
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨市 ほっとスペース 
 

 

〇歩くスピードが、遅くなる。       〇歩く姿勢が前かがみになっている。 

〇足があがりにくくなる。          〇つまずきやすくなる。 

こんなお悩みありませんか ? 
 

 

 

 

 

 
 

予約制 高齢者・介護支援課 介護予防・支援担当        

電話０５５３－２２－１１１１ 

 


