
 
 

 〖スーシティ市
し

について〗 
人口：約 85.000 人 

 
面積：約 142 ㎢           

スーシティ市
し

は、アメリカの中央部
ちゅうおうぶ

にある  

アイオワ州
しゅう

にある市
し

です。コーン、大豆
だ い ず

の栽培
さいばい

や

畜産
ちくさん

が盛
さか

んです。山梨市
やまなしし

とスーシティ市
し

は、姉妹
し ま い

都市
と し

になってから 20年
ねん

が経
た

ちました。 

スーシティ市
し

から山梨市
やまなしし

の学校
がっこう

に英語
え い ご

を教
おし

えて

くれる先生
せんせい

が来
き

たり、山梨市
やまなしし

の中学生
ちゅうがくせい

がスー  

シティ市
し

を訪問
ほうもん

したりと、深
ふか

く関
かか

わっています。 

 

給食
きゅうしょく

で学
まな

ぼう アメリカ合衆国
がっしゅうこく

 
山梨市
やまなしし

はアメリカ合衆国
がっしゅうこく

アイオワ州
しゅう

スーシティ市
し

と姉妹
し ま い

都市
と し

です。 

今日
き ょ う

はスーシティ市
し

があるアメリカにちなんだ「国際
こくさい

交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

」です。 

 

【ポテトチャウダー】 

 

魚介類
ぎょかいるい

や野菜
やさい

をクリームや

牛 乳
ぎゅうにゅう

で煮込
に こ

んだアメリカ

発 祥
はっしょう

のスープです。今日
きょう

は、 

じゃがいも、にんじん、玉
たま

ねぎ 

などをスキムミルクと 牛 乳
ぎゅうにゅう

で

煮込
に こ

みました。 やさしい味
あじ

わい

のスープをお楽
たの

しみください。 

【コブサラダ】 

 

アメリカのレストランで 

コブさんという人
ひと

が考案
こうあん

 

したサラダです。ハムや 

ブロッコリー、カリフラワー

など色
いろ

どりのきれいな野菜
やさい

にサウザンドレッシングを 

かけて召
め

しあがれ♪ 

【スラッピー・ジョー】 

 

ミートソースをハンバーガー

用
よう

のパンに挟
はさ

んだボリューム

満点
まんてん

な一品
いっぴん

です。 

今日
きょう

はコッペパンに、中身
なかみ

が

こぼれ落
お

ちないように挟
はさ

ん

で、食
た

べてね。 

山梨市国際交流促進委員会 

 
山梨市学校教育課 

アイオワ州 

スーシティ→ 


