
令和７年度～令和11年度

や ま な し し け い か く

れ い わ ね ん ど れ い わ ね ん ど

すべてのこども・若者
わ か も の

が未
み

来
ら い

に夢
ゆ め

をもち 

みんなが笑顔
え が お

で輝
かがや

き 幸
しあわ

せを実感
じ っ か ん

できるまち 

山梨市
や ま な し し

 

こども版
ば ん
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山梨市
や ま な し し

こども計画
け い か く

とは？ 

山梨市
やま な し し

で暮
く

らす、すべてのこども・若者
わかもの

が幸
しあわ

せな生活
せいかつ

を送
おく

ることができる

「こどもまんなか社会
しゃかい

」をつくるために、こども・若者
わかもの

の目線
め せ ん

に立
た

った支援
し え ん

や

子育
こ そ だ

てをしている家庭
か て い

に対
たい

する支援
し え ん

など、山梨市
やま な し し

が取
と

り組
く

むことをまとめた

計画
けいかく

です。 

だれのための計画
け い か く

？ 

０歳
さい

～１８歳
さい

までのこども、１８歳
さい

～３０歳
さい

未満
み ま ん

の若者
わかもの

、妊娠
にんしん

から出産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

てをしている家庭
か て い

を対象
たいしょう

としています。 

（取組
とりくみ

によっては４０歳
さい

未満
み ま ん

までの人
ひと

も含
ふく

みます。） 

いつまでの計画
け い か く

？ 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

（２０２５年度
ね ん ど

）から令和
れ い わ

１１年度
ね ん ど

（２０２９年度
ね ん ど

）までの５年間
ねんかん

の

計画
けいかく

です。 

山梨市
や ま な し し

こども計画
けいかく

について 
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山梨市
や ま な し し

の人口
じんこう

の推移
す い い

と将来
しょうらい

人口
じんこう

の予想
よ そ う

 

【過去
か こ

５年間
ねんかん

の人口
じんこう

の推移
す い い

】 

山梨市
やま な し し

の総人口
そうじんこう

は、34,556人
にん

（令和
れ い わ

２年
ねん

）から 33,114人
にん

（令和
れ い わ

６年
ねん

）と

過去
か こ

５年間
ねんかん

で１，４４２人
にん

減少
げんしょう

しています。また、１４歳
さい

以下
い か

の年少
ねんしょう

人口
じんこう

も、

3,924人
にん

から 3,552人
にん

と過去
か こ

５年間
ねんかん

で３７２人
にん

減少
げんしょう

しています。 

【将来
しょうらい

人口
じんこう

】 

 国立
こくりつ

社会
しゃかい

保障
ほしょう

・人口
じんこう

問題
もんだい

研究所
けんきゅうじょ

の推計
すいけい

によると、令和
れ い わ

32年
ねん

における

山梨市
やま な し し

の総人口
そうじんこう

は 21,983人
にん

、年少
ねんしょう

人口
じんこう

は 1,811人
にん

まで減少
げんしょう

すると予想
よ そ う

されています。 

令和7年 令和12年 令和17年 令和22年 令和27年 令和32年

65歳以上 11498 11343 11314 11257 10840 10280

15～64歳 16915 15606 14027 12327 11013 9892

0～14歳 3219 2743 2406 2203 2015 1811

総人口 31632 29692 27747 25787 23868 21983

31632 29692 27747 25787 23868 21983

0

10000

20000

30000

40000

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年

65歳以上 11491 11595 11598 11553 11541

15～64歳 19141 18812 18501 18264 18021

0～14歳 3924 3837 3743 3694 3552

総人口 34556 34244 33842 33511 33114

34556 34244 33842 33511 33114

0

10000

20000

30000

40000
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アンケート調査
ちょうさ

からわかったこと 

【ふだん学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、どのように勉強
べんきょう

をしていますか】（複数
ふくすう

回答
かいとう

あり） 

 すべての年代
ねんだい

で「自宅
じ た く

で勉強
べんきょう

する」の割合
わりあい

が最
もっと

も高
たか

くなりました。続
つづ

いて多
おお

かった

のが「家
いえ

の人
ひと

に教
おし

えてもらう」「塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する」「友達
ともだち

と勉強
べんきょう

する」の３つでしたが、

それぞれの年代
ねんだい

で順位
じゅんい

が異
こと

なる結果
け っ か

となっています。また、「学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で

勉強
べんきょう

しない」と回答
かいとう

した割合
わりあい

が最
もっと

も高
たか

かったのは高校生
こうこうせい

で、次
つぎ

に小学生
しょうがくせい

、３番目
ば ん め

の

中学生
ちゅうがくせい

はほとんどが学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

でも勉強
べんきょう

していることがわかりました。 

83.8

53.9

23.1

23.1

4.2

2.9

1.9

5.2

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分で勉強する

家の人に教えてもらう

塾で勉強する

友だちと勉強する

地域の人などがおこなう無料の勉強会に行く

学校の先生に休み時間や放課後教えてもらう

家庭教師に教えてもらう

その他

学校の授業以外で勉強しない

（小学生）

86.1

41.3

28.5

27.0

1.8

1.1

1.1

1.8

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分で勉強する

塾で勉強する

家の人に教えてもらう

友達と勉強する

学校の補習を受ける

家庭教師に教えてもらう

地域の人などが行う無料の勉強会に参加する

その他

学校の授業以外で勉強しない

（中学生）

84.4

30.0

22.8

7.9

5.0

2.5

0.0

1.5

10.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分で勉強する

友達と勉強する

塾で勉強する

家の人に教えてもらう

学校の補習を受ける

家庭教師に教えてもらう

地域の人などが行う無料の勉強会に参加する

その他

学校の授業以外で勉強しない

（高校生）
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アンケート調査
ちょうさ

からわかったこと 

74.2

67.7

30.3

27.0

23.8

11.4

6.5

5.0

4.0

1.2

7.2

0% 20% 40% 60% 80%

親

学校の友達

学校の先生

学校の友達以外の友達

兄弟・姉妹

祖父母

ネットで知り合った人

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーの人など

その他の大人（塾・習い事の先生、地域の人など）

その他

誰にも相談できない、相談したくない

（高校生）

75.5

71.2

41.1

26.5

18.4

17.8

11.2

6.3

4.9

0.9

4.9

0% 20% 40% 60% 80%

親

学校の友達

学校の先生

兄弟・姉妹

学校の友達以外の友達

祖父母

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーの人など

その他の大人（塾・習い事の先生、地域の人など）

ネットで知り合った人

その他

誰にも相談できない、相談したくない

（中学生）

82.1

58.4

41.6

24.4

23.4

17.5

12.7

4.9

1.6

2.6

3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

親

学校の友だち

学校の先生

きょうだい

祖父母

学校の友だち以外の友だち

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーの人など

その他の大人（塾・習い事の先生、地域の人など）

ネットで知り合った人

その他

だれにも相談できない、相談したくない

（小学生）

【困
こま

っていることや悩
なや

みごとがあるときに相談
そうだん

できると思
おも

う人
ひと

】（複数
ふくすう

回答
かいとう

あり） 

 すべての年代
ねんだい

で「親
おや

」「学校
がっこう

の友達
ともだち

」「学校
がっこう

の先生
せんせい

」の順
じゅん

で多
おお

くなりました。年齢
ねんれい

が

上
あ

がると「学校
がっこう

の友達
ともだち

以外
い が い

の友達
ともだち

」や「ネットで知
し

り合
あ

った人
ひと

」への相談
そうだん

割合
わりあい

が増加
ぞ う か

する一方
いっぽう

、誰
だれ

にも相談
そうだん

できない割合
わりあい

も増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

があることがわかりました。 
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アンケート調査
ちょうさ

からわかったこと 

【ひとりぼっちだと感
かん

じることはない（孤独
こ ど く

を感
かん

じることはない）と回答
かいとう

した割合
わりあい

】 

 年代
ねんだい

が上
あ

がるにつれて、「あまり思
おも

わない」「思
おも

わない」の割合
わりあい

が高
たか

くなる傾向
けいこう

があ

り、小学生
しょうがくせい

で２３．７％、中学生
ちゅうがくせい

で２６．３％、高校生
こうこうせい

で３６．２％がひとりぼっちだと

感
かん

じたり、孤独
こ ど く

を感
かん

じていることがわかりました。 

30.3 33.5 20.8 15.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても思う 思う あまり思わない 思わない

（高校生）

35.3 38.4 20.0 6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても思う 思う あまり思わない 思わない

（中学生）

50.0 26.3 14.0 9.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても思う 思う あまり思わない 思わない

（小学生）
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基本
き ほ ん

理念
り ね ん

 ～山梨市
やま な し し

がめざすまち～ 

取
と

り組
く

み方針
ほ う し ん

 

こどもの権利
け ん り

を尊重
そんちょう

して、こどもや若者
わかもの

が自分
じ ぶ ん

で選
えら

び描
えが

いた夢
ゆめ

（ライフデザ

イン）を実現
じつげん

し、こどもから若者
わかもの

、子育
こ そ だ

て当事者
と う じ し ゃ

、子
こ

育
そだ

てに関
かか

わるすべての人
ひと

や

地域
ち い き

全体
ぜんたい

が笑顔
え が お

となり、幸
しあわ

せを実感
じっかん

できる山梨市
やま な し し

を目指
め ざ

します。 

すべてのこども・若者
わ か も の

が未
み

来
ら い

に夢
ゆ め

をもち 

みんなが笑顔
え が お

で輝
かがや

き 幸
しあわ

せを実感
じ っ か ん

できるまち 山梨市
や ま な し し

 

山梨市
やま な し し

が目指
め ざ

すまちを実現
じつげん

するために、４つの取
と

り組
く

み方針
ほうしん

をもとに、さま

ざまな事業
じぎょう

を行
おこな

います。 

取
と

り組
く

み方針
ほうしん

１ こどもとともに育
そだ

つ子育
こ そ だ

て 

こどもの成長
せいちょう

にあわせた育
そだ

て方
かた

や健康
けんこう

のことについて、出産前
しゅっさんまえ

からサポートしたり、

親子
お や こ

であつまって、保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

が交流
こうりゅう

できる場所
ば し ょ

をつくります。 

また、子
こ

育
そだ

てのイベント情報
じょうほう

を伝
つた

わりやすい方法
ほうほう

で発信
はっしん

したり、子
こ

育
そだ

てにかかるお

金
かね

の負担
ふ た ん

を減
へ

らすようにサポートするなど、こどもの成長
せいちょう

に喜
よろこ

びや生
い

きがいを感
かん

じ

ることができるように取
と

り組
く

みます。 



7 ℡ 0553-22-1111 

「山梨市
やまな し し

こども計画
けいかく

」本編
ほんぺん

と一般用
いっぱんよう

の概要版
がいようばん

は、山梨市
やまな し し

ホームページに掲載
けいさい

しています。 

こども計画
けいかく

 

山梨市
やまな し し

H P
ホームページ

 

で検索
けんさく

 

発行
はっこう

・編集
へんしゅう

：山梨市
やまな し し

 こども・子育
こ そ だ

て課
か

 

〒405-8501 山梨県
やまなしけん

山梨市
やま なしし

小原
こ ば ら

西
にし

８４３ 

山梨市
やまな し し

こども計画
けいかく

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

～令和
れ い わ

１１年度
ね ん ど

 

取
と

り組
く

み方針
ほうしん

２ 切
き

れ目
め

のない子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 

取
と

り組
く

み方針
ほうしん

３ 地域
ち い き

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で作
つく

る子育
こ そ だ

て環境
かんきょう

 

取
と

り組
く

み方針
ほうしん

４ こども・若者
わかもの

の良好
りょうこう

な成育
せいいく

環境
かんきょう

と自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

 

保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

、認定
にんてい

こども園
えん

で安心
あんしん

してすごせるようにサポートするとともに、

家庭
か て い

の中
なか

での子
こ

育
そだ

てもサポートし、困
こま

った時
とき

に相談
そうだん

できる仕組
し く

みをつくることで、大人
お と な

になるまで、切
き

れ目
め

なく支援
し え ん

できるように取
と

り組
く

みます。 

学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

でも、いろいろな遊
あそ

びや体験
たいけん

活動
かつどう

ができるように取
と

り組
く

みます。 

また、学校
がっこう

は学
まな

ぶためだけの場所
ば し ょ

としてだけでなく、大切
たいせつ

な居場所
い ば し ょ

として安心
あんしん

して

過
す

ごせるようにサポートします。 

その他
ほか

、安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

できるようなまちづくりを進
すす

めたり、お父
とう

さんもお母
かあ

さんも

一緒
いっしょ

に協 力
きょうりょく

して子
こ

育
そだ

てができるような環境
かんきょう

づくりに取
と

り組
く

みます。 

命
いのち

の大切
たいせつ

さや男女
だんじょ

の性
せい

について学
まな

び、思春期
し し ゅ ん き

の心
こころ

と身体
か ら だ

について理解
り か い

を深
ふか

めら

れるように取
と

り組
く

みます。 

また、困難
こんなん

な生活
せいかつ

をしている家庭
か て い

の相談
そうだん

にのったり、学校
がっこう

や自宅
じ た く

以外
い が い

で勉強
べんきょう

したり

食事
しょくじ

をして過
す

ごせるような居場所
い ば し ょ

をつくります。 

その他
ほか

、将来
しょうらい

も山梨市
やま な し し

に住
す

み続
つづ

けながら、働
はたら

いたり、子
こ

育
そだ

てができるようにさまざ

まな取
と

り組
く

みを行
おこな

います。 
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