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10

月
19

日
㈰

、
市

民
会

館
・

山
梨

市
駅

南
口

に
お

い
て

、
市

制
20

周
年

ス
ペ

シ
ャ

ル
「

N
EO

無
尽

」
が

開
催

さ
れ

ま
し

た
。

そ
の

中
で

開
催

さ
れ

た
、「

リ
レ

ー
形

式
で

爪
楊

枝
を

使
っ

て
フ

ル
ー

ツ
を

食
べ

さ
せ

た
最

速
タ

イ
ム

（
100

人
チ

ー
ム

）」
が

ギ
ネ

ス
世

界
記

録
®

と
な

り
ま

し
た

。
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3 広報やまなし

家
庭
ご
み
の
収
集
・
持
ち
込
み
、

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

使
用
に
つ
い
て

　
年
末
年
始
の
一
般
家
庭
ご
み
の
収
集
最

終
日
・
始
業
日
お
よ
び
リ
サ
イ
ク
ル
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
山
梨
市
環
境
セ
ン
タ
ー
ス

ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
、
甲
府
・
峡
東
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
日
は
表
の
と
お

り
で
す
。

　

な
お
、
不
燃
物
の
収
集
日
は
地
区
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
環
境
課
生
活
環
境
担
当

　
内
線
２
２
５
２
～
２
２
５
５

地区 収集最終日 収集始業日

加納岩・山梨・日川
・諏訪・中牧・西保 12月 29日㈪ 1月 5日㈪

日下部・八幡・後屋敷
・岩手・三富 12月 30日㈫ 1月 6日㈫

地区 収集最終日 収集始業日

市内全域 12月 26日㈮ 1月 6日㈫

地区 持ち込み最終日 持ち込み始業日

市内全域 12月 30日㈫ 1月 5日㈪

甲府・峡東クリーンセンターへの持ち込み

地区 持ち込み最終日 持ち込み始業日

市内全域 12月 28日㈰ 1月 4日㈰

■持ち込み時間：午前 9 時～午後 4 時
※年末は大変混み合いますので、お早めにお持ちください。

リサイクルステーションへの持ち込み

※収集業者が 12/27 ㈯に各地区リサイクルステーション
   を回り、順次、鍵を閉めます。1/5 ㈪に順次、鍵を開け
   ますのでご協力ください。

〈一般家庭ごみ・可燃物収集〉

戸
籍
な
ど
の
届
け
出
に
つ
い
て

　
年
末
年
始
の
休
業
期
間
中
は
、
各
種
証

明
書
の
発
行
、
各
種
申
請・届
け
出
な
ど
、

窓
口
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
婚
姻
届
や
死
亡
届
な
ど
戸
籍

関
係
の
届
け
出
に
つ
い
て
は
、
年
末
年
始

の
休
業
期
間
中
で
も
市
役
所
西
館
日
直
室

で
受
け
付
け
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
た

　
　
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
12
月
29
日
㈪
～
１
月
３
日
㈯
の
間
は
、

　
サ
ー
ビ
ス
休
止
に
な
り
ま
す
。

問
市
民
課
市
民
・
年
金
担
当

　
　
内
線
１
１
４
２
～
１
１
４
４

ごみ収集カレンダー
二次元コード

市役所・牧丘支所・三富支所　休業日市役所・牧丘支所・三富支所　休業日

令和 7 年令和 7 年 1212 月月  2727 日㈯日㈯  ▶▶  令和 8 年令和 8 年１１月月 44 日㈰日㈰
年
末
年
始
の
業
務
案
内

リサイクルステーションは、ごみの削減と資源を再利用す
るための施設です。ルールを守りご利用ください。

山梨市環境センターストックヤードへの持ち込み

■持ち込み時間：午前 8 時 30 分～ 12 時、午後 1 時～ 5 時
問甲府・峡東地域ごみ処理施設事務組合
　☎ 055-266-7744

ごみの分け方・出し方
二次元コード

山梨市環境センターストックヤード

への生ごみの持ち込みは

できません！

＼急な病気やけがで迷った時は、ココに相談！／

救急電話相談窓口
#7119

IP 電話・ダイヤル回線の場合は 055-223-1418
24 時間 365 日利用可能

小児救急医療センター
（甲府市地域医療センター内　

甲府市幸町 14-6）

電話で受診の事前連絡を
（☎ 055-226-3399）

○ 平日夜間　午後 7 時～翌朝 7 時
○ 12/27 ㈯  午後 3 時～翌朝 7 時

○ 12/28 ㈰～ 1/4 ㈰　午前 9 時～翌朝 7 時

月日 医療機関名 住所 電話番号

12/28 ㈰ 山梨厚生病院
あめみや医院

山梨市落合 860
甲州市塩山上井尻 1419

23-1311
35-5511

12/29 ㈪ 山梨厚生病院
秋元医院

山梨市落合 860
山梨市落合 548

23-1311
22-7522

12/30 ㈫ 塩山市民病院
櫻林腎・内科クリニック

甲州市塩山西広門田 433-1
甲州市塩山下塩後 336-8

32-5111
39-9233

12/31 ㈬ 山梨厚生病院
山梨市立産婦人科医院

山梨市落合 860
山梨市上神内川 172

23-1311
20-1230

1/1 ㈭ 山梨厚生病院
飯島医院

山梨市落合 860
山梨市小原西 5

23-1311
22-0015

1/2 ㈮ 勝沼病院
松里診療所

甲州市勝沼町勝沼 950
甲州市塩山三日市場 1982-1

44-1166
39-8333

1/3 ㈯ 牧丘病院
斉藤医院

山梨市牧丘町窪平 302-2
甲州市塩山上塩後 271-1

35-2025
32-8111

＜山梨地域＞

　年末年始の水道工事当番店
　年末年始に漏水などの修理が必要な場合は、当番店に　
　ご連絡ください。
　※修繕区分は、道路部分およびメーターまで上下水道課、
　メーターより内側はお客様負担となります。

問上下水道課上水道管理担当　内線 2116・2117

＜牧丘・三富地域＞

月日 当番店名 電話番号

12/28 ㈰ 雨宮設備㈱
三晃設備

22-5372
22-8088

12/29 ㈪ ㈲風間工業
㈱小野設備

22-4542
22-2535

12/30 ㈫ 富士商工㈱
㈲山梨住宅設備

22-1366
22-2451

12/31 ㈬ ㈱奥井商工
㈲古屋土木設備

22-9025
22-4307

1/1 ㈭ ㈲風間工業
㈱タカギ

22-4542
22-6666

1/2 ㈮ 雨宮設備㈱
三晃設備

22-5372
22-8088

1/3 ㈯ ㈱小野設備
富士商工㈱

22-2535
22-1366

1/4 ㈰ ㈲山梨住宅設備
㈲米倉電気工業所

22-2451
22-0443

月日 当番店名 電話番号

12/29 ㈪
～ 31 ㈬

㈲岩間商興
㈲奥井技建

44-2439
35-3741

1/1 ㈭
～ 4 ㈰

㈲三枝興業
㈲若月商事

㈲大澤工務店

35-2242
35-2315
35-2290

気温がマイナス 4 度以下になると、水道管が凍結する恐れがあります。
水道管や水道メーターを市販の保温材やビニール袋に詰めた古毛布などで保護したり、凍結
防止ヒーターの電源を確認するなど、水道管の凍結防止対策をお願いします。

水道管の凍結に
ご注意ください

年末年始休日救急医療機関
診察時間：午前９時～午後５時

年末年始の主な施設の業務案内一覧表を、
次回の広報1月号（12月 19日㈮発行）情報カレンダー裏に掲載予定です。

夜間救急について
診察時間：午後６時～翌朝８時
市ホームページをご覧ください▶

　 2広報やまなし



 4広報やまなし5 広報やまなし 　 4広報やまなし

第１部　市制施行20周年記念式典
▼オープニング　窪平保育園児による歌の披露

市制祭
10

18㈯

手話を織り交ぜて「世界中のこどもたちが」と
「手のひらを太陽に」を歌ってくれました。

▼市政功労賞・特別表彰・感謝状の贈呈

次ページにて、表彰者を掲載しています。

▼市観光大使 覚和歌子氏Presents
市制施行20周年記念特別演目と市民歌の合唱

覚さんと、市内中高校生、有志合唱団による「星つむぎの歌」「ほし
ぞらとてのひらと」の合唱、そして会場全員による市民歌の合唱。

第２部　未来につなぐ
～コンサート＆プラネタリウム～

10月実施の市制施行20周年記念事業のレポート

▲地域づくりフォーラム
10/19㈰ ＠街の駅やまなし

▼市制20周年記念特別給食
10/22㈬ ＠市内小中学校

▲まちづくりシンポジウム
10/25㈯ ＠市民会館

令和 8 年度に計画最終年度を迎える 
「市都市計画マスタープラン」の更新に
向けて、住民ワークショップの提案や 
パネルディスカッションが行われました。

市観光大使である覚和歌子さんの歌と語り、丸尾めぐみさん
のピアノ、そして（一社）星つむぎの村共同代表の高橋真理
子さんによるプラネタリウムの投影など、音楽と言葉と星々
が、来場者の胸をいっぱいに満たしました。

覚和歌子さんの朗読、丸尾
めぐみさんのピアノによる
ポエトリックオペラ。

プラネタリウムでは、ホール
内に投影された星々が幻想的
な空間を作りました。

レポート

市内の特産品などを使った給食として、
郷土料理のおざら、甲斐サーモンのナゲ
ット、桃またはぶどうのジェラートなど
が提供されました。

年齢や性別、障害の有無に関わらず、
誰もが等しく活躍できる山梨市を目指し
て、出店や体験ブース、ステージ発表、
トークイベントが行われました。

マキタスポーツの

無尽
NEONEO

2025/10/19日 レポート

11:00～16:00

市民会館

山梨市
市制 20周年
スペシャル

16:00～19:00

山梨市駅
南口

▼豪華ゲストによる
NEO無尽会

▼山梨市を PR ！
ショート動画グランプリ

▼サンプラザ中野くんと
パッパラ―河合の豪華ライブ

▼ギネス世界記録 ® 達成！！
「リレー形式で爪楊枝を使っ
てフルーツを食べさせた 
最速タイム（100 人チーム）」

▲新たな名物を発掘！
新 B 級グルメ選手権

▲マキタスポーツの真骨頂
オトネタ

▲蔵出しワインバー、キッチン
カーは、市民会館から駅南口ま
で 1 日盛り上げてくれました。

▲ NEO どんど焼き！
DJ やついとキャンプファイヤー

新B級グルメ選手権 ショート動画グランプリ

優秀賞　I LOVE YAMANASHI CITY（小林さと）
優秀賞　子供連れでコスパよく楽しめる山梨市（鈴木達史）
マキタ賞　“ じゃない方な市 ”、山梨市（浦澤修）
桑嶋賞　僕の好きな山梨市（松川俊太）

ネオ・オヤコドン

最終審査
出場作品

菊芋ポテトタロボール最優秀賞 最優秀賞 山梨市にいますぐ移住！
医療法人 輝 きらきら保育園 Second 制作　高村 瞳和子（敬称略）

東京から山梨に移住して
感じたことを動画にした作品。

ショート動画グランプリ入賞作品は、
市ホームページで公開しています。

1. 里芋とジャガイモは茹でてつぶ
し、マッシュ状にする。

2. 菊芋と人参は細かく刻み、電子
レンジで加熱して柔らかくする。

3. すべての野菜を混ぜ合わせ、甲州味噌、砂糖、だ
しで味付けし、米粉を加えて団子状に成型する。

新 B 級グルメを作ってみよう！

4. きつね色になるまで揚げて、串に刺して出来上がり！

その他の受賞作品および制作者（敬称略）

信玄焼きぼうとう
（初代おとん） 甲斐十鳥丼

カイトリドン

（喜多八）
（炭火焼鳥西）市 HP にも掲載

移住しての実体験だけでなく、外の
目線から山梨市の魅力が語られている
点などが評価されました。

問 企画推進課
企画・DX 推進担当

5 広報やまなし
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市政の動き

　10 月 22 日、市民会館にて行わ
れた慰霊祭では、1,394 名の戦没
者に対し、遺族らにより黙とうが
捧げられました。
　高木市長は、「戦後生まれの世代
が人口の９割に迫る今

こんにち
日、未来を

担う子ども達に、過去の悲惨な歴
史を伝え続けていくことが、平和
な社会を継続することにつながる
と痛感している。」と述べました。
　市では、今まで以上に「恒久平和」
への取り組みを推進していきます。

戦没者の御霊に祈りを込めて

問福祉課社会福祉担当

戦没者合同慰霊祭がしめや
かに執り行われました

　10 月 23 日、市役所において、
山梨市行財政改革諮問会議より、

「第 5 次山梨市行財政改革大綱に
基づく推進計画書の取り組み報告
に関する意見書」が、市長に提出
されました。
　市では、本大綱に基づいた 33
項目の具体的な取り組みや進 捗

ちょく
状

況に対し、同会議に審議や意見を
求め、取り組みに生かしています。
　意見書の内容を踏まえて、今後
も、より実効性のある取り組みと
なるよう努めていきます。

健全で持続可能な行財政運営へ

問財政課経営管理担当

行財政改革諮問会議から市
長へ意見書を提出

市制施行20周年記念式典 各表彰受賞者
市政功労賞受賞者

問 政策秘書課秘書室（内線 2413）

・古谷　勇
代表監査委員として長年貢献

・🌸雨宮　敦雄
保護司として長年貢献

・神戸　光章
保護司として長年貢献

・後屋敷　修
保護司として長年貢献

・小笠原　浩
人権擁護委員として長年貢献

・丸山　梅子
民生委員児童委員として長年貢献

・小川　鉄男
区長として長年貢献

・竹川　昭司
区長として長年貢献

・小野　鈴枝
市議会議員として長年貢献

・古屋　弘和
市議会議員として長年貢献

・武井　寿幸
市議会議員として長年貢献

・三枝　正文
市議会議員として長年貢献

・宮川　真有
市議会議員として長年貢献

・嶋﨑　修
教育長として長年貢献

10 月 18 日㈯挙行

特別表彰受賞者・団体
・大村　髙	

長きにわたり市内小中学校の教育振
興のために多額の寄附をし、教育行
政の推進に貢献。

・古屋　文男
長きにわたり教育及び防災に対し、
多額の寄附にをし、本市発展に貢献。

・山伸マテリアル株式会社
企業版ふるさと納税制度を活用し、
多額の寄附をし、本市発展に貢献。

・山梨市医師会
新型コロナウイルス感染症に対して、 
ワクチン接種の実施などに尽力し、
感染症予防に貢献。

順不同
敬称略

感謝状受賞者
◆前区長 ・日野原　忠文 ・藤巻　義彦 ・齊藤　伸一

◆前自治会長

◆前 選挙管理員会委員
・若月　茂樹 ・岩下　英一 ・佐藤　貴史
◆前 国民健康保険運営協議会委員
・穐野　今朝貴 ・深沢　正 ・安本　弘濟
◆前 公平委員 ・砂田　憲吾
◆前 教育委員 ・天野　有紀
◆自然と清流・果実の里やまなし短歌大会　選者

・窪田　新治 ・鈴木　徹

◆前 市職員
・柳原　めぐみ

・古屋　真里子
・秋山　佐和子 ・三枝　浩樹

・矢﨑　潔巳
・福島　しのぶ

・鈴木　邦彦 ・羽田　エミ

・小林　徹
・中川　晃

・日野原　大城 ・佐藤　美仁

・古屋　勝仁
・萩原　啓一 ・米倉　達也

◆高額寄付者 ・大村　髙 ・古明地　秀正

感謝状受賞者（合併協議会）
◆合併協議会委員
・🌸河野　勝

・🌸中村　照人 ・🌸矢崎　良直

・🌸大宮山　磐
・🌸野澤　重幹 ・🌸廣瀬　義一 ・🌸上野　茂夫

・🌸花輪 今朝秋
・🌸武井　正和 ・🌸芳賀　和夫 ・🌸佐野　悦郎

・金井　ひろゑ
・🌸日原 吉日出・手塚　政次 ・中村　健造

・古屋　保男
・中村　昌訓 ・山下　隆 ・山田　稔

・手塚　一郎
・武藤　操 ・前島　一彦 ・雨宮　壽彦
・名取　静子 ・名取　透

・平塚　孝文 ・星野　浩章 ・代永　敏朗・松土　英治
・窪川　邦彦 ・雨宮　義仁 ・古屋　修一・村田　晴彦
・丸山　朝夫 ・窪田　一郎・相馬　英夫
・山下　茂 ・中村　和樹 ・根津　正敏・才間　俊郎
・五味　良夫 ・大沢　幸夫 ・深沢　岩男・森　義忠
・茂木　健也 ・西島　茂德 ・村松　俊之・望月　和夫
・渡邊　久生 ・大久保　正仁 ・高橋　弘・金子　幹夫
・長谷川　清 ・古屋　一彦 ・加藤　利夫・高階　美登里

・萩原　啓一

・樋口　美根夫 ・🌸津野　公美

・武藤　雅樹
・岡　博久 ・萩原　清次・古屋　寿彦

・岡　博次
・木下　浩一 ・中村　信一

・沼田　光義
・廣瀬　賢

・丸山　和明 ・大村　健仁
・鶴田　明

・古宿　昌士
・奥山　睦男 ・角田　和仁

・岸本　武

・菅原　清 ・日原　義浩
・荻原　輝貴

・深澤　由紀子 ・岩間　國日誇 ・藤原　広一
・塩﨑　美佳 ・佐藤　貞夫 ・戸梶　文恵・中村　稔

・竹居　　久
・山本　達彦・野沢　正人

・長沢　富士雄

・名取　茂

・三澤　信仁

問高齢者・介護支援課介護保険担当

11 月 11 日は、介護の日

「いい日、いい日、毎日あったか
介護ありがとう」を念頭に、介護
への理解と認識を広めることを目
的に、介護の日の前日 11 月 10 日
に山梨市駅で普及啓発活動を行い
ました。

高齢化がさらに進むことが予想さ
れる中で、福祉・介護分野における
人材確保は、とても重要な課題です。

今後も、普及啓発活動などを通し
て、介護の仕事の魅力ややりがい
について発信し、介護従事者、サー
ビス利用者を支援していきます。

山梨市駅で介護について
普及啓発活動を行いました

7 広報やまなし

9 月 5 日に台風 15 号による竜巻
被害のあった静岡県牧之原市から
行政職員派遣要請を受け、本市か
ら 2 人の職員を 9 月 30 日から 10
月 7 日まで派遣しました。
そして、派遣活動とその経験を

本市の防災に活かせるよう、10 月
20 日に派遣職員による報告会を実
施しました。
報告会では、牧之原市の被災状況

や現地で実施した住家被害認定調
査の内容などについて、派遣職員
から市長に報告を行いました。

静岡県牧之原市への職員派遣

問防災危機管理課防災危機管理担当

被災地への職員派遣報告会
を実施しました

第 6次行財政改革諮問会議委員委嘱者
会　長　藤原真史
副会長　内田文子
委　員　小田切春美　古谷勇
　　　　山下一公　上野直樹　（敬称略）

問財政課経営管理担当

より広い視点での改革推進を

第 6 次行財政改革諮問会議
委員を委嘱しました

11 月 4 日、市役所において、行
財政改革諮問会議の委員委嘱式及
び会議を開催しました。市内外の
学識経験者 6 人が市長から委嘱さ
れました。

今後は、市長の諮問に応じて、
第 6 次行財政改革大綱の策定をは
じめ、本市の行財政改革の取り組
みに対する助言等をいただきます。

　ふるさと山梨市のさらなる発展へ

問政策秘書課秘書室

東京で首都圏山梨市県人会
を開催しました

11 月 2 日、コートヤード・マリ
オット銀座東武ホテルにおいて、首
都圏山梨市県人会総会および懇親会
が開催され、本市出身者や市にゆか
りのある 57 人が出席しました。

懇親会では、市観光大使で童謡歌
手の若林秀和さんの歌唱が披露さ
れたほか、市制施行 20 周年を迎え
た本市のあゆみを振り返る動画も
放映されるなど、会場は大いに盛
り上がり、参加者はふるさと山梨
市に想いを馳せながら、今後の本
市の発展に期待を寄せていました。



地域包括支援センター
☎� 0294

高齢者・介護支援課

 8広報やまなし

成年後見制度で出来ること、出来ないこと
成年後見制度とは？ 認知症・知的障害・精神障害などにより一人で決めることに不安が 

ある人に支援者を付けて、財産管理や手続きのお手伝いをする制度です。
後見人をつけることで不要な契約の防止や介護施設との契約などがで

きるようになりますが、全ての手続きを任せられるわけではありません。
ここでは成年後見制度で出来ること、出来ないことを紹介します。

・預貯金や定期的な収入・支出の管理
・自宅など不動産の管理
・印鑑・マイナンバーカードなどの管理

財産管理

身上監護
・介護サービスの契約手続き
・入院手続き、医療費の支払い

・日用品の買い物、家事、介護
・婚姻届や離婚届の提出
・日常生活上の消費の取り消し、同意
・延命治療や手術など、一部医療行為へ

の同意
・入院、入所時の保証人や身元引受人に

なること
・葬儀や遺品整理などの死後事務

※上記はあくまで一例になります。また、例外も
あるため、詳しくは下記までご相談ください。

問い合わせ先
高齢者・介護支援課　介護・予防支援担当
成年後見支援センター（内線 1232）

出来ること
成年後見制度で

出来ないこと
成年後見制度で

NEXT 糖尿病を予防する運動について▶▶

ウォームビズで寒い冬を乗り切ろう！ウォームビズで寒い冬を乗り切ろう！vol.53

 糖尿病を予防する食事で大切なこと

　　　　　　　　　　  　　 動脈硬化を予防しようシリーズ  　　 動脈硬化を予防しようシリーズ

9 回目▶9 回目▶
糖尿病を予防する食事糖尿病を予防する食事

規則正しく、バランスのよい食事を一日 3 食
食べて、すい臓から出るインスリンに規則正
しく働いてもらうこと！

健康コラム

暮らしを考える

環境コラム 山梨市は「2050 年二酸化炭素排出実質ゼロ」を目指します
やまなし「ゼロカーボンシティ」宣言

主食～炭水化物、主菜～たんぱく質、副菜～ビタミン・ミ
ネラルと、まんべんなく栄養素を摂ることができます。

 和食で糖尿病を予防しましょう

「一汁二菜」と言われる和食の献立を意識する。

糖尿病を予防する食事は健康食ともいわれ
ます。血糖値が少し高めの方は、野菜から食
べ始めるとよいでしょう。

ゆっくりよく噛んで味わって食べる。

～糖尿病を予防するために
世界の人々から称賛される「和食」を意識してみませんか～

問健康増進課健康づくり担当　内線1162～1166

◎山梨地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。
材料（２人分）

鶏もも肉（骨付き） 　   1 本 300 ｇ
塩　　　　　　　　　   小さじ 1/3
こしょう　　　　     　   　　  少  々

作り方

 エネルギー 370kcal たんぱく質 23.7g
 脂質 24.4g 炭水化物 17.8g 食塩 1.6g
                            　　（栄養価は 1 人分）

　　　　　  　　　　　  つくってみろし。

カレー味のローストチキン食育レシピ

vol.170

ひとこと
クリスマスに

ぴったりの華やかな
レシピです★

❶ 鶏肉は味が染み込むように、フォークで
刺し穴をあけておく。

❷ ❶に塩・こしょうをなじませ袋に入れ、
A を入れよく揉み、30 ～ 60 分漬け込む。

❸ フライパンにオリーブオイルを敷き、皮
目を下にして中火で色がつくまで焼く。
焼き目がついたらひっくり返して蓋をし
て、弱火で 10 分ほど蒸し焼きにする。

(A) カレー粉　　　　      小さじ 2
(A) おろしにんにく　　   小さじ 1
(A) おろししょうが　       小さじ 1 
オリーブオイル  　            小さじ１

< 付け合わせ >
ミニトマト 　   　　　              
ブロッコリー　　  
さつまいも　　　　  
ミックスベジタブル 　　など

❹ ❸を器に盛り、付け合わせの野菜を添え
たら出来上がり。

☜市ホームページで毎月レシピを更新中！
市公式 LINEアカウントに「食育レシピ」と入力すると、
これまでに紹介してきたレシピを見ることができます。

　        市公式 LINE 友だち登録募集中！☞

暖房時の室温を 20℃（目安）で快適に過ごすライフスタイルのこと。
これにより、CO2 の発生を削減し、地球にやさしい生活を送ることを目的としています。

問環境課グリーン社会推進担当　内線2255

● マフラー、手袋、レッグウォーマーを活用！
● お風呂上がりには一枚多く羽織り、寝るときも首にタオルであたたかく。

首・手首・足首の「3 つの首」をあたためよう首・手首・足首の「3 つの首」をあたためよう
衣衣

● 鍋を楽しみながら、からだも室内もあたたかくして、暖房を緩和。
● 冬が旬のもの（根菜類・しょうがなど）、からだをあたためる食材にもこだわりを！

「鍋」でからだも室内もあたためよう「鍋」でからだも室内もあたためよう食食

● 窓は断熱シート、複層ガラス、二重サッシなどを活用。
● 扇風機やサーキュレーターをつけて、上にたまったあたたかい空気を循環。

窓やドアに注目しよう窓やドアに注目しよう住住

ウォームビズとは…

　 8広報やまなし9 広報やまなし

日時　12/5 ㈮　14:00 ～ 15:30
会場　牧丘支所会議室
内容　今から知っておきたい介護保険と認知症

予防のための頭の体操
予約　地域包括支援センター ☎㉓ 0294

認知症ほっとスペース
認知症について学び、分かち合う場

( オレンジカフェ） 
もの忘れ相談
もの忘れ・認知症について医師に相談

気になる症状があれば、早めにご相談ください。
専門の医師が悩みをお聞きします。また、希望す
る人には、簡単な聞き取りチェックを行います。
会場　市役所東館１階相談室（要予約）
予約　地域包括支援センター 

☎㉓ 0294

成年後見制度利用相談
制度について詳しく説明します

日時　市役所開庁日（年末年始を除く平日）
8:30 ～ 17:15

会場　高齢者・介護支援課（市役所東館 2 階）
内容　制度について個別にお話を伺います。



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問☎� 0110

　

問市民課公共交通担当　内線 1146

各種相談安全安全××安心安心
ひとりで悩まない……！「守るのは　マナーと家族と　君の明日「守るのは　マナーと家族と　君の明日」」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでいる。子
育て、介護疲れで辛い。体調がすぐれず話
を聴いてほしい。人に会うのがおっくうに
なり、ひきこもりがち、大切な人を亡くし
辛いなど、悩んでいる人やその家族が対象。
要予約

◆公認心理師：12/17㈬
◆精神保健福祉士：12/3 ㈬
9:30/10:30/13:15/14:15

（1 回 45 分）
◆精神対話士
日時は応相談。1 回 80 分

健康増進課健康づくり担当
内線 1164
こども・子育て課
こども・子育て支援担当　内線 1174
福祉課障害福祉担当
内線 1139
高齢者・介護支援課
介護予防・支援担当　内線 1227

特設人権
相談所

人権問題について市民の皆さんの相談に応
じます。秘密は固く守られますのでお気軽
にお越しください。

12/4 ㈭　10:00 ～ 15:00
市役所西館 2 階 203 会議室

福祉課社会福祉担当
内線 1130

年金相談 年金全般に関する相談。要予約
予約時に相談内容をお伝えください。

12/18 ㈭　10:00 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの仕事
についての苦情や要望の相談

12/19 ㈮　13:30 ～ 16:00
市役所西館 2 階 203 会議室

総務課行政・広聴広報担当
内線 2455

司法書士
無料相談会

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、成
年後見、会社関係の登記など。書類の作成指
導や審査はいたしません。※初めてのご相談
に限ります。

12/19 ㈮　13:30 ～ 16:30
1 組 40 分まで。要予約
街の駅やまなし

山梨県司法書士会
相続登記相談センター
☎ 055-253-2376

不動産相談 不動産全般に関する相談。
12/22 ㈪　10:00 ～ 15:00

（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

みんなの掲示板 12月のイベント・募集のお知らせ

ポイントアドバイスポイントアドバイスワン

11 広報やまなし

NO！飲酒運転 高齢者の事故を防止するために

早めのライト点灯と反射材の着用

車で来ているのにお酒を飲むことになったら、
飲む前に帰りの交通手段を決めましょう。

車で帰らなければならない場合は、ノンアルコ
ールドリンクを選択したり、 
運転代行を手配するなど、 
飲酒運転をせずに帰る準備
をしましょう。

加齢に伴う身体機能の低下を
理解し、お互いに思いやりや譲
り合いの気持ちを持つことが
重要です。

日没時間が早くなり、視界が悪くなりますので、
運転の際は早めにライトを点灯しましょう。

また、歩行者も反射材を着用することで、安全
性を高めることができます。

晩酌後に家族に送迎を頼まれても、お酒を飲ん
だ後は断りましょう。

また、朝起きてお酒が残
っている可能性があれば車
を置いて出かけましょう。

車に乗る前に飲酒状況を思い出そう

お酒を飲む前に帰りのことを考えよう

12 月のライト点灯目安時刻は 16 時です。
反射材なども利用し「見ること・見られること」を
意識しましょう。

年末年始の交通事故防止県民運動の実施

実施期間
12/1 ㈪～ 12/31 ㈬

この運動は、県民一人ひとりが、交通ルールの遵守と
正しい交通マナーの実践を徹底して、交通事故を防止す
ることを目的としています。

1. 道路の混雑が予想される
2. 通勤・通学の時間帯が視界の悪い

薄暮時間帯と重なる
➡ 歩行者事故など、交通事故が増加する傾向に！

歩行者は反射材を着用し、ドライバー
に自分の存在を知らせましょう。

年末は ･･･

事故に遭わないために ･･･ 早めのライト点灯を！
ライト点灯の目安
12 月：16 時
　1 月：16 時 30 分

会食の増加に伴い、
飲酒運転による事故の
発生が懸念されます。

飲酒運転は絶対にや
めましょう。

交通ルールの遵守と正しいマナーを実践し、安全・安心
な交通社会の実現を目指しましょう。

フードパントリー＆子ども食堂　友だち
▶日時：12/28 ㈰ 10:00 ～ 12:00
▶会場：みんなのひろば おひさま（上神内川 1193-1） 
▶申込期間：12/14 ㈰～ 27 ㈯  ▶対象：市内在住で 18 歳以下
のお子さんのいるひとり親世帯（先着 30 世帯）
▶経費：パントリー…無料、こども食堂…子ども無料、大人
200 円※食堂参加希望は、当日の朝お聞きします。( 先着 20 食 )
問地域支えあい　虹の会　☎ 080-1122-3323（塚田）

寄付は、随時
受付中です！

　 10広報やまなし

校則と主権者教育、子どもの権利に関するシンポジウム
▶日時：12/20 ㈯ 14:00 ～ 16:30 ▶場所：県立図書館 2 階多
目的ホール（入場無料）▶内容：基調講演「子ど
もを主役にした学校教育・校則」、パネルディスカッ
ション「学校現場も踏まえた子ども主役の校則見
直し」▶申込：右の申込フォームまたは県弁護士会 HP から 
問山梨県弁護士会　☎ 055-235-7202（当日はつながりません）

↓
申
込
フ
ォ
ー
ム

9 割の人が知らない ?! 元気な人でも介護保険は使える？
▶日時：12 月の毎週土曜日 9:00 ～ 10:00 
▶場所：遊々庵（正徳寺 1513-2）▶内容：認知症・介護になら
ないための運動教室など、あなたも使える介護サービスがあります。
介護保険とはどの様なものなのかをわかりやすく丁寧にお伝えしま
す。▶対象 :65 歳以上の方。1 回の講座に先着 3 名まで（要予約）
▶経費：無料 　▶参加特典：「自宅でできる転ばないための運動の
パンフレット」をプレゼント。　▶申込・問い合わせ先：合同会
社 Wellbe ベネッセレ 　☎ 070-8549-2902（山田）

法律扶助の日無料法律相談会
▶日時：1/24 ㈯ 13:15 ～ 16:45 ▶場所：山梨県弁護士会館　
▶内容：弁護士・司法書士による離婚・相続、土地・建物の賃貸
借、交通事故・損害賠償、サラ金等消費者問題などの相談 （相談
時間は 30 分程度）▶相談方法：面談のみ（事前予約制）
▶相談受付：12/8 ㈪～　問山梨県弁護士会　☎ 055-235-7202

万力公園クリスマスイベント
▶日時：12/6 ㈯ 10:00 ～ 18:00　▶場所 : 万力公園南の広場
▶参加費：無料　▶内容：クリスマスゲーム、ロールスコア、
どんぐりアート、キッチンカー、ビンゴ大会 　
問 Merry　☎ 080-4328-9909（檜垣）

諏訪・中牧・西保・三富 4 公民館合同
うたごえのつどいクリスマスコンサート　
▶日時：12/21㈰　13:30～15:00  ▶場所:三富基幹集落センター
▶出演者：コーラス グレープハーモニー、童謡歌手 若林秀和、 
エレキギター 四條俊明 ほか　 問代表　諏訪公民館　☎ 35-3612

フィールドミュージアムウォーク
▶日時：12/14 ㈰　9:00 ～ 13:00（予定）▶内容 : 近くに在りなが
ら馴染みのない「塩山山（塩の山）」を訪ねます。▶集合：万力公
園根津像前（山梨市駅 9:26 発の JR 利用）▶経費：480 円（JR 運
賃＋保険代）▶申込：不要　問事務局　☎ 090-3210-1620（村田）
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「英語の読書会」  English Book Club事前予約制

英語の絵本や児童書を通して、楽しく英語に触れてみませんか？
▶日　　時：12 月 13 日㈯ 10:30 ～ 11:15
▶場　　所：図書館ラウンジ
▶対　　象：小学 3 年生～ 6 年生（3 年生以下の方も大歓迎です♪）
▶定　   員：各回 10 名
▶講　　師：星野真理先生（山梨英和大学講師）
▶申　　込：カウンター、メール、電話

山梨市立図書館山梨市立図書館
Yamanashi City LibraryYamanashi City Library

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jp
〒 405-0031　万力 1830 番地

最新情報は図書館ホームページ最新情報は図書館ホームページ
をご確認ください。をご確認ください。

お知らせお知らせ informationinformation

小説・文学

未来への人生ノート　　　清水　晴木

キャベツ炒めに捧ぐリターンズ　
　　　　　　　　　　　　井上　荒野

児童
どうぶつたちのおひっこし　
　　　　　　　　　　　　  平山　暉

てるひこ

彦

しんしんゆきのふるばんに　　　　
　　　　　　　　　　　あべ　弘士

一般書一般書 主な新着図書主な新着図書
サンタがふたり？　　　　　
スズキ　トモコ：作

　クリスマスの前
日、サンタさんと
ケーキ屋のマルタさ

んにとて一年でいちばん忙しい日。そ
んなふたりが入れ替わり、サンタさん
がケーキをつくり、マルタさんがプレ
ゼントを配ることに…！？

おすすめおすすめ  recommendedrecommended
児童書児童書

宙色のハレルヤ
窪　三澄：著

　惹かれ合う 2 人の
女性、子供の塾で再
会した男女、かつて
の想い人の面影…。

「海鳴り遠くに」「風は西から」「パス
ピエ」など全 6 編を収録した、一筋縄
ではいかない恋愛小説集。

　 12広報やまなし

▶日時：12 月 20 日㈯ 10:30 ～12:30
▶場所：市民会館 402 会議室
▶対象：幼児～小学生　▶定員：20 人（先着順）
▶予約：電話、メール、カウンター、二次元コードにて受付。

代表者氏名、参加人数、お子さんの年齢、連絡先を教え
てください。

①英語でおはなし会（英語絵本のよみきかせ）
②小学生英会話ひろば
③つくろう！クリスマス工作
④ハンドベル・コンサート

クリスマス会で開催するハンドベル・コンサートは、
一般の人にも公開します！
▷時間：12:00 ～ 12:30 終了予定（一般受付 11:30 ～）
▷場所：市民会館 401 会議室
▷演奏：山梨英和大学ハンドベルサークル
　　　　Ringer Ringer
▷定員：100 人（予約不要）
※こども向け図書館イベント内での演奏のため、

席はイベント参加者優先となります。

年末年始のお知らせ
12 月 28 日㈰～１月 5 日㈪はお休みです。
年明けは、1 月 6 日㈫ 9 時から開館します。
休館中の本のご返却はブックポストをご利用ください。
※ CD・DVD は開館後カウンターにご返却ください。

12 月の休館日は…
1 日㈪、8 日㈪、15 日㈪、22 日㈪、
28日㈰～ 31 日㈬
館内整理日の 26日㈮です。

【場所】おはなしコーナー
12 月のおはなし会

  9 日㈫…乳幼児向け（チェリー）
14 日㈰…幼児向け（ぐれーぷ）
23 日㈫…乳幼児向け（ぐれーぷ）
27 日㈯…幼児向け（くれよん）

【時間】
10:30 ～

「本の福袋」に
入れたい本を募集します
新たな本との出会いが楽しめる「本の福袋 2026」開催決定！
今年も皆様から福袋に入れたい本を募集します。
参加者にはちょっとしたプレゼントも！
ぜひご参加ください♪
▶募集期間：12 月 2 日㈫～ 16 日㈫
▶参加方法：図書館内に設置する応募用紙をカウンター

に提出。または、二次元コードから応募。

BOOK

図書館クリスマス会

　　　　

♥善意をありがとう♥ このコーナーでは、市にご寄附いただいた皆さんの中から、広報
紙への掲載を承諾いただいた人・団体のみを紹介しています。

▼社会福祉資金として
　故　西川一郎様のご遺志として
　西川　一仁　様（上野原市）
　　　　　　　　…100,000 円
▼市政全般資金として
　故　古屋ナミ子様のご遺志として
　古屋　利雄　様（牧丘町北原）
　　　　　　　　…1,000,000 円
▼日下部小学校へ
　松下　慶麿　様（小原西）
　　　　　　　　…児童用図書

　　　大村髙様からの寄附金を活用して
　　　　　　　小学校の教材備品を購入しました

10/17 ㈮、加納岩小学校において、大村髙様（山
梨市出身・横浜市在住）からの寄附金の趣旨に基
づき購入した教材備品の贈呈式が行われました。
今回、加納岩小学校で購入した教育備品は、65

インチモニター 1 台と実物投影機 7 台です。
贈呈式後には大村様から児童に向けて、出身校

である加納岩小学校での当時の様子や理科学習に
関して、講話を行いました。
市では今後、市内 10 校すべての小中学校にも

同様に教材備品の購入を予定しています。

▼市政全般資金 (「地域住民の健康　
　増進」・「子育て支援」・「介護・認
　知症対策」等 ) として
　明治安田生命保険相互会社　様
　　　　　　　　 …807,200 円

▼スポーツ振興のための資金として
　第 20 回市民親善ゴルフ大会
（10/15 ㈬春日居ゴルフ倶楽部で開催）
　チャリティ募金参加者一同　様
　　　　　　　　　…86,000 円

問学校教育課学校教育担当
内線 2316 ～ 2319

児童に向けての講話

加納岩小学校児童との記念撮影

教材備品として購入した
65インチモニターと実物投影機

山梨CATVのデータ放送で山梨市の情報を見ることができます。

イベントイベント
情報情報

山梨市の山梨市の
お知らせお知らせ

防災無線防災無線
情報情報

火災火災
情報情報

休日夜間休日夜間
診療診療

緊急緊急
情報情報

山梨 CATV　チャンネルでリモコンのｄボタンを押して見てください！
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山梨市制施行20周年記念事業
「山梨市商店応援プロジェクト」のお知らせ

 　商工会では、市内の地域の商店などへの来店者を増やし、地域経済の活
性化を図ることを目的に、「山梨市商店応援プロジェクト」を開催します。
　今回は、地域みっちゃく生活情報誌『ピグレ』にて、さまざまなお店を
紹介しています。ぜひ誌面をご覧いただき、実際に足を運んでみてください。
▶ピグレ発行日：11/25 ㈫　峡東全域
▶共同販促期間：12/15 ㈪～ 28 ㈰※予定
▶共同販促グッズ：期間中ご来店お買い上げの皆さまに
　オリジナルコットンバッグをプレゼント！
　（数に限りがあります。）
問山梨市商工会　☎㉒ 0806
　X（旧 Twitter）特設アカウント：＠ YCityOuenProj

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管してください～年

　その年の 1/1 ～ 12/31 までに納付した国民年金保険料は、所得税および住民
税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。
　年末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払った証明書の添
付が必要となります。「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が、日本年
金機構から次のとおり送られますので、申告書提出の際にはこの証明書または領
収証書を添付してください。
▶送付時期
〇 1/1 ～ 9/30 までに国民年金保険料を納付した人
　　　　  ➡　令和 7 年 10 月 24 日より 11 月上旬にかけて順次➡　令和 7 年 10 月 24 日より 11 月上旬にかけて順次
〇 10/1 ～ 12/31 までに今年初めて国民年金保険料を納付した人
　　　                                           　➡　令和 8 年 2 月上旬頃➡　令和 8 年 2 月上旬頃
※控除証明書の見方や電子データの控除証明書、13 月以上前納した場合などの　
　詳細は、右上の二次元コードからご確認ください。

▶問い合わせ：日本年金機構　年金加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004
　　　　　　　050 から始まる電話でおかけになる場合　☎ 03-6630-2525
問市民課市民・年金担当　内線 1102、1142 ～ 1144　
　牧丘支所住民生活担当　☎㉟ 3111　 三富支所住民生活担当　☎㊴ 2121

　適正な医療助成制度の利用にご協力ください適正な医療助成制度の利用にご協力ください
　市では、お子さまの健やかな成長を願い、子育て世代へ
の経済的負担の軽減を図ることを目的に子ども医療費助成
制度を実施しています。

　  医療費が増え続けていくとどうなるの？

●子ども医療費助成制度の維持が難しくなることが考
　えられます。
●公的医療保険の保険料が引き上げられることが考え
　られます。

問こども・子育て課子育て推進担当　内線 1154

医療費を抑制し、適正受診を心掛けましょう！7 割は皆さまが加入している
公的医療保険から病院へ

支払われます。

3 割は市町村（子ども医療費
助成制度）から病院へ

支払われます。 　   ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう
      かかりつけ医を持ちましょう
　　「診療時間内」にかかりましょう
　　小児救急医療電話相談 ( ♯ 8000) を利用しましょう
　   はしご受診はさけましょう

　
　　　
　　

宅配ボックスの購入費補助金の申請はお早めに！
～補助金の受付は今年度で終了となります～

　市では、宅配ボックスの普及を
促進することにより、トラックな
どによる再配達を削減し、物流に
おける温室効果ガスの削減を図る
ため、住宅に設置する宅配ボック
スの購入費の一部の補助を行っています。

▶補助対象経費
　〇宅配ボックスの購入費
　※付属品購入費、設置費、運搬費、工事費、消費税
　　及び地方消費税は対象外です。
　※盗難防止のための鍵やダイヤル錠等が、本体と別
　　売りの場合は、その購入費も対象となります。
　※企業発行ポイントでの支払い分は対象外です。
▶補助額：補助対象経費の２分の１（100 円未満の　
　端数は切り捨て）　限度額 10,000 円　
▶受付期間：3/16 ㈪まで
　※受付期間内でも予算額に達した時点で受付を終了し
　ます。
　※予算残額の状況は下記までお問い合せください。
▶申請方法：宅配ボックスを購入・設置後に、申請書　
　兼請求書と添付書類を環境課グリーン社会推進担当　
　または支所住民生活担当に提出してください。

※補助対象者・対象経費等の詳しい要件は、
　市ホームページをご確認ください。

問環境課グリーン社会推進担当　内線 2252、2255

市ホームページ

　　
　　　　　  YBS ラジオは、2026 年 3 月 1 日か

ら「FM 転換実証実験」を行い、AM
の運用を休止して、FM90.9MHz の
みの放送となります。

　そのため、来年 3 月 1 日からは、FM90.9MHz 以上が受
診できるワイド FM 対応ラジオ、または無料アプリ「radiko」
でお聴きください。
　ご不便をおかけしますが、役立つ生活情報や、防災・減災
につながる放送は、引き続き注力していきます。
▶問い合わせ
　YBS ラジオ FM 転換準備室　☎ 055-237-1189

ＹＢＳラジオＹＢＳラジオ
FM転換実証実験に関するお知らせFM転換実証実験に関するお知らせ

　山梨農業振興地域整備計画に定められた農地（農振農用
地）を、宅地などに転用する場合には、農振農用地から除
外をする手続きが必要となりますので、転用計画のある人
は、申し出てください。
　ただし、国との協議を要する大規模案件は、受付ができ
ません。
　また、既に除外されている農地を農振農用地に編入する
受付も行います。

▶事前相談
　すべての農地が除外できるものではありませんので、申
出書を提出する前に、除外可能かどうかの事前相談を受け
付けます。

【期間】12/8 ㈪～ 19 ㈮（土日は除く）
※申出書用紙は、事前相談後、除外可能だと判断された場
　合にお渡しいたします。
※申出書の添付書類として（土地登記簿謄本、公図、周辺
　耕作者の同意書、計画図、土地の選定理由書など）があ
　り、書類作成に時間がかかりますのでお早めにご相談く
　ださい。
▶申出書提出

【期間】1/13 ㈫～ 23 ㈮（土日は除く）
※期間を過ぎますと受付できませんので、必ず、期間内に
　申し出てください。
▶事前相談・申出書提出先及び受付時間
　【事前相談・申請書提出】市役所西館 2 階農林課農地担当
　【受付時間】9:00 ～ 17:00
▶注意事項
①転用計画が許可後おおむね 1 年以内にあり、具体的で 
　確実性があり、かつ代替地がないものに限ります。
②申出地の面積は、個人住宅でおおむね 500㎡以内、農
　家住宅はおおむね 1,000㎡以内とします。
③原則、除外された農地、用途区域内農地の所有者は新た
   な申出はできません。
④畑かん加入地は、笛吹川沿岸土地改良区との協議が終了
   しないと受付ができません。
⑤土地基盤整備・土地改良事業の受益地となっている農地
   について、事業が完了した年度の翌年から 8 年以上経  
    過していない場合は除外できません。
⑥除外申出地の隣接耕作者には、あらかじめ承諾を得てく
   ださい。
⑦除外が認められた３年後までに転用されない農地は、農
   振農用地に編入いたします。
⑧地主と耕作者が異なる農地については、あらかじめ耕作
   者に承諾を得てください。
⑨地域計画に支障を及ぼすおそれがある場合、除外できな 
   いことがあります。

問農林課農地担当
　内線 2215 ～ 2217

農振除外および編入の申出書の受付を
行います農

申請は3/16までです

市制施行 20 周年記念誌
を作成しました

　市制施行 20 周年を迎えたことを記
念して、「山梨市制施行 20 周年記念
誌」を作成しました。
　20 年のあゆみ、市民参加型特別企
画、今昔写真など盛りだくさんの内容
となっています。
   市ホームページに電子版を掲載して
いますので、ぜひご覧ください。

問総務課行政・広聴広報担当
　内線 2456

右の二次元コードを
読み込んでご覧ください。

市ホームページ

プロジェクト特設サイト
（市商工会ホームページ）
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■一般競争入札　　入札日 9 月 30 日■一般競争入札　　入札日 9 月 30 日

入札
番号 工事・委託名 場　所 落札者名 契約金額（円） 予定価格（円）

51 ( 都 ) 加納岩小学校前通り線歩道舗装外 (7-7 工区 ) 工事 下神内川下神内川 ㈱広瀬土木㈱広瀬土木 39,600,00039,600,000 40,997,00040,997,000
52 万力公園人道橋更新工事 万力万力 奥山建設㈱ 28,600,00028,600,000 29,249,00029,249,000
53 下水道梨 -7-5 処理 300 ～ 316 号第 2 工区工事 上石森上石森 ㈱佐藤建設工業㈱佐藤建設工業 19,800,00019,800,000 20,251,00020,251,000
5454 ( 都 ) 加納岩小学校西通り線道路改良 ( その 1) 工事 上神内川上神内川 ㈱藤プラント建設㈱藤プラント建設 18,370,00018,370,000 19,096,00019,096,000
5555 市道 14093 号線　窪橋補修工事 上岩下上岩下 奥山建設㈱ 17,160,00017,160,000 17,402,00017,402,000
5656 市川地内配水管布設替工事 市川市川 雨宮設備㈱雨宮設備㈱ 22,550,00022,550,000 22,594,00022,594,000
5757 江曽原地内配水管布設替工事 江曽原江曽原 ㈲古屋土木設備㈲古屋土木設備 13,255,00013,255,000 13,475,00013,475,000

■指名競争入札　　入札日 9 月 29 日■指名競争入札　　入札日 9 月 29 日

入札
番号 工事・委託名 場　所 落札者名 契約金額（円） 予定価格（円）

31 牧平簡易水道統合認可設計業務委託 牧丘町牧平牧丘町牧平 日本水工設計㈱日本水工設計㈱
山梨事務所山梨事務所 7,700,0007,700,000 8,294,0008,294,000

32 成沢地区水路改修工事 牧丘町室伏牧丘町室伏 ㈱関和興業㈱関和興業 4,895,0004,895,000 4,950,0004,950,000
34 上石森地内配水管布設工事 上石森上石森 三晃設備三晃設備 2,728,0002,728,000 2,816,0002,816,000

入札結果をお知らせします（9 月入札） 問管財課契約検査担当
　内線 2345ｉ

　今もなお世界中の人々を魅了し続けているカーペンターズの名曲を、シ
ンガー SINON の奇跡の歌声にのせてお届けします。ぜひ、至福のひと時
をお過ごしください。

▶日時：3/22 ㈰　開場 14:30　開演 15:00　終演 17:00（予定）
▶出演者：SINON（シンガー）、長谷川　久美子（ピアノ）
▶会場：市民会館
▶チケット料金：[ 全席指定 ] 一般 2,500 円　※ 3 歳未満入場不可
▶発売日
・山梨市民（在住、通勤／通学）先行発売日
   11/24（月・振休）10:00 ～　市民会館窓口・お電話にて受付開始
※市民であることを証明する運転免許証・健康保険証等の確認書類をご提　
　示いただくことがございます。
・一般発売日：12/6 ㈯　10:00 ～

※公演日時、内容等は急きょ変更になる場合が
　ありますので、事前にお問い合わせください。

▶問い合わせ : 市民会館　☎㉒ 9611

SINON　奇跡の歌声
　～カーペンターズ
コンサート in山梨～

学校給食用物資納入業者の
登録はお済ですか？

令和8年度の登録は
12/5㈮までにお願いします

　市学校給食センターおよびつつじ幼
稚園の給食用物資の納入には、事前に
業者登録が必要です。令和 8 年度に
納入を希望する業者は、期限までに登
録申請書の提出をお願いします。
▶対象とする物資 : 牛乳、調味料、魚、
　冷凍食品、乾物、 デザートなど業務
　用食品
※青果、精肉、米、パンは除く
※牛乳は、年間契約のため一年間納入　
　できること
▶注意事項：現在登録している業者も、
　継続する場合は再度登録手続きが必
　要です。
問学校教育課学校給食センター担当　　
　☎㉞6071

▶窓口受付日時：12/20 ㈯　13:00 ～ 17:00　
　　　　　　　　※完全予約制
▶受付業務：マイナンバーカードの交付申請・受け取り、

電子証明書の更新、暗証番号再設定
▶予約方法：平日 8:30 ～ 17:15　市民課まで電話で申し
　込んでください。
　※交付申請の際に、顔写真を撮影します。（無料）
　※「電子証明書の更新」には、ご自身で設定した暗証番
　　号が必要です。お忘れになった場合は、「暗証番号再
　　設定」の手続きが必要になり、マイナンバーカード以
　　外の本人確認書類が必要になります。
　※公金受取口座の登録には、本人名義の通帳またはキ　
　　ャッシュカードをご持参ください。
▶手続きに必要なもの：予約の際に担当にご確認ください。

■予約制でマイナンバーカード（個人番号カード）
　関係の手続きが休日にもできます！

■お一人でも予約制であなたのお宅に出張します！
  「らくらく出張申請お手伝い」をご利用ください！

お知らせマイナンバーカード！

　マイナンバーカードの申請を希望する人が 1 人以上い
る場合、市が出張して申請のお手伝いをします。
　カードは後日、ご自宅へ郵送しますので、市役所へ出向
くことなくカードを受け取ることができます。手続きは 1
人あたり 10 分程度、顔写真の撮影も無料で行いますので、
ぜひ「らくらく出張申請お手伝い」をご利用ください。
▶申請できる人：市内に住民登録があり、来庁が難しい人
▶申込方法：事前に電話で予約してください。

問市民課市民・年金担当　内線 1102、1142 ～ 1144

　
　
　■健康保険証として利用できます！
　　過去の診療や処方せんの情報も確認できます。
　　本人の同意のもと、病院や薬局で診療情報などが共有で
　　き、よりよい医療を受けることができます。
　■所得税の確定申告が自動入力できます！
　　マイナポータルと連携することで、給与や医療費のデー
　　タ入力が自動になります。
　※発行主体の対応状況によってはデータを取得できない場
　　合があります。
　■役所に行かずに引っ越しの手続きができます！
　　転出元の市区町村に行かずに、いつでも簡単にマイナポ
　　ータルから転出届を提出することができます。転入先の
　　市区町村へマイナポータルから事前連絡することで、新
　　しく住む市区町村窓口でスムーズに手続きが可能です。

■コンビニで住民票の写しなどの証明書を取得できます！
　市役所に行かずに、近くのコンビニで各種証明書など
　を取得することが可能です。

※発行可能な証明書は、
　右の二次元コードから
　ご確認ください。

　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　問市民課市民・年金担当
　　　　　　　　　　　　　　内線 1102、1142 ～ 1144

マイナンバーカードを作ったら、何ができるの？

【自衛官候補生として教育を受けた後
任期制自衛官として勤務するコース】
▶資格：18 歳以上 33 歳未満
▶試験
　「WEB 試験」2/14 ㈯～ 18 ㈬
　[ 口述試験など ] 2/21 ㈯
▶受付：1/13 ㈫～ 2/12 ㈭

■ 自衛官候補生

▶資格【一般】中卒（見込含）17 歳
　未満
▶試験
　「1 次」1/24 ㈯・25 ㈰　※いずれ
　か 1 日を指定されます。
　[2 次 ] 2/14 ㈯
▶受付：1/15 ㈭まで

　　　　
■ 陸上自衛隊　高等工科学校生徒
　　（自衛隊の運営する高校）【学資金を貸与されて大学に進学でき

るコース】
▶資格：大学生などで 26 歳未満
▶試験：2/21 ㈯
▶受付：12/1 ㈪～ 1/30 ㈮
※採用予定人員を満たした場合、実施
　されない場合あり

■ 自衛隊奨学生

令和 7 年度　自衛官などを募集します
問自衛隊山梨地方協力本部
　☎ 055-253-1591募

詳しくは
こちらから

詳細はこちらから⇒
（山梨地方協力本部ホームページ）

市ホームページ



INFORMATION

19 広報やまなし  18広報やまなし

▶助成対象者
　山梨県内に居住し、令和 7 年度分の自動車税もしくは
軽自動車税の減免を受けている人、または「リース自動車
による心身障害者自動車燃料費助成に係る要領」において
助成対象車両と定めている自動車を利用している人で、①
～③のいずれかに該当する心身障害者または、当該心身障
害者と生計を一にしている人。
①身体障害者手帳の総合等級が 1 級　または 2 級
②療育手帳に記載された障害の程度が　A-1、A-2a、A-2b 
   または A-3
③戦傷病者手帳による障害の程度が特別項症、第１項症 
   または第２項症
▶助成対象
　税の減免を受けた自動車または軽自動車、若しくは「リ
ース自動車による心身障害者自動車燃料費助成に係る要
領」に規定される助成対象車両になった自動車または軽自
動車で、令和 7 年 1 月 1 日から 12 月 31 日までに消費
するために購入した燃料
▶請求書受付期間および方法
①会場での受付
　〇東山梨合同庁舎101会議室
　　日時：1/9㈮、13㈫、14㈬
　〇笛吹市スコレーセンター会議室・研修室
　　日時：1/22 ㈭、30 ㈮
　※受付時間：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30
②峡東保健福祉事務所窓口での受付
　※受付期間　12/8 ㈪～ 2/6 ㈮
　※受付に時間がかかる場合があります。余裕をもってお
　　越しください。
③郵送による受付
　12/8 ㈪～ 2/6 ㈮の消印のあるものに限り受け付けま
す。手帳、車検証、預金通帳（表と見開き部分）のコピー
を必ず添付してください。なお、郵便料金が不足している
場合や申請書類に不備がある場合は、受領・受け付けでき
ません。
▶申請書類の配布
　請求書は市福祉課または峡東保健福祉事務所福祉課窓口
に備えてあります。
▶持ち物：①山梨県心身障害者自動車燃料費助成金請求書
　②宛名に助成対象者氏名が記載された領収書及び購入量
　計算書又は支払証明書③身体障害者手帳、療育手帳、戦
　傷病者手帳のいずれか④印鑑、自動車検査証 ( ※ ) 及び
　請求者名義の預金通帳（※）自動車車検証記録事項が交
　付されている場合は、「自動車車検証記録事項」もご持
　参ください。⑤減免決定通知（身体障害者手帳等に減免
　のスタンプが押印されている場合は不要）
▶その他
　受付期間内に手続きをしない場合、助成金の支払いはで
きません。
問県峡東保健福祉事務所福祉課福祉担当
　〒 405-0003　山梨市下井尻 126-1　東山梨合同庁舎
　☎⑳ 2750　ファックス⑳ 2754

山梨県心身障害者自動車燃料費助成事業
のお知らせ福

　この法律は、障害のあるなしに関係なく、全ての人がお
互いの人格や個性を尊重しあい、共に暮らせる社会の実現
に向け、障害を理由とする差別の解消を目指すものです。
この法律では、障害者への「不当な差別的取り扱い」の禁
止と「合理的配慮」が求められます。

■「不当な差別的取り扱い」とは
　正当な理由がないのに、障害を理由としてサービスの提
供を拒否したり、制限したり、障害のある人のみに条件を
つけたりすることです。

【例】
〇レストランなどの飲食店に入ろうとしたら、車椅子を利
　用していることを理由に断られた。
〇本人を無視して介助者や付き添いの方だけに話しかける。
■「合理的配慮」とは
　障害のある人は社会に何らかのバリアがあり、生活しづ
らい場合があります。事業者（ボランティアも含む）は障
害を持った方からそのバリアを取り除くために負担が重す
ぎない範囲で対応をする必要があります。

【例】
〇聴覚障害のある人が、窓口で筆談を申し入れたが対応し
　てもらえなかった。
〇黒板の読み書きに時間がかかってしまうことを伝えたが、
　何も配慮してもらえなかった。

　お互いに対話を重ねて、歩みよることが大切です。
　障害の種類や程度は 1 人ひとり違います。生まれつき
　障害のある人もいれば、事故や病気で障害者となった
　人もいます。事故や病気はいつ起こるかわかりません。　 
   障害はいつ誰にでも生じ得るものです。
　周囲の理解や配慮があれば活躍できることはたくさん
　あります。障害者週間をきっかけに、障害について考
　えてみましょう。

■ 12/3 ～ 9 は障害者週間です。
　～関心と理解を深めましょう～

【障害者週間とは…】
　国民へ広く障害者の福祉についての関心と理解を深める
とともに、障害者も社会、経済、文化その他あらゆる分野
の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として
います。
▶困ったときは
　障害者差別地域相談員を、市障害者基幹相談支援センタ
ーに配置しています。お困りの際は、お気軽にご相談くだ
さい。
▶相談・問い合わせ先
　市障害者基幹相談支援センター
　（福祉課障害福祉担当内）
　☎㉒ 1111　内線 1137 ～ 1139
　FAX：㉞ 8301

障害者差別解消法をご存じですか？福
▶受診方法
　①受診票の申し込み
　・インターネット：右の二次元コードから、
　　予約フォームにアクセスしてください。
　・電話：健康増進課へ連絡してください。
　　☎ 22-1111（内線 1162 ～ 1166）※平日 8:30 ～ 17:15
　②市から受診票が届く
　③届いた受診票を持って指定医療機関を受診する
　　詳しくは、受診票と一緒にお渡しするお知らせをご覧ください。

子宮頸がん・乳がん検診　今年度の受診は 2/28 ㈯まで
申し込みは2/27 ㈮正午まで　お早めにお申し込みください！健

対象（令和 7 年度末年齢） 自己負担金

子宮頸がん

21 歳以上の人
令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 2 月 28 日の間に、
市の受診券を利用して受診していない人
※子宮がん検診の費用助成は 2 年に 1 度にな
　ります。

1,300 円

※子宮体部
　がん検診は
　ありません。

乳がん
40 歳以下の人　→　超音波検査
41 歳以上の人　→　マンモグラフィー検査
※いずれも視触診はありません

1,100 円

★年度末 41 歳の女性は乳がん検診、21 歳の女性は子宮がん検診が無料！
　対象者には、無料クーポン券を 5 月末に郵送しています。紛失した場合は再
　発行できますので、ご連絡ください。
問健康増進課健康づくり担当　内線 1162 ～ 1166

好きと得意でつくるしごと
～はじめの一歩講座～
受講者を募集します！

募

　地域や人の役に立つ小さな仕事の始
め方を学ぶ基礎講座と、実際に自分ら
しい仕事を始めた先輩との対話セッシ
ョン。「社会の課題を解決しながら、
自分のしごとをつくる」考え方をやさ
しく学べます。
　起業に興味のある市民の人は、ぜひ
ご参加ください。

▶日時：12/19 ㈮　19:00 ～ 21:00
▶場所：市民会館 3 階 302 会議室
▶参加費：無料
▶申込方法
　右の二次元コードから
　お申し込みください。
▶申し込み・問い合わせ
　NPO 法人 base with Youth
　芦澤　090-4245-1362

この事業は、令和 7 年度山梨市協働
まちづくり支援事業を活用した講座です

開催日 会場 健診機関 予約受付期間

1/16 ㈮
市役所

保健センター
山梨厚生

病院 12/1 ㈪～ 12 ㈮
1/22 ㈭

1/28 ㈬

　令和 7 年度最後の健診になります。
　詳細は、広報５月号と一緒に配布した健康診断ガイドやホームページにてご確
認ください。
　すべての会場が完全予約制です。検査項目によって、定員がありますので、早
めにご予約ください。

1 月の集団健診の予約案内（完全予約制）健

▶予約方法
①インターネットでの予約（24 時間いつでも予約可能）
　右の二次元コードから申し込んでください。
②電話による予約　☎㉒ 1111（平日 8:30 ～ 17:15）　　　
　健康増進課まで予約時に受診希望の検査項目をお伝えください。健診日の 7 日
　前に、時間を記載した「予約票」および「問診票」、対象者には「検査セット」
　を郵送します。
▶申し込み・問い合わせ
　健康増進課健康づくり担当　内線 1162 ～ 1166

▶ 1 月の集団健診日程

ご存じですか？登記申請
が義務化されますｉ

▶不動産を相続（取得）したことを知
　った日から 3 年以内に、相続登記
　の申請をする必要があります。
　【登記申請を怠ると】…1 0 万 円 以
　下の過料の対象となる場合があります。
▶令和 8 年 4 月 1 日からは不動産の
　所有者の住所または氏名の変更（転
　居や婚姻など）の日から 2 年以内
　の変更登記申請が義務になります。
　【登記申請を怠ると】…5 万円以下
　の過料の対象となる場合があります。

   詳しくは、法務局ホームページをご
確認いただくかほか、お近くの法務局
へお問い合わせ、または登記の専門家
である司法書士への相談をご検討くだ
さい。

▶問い合わせ
　甲府地方法務局   ☎ 055-252-7151
   県司法書士会　☎ 055-253-6900

ホームページは
こちらから⇒

申し込みは
こちらから
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市制施行 20 周年記念として開催された今回は、高校生
によるダンスパフォーマンスや市民吹奏楽団による演奏
などが行われ、多くの人が楽しい時間を過ごしました。

いい駅前どっと混む！祭り
11 月９日㈰ @ 街の駅やまなし

事業主の皆さんへ
個人住民税の特別徴収を実施しましょう！税

▶個人住民税の特別徴収とは
　・従業員に納税義務がある個人住民税（市県民税）につ
　　いて、給与を支払っている事業主が、毎月支払う給与
　　から天引きし、市に納入していただく制度です。
　・原則として所得税の源泉徴収義務者である事業主は、
　　従業員の個人住民税を特別徴収することが法律により
　　義務づけられています。

▶納税義務者（従業員）の皆さんのメリット
　・個人で直接納める普通徴収の納期が年４回であるのに　
　　対して、特別徴収は年 12 回となるため１回あたりの
　　納税額の負担が少なくなります。
　・毎月給与から天引きされるので、納め忘れの心配があ
　　りません。

▶給与支払報告書の提出について
　・令和 8 年度の個人住民税を決定するため、2/2 ㈪ま　
　　でに、1 年間に支給した各従業員の給与に係る給与支
　　払報告書を提出してください。年末調整の対象となら
　　ないアルバイトや退職者の分も提出が必要です。ま
　　た、「普通徴収への切替理由書」の添付がない場合は、
　　原則として特別徴収となります。（用紙は税務課およ
　　び各支所、山梨税務署にあります）
　・給与支払報告書はインターネットを利用して提出する
　　ことができます。自宅やオフィスから一括して送信で
　　きるので、従業員が多い場合や複数の市町村にまたが
　　っている場合に便利です。
　
　詳しい情報は eLTAX ホームページ
　（https://www.eltax.lta.go.jp）をご覧ください。

問税務課市民税担当　内線 1125、1126、1129

固定資産税の各種届出はお済みですか？税
　固定資産税は、毎年１月１日現在の土地・家屋・償却資
産の所有者に課税される税金です。次のような場合はお早
めに届け出をお願いします。

▶家屋を新築・増築した場合
　　令和 7 年 12 月 31 日までに新築・ 
   増築した家屋（居宅、物置、倉庫、　
　車庫など）は、翌年度の固定資産　
　税の対象となるため、家屋調査が
　必要となります。
　　未調査の家屋がある場合は、下
　記まで連絡をしてください。
▶家屋を取り壊した場合
　　「家屋滅失届」の提出が必要
　です。全部または一部を取り
　壊した家屋は、翌年度からそ
　の部分は課税されませんが、
　この届け出をしない場合は課
　税のままとなります。
　（登記済家屋で滅失登記をした場合、届け出は不要です。
　滅失登記を申請していない場合は法務局で手続きをお願
　いします。）
▶固定資産税の所有者が死亡した場合
　　所有者が死亡している場合、相続人は「固定資産税現　
　所有者の申告書」の提出が必要です。（年内に相続登記
　が完了している場合はこの届出は不要です。）
　※固定資産税現所有者の申告書は、固定資産税の納税義
　　務者を変更する手続きであり、相続による所有権移転
　　登記とは関係がありません。
　※亡くなった人が口座振替を利用
　　されていた場合は、新たに口座
　　振替の手続きが必要です。

問税務課固定資産税担当
　内線 1127、1128

　フランスと日本の文化の違いや、フランス人と日本
人の考え方の違いをはじめ、「国際人になるには？」
といった国際感覚の醸成に繋がるようなテーマのも
と、楽しみながら異文化を学習しましょう。
▶日時：1/28 ㈬ 14:00 ～ 16:00
▶場所：笛吹市スコレーセンター　視聴覚室
▶募集人員：100 人
▶参加費：無料
▶申込締切：1/20 ㈫
▶申込方法：右の二次元コードまたは
　電話にてお申し込みください。
▶申し込み・問い合わせ
　地域資源開発課交流促進担当　内線 2373

県央ネットやまなし
-国際交流員によるフランス文化講座 -

フランスってどんな国？

⇧
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す

　公共施設の屋内に設置されているAEDをいつでも使用できるように、
昨年度より屋外への移設を実施し、今年度、AED屋外収納ボックスの
設置事業が終了しました。
　これにより、施設の閉館時間や休館日に関わらず、『24時間 365日』
AEDを使用できます。

『24時間365日』
誰でも

使用できます！

AED（自動体外式除細動器）の屋外設置が完了しました！AED（自動体外式除細動器）の屋外設置が完了しました！

ＡＥＤ屋外収納ボックスは、屋外使用に耐えられ
る防水・防塵性能があり、二重構造や気密断熱に
よりAEDを真夏の直射日光による高温と冬場の
低温から守ります。

11月および12月の広報やまなし情報カレンダーの裏面に市内AED屋外収納
ボックス設置場所一覧マップを掲載しています。ぜひご活用ください。

施設名 住所 施設名 住所
 市民会館  万力 1830  西保公民館 西保公民館  牧丘町牧平 36-1 牧丘町牧平 36-1
 加納岩公民館  上神内川 387-1  鼓川温泉 鼓川温泉  牧丘町牧平 262
 夢わーく山梨  上神内川 1348  道の駅「まきおか」 道の駅「まきおか」  牧丘町室伏 2120 牧丘町室伏 2120
 街の駅やまなし 街の駅やまなし  上神内川 1711  中牧公民館 中牧公民館  牧丘町西保下 2252 牧丘町西保下 2252
 老人健康福祉センター 老人健康福祉センター  小原西 649-1  みとみ笛吹の湯 みとみ笛吹の湯  三富下釜口 447 三富下釜口 447
 牧丘支所 牧丘支所  牧丘町窪平 350  道の駅みとみ 道の駅みとみ  三富川浦 1822-1 三富川浦 1822-1
 花かげの湯 花かげの湯  牧丘町窪平 453-1

AED 屋外収納ボックスの特徴AED 屋外収納ボックスの特徴

令和 7 年度 AED 屋外収納ボックス設置場所一覧令和 7 年度 AED 屋外収納ボックス設置場所一覧

詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。

問健康増進課健康企画担当　内線 1167 ～ 1170
まちのわだい
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14,874 世帯（± 0） 男 15,555 人（-4）   女 16,822 人（-4）   計 32,377 人（-8）山梨市の人口
（11 月 1 日現在）

世帯数 人　口

INFORMATION

やまなし情報 市 役 所 ☎ 0553 � 1111
牧丘支所☎ 0553 � 3111
三富支所☎ 0553 � 2121
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夢わーく山梨講座　受講者を募集します募
 お正月飾り教室

　【申し込み・問い合わせ】夢わーく山梨　☎� 3111
　平日 9:00 ～ 17:00　電話か窓口で夢わーく山梨まで申し込んでください。

　毎年好評のコンテナガーデン。今年
は少し違う感じの寄せ植えになります。
　季節の花を添えて、玄関まわりなど
を華やかにしてみませんか。
▶日時：12/13 ㈯　13:30 ～ 14:30
▶会場：夢わーく山梨　南駐車場
※雨天時は建物下駐車場で行います。
▶講師：鶴田五郎さん
▶参加費：3,300 円 ( 材料代 )
▶定員：20 人 ( 市内在住者または在
　勤者を優先 )
▶持ち物
　軍手、シャベル、
　新聞紙
▶申込締切
　12/8 ㈪

コンテナガーデン教室
　 日 本 の お 正
月 飾 り は、 家
族 の 幸 せ を 願
う 伝 統 的 な 文
化です。
　手作りしたお飾りを玄関やリビング
などに飾って、新年を迎えてみてはい
かがでしょうか。

▶日時：12/17 ㈬　13:00 ～ 15:00
▶会場：夢わーく山梨
▶講師：山下恵さん（FEJ 認定講師）
▶参加費：2,000 円 ( 材料代 )
▶定員：10 人 ( 市内在住者または在
　勤者を優先 )
▶持ち物：ニッパー、持ち帰り用の小袋
※夢わーく山梨に見本あり

ふらっとよりみち相談会を開催しています！

　「ちょっと気になる暮らしの
相談」もすべて無料です！
※開催地区にお住まいの人以外
　でも参加できます。

問高齢者・介護支援課
　支援つなげる担当
　内線 1231 ～ 1234

■ 12 月の予定

月日 時間 会場

12/11
㈭

10:00～11:30 矢坪公民館

14:00～15:30 老人健康福祉
センター

～あなたの地域に、健康とつながりをお届けします！～

令和7年度
最終日程です！

集いの場連絡会を開催します

▶日時：12/24 ㈬　13:30 ～ 15:00
▶場所：市役所西館 2 階 203 会議室
▶参加費：無料
▶申し込み：不要
▶対象者：どなたでも参加できます。
▶内容：連絡会では地域の集いの場
　（サロン活動等）の情報交換を行
　っています。活動中の人、活動に
　興味のある人はお気軽にご参加く
　ださい！
問高齢者・介護支援課
　支援つなげる担当
　内線 1231 ～ 1233

12月 25日は
固定資産税（第3期）

国民健康保険税（第6期）
の納付期限です！

　お手元の納付書により、納付期限内に
納付してください。納付書にある二次元
コード使用により、場所を選ばずご自宅
でもキャッシュレス決済で納付できます。
▶納付書の二次元コードを直接読み込んで
　使える主なスマートフォン決済アプリ
　ａｕペイ、ファミペイ、ｄ払い、
　ペイペイ、楽天ペイ　など
▶クレジットカード、
    インターネットバンキ 
    ングなどは、二次元コ
　ード（地方税お支払いサ
　イト）から納付できます。
◎もっと便利で、「つい、うっかり！」
　の心配がない、安心な口座振替をご
　利用ください。
　 銀行窓口、市役所窓口でお手続きが 
   できます。
問税務課収納担当　内線 1122
　牧丘支所総務担当　☎㉟ 3111
　三富支所総務担当　☎㊴ 2121

市議会 12 月定例会
会期日程（予定）

　12 月定例会は、次の日程で開催す
る予定です。（都合により変更となる
場合があります）
▶開催日
　11/28 ㈮　本会議（開会）
　12/11 ㈭　本会議（代表質問）
　12/12 ㈮　本会議（一般質問）
　12/16 ㈫　常任委員会
　12/22 ㈪　本会議（閉会）
▶開催時間：各日程とも 10:00 開会
問議会事務局議事担当
　内線 1212、1213

ｉ

　山梨県一周駅伝競走大会は、県民
に親しまれる一大イベントとして、
12/6 ㈯～ 7 ㈰にかけて開催されます。
　山梨市には 12/6 ㈯ 9:30 頃、甲府
方面より国道 140 号～亀甲橋～市役
所前～山梨市駅～後屋敷方面を選手が
通過しますので、沿道から応援をお願
いします。
問生涯学習課スポーツ振興担当　
　内線 2331

12/6 ㈯県一周駅伝に
ご声援をお願いします催

　日本一の武者祭り「信玄公祭り」で武田
の戦国武者に扮し、真

さ な

田
だ

弾
だ ん

正
じょうの

忠
じょう

幸
ゆ き

隆
た か

隊
た い

と
して出陣してみませんか？
　市 内 で の 戦 勝 祈 願 式 、 観 光 PR の 後 、
甲府駅前から出陣します。

▶日時：4/4 ㈯　8:00 ～
▶募集人員：侍役など 40 人
▶対象：市内在住者または市内事業所勤務者で構成され る 40 名で
   参加ができる団体（定期的に活動している団体に限ります）
▶参加料：無料
▶申込方法：下記問い合わせ先まで、電話にて申し込んでください。
▶申込締切：12/15 ㈪
▶その他
・武者装束は、市で用意します。
・応募団体多数の場合は、抽選とさせていただきます。
・40 名に満たない団体での申し込みは不可となります。
▶申し込み・問い合わせ
　観光課観光企画担当　内線 2147 ～ 2149

信玄公祭り甲州軍団出陣
参加者を募集します

　根津記念館は、国登録有形文化財の
旧邸宅や茶室、広大な日本庭園と、和
装にぴったりな景観です。
　根津記念館で、思い出の写真を家族
や友達と一緒に撮りませんか。
▶日時：1/11 ㈰　9:30 ～ 16:30
▶場所：根津記念館
※カメラマンはいません。ご自身のカ　
　メラで撮影してください。

＜撮影スポット例＞

問生涯学習課生涯学習担当　
　内線 2325

「二十歳のつどい」の
記念に根津記念館で
写真撮影しませんか

ｉ

「青山荘」の和室中庭と旧主屋

親子料理教室の参加者を
募集します！募

　市では、食育推進事業として、基本
的な調理方法を学びながら、料理の楽
しさを知るための料理教室を開催します。
▶日時：12/6 ㈯　10:00 ～ 13:00
▶場所：山梨県笛吹川フルーツ公園　
　クッキング教室
▶内容：調理実習（クリスマスメニュー）
▶対象：小学生の親子 10 組
▶参加費：無料
▶持ち物：エプロン、三角巾、室内履
　き、ハンカチ、筆記用具
▶申込方法
　右の二次元コードから
　お申し込みください。
▶申込締切：12/1 ㈪
▶申し込み・問い合わせ
　こども・子育て課こども・子育て支
　援担当　内線 1171 ～ 1174

山梨県最低賃金が改正されました

詳しくは下記問い合わせ先までお尋ねください。

　問山梨労働局賃金室　☎ 055-225-2854
　　または　県内各労働基準監督署　まで

1 時間　1,052円
　（令和 7年 12月 1日発効）

～業務改善助成金を活用しましょう～
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市内で養蜂を営んでいる玉川博生さんを講師に、ニホンミツバチ
の「みつろう」を使って100％自然素材でつくる「みつろうクリーム」
のワークショップを行い、自然や環境の大切さを学びました。

みつろうクリームワークショップ
10 月 18 日㈯ @ 街の駅やまなし

秋のふれあいマルシェ 2025
11 月 3 日（月・祝）@ 万力公園

毎年恒例のカピバラの湯の開始と合わせて、動物とのふれあい
やエサやり体験、マルシェを開催しました。子どもたちは、うさ
ぎやカメなどの動物に触れ、命のあたたかさを感じていました。

　 24広報やまなし

ゴール！お疲れ様でした。
完走おめでとうございます！

コスチューム賞！今年も
大会を盛り上げてくれました。

市立図書館のリニューアルオープン日に合わせて、図書館と市
民会館合同でイベントを開催しました。おはなし会、ブックリサ
イクル、工作、マルシェ等、盛りだくさんのイベントでした。

やまなしブックフェス 2025 ＆
　　　　　　　市民会館お楽しみ DAY

11 月 3 日（月・祝）@ 市民会館

日本女子バスケットボールリーグ（W リーグ）フューチャーに
所属する山梨クィーンビーズのホームゲームが市民総合体育館で行
われ、多くの来場者の後押しで姫路イーグレッツに２連勝しました。

山梨クィーンビーズホームタウンゲーム
11 月 8 日㈯９日㈰ @ 市民総合体育館

シルバー人材センター事業普及啓発促進月間の取り組みとして 
今年は 50 人が参加し、夢わーく山梨の周辺や道の駅まきおか、 
西沢渓谷駐車場の除草や清掃、植木の剪定作業などを行いました。

シルバー人材センター奉仕活動
10 月 17 日㈮ @ 夢わーく山梨周辺

市内保育園の英語教育の一環として行われ、仮装した先生から
「トリック・オア・トリート」とお菓子をもらい、海外の伝統的
なハロウィンの文化に触れることができました。

保育園ハロウィンイベント
10 月 23 日㈭ @ 市内保育園

充電式電池 混ぜて捨てちゃダメ！充電式電池 混ぜて捨てちゃダメ！

問環境課生活環境担当（内線 2253）

充電式電池とは充電式電池とは
充電することで繰り返し使うことのできる電池のことです。
乾電池のように使い捨てではなく、何度も充電して使えて便利なため、近年私たちの生活に

多く製品化されています。

Q．どんな製品に使われているの？Q．どんな製品に使われているの？
A．主な製品として…
　  スマートフォン・モバイルバッテリー・パソコン・携帯ゲーム機など

コンセントに繋がなくても
動く製品は
要注意！

Q．どうやって捨てたらいいの？Q．どうやって捨てたらいいの？
A．次の 4 か所で回収しています。 直接持ち込みをしてください。

❶ 市役所 環境課 窓口

❹ 環境センターストックヤード
❸ 三富支所 窓口
❷ 牧丘支所 窓口

※市内在住以外の方の持ち込みは
　お受けできません。

～持ち物～
身分を証明できるもの

取り扱いに注意しましょう取り扱いに注意しましょう
● 衝撃を与えないように注意しましょう！
　落としたり、衝撃を与えたりすると出火する可能性があります。

● 異常を察知した場合はすぐに使用を中止しましょう！
　 布団など燃えやすいものの近くでの充電や使用を控えることも火災の予防になります。

詳細は、市ホームページをご覧ください▶

燃えるごみなどには、燃えるごみなどには、
絶対に混ぜて捨てないでください‼絶対に混ぜて捨てないでください‼

25 広報やまなし
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令和 8 年 4 月・義務教育 9 年間を一貫して行う、義務教育学校「笛川学園」を開校予定

特認校制度を導入します！
とくにんこう

・笛川学園（令和 8 年 4 月開校予定）

・岩手小学校

問学校教育課学校教育担当
（西館 3 階　内線 2318）

クマの出没に注意しましょう

問農林課農林担当
（西館 2 階　内線 2214）

チュウゴクアミガサハゴロモの駆除にご協力ください
中国原産の昆虫

ドラマ「ローカルアナのさがしもの」× 山梨市 が
2024 年山梨放送で制作・放送 ロケ地

第 16 回 ロケーションジャパン大賞 に
ノミネートされました。 一般投票を

受け付けています！

学区に関わらず特色のある学校に通うことができる制度

子どもの個性・成長などに応じたきめ細やかで柔軟な教育を受けさせたいという希望に応えるため、
通常の学区にとらわれず入学・転学が許可できる特認校の制度を２校で導入予定です。

・募集人数　各学年　若干名
・申請期間　令和７年 12 月 12 日㈮～令和 8 年 1 月 9 日㈮

※応募多数の場合は抽選を実施します。

募集の概要　詳細は学校説明会でご案内します

導入する学校

・通学は、保護者の負担・責任のもとで児童生
徒を安全に通学させる必要があります。

申請における留意点

・受け入れ可能な人数などにより、認められな
い場合があります。

希望する保護者・児童生徒は、希望する特認校への入学・転学
の申請をしてください。

希望者への説明会

義務教育学校の9年間を見通した教育と子どもの
成長に合わせた柔軟な教育

特色
➡

少人数の利点を活かして、子どもの個性に応じた
きめ細かで柔軟な教育

特色
➡

・日時　12 月 12 日㈮　19:00 ～
・場所　市役所西館 5 階　502 会議室
特認校への入学・転学を
希望する保護者・児童生徒
は、必ず学校説明会に参加
の上、申請をしてください。

義務教育学校 笛川学園 の概要を紹介 !

・小学校から中学校までの 9 年間の義務教育を一貫して行う学
校で、小学校・中学校とは異なる新たな学校種として、 
平成 28 年の法改正により、義務教育学校が規定されました。

義務教育学校とは？

・1 人の校長、1 つの教職員組織の中で、めざす児童生徒像を 
共有し、系統的な教育を行います。

小学校→中学校の 9 年間との違い

義務教育学校設置の背景
・笛川小学校、笛川中学校は、これまでも連携

した教育を行いながら、児童生徒数にとらわれ
ず、学校のあり方を検討してきました。

令和8年4月、笛川小学校と笛川中学校が統合され、義務教育学校「笛川学園」として開校予定です。

山梨市と笛川学園がめざす義務教育学校とは？
① 9 年間を見通した系統的な教育

② 子どもの成長に合わせた柔軟な教育

・一貫した教育課程が編成でき、基礎的な学習から発展
的な学習を実施できます。

・小学校高学年からの教科担任制などで、中学校の学
習や生活に円滑につなげることができます。

・学年区分を柔軟に設定することで、児童生徒の発達
段階に応じた教育を目指します。

・独自の教科の創設や指導内容の入れ替えなど、柔軟
な学校運営ができるようになります。

③ 社会性の育成と人間形成
・学年間の交流や交流学習の促進により、リーダーシッ

プなどの社会性の育成が期待できます。

⑤ 地域とともにある学校づくり
・地域の歴史・文化・産業に触れ、地域への誇りや愛着

を育むコミュニティ・スクールを目指します。

④ 豊かな「人間力」の育成
・学力だけでなく、豊かな感性や道徳心など、人格を

育て、生きる力の基礎づくりをしていきます。

▲詳細リンク
2 次元コード

詳細リンク
2 次元コード➡

・児童生徒が学ぶ校舎に関しても、「一体的な教
育」「滑らかな接続」を実現するため、安全面
なども含めて、一体型校舎の整備も進めてい
きます。

・現在、教育内容の実証・研究の期間を経て、
令和 8 年 4 月の義務教育学校の開校に向けて
準備をしています。

・一貫教育により、小学校から中学校への進学時の急激な 
環境変化が少なくなります。

・クマの活動が活発になる早朝、夕方は、
特に注意し、入山などは避けましょう。

・子グマを見つけたら親グマが近くにいる可能性
があり危険なので、すぐに立ち去りましょう。

・産業廃棄物、放置果樹（柿・栗など）、
生ごみといった有害鳥獣を誘い出すよ
うなものを放置しない。・クマ鈴や笛、ラジオなど音の出るもの

を携帯し、自分の存在をクマに知らせ
ましょう。

・クマとの距離が離れている場合は、ゆっくりと
その場から静かに立ち去りましょう。

・農耕地には電気柵などを
設置・管理する。

親グマに注意
！

親グマに注意
！

早朝・夕方は
クマの

早朝・夕方は
クマの

活動が活発に
！

活動が活発に
！

クマの出没への対策は、
▼市ホームページにも掲載しています。

クマと出会わないために クマを寄せ付けないために

クマに出会ってしまったら
放置放置××

地域によっては大量発生しており、被害を抑える
ため発生源の卵を減らすことが重要です。

庭や果樹園で写真の様な産卵された枝を見かけた
ら、切除し、土中深くに埋めるか、燃えるゴミと
して処分をお願いいたします。

チュウゴクアミガサハゴロモは中国原産の昆虫で、様々な
植物に寄生し、産卵する時に樹木の枝を傷つけたり、幼虫
がブドウの房に入り込むなどの問題が生じています。

様々な植物に寄生します

産卵された枝を見かけたら処分をお願いします

チュウゴクアミガサ
ハゴロモの成虫　➡

白い斑点がある

2cm 程度

産卵された枝

「クマの生息域に立ち入ること」を常に意識し、少しでも出会わないで
済むような対策をとることが大切です。

▲こちらからノミネート
作品への投票ができます。

2024 年 11 月放送時の
キービジュアル　➡

" この 1 年で地域を盛り上げた作品とその地域 " を顕彰する「ロ
ケーションジャパン大賞」に 2024 年に山梨放送で制作・放送さ
れた「ローカルアナのさがしもの」がノミネートされました。

このドラマは、山梨市を舞台に森香澄さん（元テレビ東京アナ
ウンサー）、小栗有以さん（AKB48）らの出演で、笛吹川フルー
ツ公園をはじめ、市内各所で撮影し、市民の皆さんにもエキス
トラなどで協力いただきました。行政や市民の皆さんが協力し
制作された点も、今回のノミネートされた理由となっています。

ロケーションジャパン大賞は、皆さんからの一般投票も評価
のポイントとなります。ぜひノミネート作品への投票をよろし
くお願いいたします。

投票期間
12 月 12 日㈮ 23:59 まで

チュウゴクアミガサハゴロモへの対策は、
市ホームページにも掲載しています。▼

問総務課行政・広聴広報担当
内線 2456



New Year Festival 2026
～ Happy！初日の出～

令和８年１月１日（木・祝）
午前６時 30 分～
日の出は午前 7 時頃

雨天
中止

笛吹川フルーツ公園最上部・
丘の駅桃源郷フルーツセンター前広場会場

車でお越しの場合は、フルーツ公園第一、第二駐車場を利用してください。
なお、一部駐車場が改修工事中のため、駐車台数には限りがありますので、
乗り合わせでの来場をお願いします。

第一駐車場からイベント会場まで、
ロードトレインを運行します。
（午前 6時～ 8時まで無料）

フルーツ温泉ぷくぷくは、
午前 5時 30分から早朝営業を行います。
（料金は通常通り）

大抽選会、市民吹奏楽団の演奏、もちまき・菓子まき、
豚汁・甘酒・福袋などの販売、足湯の無料開放（午前 6 時～8 時）など内容

観光課観光企画担当
市役所西館 1 階　内線 2147～2149問い合わせ
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「広報やまなし」2026 年 1月号は
12月 19 日㊎発行予定です。

山梨市の最新情報は
市ウェブサイト・SNS で @yamanashicity


