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　山梨県では、子育てに関する様々な不安や悩みなどについての相談に対応す
る、総合窓口を設置しています。
　相談員が面接・電話相談に親切に対応しますので、お気軽に相談ください。

　妊娠中の不安や産後の体調のこと、子育てに関する様々なことを助産師に相
談ができます。

●  電話番号 055-228-4152
●  場　　所 県立男女共同参画推進センター（ぴゅあ総合）1階
●  受付時間 月～金 午前9時～午後4時30分

土・日・祝日 午前9時～午後3時30分
●  休  業  日 第２・第４月曜日と年末年始（12月29日～1月3日）
●  相  談  員 幼稚園教諭・保育士・保健師・看護師などの経験者が相談に応じます。
●  そ  の  他 月2回、臨床心理士によるカウンセリング(要予約)

●  電話番号　055-269-8110
●  場　　所　 健康科学大学　産前産後ケアセンター

　　  笛吹市石和町窪中島587-112
●  相談時間　２４時間　３６５日

（山梨県）子育て相談総合窓口「かるがも」

産前産後電話相談

  やまなし子育てネット子育てを1人で悩まないで　
●子育てに関する不安や悩みの相談に対応　
●面接相談・カウンセリング要予約

子育ての情報が知りたい

● ＵＲＬ https://www.yamanashi-kosodate.net/
● 問合せ先 県子育て支援局　子育て政策課　子育て支援担当　 

TEL  055-223-1456 　FAX 055-223-1475

　「やまなし子育てネット」は子育てに関わるお母さん、お父さんなどご家族
の方に向けて、お役立ち情報を発信している子育てサイトです。また、山梨県
では多くの団体（NPOなど）が子育て支援のための活動をしており、その活
動内容や開催しているイベント情報なども随時更新しています。その他、や
まなし子育て応援カードの新規協賛店舗や協賛店舗からのお知らせなど、
最新情報を掲載しています。やまなし子育てネットをみなさまの子育てに
ご活用ください。

やまなし子育てネット 検索↓
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