
１群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵 その他の野菜 米・パン・麺

豆・豆製品 果物 いも・砂糖

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ハンバーグケチャップソースかけ ぶたにく　とりにく たまねぎ　しょうが　にんにく かたくりこ

こまつな キャベツ　えのきたけ

ドレッシング

けんちんじる とうふ にんじん ごぼう　だいこん　こんにゃく じゃがいも

シュガートースト ぎゅうにゅう パン　さとう マーガリン

ジャーマンポテト ウインナー パセリ たまねぎ じゃがいも あぶら

ベジタブルチャウダー とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー たまねぎ　コーン ホワイトルウ

オレンジ オレンジ

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

いかのたつたあげ いか しょうが　にんにく かたくりこ　 あぶら

ごもくきんぴら だいず　さつまあげ にんじん　いんげん ごぼう　こんにゃく さとう あぶら

あおなのみそしる みそ こまつな だいこん　えのきたけ

ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ぶたにく　なると にんじん にんにく　たまねぎ　もやし　キャベツ あぶら

はるまき はるまき はるまきのかわ あぶら

いとかんてんのあえもの ハム かんてん だいこん　きゅうり　きパプリカ さとう

ミニこくとうむしパン むしケーキ

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく チーズ　スキムミルク にんじん　トマト　いんげん　かぼちゃ しょうが　にんにく　たまねぎ　ズッキーニ あぶら　カレールウ

キャベツとウインナーのソテー ウインナー ピーマン コーン　もやし　キャベツ あぶら

みかん＆アセロラジュレ
みかん ゼリー(みかん、アセロラ)

ナタデココ

平　 均 663 854

基準値 650 830

＊献立は材料等の都合により変更する場合があります。　＊食品名に★が付いているものは、山梨市産を使用する予定です。

＊給食開始日・終了日・行事による給食の停止等は学校ごと異なります。詳しくは各学校の日程をご確認ください。

＊給食では、多様な食材を使用しています。アレルギー食材や食べ慣れない食材がないか、毎月献立表をご確認ください。

954

29 金

なつやさいカレーライス

○

市内のすべての学校で給食が始まりました。夏の疲れは
ありませんか？夏野菜がたっぷり入ったカレーは、体の
元気を取り戻してくれます。どんな夏野菜が入っている
か、さがしてみましょう。

671 880

28 木

タンメン

○

８月３１日は「野菜の日」です。野菜の良さを知って、
野菜をもっと食べてほしいという想いから、42年前に制
定されました。みなさんが１日にとりたい野菜の量は３
００ｇです。野菜には体の調子を整えてくれる働きがあ
ります。お家でも給食でもしっかり野菜を食べるように
しましょう。

761

27 水 ○

いかには、体長が２㎝の小さなものから１０ｍを超す巨
大なものまで様々な種類があります。また、季節によっ
てとれるものが違い、冬から春にかけてはヤリイカ、夏
にはスルメイカがおいしいといわれています。

557 729

26 火 ○

今日は、給食センターで手作りをしたシュガートースト
です。マーガリンと砂糖を混ぜたものを、調理員さんが
一枚一枚ていねいに食パンに塗ってくれました。感謝の
気持ちをもっておいしくいただきましょう。

637 776

25 月 ○

いよいよ２学期がはじまりました。給食センターで手作
りのハンバーグです。暑さに負けないようしっかり食べ
て元気に過ごしましょう。２学期も安全安心でおいしい
給食を届けられるように、心を込めて作っていきたいと
思います。

568 730キャベツのドレッシングあえ
(いっしょくようドレッシング)

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・しる物
もの

２群
牛乳・乳製品

緑黄色野菜 油脂
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