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☆親子ふれあいヨガ☆

☆絵本のよみきかせ☆

ヨガインストラクターの高木みどりさんをお迎えし、親子でのふれあいヨガです。

高木先生の優しい声とアロマオイルの香りで緊張をほぐしてからのスタートです。

普段使わない筋肉を伸ばし、心も身体も満たされました。

１人ひとり肩のケアとシンギングボールの波動で身体を整えて頂きました。

図書館ボランティア 『くれよん』さんによる、絵本の読み聞かせ。

手作りのちょうちょや、手袋シアターや、変身するしかけカードなどの

楽しいコーナーもあり、夢中になるお子さんの反応も可愛らしかったです。

「いちばんすきなはな？」「ポケットぽん」など、月齢や季節に合わせた絵本や

大型絵本も登場しました。

絵本にまだ興味を示さないお子さんでも、読み聞かせることによって

親子のコミュニケーションが深まります。

子育て支援センター つどいの広場 たっち山梨・牧丘をご利用いただきありがとうございます。

H18.1.11 に開所した『たっち』も、19年を迎えました。

『たっち』は、子どもとそのご家族が気軽につどい、お話したり、一緒に遊んだりしながら

交流を図る場所です。子育てアドバイザーが子育てに関する相談に応じています。

『たっち』の名称は、子どもが育つ過程で初めて自分の足で「立つ」という感動的な出来事と、

巣立っていくこと、そしてふれあいの意味が込められて名づけられました。

一つのスペースで、ゴロゴロ新生児、ハイハイ赤ちゃん、お話の上手なお兄ちゃんや

お姉ちゃんが一緒に遊ぶことで、いろいろな経験が子どもたちの成長につながると思います。

『たっち』に遊びに来ることで、少しでもホッとする気持ちになってもらえたらと思います。

いつでも気軽に、好きな時に遊びに来てください。

総勢12名のスタッフがお会いできるのを楽しみにしています♪

【お問合せ先】

☆山梨役所 こども･子育て課 こども･子育て支援担当

TEL 0553-22-1111 

★たっち山梨 開所時間の変更

10:00～16:00

★たっち牧丘 開所日追加

土曜日 10:00～12:00

たっち開所が夏時間になります

《6月～9月》

～お知らせ～

たっち講座やイベント情報は

QRコードからご覧いただけ

ます

☆おたのしみタイム♪(毎月）

手遊び・絵本・紙芝居・ペープサートなど

楽しい企画を考えています

☆手形・足形(毎月）

手形・足形がとれます

かわいい台紙の用意があります

☆誕生日カードプレゼント

親子写真・遊んでいる写真などを撮って

誕生日カードにしてプレゼントします

たっちカレンダー


