
 

 

 

 

正
ただ

しいはしの使
つか

い方
かた

をすると、料理
りょうり

が食
た

べやすくなり、周
まわ

りの人
ひと

にもよい印象
いんしょう

を与
あた

えます。学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

で

も、ほとんど毎
まい

日
にち

はしを使
つか

いますが、年度
ね ん ど

の終
お

わりにみんなではしを上手
じょうず

に使
つか

えるように取
と

り組
く

んでみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 下
した

の写真
しゃしん

の豆
まめ

は、なんという名前
な ま え

でしょう？ 

写真
しゃしん

と文章
ぶんしょう

をヒントに、下
した

からえらんでかっこのなかに書
か

いてみましょう。 

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 

「はし」を正
ただ

しく使
つか

ってバランスよく 

食
た

べよう。 

令和７年２月 小学生用 

①上
うえ

のはしをえんぴつ持
も

ち

します。そのまま何回
なんかい

か上下
じょうげ

に動
うご

かしてみましょう。 

②下
した

のはしを親指
おやゆび

の根
ね

もと

に通
とお

して挟
はさ

みます。 

③下
した

のはしは動
うご

かさず、上
うえ

の

はしだけ①のときのように

動
うご

かします。正
ただ

しく持
も

ててい

ると、はしの先
さき

が×になら

ず、しっかり合
あ

わさります。 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

います。 

とうふ・なっとう・みそは

この豆
まめ

からつくられます。 

鳥
とり

のくちばしのようにと

がった形
かたち

が特徴
とくちょう

です。 

海外
かいがい

では、煮込
に こ

み料理
りょうり

な

どに入
い

れて食
た

べます。 

大豆
だ い ず

を緑色
みどりいろ

の早
はや

いうちに

収
しゅう

かくしたもので、野菜
や さ い

として食
た

べられています。 

赤
あか

い色
いろ

が悪
わる

いことを追
お

い

払
はら

うとして、あんこやお

しるこ、赤飯
せきはん

など、お菓子
か し

や行事食
ぎょうじしょく

に使
つか

われます。 

【      】 【      】 

【      】 【      】 

あずき   ひよこ豆
まめ

  白
しろ

いんげん豆
まめ

  大豆
だ い ず

   グリンピース  枝豆
えだまめ

 

① ② 

③ ④ 

クイズのこたえ 

①・・・大豆
だいず

     ②・・・ひよこ豆
まめ

     ③・・・枝豆
えだまめ

    ④・・・あずき 

 


