
       
       
 

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 

食
しょく

について考
かんが

えよう 

令和７年１月 小学生用 
新年
しんねん

への願い
ねが

を込めた
こ

、縁起
えんぎ

の良
よ

い食
た 

べ物
もの

を使う
つか

のが特徴
とくちょう

です。料理
りょうり

を作る
つく

人
ひと

がお正月
 しょうがつ

の 3日
か

間
かん

くらいは休める
やす

よ

うに、さめてもおいしく保存
ほ ぞ ん

のきく

料理
りょうり

が作
つく

られます。 

こたえ 田作
たづく

り…豊作
ほうさく

 だてまき…頭
あたま

がよくなる 黒豆
くろまめ

…まめに働く
はたら

・健康
けんこう

に暮らす
く

 きんとん…財産
ざいさん

が

増える
ふ

  えび…長
なが

生き
い

する  里
さと

いも…子
こ

だくさん れんこん…先
さき

を見通せる
みとお

 くわい…出世
しゅっせい

する 


