
 

 

 

①その日
ひ

、できたチ

ャレンジに〇をつけ

よう 

 

②取
と

り組
く

みを１週間
しゅうかん

続
つづ

けよう 

 

③〇の数
かず

を数
かぞ

えて

合計
ごうけい

を書
か

こう 

 

④おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に感想
かんそう

を書
か

こう 

①
冷
房

れ
い
ぼ
う

の
温
度

お

ん

ど

を
普
段

ふ

だ

ん

よ
り
２
度 ど

高 た
か

く
設
定

せ
っ
て
い

し
よ
う 

②
テ
レ
ビ
を
見 み

て
い
な
い
と
き
は
電
源

で
ん
げ
ん

を
切 き

ろ
う 

③
照
明

し
ょ
う
め
い

を
使 つ

か

わ
な
い
と
き
は
こ
ま
め
に
消 け

そ
う 

④
冷
蔵
庫

れ
い
ぞ
う
こ

の
開 あ

け
閉 し

め
は
短

み
じ
か

い
時
間

じ

か

ん

で 

⑤
入
浴

に
ゅ
う
よ
く

は
間
隔

か
ん
か
く

を
開 あ

け
ず
に
続 つ

づ

け
て
入 は

い

ろ
う 

⑥
シ
ャ
ワ
ー
を
使 つ

か

う
時
間

じ

か

ん

を
１
日 に

ち

１
分 ぷ

ん

短
み
じ
か

く
し
よ
う 

⑦
歯 は

を
み
が
く
と
き
は
水
道

す
い
ど
う

を
止 と

め
よ
う 

⑧
生 な

ま

ご
み
は
水
切

み

ず

き

り
し
て
捨 す

て
よ
う 

⑨
ご
み
の
分
別

ぶ
ん
べ
つ

を
し
よ
う 

⑩
ご
は
ん
を
残 の

こ

さ
ず
食 た

べ
よ
う 

月   日(   ) 
          

月   日(   ) 
          

月   日(   ) 
          

月   日(   ) 
          

月   日(   ) 
          

月   日(   ) 
          

月   日(   ) 
          

〇の合計 
          

 

◎工夫
く ふ う

したことや、取
と

り組
く

んだ感想
かんそう

を書
か

いてね！ 

 

 

 

◎おうちの人
ひと

にも感想
かんそう

を書
か

いてもらおう！ 

 

 

 

      小学校 組 
名前 

家族
か ぞ く

のみんなにも 

協 力
きょうりょく

してもらってね！ 


