
 
                                          

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 
冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう！ 
令和６年１２月 小学生用    もうすぐ待ま ちに待ま った冬ふゆ休やすみです。せっかくの冬ふゆ休やすみも、ダラダラと過すごしていたらもったいないです。

寒
さむ

さに負
ま

けず、意識
いしき

して体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。 


