
毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

には、５つの栄養
えいよう

素
そ

と３つの働
はたら

きが全
すべ

て入
はい

っていま

す。したがって、好
す

き嫌
きら

いなく残
のこ

さず食
た

べることで、栄
えい

養
よう

バランスの

整
ととの

った食
しょく

事
じ

となり、健康
けんこう

な体
からだ

をつくることができます。  小ちいさい頃ころは苦にが手て でも、大おおきくなると食た べられるようにな
るという事

こと

はよくあります。これは、味
あじ

やにおいを何度
な ん ど

も

経験
けいけん

して、食
た

べ慣
な

れていくためと考
かんが

えられます。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

で、苦
にが

手
て

なものでも少
すこ

しは食
た

べてみましょうね。 
                                                    

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 
栄養
えい よ う

バランスの整
ととの

った 
食事
しょ く じ

をとろう！ 
令和６年１０月 小学生用 

給 食
きゅうしょく

の栄養
えいよう 

年齢
ねんれい

が上がる
あ

につれて食べられる
た

ようになる！？ 


