
保育サポート「どんぐり」と「たっち」の 

スタッフもいるので安心です！ 

お母さん、お父さんは講座に集中でき、 

お子さんも社会に出て、成長するチャンスに

なるはずです❁ 

〇未就園児限定 8名（各回） 

〇託児も無料 

 

 

 

令和６年度 山梨市成人大学講座 わくわく親子楽部 

 

主催 ： 生涯学習課     共催 ： こども・子育て課 

お問合せ先 ： 山梨市教育委員会 生涯学習課 生涯学習担当  TEL : 0553(22)1111   

 

「やってみたら変わる！  

そんな一歩を踏み出してみませんか」  

 

時に、イラっとモヤっとしてしまう子育てから卒業し

たい方必見！イヤイヤ期も思春期も根本は同じ！ 

やってみたら、子育てがラクになった！子どもが変

わった！そんな感想が続出する子育てカウンセラー

と、子どもへの声掛け、子育てのコツを学んでみま

せんか？ 

講師 宮本 貴久子先生 

つい子どもが優先で、自分の運動の時間がなか

なかとれない…。お家でも続けやすい、ゆったりと

したストレッチやセルフマッサージを効果的にする

コツを学びます！運動不足も解消し、ゆがみやコリ

をやわらげ、こころもリセットしてみましょう。 

 

リセットストレッチ 
～こころもからだもリフレッシュ～ 

講師 松澤 富士子先生 

 （子育てカウンセラー） 

 

子育てのコツを学ぼう 

 ～子どものこころをはぐくむために～ 

子育て支援センター 

「たっち山梨」で託児します♪ 
 

〇 会場 ： 山梨市役所 保健センター 

〇 対象 ： 主に 20～40代の子育て世代の方 

〇 定員 ： 各回 20人 

〇 申込方法 ： LoGoフォーム         

〇 申込み締切 ： ８月１６日（金） 

         ※定員を超えた場合は、抽選です。 

①20～40代の子育て世代 

②市内在住・在勤の人 

③２回連続受講できる方 優先 

申込締切後、メールで結果をお知らせします。 

https://logoform.jp/f/W2Nhc 

 

 

 

子育て世代向けの託児つき講座 

（Good Sunパフォーマンススタジオ代表） 

 

参加申し込みフォーム 

https://logoform.jp/f/W2Nhc

