
【こたえ】② ③ ⑤ ⑦ ⑨ ⑩  

②正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

で ①食器
し ょ っ き

の配膳
は い ぜ ん

を確認
か く に ん  

⓷お茶碗
ち ゃ わ ん

は手
て

に持
も

って                                                       
【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 
食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう！  
令和６年５月 小学生用  次つぎの３つを 

意
い

識
しき

して、正

しい食事
しょくじ

マナ

ーを身
み

につけ

ましょう。 
【クイズ】 おはしは色々いろいろ

な使
つか

い方
かた

ができます。間違
ま ち が

った使
つか

い方
かた

を６

つさがそう！  おかずは奥おくに 
ごはんは

手前
て ま え

の左側
ひだりがわ みそしる・スープは

手前
て ま え

の右側
みぎがわ 

体
からだ

は料理
りょうり

の方
ほう

に向
む

ける 背筋
せ す じ

を伸
の

ばす 
ひじを 
つかない 足

あし

を組
く

まず、

そろえて床
ゆか

に 
つける 親指

おやゆび

をわんの

へりにかける 
糸底
いとぞこ

の下
した

に、ほかの 
４本指

ほんゆび

をそろえておく 


