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≪令和 5年度たっち利用世帯数≫ 

令和 5年４月～令和 6年２月 

たっち（山梨） 1990世帯 

 

介護保険課の理学療法士

より、おうちでできる腰

痛対策の体操を教えてい

ただきました。 月講座（6月２１日）歯の衛生 

歯科衛生士の内田さんを講師に迎え、お子

さんの大切な歯を守るための講座を行い

ました。今年度は実際に指磨きも体験しま

した。 

 
今
年
度
は
や
っ
と
！
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
制
限
が
緩
和
さ
れ
、
来
所
予

約
な
し
、
人
数
制
限
な
し
に
戻

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
か

げ
で
本
当
に
た
く
さ
ん
の
お

友
達
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
♪ 

 

今
年
度
実
施
し
た
、
講
座
を

紹
介
し
ま
す
。
ど
ん
な
講
座
が

行
わ
れ
た
か
見
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
☆ 

月講座（8月１０日） 

 親子防災教室 

幼稚園に通い始めるときに大

切なこと、必要なことについ

て、つつじ幼稚園の大沢園長 

からお話を聞きました。 

日本３B体操協会の戸澤先生、黒﨑

先生を講師に迎え、音楽に合わせて

体を動かし体操を楽しみました。 

月講座（1０月１９日） 

親子で楽しむ３Ｂ体操 

紙コップにシールを貼っ

たり花紙を丸めたり…お

子さんと一緒にできるク

リスマスクラフトを作成

しました 
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ヨガインストラクターの

高木先生を講師に迎え、

お子さんを抱っこしなが

らできるヨガで体も心も

リフレッシュしました。 

 

 

月講座（4月２７日）親子ふれあいヨガ 月講座（5月２４日） 

産後ママの腰痛とゆがみ対策 
つ
ど
い
の
広
場 

「
た
っ
ち
通
信
」 

１
年
間
の
振
り
返
り 

月講座（7月２６日） 

幼稚園ってどんなところ？ 

 

月講座（９月２０日） 

ぬりえセラピー 

月講座（6月７日）すくすくごはん 

山梨大学看護学生

より、食事の大切さ

についてお話を聞

きました。 

防災危機アドバイザーの山下

さんを講師に迎え、災害の備え

やお子さんの命を守る方法や 

お金をかけない防災方法など

を教えていただきました。 

ママと子どものコミュニケーショ

ンスクール講師の笠井先生に色の

持つ意味を教えていただき、ぬり

えから今の心理状態を読み 

解きました 

月講座（1２月１３日） 

木のおもちゃで遊ぼう 

オイスカ山梨支部

を講師に迎え、山

梨県産の積み木や

きのおもちゃで遊

びました。 

月講座（1月２５日） 

パーソナルカラー診断 

カラーアナリス

トの中澤さんを

講師に迎え、自分

に似合う色を診

断していただき

ました。 

月講座（２月２２日） 

子どもの靴の選び方 

シューフィッターの古室さん

を講師に迎え、子どもの足の

特徴や靴の選び方を教えてい

ただきました。 

月講座（1２月２６日）  

手作りリースでお正月を迎えよう 

 

たっちスタッフが用意した材料を貼って

素敵なリースが出来上がりました！ 

月講座（11月２８日） 

一緒に作るファーストクリスマス 
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鈴木助産師を講師に迎

え、生後 5 ヶ月以内のお

子さんを対象にベビー

マッサージを教えてい

ただきました。 

月講座（6 月２７日） 

たっち photo撮影会☆ 

生後４ヶ月以内のお子さんを対象

に、お花や風船を使った撮影会を

行いました。 

月講座（7 月７日） 

たなばたかざり☆ 

 ５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
制
限
が
解
除
さ
れ
、
牧
丘

に
も
た
く
さ
ん
の
お
友
達
が
遊
び
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。
年
間
通
し
て
夕

方
ま
で
遊
べ
る
と
い
う
こ
と
で
、
午

後
来
所
さ
れ
る
方
も
多
か
っ
た
で

す
。
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪
夏
に
は
土
曜

日
の
午
前
中
も
開
所
し
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い

ね
！ 今

年
度
実
施
し
た
講
座
を
紹
介
し

ま
す
。
ど
ん
な
講
座
が
行
わ
れ
た
か

見
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
☆ 

月講座（8 月２２日） 

絵本の読み聞かせ 

牧丘庁舎２階の多目的室で、なかじま音楽教室の中島先

生によるミニコンサートを開催しました。ピアノに合わ

せてみんなで Xmasソングをうたって楽しみました。 

月講座（1０月１３日） 

たっち photo撮影会 

子育て支援課藤森栄養士を講師

に迎え、実際にベビーフードな

どを用いて離乳食や幼児食につ

いて学びました。 
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たっちスタッフと子育て支援課のじぃじと

パパが読み聞かせを行いました。じぃじたち

のおすすめの本についてもお話をしました。 

月講座（4 月２１日）ベビーマッサージ 

月講座（5 月１９日） 

じぃじとパパの読み聞かせ 

 

つ
ど
い
の
広
場 

「
た
っ
ち
通
信
」 

１
年
間
の
振
り
返
り 

月講座（９月９日）オカリナ音楽会 

月講座（11 月１8 日） 

離乳食・幼児食について学ぼう 

図書館ボランティア「くれよん」による

絵本の読み聞かせや手あそび歌を親子

で楽しみました。 

生後 4 ヶ月以内のお子さんを対象

に秋をモチーフにした背景で撮影

会を行いました。 

月講座（1２月１２日） Xmasミニコンサート 

リトミック講師の

加藤先生を迎え、

ピアノの音に合わ

せて体を動かした

り、色々な音に触

れ楽しみました。 

月講座（1 月１９日）新春おたのしみ会 

月講座（２月１６日） 

  親子ふれあい♪おと♪あそび 

たっちスタッフに

よるお楽しみ会♪

新聞を破いて集め

て、新聞ヨーヨーお

ばけを作りました。 

ライリッシュ・オカリナ

連盟の高橋さんによるオ

カリナコンサートを土曜

開所の日に行いました。 

笹飾りを作ってそれぞれの笹

に飾り、「たなばたさま」をみ

んなで歌いました。 

月講座（6 月６日）おなか元気教室 

ヤクルトさんを講師に迎え、

ウン知育について学びまし

た。また、お家でできる体操

も教えていただきました。 


