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山
梨
市
議
会
議
長
賞

　
出
荷
前
ぶ
ど
う
箱
折
り
積
み
上
げ
る
に
じ
ん
だ
汗
に
め
が
ね 

　
が
曇
る　
　
　
　
　
　
　
　
山
梨
南
中
２
年　
𠮷よ
し
か
わ川　

大だ
い
と渡

山
梨
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

　
か
げ
ひ
な
た
く
っ
き
り
わ
か
れ
た
ブ
ド
ウ
棚
み
ん
な
で
休
憩 

　
お
茶
と
漬
け
物　
　
笛
吹
市
立
一
宮
中
２
年　
飯い
い
じ
ま島　
咲さ

き希

山
梨
市
文
化
協
会
長
賞

　

閉
め
て
て
も
窓
か
ら
入
る
セ
ミ
の
声
命
を
惜
し
ん
で
鳴
き 

　
続
け
て
る　
　
　
　
　
　
　
　
笛
川
中
１
年　
荻お
ぎ
は
ら原　

　
渉
わ
た
る

フ
ル
ー
ツ
山
梨
農
業
協
同
組
合
長
賞

　
祖
父
祖
母
が
心
を
込
め
た
甲
州
ぶ
ど
う
赤
紫
で
糖
度
十
六

　
　
　
　
　
　
　
　
　
甲
州
市
立
勝
沼
中
２
年　
大お
お
し
ま島　

泰た
い
す
け輔

山
梨
市
商
工
会
長
賞

　
そ
よ
風
に
ふ
か
れ
て
川
に
葉
っ
ぱ
落
ち
今
か
ら
葉
っ
ぱ
の
旅 

　
が
は
じ
ま
る　
　
　
　
　
駿
台
甲
府
中
２
年　
保ほ
さ
か坂
有ゆ

き

の
希
乃

三
枝
浩
樹
賞

　

母
の
む
く
つ
め
た
い
も
も
を
思
い
つ
つ
部
活
帰
り
の
足
は 

　
は
や
ま
る　
　
　
　
　
　
　
山
梨
南
中
１
年　
宮み
や
も
と本　

翔し
ょ
う
た太

秋
山
佐
和
子
賞

　
深
緋
色
の
小
さ
な
宝
石
さ
く
ら
ん
ぼ
夕
立
に
濡
れ
光
り
輝
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
巨
摩
高
２
年　
深ふ
か
さ
わ澤　
未み

ゆ夢

　
特
　
　
選

　
　
　
　
　
大
月
東
中
２
年　
　
　
天あ
ま
の野　
　
連れ
ん

　
　
　
　
　
中
央
高
３
年　
　
　
　
田た
な
か中　

桃も
も
み美

　
　
　
　
　
笛
川
中
１
年　
　
　
　
佐さ
と
う藤　
　
舞ま
い

　
　
　
　
　
山
梨
南
中
３
年　
　
　
松ま
つ
ざ
わ澤　

耀よ
う
た大

　
　
　
　
　
山
梨
南
中
３
年　
　
　
内な
い
と
う藤　
優ゆ
う
ま真

　
　
　
　
　
一
宮
中
３
年　
　
　
　
小お

の

だ
野
田
聡さ
と
み美

　
　
　
　
　
山
梨
高
２
年　
　
　
　
袋ふ
く
ろ
い井　
凌り

ら良

　
　
　
　
　
山
梨
北
中
２
年　
　
　
岩い
わ
も
り森

里り

か

こ
加
子

　
　
　
　
　

　
入
　
　
選　
　
　
24
人

山
梨
市
長
賞

　

ジ
ベ
処
理
で
真
っ
赤
に
染
ま
っ
た
祖
父
の
手
が
黒
く
輝
く 

　
巨
峰
育
て
る　
　
　
　
　
　
　
笛
川
中
１
年　
若わ
か
つ
き月　

悠は
る
と翔

【
中
学
生
・
高
校
生
の
部
】　
応
募
者
数　
１
３
４
５
人

　
応
募
作
品　
２
０
２
８
首

山
梨
市
議
会
議
長
賞

　

宿
題
を
す
ま
せ
カ
ー
テ
ン
閉
め
る
時
山
は
大
き
な
か
げ
に 

　
な
っ
て
い
た　
　
中
央
市
立
田
富
北
小
４
年　
鈴す
ず
き木　

彩あ
や
さ紗

山
梨
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

　

エ
ラ
ー
し
て
見
上
げ
る
空
に
い
わ
し
雲
は
げ
ま
す
よ
う
に 

　
木
々
の
葉
が
ゆ
れ　
　
　
　
日
下
部
小
６
年　
平ひ
ら
の野　
　
心し
ん

山
梨
市
文
化
協
会
長
賞

　
サ
ル
が
い
る
近
く
で
見
る
と
小
さ
い
な
か
お
が
赤
い
な
集
団 

　
で
い
る　
　
　
　
　
　
　
　
加
納
岩
小
５
年　
武た
け
だ田　

涼り
ょ
う
が冴

フ
ル
ー
ツ
山
梨
農
業
協
同
組
合
長
賞

　

雨
の
日
の
ぶ
ど
う
は
少
し
か
な
し
そ
う
晴
れ
た
時
に
は 

　
う
れ
し
い
の
か
な　
　
　
　
　
笛
川
小
５
年　
松ま
つ
ざ
き崎　

希の

あ亜

山
梨
市
商
工
会
長
賞

　

寺
の
か
ね
山
に
ひ
び
い
て
こ
だ
ま
す
る
ひ
び
き
わ
た
る
ぞ 

　
や
ま
な
し
の
や
ま　
　
　
　
　
岩
手
小
６
年　
中な
か
の野　
結ゆ
う
ご護

三
枝
浩
樹
賞

　
な
や
み
事
窓
か
ら
見
え
る
富
士
の
山
僕
の
心
を
は
れ
や
か
に 

　
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
梨
小
５
年　
竹た
け
か
わ川　

　
伶れ
い

秋
山
佐
和
子
賞

　
土
の
香
と
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
水
の
音
畑
に
小
さ
な
七
色
の 

　
に
じ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
幡
小
５
年　
雨あ
め
み
や宮　
毎ま
い
き希

　
特
　
　
選

　
　
　
　
　
山
口
県
光
井
小
３
年　
横よ
こ
み
ち道　
　
玄
ひ
か
る

　
　
　
　
　
相
川
小
４
年　
　
　
　
黒く
ろ
の野　

慶け
い
し士

　
　
　
　
　
相
川
小
５
年　
　
　
　
森も
り　
　
吏り

せ世

　
　
　
　
　
後
屋
敷
小
２
年　
　
　
廣ひ
ろ
せ瀬　

楓ふ
う
ま真

　
　
　
　
　
吉
田
西
小
５
年　
　
　
早は
や
か
わ川　
青あ
お
し心

　
　
　
　
　
加
納
岩
小
５
年　
　
　
星ほ
し
の野　

　
詩う
た

　
　
　
　
　
日
下
部
小
５
年　
　
　
飯い
い
じ
ま島　
天あ
ま
ね音

　
　
　
　
　
日
下
部
小
６
年　
　
　
尾お
ま
が
り曲　

夏な
な
み楠

　
　
　
　

　
入
　
　
選　
　
　
24
人　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

山
梨
市
長
賞

　
ぶ
ど
う
園
ジ
ャ
ン
プ
し
て
い
た
お
さ
な
い
日
今
は
ぶ
ど
う
に 

　
手
が
と
ど
い
た
よ　
　
　
　
　
八
幡
小
６
年　
遠え
ん
ど
う藤　
祥し
ょ
う
た太

【
小
学
生
の
部
】

応
募
者
数　
６
５
４
人

応
募
作
品　
８
６
５
首

山梨市長賞 受賞者に聞きました！

 「この短歌はどんなふうに出来上がったのですか？」

　幼い頃、熱を出した時に母
がすってくれたリンゴは嬉
しいものでした。しかし今度
は自分が母にする番になり、
同じリンゴでも切なさを感
じました。今でもリンゴを見
ると当時を思い出します。

　毎朝登校する時に、祖父
の畑のそばを通ります。普
段は優しい祖父ですが、畑
仕事をしている時はとても
たくましく見えます。長い
間畑仕事を続けている祖父
を尊敬しています。

ए݄ɹ༔ᠳ͞Μ

　小さい頃から畑に行って
いて、時期になるとビニー
ル傘を集めたり箱を折った
り、お手伝いをしています。
その時に、ふとブドウに手
が届くようになったことに
気づき、歌にしました。

ԕ౻ɹଠ͞Μ

素晴らしい作品を多数ご応募いただき、
　　　　　　　　　　ありがとうございました。

第 15 回 
自然と清流・果実の里
　　　　　やまなし短歌大会

　今年も県内外から多くの作品が寄せられました。
　三枝浩樹先生（甲斐市在住・歌誌「沃

よく
野
や

」代表）と秋山佐和子先生（山梨市
出身・歌誌「玉ゆら」主宰）による審査を経て、各賞および特選・入選作品が
決まりました。
　入賞者には、２月 8 日に開催された「第 15 回自然と清流・果実の里やまな
し短歌大会表彰式」において、表彰状と副賞が贈られました。各賞に輝いた皆
さんの作品と、各部門で山梨市長賞を受賞された人の作品に対する想いをご紹
介します。
　　　　　　　　　　　　

　問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）

山
梨
市
議
会
議
長
賞

　
雹
害
の
ぶ
ど
う
の
粒
の
一
つ
ず
つ
切
り
落
と
し
ゆ
く
雨
降
る 

　
な
か
を　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
甲
州
市　
　
小こ
ま
つ松　
幸さ
ち
え江

山
梨
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

　

連
山
の
ふ
も
と
に
続
く
ぶ
ど
う
棚
暮
色
の
中
に
ま
だ
父
が 

　
い
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
森
県　
　
伊い
と
う藤　

英ひ
で
と
し俊

山
梨
市
文
化
協
会
長
賞

　

ど
し
ゃ
ぶ
り
の
時
は
畑
で
読
も
う
と
ぞ
読
み
か
け
の
本 

　
軽
ト
ラ
に
載
す　
　
　
　
　
　
　
甲
州
市　
　
萩は
ぎ
は
ら原　
清き
よ
こ子

フ
ル
ー
ツ
山
梨
農
業
協
同
組
合
長
賞

　
花
粉
症
の
男
孫
が
時
折
く
さ
め
し
て
葡
萄
の
花
切
り
手
伝
い 

　
く
る
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
梨
市　
　
岩い
わ
く
ぼ窪　

征せ
い
こ子

山
梨
市
商
工
会
長
賞

　
陽
の
ほ
て
り
冷
め
き
し
車
の
荷
台
か
ら
今
日
の
最
後
の
葡
萄 

　
お
ろ
し
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
梨
市　
　
雨あ
め
み
や宮
さ
よ
子こ

三
枝
浩
樹
賞

　
い
っ
せ
い
に
ぶ
ど
う
畑
の
葉
が
そ
よ
ぎ
見
え
隠
れ
す
る
夏
空 

　
が
好
き　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
静
岡
県　
　
山や
ま
し
た下　
奈な

み美

秋
山
佐
和
子
賞

　
張
り
か
へ
し
ス
テ
ン
レ
ス
線
が
稔
り
た
る
甲
州
葡
萄
の
葉
陰 

　
に
光
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
梨
市　
　
古ふ
る
や屋　

　
清
き
よ
し

　
特
　
　
選

　
　
　
　
　
中
央
市　
　
　
　
小こ
だ
か高　
弘ひ
ろ
み美

　
　
　
　
　
富
士
河
口
湖
町　
井い

で出　
和か
ず
え枝

　
　
　
　
　
三
重
県　
　
　
　
蒔ま
き
た田　

　
理
お
さ
む

　
　
　
　
　
大
月
市　
　
　
　
小お
が
さ
わ
ら

笠
原
ヨ
ウ
子こ

　
　
　
　
　
大
月
市　
　
　
　
小こ
い
ず
み泉
か
づ
子こ

　
　
　
　
　
山
梨
市　
　
　
　
里さ
と
よ
し吉
み
ゆ
き

　
　
　
　
　
富
士
吉
田
市　
　
磯い
そ
だ田　

悦え
つ
こ子

　
　
　
　
　
市
川
三
郷
町　
　
髙た
か
お尾　
裕や
す
こ子

　
入
　
　
選　
　
　
20
人

山
梨
市
長
賞

　
病
む
母
の
喉
に
や
さ
し
と
擦
る
り
ん
ご
果
肉
の
冷
え
の
指
に 

　
沁
み
た
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
都
留
市　
　
渡わ
た
な
べ邉　
信の
ぶ
こ子

【
一
般
の
部
】

応
募
者
数　
２
６
５
人

応
募
作
品　
５
１
２
首
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第 16 回小・中学生

山梨市
ノーベル
科学賞
問学校教育課学校庶務担当

（内線 2316）

　
子
ど
も
た
ち
の
科
学

す
る
心
を
育
て
、
豊
か

な
人
間
性
を
育
む
事
業

と
し
て
実
施
し
て
い
る

「
小
・
中
学
生
山
梨
市

ノ
ー
ベ
ル
科
学
賞
」。

　
今
年
も
市
内
外
の
小

中
学
生
１
１
０
１
人
か

ら
応
募
が
あ
り
、
２
月

15
日
、
受
賞
者
が
山
梨

市
民
会
館
で
行
わ
れ
た

表
彰
式
に
参
加
し
ま
し

た
。
受
賞
者
に
は
、
表

彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

最
優
秀
賞

「
ペ
ー
パ
ー
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー

　
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
　
」

　
山や

ま
し
た下　

優ゆ
う

（
後
屋
敷
小
４
年
）

優
秀
賞

「
果
物
電
池
の
実
験
」

　
北き
た
の野　
愛あ
い
こ子
（
日
川
小
５
年
）

「
ホ
タ
ル
の
棲
む
川
は
き
れ
い
か
」

　

  

小こ
ば
や
し林　

剛た
け
し　

 （
山
梨
小
６
年
）

奨
励
賞

前ま
え
だ田　

夏な
つ
き妃　

（
加
納
岩
小
６
年
）

上か
み
じ
ま島　

蒼あ
お
い生　

（
日
下
部
小
６
年
）

荻お
ぎ
は
ら原　

凛り
ん　

　
（
後
屋
敷
小
５
年
）

柳や
な
ぎ
ば場　

藍あ

い衣　
（
日
川
小
４
年
）

鎮し
ず
め目　
訊し
ん
り領　
（
山
梨
小
６
年
）

塩し
お
ざ
わ沢　

輝き
ら　

　
（
八
幡
小
６
年
）

中な
か
の野　

結ゆ
う
ご護　

（
岩
手
小
６
年
）

林は
や
し

　
　
永と

わ久　
（
笛
川
小
６
年
）

柳や
な
ぎ
ば場　
弥わ
た
る　
　
（
山
梨
南
中
１
年
）

池い
け
だ田　
春は
る
か奏　
（
山
梨
北
中
２
年
）

雨あ
め
み
や宮　
由ゆ

な奈　
（
笛
川
中
１
年
）

子
ど
も
理
科
博
士
賞

和わ

だ田　
空そ
ら　

　
（
加
納
岩
小
６
年
）

徳と
く
ら良　
美み

お緒　
（
日
下
部
小
６
年
）

井い

だ田　
和の
ど
か花　
（
後
屋
敷
小
６
年
）

西に
し
じ
ま島
景け
い
た
ろ
う

太
郎　
（
日
川
小
５
年
）

細ほ
そ
の野　
優ゆ
う
な奈　
（
山
梨
小
６
年
）

小お
だ
ぎ
り

田
切　
薫か
お
る　

（
八
幡
小
６
年
）

雨あ
め
み
や宮

琉る

き

や
希
矢　
（
岩
手
小
６
年
）

萩は
ぎ
は
ら原　

麻あ
さ
ひ陽　

（
笛
川
小
６
年
）

内な
い
き木　
礼ら

ら蘭　
（
山
梨
南
中
２
年
）

園そ
の
だ田　
春は
る
み水　
（
山
梨
北
中
３
年
）

岩い
わ
さ
わ澤　
亮り
ょ
う
ま摩　
（
笛
川
中
２
年
）

特
別
賞

中な
か
じ
ま島　

花か
の
ん音　

（
加
納
岩
小
４
年
）

中な
か
じ
ま島

そ
の
ら　
（
後
屋
敷
小
３
年
）

中な
か
じ
ま島　

響ひ
び
き基　

（
山
梨
北
中
２
年
）

学
校
賞
　
　
　 

加
納
岩
小
学
校

　
　
　
　
　
　

 

後
屋
敷
小
学
校

　
　
　
　
　
　

 

山
梨
北
中
学
校

協
賛
賞

ラ
イ
オ
ン
ズ
賞

阪さ
か
た田
鼓こ
た
ろ
う
太
郎　
（
加
納
岩
小
４
年
）

岸き
し
も
と本　
一か
ず
ほ穂　
（
山
梨
小
６
年
）

ロ
ー
タ
リ
ー
賞

藤ふ
じ
き木　
海か
い
せ
い成　
（
山
梨
北
中
３
年
）

井い

で出　
敦あ
つ
し　

　
（
船
津
小
４
年
）

山
梨
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
と
山

梨
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
よ
り
協

賛
賞
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

山梨市
ノーベル

!!

疑問に思ったことが次につながる。

弟と一緒にクロマトフラワーの実験遊びをして、   
  「なんで色が分かれるのかな？」と疑問に思い
   研究しました。庭の花やおばあちゃんの家の
    ナスなどでも実験しました。きれいに色が
     でなかった植物があったので、次回は色の
       出る方法を調べたいです。家族が写真撮影
      や植物の収集などを手伝ってくれたので、
   受賞をとても喜んでくれて嬉しかったです。

←
ク
ロ
マ
ト
フ
ラ
ワ
ー

　
紙
と
水
と
で
色
を
分
け
る
実
験

子
ど
も
理
科
博
士
賞

　
今
年
開
催
さ
れ
る
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

を
市
全
体
で
盛
り
上
げ
、

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
市
内
小
中
学

生
を
対
象
に
、
絵
画
・

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

１
９
６
点
（
絵
画

１
１
０
点
、
作
文
86
点
）

の
応
募
が
あ
り
、
受
賞

者
に
は
、
表
彰
状
と
副

賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

2020 年東京

オリンピック
パラリンピック
ホストタウン
絵画・作文コンクール

問地域資源開発課東京オリンピック
・パラリンピック対策担当

（内線 2372）

絵
画 

小
学
校
低
学
年
の
部

金
賞

武む
と
う藤　

紀き

お虎　
（
日
下
部
小
３
年
）

銀
賞

雨あ
め
み
や宮　

奈な

お央　
（
笛
川
小
３
年
）

山や
ま
ぐ
ち口　

葵あ
お
い生　

（
加
納
岩
小
３
年
）

銅
賞

古ふ
る
や屋　
美み

き樹　
（
日
下
部
小
３
年
）

土つ
ち
や屋
き
よ
ら　
（
日
川
小
２
年
）

中な
か
む
ら村　

峨が

く玖　
（
日
下
部
小
２
年
）

絵
画 

小
学
校
高
学
年
の
部

金
賞

廣ひ
ろ
せ瀨　
美み
さ
き咲　
（
日
下
部
小
６
年
）

銀
賞

河こ
う
の野　

綾り
ょ
う
ま真　

（
山
梨
小
５
年
）

高た
か
ぎ木

あ
い
ら　
（
日
下
部
小
６
年
）

銅
賞

眞し
ん
ど
う藤　
愛ま
な　
　
（
日
下
部
小
６
年
）

廣ひ
ろ
せ瀨　
美み

う羽　
（
日
下
部
小
４
年
）

小お

の野　
桃も
も
こ子　
（
日
下
部
小
５
年
）

絵
画 

中
学
生
の
部

金
賞

源み
な
も
と

　

 

静し
ず
か香　

（
山
梨
南
中
３
年
）

銀
賞

月つ
き
お
か岡　
厳げ
ん　
　
（
山
梨
北
中
２
年
）

作
文 

小
学
校
低
学
年
の
部

金
賞

野の
さ
か坂　

瑠る

な那　
（
山
梨
小
１
年
）

銀
賞

石い
し
い井　
葵あ
お
い　
　
（
日
川
小
３
年
）

堀ほ
り
え江　
美み
は
る晴　
（
後
屋
敷
小
２
年
）

銅
賞

中な
か
が
わ川　
翔か
の
ん夢　
（
八
幡
小
２
年
）

佃つ
く
だ
　
　
陸り
く
と登　
（
加
納
岩
小
３
年
）

半は
ん
だ田　

漣れ

あ杏　
（
日
下
部
小
３
年
） 武藤紀虎さん

作
文 

小
学
校
高
学
年
の
部

金
賞

手て
づ
か塚　
風ふ
う
が雅　
（
日
川
小
５
年
）

銀
賞

山や
ま
の
う
ち

之
内
し
ず
く（
日
下
部
小
５
年
）

中な
か
が
わ川　

瑠る

か翔　
（
八
幡
小
４
年
）

銅
賞

小お

の野　
栄え
い
じ治　

（
日
下
部
小
５
年
）

芦あ
し
ざ
わ沢　

泰や
す
し士　

（
日
川
小
４
年
）

中な
か
の野　

結ゆ
う
ご護　

（
岩
手
小
６
年
）

作
文 

中
学
生
の
部

金
賞

梶か
じ
は
ら原
都つ

き

は
希
羽　
（
笛
川
中
２
年
）

銀
賞

小こ
い
ず
み泉　
大だ
い
す
け輔　
（
笛
川
中
３
年
）

高た
か
は
し橋　

玲れ

お緒　
（
笛
川
中
２
年
）

銅
賞

岩い
わ
さ
き崎　

朱じ
ゅ
り哩　

（
笛
川
中
１
年
）

山や
ま
し
た下　

夏な
つ
み実　

（
笛
川
中
１
年
）

竹た
け
か
わ川　

結ゆ

め愛　
（
笛
川
中
１
年
）廣瀨美咲さん

源静香さん

　

こ
の
前
、
山
梨
市
出
身
の
鈴
木
徹
選
手
が
山
梨
小

学
校
の
体
育
館
に
来
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ

い
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
33
種

目
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
22
種
目
あ
り
ま
す
。
鈴
木

選
手
は
高
跳
び
に
出
る
そ
う
で
す
。
自
己
ベ
ス
ト
は

２
メ
ー
ト
ル
２
セ
ン
チ
で
、
わ
た
し
の
パ
パ
よ
り
も

30
セ
ン
チ
高
い
と
こ
ろ
を
跳
べ
る
の
は
と
て
も
す
ご

い
こ
と
で
す
。
な
に
よ
り
も
す
ご
い
こ
と
は
、
片
足

で
す
ご
く
高
い
と
こ
ろ
を
跳
ぶ
こ
と
で
す
。（
中
略
）

い
っ
ぱ
い
鈴
木
選
手
の
こ
と
を
応
援
し
ま
す
。

　

応
援
す
る
に
は
何
個
か
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
テ
レ
ビ
に
静
か
に
す
る
マ
ー
ク
が
出
て
た
ら
静
か

に
し
ま
す
。
理
由
は
ス
タ
ー
ト
の
音
が
聞
こ
え
な
い

か
ら
で
す
。
次
に
カ
メ
ラ
に
映
っ
た
ら
ノ
リ
ノ
リ
で

踊
り
ま
す
。
理
由
は
会
場
を
盛
り
上
げ
る
た
め
で
す
。

最
後
に
１
番
大
切
な
の
は
、試
合
を
楽
し
む
こ
と
で
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
色
々
な
人

た
ち
が
き
ま
す
。（
中
略
）
山
梨
市
に
は
、
ド
イ
ツ

の
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
人
た
ち
が
来
る
そ
う

で
す
。
ド
イ
ツ
は
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
人
気
だ
と
か
る
た

で
見
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ド
イ
ツ
の
ソ
ー
セ
ー
ジ

は
本
当
に
美
味
し
い
の
か
聞
い
て
み
た
い
で
す
。（
中

略
）
ド
イ
ツ
の
人
も
い
っ
ぱ
い
応
援
し
ま
す
。
山
梨

市
の
人
を
気
に
入
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
で
ド
イ
ツ
の
人
に
や
さ
し
く
し
ま
す
。

　

が
ん
ば
れ
２
０
２
０
年
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
。
そ
し
て
、
が
ん

ば
れ
鈴
木
徹
選
手
！

※
ひ
ら
が
な
を
漢
字
に
変
換
し
て

　
掲
載
し
て
い
ま
す
。

野
坂
瑠
那
さ
ん
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空き家バンク
100

　
　
　
国
で
問
題
と
な
っ
て
い
る

　
　
　

空
き
家 

―
―
。
市
内
に

は
２
３
３
件
の
空
き
家
が
あ
り
ま

す
（
３
月
１
日
現
在
）。

　

空
き
家
を
放
置
し
て
お
く
と
、

庭
の
木
や
雑
草
が
伸
び
、
誰
も
管

理
し
な
い
庭
木
は
蚊
を
は
じ
め
害

虫
の
発
生
源
と
な
り
ま
す
。
老
朽

化
し
た
建
物
は
シ
ロ
ア
リ
の
恰
好

の
繁
殖
場
で
、
シ
ロ
ア
リ
の
被
害

が
建
材
落
下
や
倒
壊
の
リ
ス
ク
を

招
く
た
め
、
隣
家
に
と
っ
て
ま
さ

に
脅
威
で
す
。
さ
ら
に
街
の
景
観

を
損
な
い
、
見
通
し
が
悪
化
す
る

全

こ
と
で
不
法
投
棄
や
放
火
な
ど
防

犯
上
の
リ
ス
ク
も
増
加
し
ま
す
。

　
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
対
策
の

１
つ
が「
空
き
家
バ
ン
ク
」で
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
移
住
定
住
の

促
進
を
目
的
に
設
置
さ
れ
、「
空
き

家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
」
人
と

「
家
を
持
ち
た
い
・
住
み
た
い
」
人

を
結
び
つ
け
る
制
度
で
す
。
山
梨
市

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
が
貸
し
た

い
人
と
借
り
た
い
人
の
間
に
入
り
、

物
件
の
調
査
・
案
内
や
契
約
手
続

き
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
た
め
、

安
心
し
て
貸
し
借
り
が
で
き
ま
す
。

借主 鈴木さんによる
空き家 DIY4 コマ漫画

手続きのながれ 貸す

１. 申込書を提出※郵送可

２. 市・協会担当者が物件の調査
３. 市ＨＰや窓口で情報の提供
４. 見学希望者に見学会を開催
　 ※市・協会担当者も立ち会います
５. 物件の交渉・契約
　 ※協会の仲介により契約します

手続きのながれ 借りる

１. 市ＨＰや窓口で情報を探す
２. 利用登録書を提出※郵送可

３. 市に見学の申し込み
４. 実際に家を見にいく！
５. 物件の交渉・契約

借主 鈴木さんによる借主 鈴木さんによる
DIY4 コマ漫画

安
心
し
て
貸
し
借
り
が
で
き
ま
す
。

４. 実際に家を見にいく！

市の職員や協会担当者が
サポートするので安心です。

契約 100 件目に
貸した人・借りた人の
お話をお聞きしました

　 

　 

義父名義の家は長年、人が住んでお
らず、みるみるうちに草に覆われ、
これはまずいと空き家バンク登録を
決意しました。おかげさまで
成約し、借主さんの負担で
水回りの工事の発注や、自ら
床を貼り替えたり壁を塗っ
たりと楽しんでくれてい
るようでありがたいです。
貸主　三枝由美 さん

５年ほど家を探していました。
子どもたちの学校やバス停に近く、
　　　さらに貸し主の三枝さんが
　　　リフォームを快諾してくだ
　　　　　さったことでこの家に
　　　　　決めました。今は子ど
　　　　　もとその友達と一緒に
　　　　　リフォームを楽しんで
　　　　　　います。

借主　鈴木律子 さん

BEFO
RE

AFTER

問地域資源開発課ふるさと振興担当　内線 2374

市政の動き

首都圏の山梨市出身者や山梨市にゆかり
のある皆さんとのネットワークを構築

問首都圏山梨市県人会事務局（政策秘書課内）　内線 2412

首都圏山梨市県人会設立

　このほど、東京都中央区銀座のホテルで開催された、
首都圏山梨市県人会設立総会において、事務局が提案
した、役員・会則案などが承認され、平成 25 年度以
降休止されていた山梨市県人会が、新たに首都圏山梨
市県人会として設立されました。
　会長に選出された、片倉工業株式会社代表取締役会
長の佐野公哉さん（下栗原出身）は、就任あいさつで
ふるさと山梨市への思いを語ってくれました。
　総会後には、林真理子さんの講演と懇親会が催され、
高木市長や武井市議会議長をはじめ、約 100 人の出席
者の皆さんが相互に親睦を深めました。県人会設立が
山梨市のさらなる発展につながることが期待されます。

要援護者への相談、援助、情報提供
など、地域福祉の増進をサポート

問福祉課社会福祉担当　内線 1132・1133

民生委員・児童委員および主任児童委員を委嘱

　

　３月１日付で厚生労働大臣および市長から、民生委員・
児童委員および主任児童委員の委嘱が行われました。
　今回委嘱された委員は次の９人です。（敬称略）

【民生委員・児童委員】
　加納岩地区　上 石 森・・・平塚　芳子
　　　　　　　上 石 森・・・武井　澄子
　日下部地区　小原西２区・・・正岡　芳子
　　　　　　　七 日 市 場・・・佐藤　　勇
　　　　　　　七 日 市 場・・・林邉　隆夫
　諏 訪 地 区　千 野 々 宮・・・手塚　一郎
　三 富 地 区　下 南・・・廣瀬八千代

【主任児童委員】
　加納岩地区・・・・・・・・・古屋　文彦
　加納岩地区・・・・・・・・・中澤　孝雄

【任期】令和４年 11 月 30 日まで
【活動】担当地域の生活困窮者・高齢者・障害者・ひ
とり親家庭などの要援護者への相談、援助、適切な福
祉サービスの情報提供などの活動を行うほか、市役所
や関係機関と協力し合い、地域福祉の増進に努めます。

黄

山梨市とコカ・コーラ ボトラーズジャ
パン㈱がタッグを組んで地域を活性化
問地域資源開発課東京オリ・パラ対策担当　内線 2372

山梨市とコカ・コーラ ボトラーズジャパン㈱包括連携協定締結

　2 月 27 日、市は、ワールドワイドオリンピックパー
トナーのコカ・コーラ ボトラーズジャパン㈱と包括連
携協定を結びました。
　この協定は、市がドイツ・ウエイトリフティングとキ
ルギス・パラパワーリフティングのホストタウンに登録
されたことから、相互に連携することで市の活性化につ
なげることが目的です。これにより、市役所や街の駅や
まなしなどに無料 Wi-Fi 搭載の自動販売機を設置するな
どさまざまな分野で協力していきます。同日には、東館
1 階に機運醸成 PR ブースも設置されました。

商業・観光振興の拠点、交通手段をつなぐ
重要な交通結節点として北口供用開始

JR 山梨市駅橋上駅舎・南北自由通路の一部が供用開始

　３月２日、複数の交通手段をつなぐ重要な交通結節
点であり、市の中心市街地として商業・観光振興の拠
点の役割を担う JR 山梨市駅の橋上駅舎と南北自由通
路の一部（北口）が供用開始されました。
　エレベーター・エスカレターを設置し、バリアフリー
を実現。また、大開口から広がる眺望など、まさしく
本市の玄関口にふさわしく生まれ変わりました。
　今後、令和２年度中に南口に降りられるよう工事を
進めていきます。
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問都市計画課都市計画担当　内線 2244

インパクトを使って、
　　　　ネジ形にヤケド…

娘と娘の友だちも一緒に リフォームの先輩と作業ヤモリにご挨拶



介護保険課介護༧ਪਐ担当
内線1231～1233

地域包括支援ηϯλʔ
ὸᾧ 02��

小説
ドミノ in 上海　 　　　　  恩田　陸
猫君　　 　　　　　　　　畠中　恵
歌舞伎座の怪紳士　　　 近藤　史恵
狐火の辻　　 　　　　　竹本　健治
色彩　　　    　　　　　 阿佐　元明

文学・エッセイ
50 代、足していいもの、引いていいもの
　　　　　 　　　　　　岸本　葉子
長生きしたいわけではないけれど。
　　　   　 　 　　　　　曽野　綾子
道子の草文　　　　　 石牟礼　道子

児童・一般・その他
るるぶゆるキャン△
　　　　　　　 JTB パブリッシング
子どもも喜ぶ 10 分出汁ごはん
　 　　　　　　　　　　伏木　暢顕
元号ってなんだろう
    　　　　　　　　 おおつかのりこ
まえむきダブルス！　　 落合　由佳
エジプト神話　　　　　 橘　伊津姫　

一般書 児童書 主な新着図書

９：００～１９：００
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506

し倒れ、ファンは愕然となる。しかし、
後日ドッキリだったというネタばらしが。
馬鹿にされたと怒ったファンによって柚
莉愛は恐怖へと引きずり込まれていく…。

#柚莉愛とかくれんぼ
　真下　みこと：著

　アイドルグループ
「となりの☆SiSTERs」
のメンバー柚莉愛が
動画生配信中に吐血

数々。その事例から生活再建に向け
た効果的な支援策や法制度を考え、
自治体・民間団体による支援の際に
必要な情報のポイントをまとめた１冊。

災害ケースマネジメント
　　◎ガイドブック

津久井　進：著
　被災者と向き合っ
てきた著者だからわ
かるリアルな災害の

おすすめ recommended

９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００
TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506

イベント event

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

９：００～１９：００
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506

１日司書体験
カウンター業務や書架整理など図書館司書のお仕事が
体験できるイベントです。ぜひ応募してくだいね。
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でやることだらけでうんざりしてい
る姫。そんな姫を助けるためやって
きたワニが姫になりすましている間、
姫はお城の外へとでかけますが…。

おひめさまになったワニ
 ﾛｰﾗ・E・ｼｭﾘｯﾂ：著

　王国のひとり娘・
コーラ姫の将来を心
配する王様とお妃様
のもと、朝から晩ま

ズ第２弾。西洋絵画史上でも稀にみ
る深い絆をもつ近代絵画の巨匠２人
をとりあげ、作品の魅力のもっとも
根源的な部分に触れる１冊。

ゴッホとゴーガン
 高橋　明也：著

　子どものためのア
ート入門書「ジュニ
ア版もっと知りたい
世界の美術」シリー

時間はいずれも午前 10 時 30 分から。
図書館２階おはなしコーナーで待ってるよ！

４月の おはなし会

● 19 日㈰ 親子向け（英語絵本・ぴーち）
● 28 日㈫ 乳幼児向け（ぐれーぷ）● 28 日㈫ 乳幼児向け（ぐれーぷ）

４月の休館日は…
6日㈪、13㈪、20日㈪、24日㈮、
27日㈪、30日㈭がお休みです。
時間に余裕があるときは、本を読もう!

● 日時　５月９日㈯ 
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午前の部   9:30 ～ 11:00
午後の部 14:00 ～ 15:30

図書館子どもまつり
パネルシアターや大型絵本のよみきかせなど
　楽しいお話が待ってるよ。遊びにきてね。

● 日時　４月 25 日㈯ 
ɹɹɹɹ  13ɿ00 ։ �13ɿ30 ʙɹ
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新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、イベントの中止措置をとる場合があります。
中止の場合は、市ホームページや館内の掲示板でお知らせします。

今年も山梨ロータリークラブ様
より洋書 263 冊と大型紙芝居
舞台などの用品を寄贈していた
だきました。図書館では、第３
日曜日にこの本を使って読み聞
かせを行っています。

会　　場 開催日 時　　間
市保健センター 13 日㈪・28 日㈫ 13：30 ～ 15：00
加納岩公民館   7 日㈫・21 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター   1 日㈬・15 日㈬ 10：00 ～ 11：30
日下部公民館 10 日㈮・24 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 14 日㈫・28 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館   9 日㈭・23 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   1 日㈬・15 日㈬ 13：30 ～ 15：00
岩手公民館   3 日㈮・17 日㈮ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 15 日㈬ 10：00 ～ 11：30
北公会堂 24 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町総合会館   8 日㈬・22 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター   2 日㈭・16 日㈭ 10：30 ～ 12：00

地域元気あっぷ教室　4 月　　

　病気の治療、在宅療養、介護サー
ビスの利用のことなどサポートやま
なししのスタッフが対応します。

日時　毎週火曜日  9:00 ～ 12:00
会場　東館１階　情報公開コーナー
担当　第１・３・５週　医師
　　　第２・４週　ソーシャルワーカー
　　　   ※週の担当者は変更する場合
                がありますので、お問い合
                わせください。

医療と介護のなんでも相談    

認知症ほっとスペース＆介護者交流会 のお知らせ  4 月               

　認知症の人とその家族の皆さんや介護者さんが集う
場です。日ごろの悩みに専門スタッフが対応します。
対　象　認知症に興味がある人や介護中の人
内　容　相談会

開催日 時　　間 場　　所

23 日㈭ 14：00 ～ 15：30 街の駅やまなし 会議室 B
担当：日下部記念病院

介護保険課地域包括支援担当
内線1226～1230

お困りのことがあれば、地域包括支援センターへ！
　地域包括支援センターは、住み慣れた地
域で安心して生活が送れるように介護、医
療、福祉などのさまざまな面から総合的に
支援するための相談・支援窓口です。介護
支援専門員、社会福祉士、保健師などがお
互いに連携を取りながら総合的に高齢者を
支援します。お困りのことがあれば、市地
域包括支援センター ( ☎ 0553-23-0294)
にご相談ください。
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介護予防の
支援をします

認知症になっても
安心できる
地域づくりを
支援します

高齢者の
権利を守る
支援をします消費者被害や

介護者の悩み
など、何でも
相談してください

介護に関する
情報を提供
します

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため下記の教室・相談なとが中止になる場合があります。
　詳しくは市役所介護保険課 ( ☎ 22-1111 ㈹ ) までお問い合わせください。



「こんにちは、日下部警察署です。」
ɹ問☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス
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各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！「乗せるのは　君の宝

かぞく
と　その未

あ し た
来」
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相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

4/17 ㈮　13:30 ～ 16:00
市役所西館 2 階 203 会議室

総務課行政担当
内線 2456

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（朱肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。

4/18 ㈯
14:00～18:00（受付は17:00まで）
市民会館 3 階 展示室

地域資源開発課
ふるさと振興担当
内線 2373

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
の相談に応じます。予約制。

◆公認心理師：4/3 ㈮
◆精神保健福祉士：4/15 ㈬
9:30 ～、10:30 ～、13:00 ～、14:00 ～
各時間帯 1 人ずつ

健康増進課健康支援担当
内線 1167
福祉課障害福祉担当
内線 1137
介護保険課地域包括支援担当
内線 1228

不動産相談 不動産全般に関する相談。
4/20 ㈪　10:00 ～ 15:00

（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談
年金全般に関する相談。
事前に連絡いただくとスムーズに行
えます。

4/22 ㈬　9:30 ～ 16:00
(12:00 ～ 13:00 は休み )
市役所西館 2 階 203 会議室

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

子育て相談
子育て支援サービスの情報提供や子
育てに関する相談に、専任の子育て支
援総合コーディネーターが応じます。

月曜日～木曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 16:00
山梨児童センター

山梨児童センター
（地域子育て支援センター）
☎� 5661

教育相談
しつけ・親子関係・学力・いじめ・
不登校など教育に関する相談に、青
少年カウンセラーが対応します。

事前にご連絡いただければ、日時・
場所については応じます。

生涯学習課生涯学習担当
内線 2327

職業相談
「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適性や希望に沿った職場への
職業紹介を行っています。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
9:30 ～ 17:00
市役所東館２階 地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

消費生活相談

電話詐欺や訪問販売などによる悪質
商法、スマートフォンやパソコンに
よるワンクリック詐欺、情報通信料
の架空請求など。専門の相談員が消
費生活に関する相談に応じます。
山梨市民・甲州市民対象。

◆山梨市：火曜日
　市役所西館 3 階 消費生活相談窓口
■甲州市：水曜日　甲州市役所

（祝日・年末年始を除く）
9:00 ～ 16:00

（12:00 ～ 13:00 は休み）

◆山梨市
　商工労政課商工労政担当
　内線 2364
■甲州市
　甲州市役所☎� 2111

司法書士
無料相談会

相続登記、土地や建物の名義変更、
遺言、成年後見、会社関係の登記な
ど。1 組 40 分まで。要予約。書類
の作成指導や審査はしません。

4/24 ㈮　13:00 ～ 16:00
街の駅やまなし

山梨県司法書士会
総合相談センター
☎ 055-253-2376

行政書士
無料相談会

県行政書士会峡東支部・コスモス山
梨共催。相続、遺言、成年後見、農
地の売買・貸借、会社設立など。1
組 40 分程度。書類の作成指導や審
査はしません。

5/10 ㈰　13:00 ～ 17:00
市民会館 4 階 403 会議室
※当日受付可能。ただし事前予約
　が優先になります。

山梨県行政書士会事務局
☎ 055-237-2601

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐ
ため、相談中止の措置を取る場合があり
ます。詳しくは各問い合わせ先へ直接ご
連絡ください。

　４月から新入学児童が慣れない通学路を通い始め
　 　ます。子どもたちは道路での安全な行動

がまだ身についていません。ドライ
バーの皆さん、通学路や住宅地を

運転する時は、周辺
にしっかり目配
りし、子どもの
早期発見に努め
てください。

4月6日 月 ～15日 水
　春の連休時には、観光地周
辺道路や幹線道路などの
混雑が予想されます。渋
滞などの影響により、焦
る気持ちが大きな事故へとつ
ながります。お出かけの際には
ゆとりを持ったドライブ計画を
立てましょう。

春の全国交通安全運動 春の連休時交通安全運動

　SNS は、近況報告や情報交換ができるなど便利な
反面、安易な書き込みからトラブルに発展したり犯
罪に巻き込まれる危険があります。
■被害に遭う前に対策しよう！
　家族間で危険性を話し合おう！ルールを決めよう！
■こんなサイトは見ない！書き込まない！
　アダルトサイト、ドラッグサイト、自殺サイト、　
　出会い系サイトなどは、高額な利用料を請求され
　たり予期せぬ事件に巻き込まれたり、犯罪を犯し
　てしまったりする可能性があります。

令和 2 年度第 1 回目山梨県警察官採用試験

【受付期間】令和 2 年 3 月 19 日㈭～ 4 月 17 日㈮
【第 1 次試験日】令和 2 年 5 月 10 日㈰
【採用時期】原則令和 3 年 4 月 1 日
【受験資格】昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、
学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業し
た者、もしくは令和 3 年 3 月までに卒業見込みの者、
または人事委員会がこれと同等以上の学力があると
認める者。

【採用予定人数】警察官 A 男性 23 人、女性 10 人程度

試験に関する問い合わせ・採用試験案内請求先
日下部警察署 警務課 採用試験担当(右上代表番号)

インターネットを利用して
青少年が犯罪に巻き込まれないために

がまだ身についていません。ドライ
バーの皆さん、通学路や住宅地を

運転する時は、周辺
にしっかり目配

　春の連休時には、観光地周

る気持ちが大きな事故へとつ
ながります。お出かけの際には
ゆとりを持ったドライブ計画を

募集大好きな街はわたしが守る！

警察官採用募集中

フィルタリング機能を活用しよう！
「高校生プラス」などのカスタマイズ機能を使えば、有害
情報を制限しつつ LINE などの SNS を利用できます。子
どもとスマートフォンを共有している場合も必要です！

4月29日 水・祝～5月6日 水・振休
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INFORMATION
PICK UP health

情報提供 ライオン株式会社

PICK UP world
 広 報 で た の し む

 東京 2020

ライオンちゃんの

お口と体の健康トーク

　歯みがきをしっかりしようとして
も、奥の方に行くほど奥歯は、みがき
にくいですね。
　でも、みがきにくいからとそのまま
あきらめてしまうと、むし歯や歯周病、
そして歯の喪失リスクにつながります。
　実際に奥歯は前歯に比べて、むし歯

ライオンは山梨市の森づくりと市民の健康づくりを応援しています。

　東京 2020 オリンピック・パラリンピ
ック大会まで残り 150 日を切りました。
　山梨市はオリンピック・ウエイトリフ
ティング競技ではドイツ、パラリンピッ
ク・パワーリフティング競技ではキルギ
スのホストタウンです。
　市全体で大会を盛り上げるべく、今月
から広報紙でオリンピック・パラリンピ
ックの情報をお届けします。

「奥歯」は、みがき残しが多い！

INFORMATION
PICK UP health

　　　　　  つくってみろし。食育レシピ vol.102　

      　　　　　　　豆腐のステーキ

木綿豆腐　 　　１丁
片栗粉　　 大さじ１
揚げ油　　　　 適量
長ねぎ　　 １／４本
かつおぶし　　 適量

三富地区の食生活改善推進員さん
からのレシピです。

めんつゆ　100ml
みりん　　100ml
砂糖　　 大さじ１
水　　　　  50ml

❶ 水気をきった豆腐を４等分に切る。❷ 豆腐の全面に片栗粉をまぶし、油で
揚げる。❸ Ａをフライパンに入れ煮立たせ、揚げた豆腐を入れてからめる。
❹ 豆腐を器に盛り、Ａのタレをかけ小口切りにしたねぎ、かつおぶしをかける。

たのしい おいしい 和みのまち 山梨市をめざして
　 ４月５日㈰は、家族や仲間と楽しく、
　　　　　　　　　　　　和やかに食卓を囲む日。

材料：４人分

奥歯のケアには「薄型ヘッド
ハブラシ」がおすすめ

INFORMATION
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Ａ

エネルギー 225kcal　 たんぱく質 9.7g
脂質 9.8g　炭水化物 19.8g　食塩 0.8g
                               　　    （栄養価は１人分）

となる割合が高い※１、歯周ポケットが深いというデータ※２もあり、むし歯や
歯周病リスクも高いのです。
※１ 厚生労働省 平成 28 年歯科疾患実態調査※２ Yoneyama ら J.Clin.Periodontol.1988

　「薄型ヘッドハブラシ」（右）は、毛
の長さが同じでも、横からみるとヘッ
ドの厚みが薄いことがわかります。
　ヘッドが薄いことにより、頬の内側
の肉に当たりにくく、従来よりお手入

れしやすくなる点がポイントです。
　奥歯の歯垢までしっかり除去するために、「薄型ヘッドハブラシ」という選
択肢もぜひ加えてみてください。

？ はじまり

？ オリンピックのマーク

？ パラリンピックのマーク

第１回目のオリンピックは 1896 年に
ギリシャのアテネで、現在のようなパラ
リンピックは 1988 年ソウル大会（韓国）
で開催されました。日本での初開催は
56 年前の 1964 年。東京 2020 大会は
２回目の大会です。

５つの輪を重ねたオリンピックのシンボ
ルマークは「アジア・ヨーロッパ・南北
アメリカ・アフリカ・オセアニア大陸」
の５大陸を意味しています。
５色（青・黄・黒・緑・赤）と旗の白色
で世界の国旗の大多数を描けることか
ら、この５色が選ばれました。

パラリンピックのシンボルマークを「ス
ルーアギトス」といいます。「アギト」
はラテン語「私は動く」を意味し、３つ
の曲線が動きを象徴しています。困難に
も諦めず、限界に挑戦し続ける選手を表
現しています。

どんなマークか調べてみよう

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

第 25 回万葉うたまつりとホタル観賞会
 「短歌大会」作品募集募

　※入賞者については、作品と応募用紙に記入の個人情報の
　　うち、氏名、市町村名、学校名・学年を、作品集と広報
　　やまなしに掲載し、会場内にも掲示します。
　※市内小中学校の応募作品は、締切日までに学校教育課に
　　届けてください。
▶表彰式：6/13 ㈯　16:15 ～
　※受賞作品は万葉うたまつりとホタル観賞会の会場で表彰
　　します。
　※受賞者には、当日表彰式典への参加と受賞作品の朗唱を
　　お願いします。

万葉うたまつりとホタル観賞会実行委員会では、今年度も万葉
うたまつりとホタル観賞会にあわせて、短歌大会を実施します。
▶募集期間：4/1 ㈬～ 5/12 ㈫　　※必着
▶応募規定：未発表作品とし、１人１首。
　・訂正、差し替えには応じられません。
　 ・応募用紙記載不備の場合、選考外となることがあります。
▶募集部門：Ａ一般の部、Ｂ中学生・高校生の部、Ｃ小学生の部
▶テーマ： 万力公園「万葉の森」、元号「令和」
　※万力公園には万葉集に登場する動植物が多くみられ、園
　　内に「春・夏・秋のみち」を設置し「万葉の森」として
　　整備しています。園内にある動植物、ちどり湖、根津嘉
　　一郎翁像など、万力公園「万葉の森」に関係するもので
　　あれば何でも構いません。
▶応募方法：①郵送　②持参　③電子申請サイト
　・①②で応募する人は応募用紙が必要です。観光課窓口で
　　のお渡しまたはホームページでダウンロードが可能です。
　・電子申請で応募する場合は、「やまなしくらしねっと
　　電子申請サービス」のサイトから必要事項を入力し、
　　応募してください。
▶応募先：〒 405-8501　小原西 843　山梨市万葉う
　たまつりとホタル観賞会実行委員会「短歌大会」係
　※応募作品の著作権は主催者に帰属します。応募作
　　品は返却しません。

問万葉うたまつりとホタル観賞会実行委員会
　事務局（観光課内）　内線 2147 ～ 2149
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　・電子申請で応募する場合は、「やまなしくらしねっと
　　電子申請サービス」のサイトから必要事項を入力し、

令和
元年度

みんなの掲示板
大嶽山那賀都神社春季例大祭

▶日時：4/18 ㈯　10:00 ～
▶内容：地元をあげた、年に一度の大きなお祭り
　で、当日は古式ゆかしく神楽が奉納されます。
　規模を縮小して祭事を行います。
▶会場：大嶽山那賀都神社（三富上釜口 617）
問事務局　☎ 090-5433-2224
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市では、在宅福祉サービスとして、要介
護認定者を在宅で介護している家族を対
象に、紙おむつなどの介護用品を購入で
きる介護用品購入券を交付する事業を実
施しています。
▶対象：次の全てに該当する人を在宅で
　介護している家族
　①要介護認定者の住所が市内
　②要介護４・５で紙おむつなどの介護
　　用品を必要とする人
　※要介護認定者が入所または１カ月以
　　上の入院、長期ショートステイを利
　　用している場合は対象外。
　③令和元年度の世帯の市民税が非課税。
▶購入券を利用できる介護用品：①紙お
　むつ　②紙パンツ　③尿取りパット　
　④おしりふき用ウェットティッシュ　
　⑤失禁パンツ　⑥清拭剤　⑦ドライシ
　ャンプー　⑧使い捨て手袋（おむつの
　取り替えで使用する物）　⑨とろみ剤
　の９品目
▶利用限度額：月額 5,000 円
▶利用有効期間：利用決定月～ 3/31
※認定更新により介護度が４・５以外に
　なった場合は、交付できません。
※介護用品券交付後、入所または１カ月
　以上の入院、長期ショートステイを利
　用している月の分は対象外となります
　ので、返却していただきます。
※詳しくはお問い合わせください。
問介護保険課介護予防推進担当
　内線 1231

令和２年度家族介護用品
支給サービス介 将来に備え任意後見制度の

利用を考えてみませんか？介
任意後見制度は、認知症や精神上の障害
などによって物事を判断する能力が不十
分になったときに備え、自分の意思で自
ら選んだ援助者 ( 任意後見人 ) に財産管
理や身上保護を委任する制度です。判断
能力が低下してから行う法定後見制度と
は違い、自分が元気なうちに援助者を選
び、支援してもらう事項を契約により結
んでおくことで、自分が希望する老後の

「安心設計」になるといわれています。
▶任意後見の流れ
　①後見人になってもらいたい人との間
　　で、お願いする内容を決める。（財
　　産のこと・生活のこと・介護のこと・
　　医療のことなど）
　②公証役場において公正証書で契約を
　　結んでおく。
　③判断能力が低下。家庭裁判所に任意
　　後見監督人選任申立を行う。
　④任意後見監督人の選任
　⑤任意後見契約の履行
▶任意後見人や任意後見監督人への報酬
　・任意後見人…任意後見契約を結ぶ際
　　相手との話し合いで決めます。
　・任意後見監督人…必ず報酬は払わな
　　ければならない。金額は裁判所が決
　　定します。
成年後見支援センターにご相談ください。
内線 1227 手話奉仕員養成講座

参加者募集募
手話を学んで聴覚障がい者とコミュニケ
ーションの輪を広げてみませんか。初心
 者のための講座です。
▶日程：5/11 ㈪から翌年 3/1 ㈪までの
　毎週月曜日（シルバーウィーク、年末
　年始２週は除く）、月曜日が祝日の場
　合は別日に振替となります。全 40 回。
▶時間：19:30 ～ 21:00
▶会場：市社会福祉協議会第二会議室
▶対象：市内在住、在勤、16 歳（高校生）
　以上の初心者
▶指導：ろう講師・健聴講師
▶定員：25 人
▶参加費：無料
　※テキスト代として１冊 3,300 円
▶締め切り：4/27 ㈪
　※定員になり次第締め切り
▶その他：出席率 70％
　以上の人に修了証
　を交付します。
▶申し込み：下記
　まで。
問市社会福祉協議会
　☎� 8755

INFORMATION

消費生活相談窓口だより暮
えっ！通信販売　クーリング・オフでき
ないの？　
・通信販売には、クーリング・オフ制度
　はありません。返品については事業者
　が決めた特約（返品特約）に従うこと
　になります。
・「返品特約」が定められていない場合、
　商品を受け取った日を含めて８日以内
　であれば、消費者が送料を負担し返品
　できます。
・通信販売で、商品などを購入する際は、
　事前に返品の可否や返品・交換が可能
　な場合の条件などをよく確認しましょう。
・よく分からない場合は、早めに消費生
　活センターなどにご相談ください。
▶消費者ホットライン☎ 188（いやや）
　「消費者ホットライン」は、電話番号
　「188( いやや )」にかけることで、最
　寄りの消費生活相談窓口をご案内し、
　消費生活相談の「最初の一歩」をお手
　伝いするものです。
問商工労政課商工労政担当　内線 2364

水路にゴミや刈草などを
流さないでくださいi

▶市内にある水路に、粗大ごみや生活ご
　み、一般の家庭ごみが捨てられ、また、
　刈草や落ち葉、農業用資材などが流さ
　れ、それを原因とした水路詰まりが多
　く発生しています。
▶水路は、農業用水や生活用水などに利
　用されています。
▶水以外のもの（ごみ、草や木、枯葉、
　ペットボトルなど）が水路に流れると、
　水路の詰まりや、水のあふれにつなが
　り、水が畑や住宅地に入ったり、下流
　に水が流れなくなったりするなど、被
　害を受ける人がいます。
▶道路上にあふれ出ることで、通行に支
　障をきたすこともあります。
▶水路の保安・維持管理のため、水路に
　ものを流さないようお願いします。
問建設課管理担当　内線 2233
　農林課農林土木担当　内線 2220・2221

事業主・雇用保険被保険
者の皆さんへのお知らせi

4 月 1 日から、全ての雇用保険被保険
者について、雇用保険料の納付が必要と
なります。これまで、経過措置により、
保険料が免除されていた高年齢労働者（※）

についても、4 月 1 日からは他の雇用
保険被保険者と同様に保険料の納付が必
要となります。
※高年齢労働者…保険年度の初日（4 月
　1 日）に満 64 歳以上で、雇用保険の
　一般被保険者になっている労働者
問山梨労働局労働保険徴収室
　☎ 055-225-2852
　ハローワーク塩山　☎� 8609
　甲府労働基準監督署　☎055-224-5616

４月から簡易水道事業が
公営企業会計に移行しますi

市では、簡易水道事業について、持続的
で安定的な事業運営のため、４月１日か
ら、これまでの「官庁会計（特別会計）」
から地方公営企業法を適用した、「企業
会計（複式簿記）」に移行します。財務
情報を整理し、老朽化への対策などを行
うことで、経営の効率化と健全化を図り
ます。なお、この変更による簡易水道使
用者の皆さんへの影響はありません。
問水道課庶務担当　内線 2118・2119

　※定員になり次第締め切り

４月１日から市役所の
組織の一部が変更になりますi 問財政課経営管理担当

　内線 2426

令和 2 年度から都市計画課内に新たに「まちづくり推進室」を設置し、あわせて
地域資源開発課の「まちづくり担当」の名称を「ふるさと振興担当」に変更します。

「まちづくり推進室」は、第 2 次山梨市まちづくり総合計画や都市計画マスタープ
ランなどで定める、良好な都市環境を整えるため、南反保地域をはじめとする中心
市街地の計画的な整備、開発行為の指導などを総合的に行うため設置するものです。
※他の課・担当などについては、変更はありません。

まちづくり推進室 （新設）

（名称変更）

※ 西館２階　都市計画課内に設置

※ 執務場所・業務の変更はありません。

都市計画担当

都市整備担当

公園担当

東京オリンピック・
パラリンピック対策担当

ふるさと振興担当

地域資源活用担当

地域資源開発課都市計画課

市民課市民担当からのお知らせi

▶窓口受付日時：3/28 ㈯ 13:00 ～ 17:00、4/26 ㈰ 13:00 ～ 17:00
▶受付業務：マイナンバーカードの交付申請、受け取り、更新
▶手続きに必要なもの

問市民課市民担当
　内線 1142 ～ 1144

■マイナンバーカード関係の手続きが休日にもできます！　※完全予約制

５年に１度、国勢調査の行われる年度には、「人口動態調査（職業・産業）」の実施
に伴い、出生、死亡、死産、婚姻、離婚の届出に、職業の記入も（死亡届には産業
の記入も）お願いしています。厚生労働省が実施するこの「人口動態調査」は、公
衆衛生、労働衛生、社会福祉など各施策のための重要な基礎資料として活用される
ものです。使用する情報は統計法により、厳しく守られておりますので、安心して
ご記入ください。
▶対象：令和２年４月１日～令和３年３月 31 日の出生・死亡・死産・婚姻・離婚
▶調査方法：各届出をするときに、それぞれ職業をご記入ください。
▶記入例：医師・教員など…「専門・技術職」、一般事務員など…「事務職」、販売
　店員・営業職従事者など…「販売職」、美容師・ホームヘルパーなど…「サービス職」
　※死亡届にはこのほか、「農業」「建設業」「製造業」「不動産業」といった産業も
　　併せてご記入ください。

■令和２年度の出生・死亡・死産・婚姻・離婚の届出に関するお願い

　※本人確認書類は、顔写真付きの本人確認書類１点（運転免許証、パスポートなど）
　　または、顔写真付きでない本人確認書類２点（健康保険証、年金手帳など）
　※通知カード・住民基本台帳カードは、お持ちの人のみ必要です。
▶予約方法：市民課市民担当に電話で申し込み。（内線 1142 ～ 1144）
　※交付申請の際は、顔写真を撮影（無料）します。

必要なもの
マイナンバーカード関係手続き内容

交付申請 受取 受取（郵便で
未受領の場合） 更新

本人確認書類 ○ ○ ○ ○
通知カード △ △ － －

住民基本台帳カード △ △ － －
個人番号カード交付電子証明書
発行通知書兼照会書（はがき） － ○ － －

マイナンバーカード － － － ○

春季河川清掃を
実施しますi

▶実施日・地域
　・5/10 ㈰
　　日下部・八幡・後屋敷・岩手地区
　・5/17 ㈰
　　加納岩・山梨・日川地区
※地区によって実施日が異なる場合があ
　ります。詳細は各地区の区長または保
　健衛生委員に確認してください｡
問環境課生活環境担当　内線 2254

■山梨地域

▶実施期間：4/11 ㈯～ 5/17 ㈰
　※実施日は区ごとに異なりますので、
　　各区の役員に確認してください。
▶ごみの出し方
　①清掃時に収集したごみは必ず、可燃
　　ごみ、金物類、ガラス・セトモノ類、
　　乾電池などに分別して出してください。
　②収集指定日にごみ停留所へ出すか、
　　市環境センターへ直接搬入してくだ
　　さい。
　③収集指定日にごみ停留所に出す場合、
　　必ず指定ごみ袋を使用してください。
　④太さ 15cm 以上および長さ１m 以
　　上の木の枝、汚泥は、市環境センター
　　への搬入はできません。区での処理
　　をお願いします。
▶市環境センターへの直接搬入について
　搬入日…火～日曜日　9:00 ～ 16:00
　搬入できない日…月曜日・祝日
問牧丘支所住民生活担当　☎� 3111

■牧丘地域

快適で美しい生活環境を維持するため、
『春季河川清掃』を実施します。きれい
で住みよい生活環境をつくるため、ご協
力をお願いします。

国家公務員募集i
人事院は、2020 年度に次の国家公務員採
用試験を行います。
▶総合職試験（院卒者、大卒程度）
　受付期間：3/27 ㈮～ 4/6 ㈪
　第１次試験日：4/26 ㈰
▶一般職試験（大卒程度）
　受付期間：4/3 ㈮～ 15 ㈬
　第１次試験日：6/14 ㈰
▶一般職試験（高卒者、社会人（係員級））
　受付期間：6/22 ㈪～ 7/1 ㈬
　第１次試験日：9/6 ㈰
※申し込みは、インターネットから。
　https://www.jinji.go.
　jp/saiyo/saiyo.html
問人事院関東事務局
　☎ 048-740-2006 ～ 8あいさつの手話
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エコハウスやまなしの
利用方法が変わります

４月１日㈬から、エコハウスやまなしの
利用方法が次のとおり変更となります。

i

生ごみ処理容器・処理機の購入費の一部
を予算の範囲内で助成します。
▶助成金額：購入費用の 1/2（上限→容
　器…5,000 円、処理機…20,000 円。
　100 円未満切捨て）
▶申請回数制限：処理容器…なし。処理
　機…１世帯年度間に一度かぎり
※処理機はお試しで貸し出すこともでき
　ます。
※申請方法・条件など詳しいことは、下
　記までお問合せください。
問環境課生活環境担当
　内線 2252 ～ 2254

生ごみ処理容器・処理機
購入補助金についてi

完全予約制での対応となります。利用す
る場合は、事前の申し込みが必要となり
ますのでご注意ください。
▶開館可能日：平日（予約制　※土日、
　祝祭日、年末年始は対応できません）
▶対応可能時間：9:00 ～ 16:30
▶申込方法：見学を希望する人は、下記
　に電話で申し込んでください。
・希望日の２週間前から申し込みが可能
　です。必ず希望日の 1 週間前までに
　申し込んでください。
・団体（法人、学校、自治体、その他お
　おむね 10 人以上の団体など）での視
　察・見学の申し込みは、希望日の２カ
　月前から１カ月前までの間に申し込ん
　でください。
▶注意事項：他の事業などの都合により、
　希望の日時に対応できない場合があり
　ます。貸館には対応していません。会
　議室や事務所などとしての利用はでき
　ません。

■エコハウスやまなしの見学・視察

「エコハウスでリユースしよう！？」は、
運用変更に伴い、令和元年度で終了とな
ります。

■リユース事業

市役所西館 1 階、牧丘支所、三富支所
に設置してあるものをご利用ください。

■小型家電回収 BOX

４月上旬に市役所東館 1 階に設置予定
ですので、そちらをご利用ください。

■使用済み歯ブラシ回収 BOX

問環境課新エネルギー推進担当
　内線 2252 ～ 2254

狂犬病予防注射集合注射を実施しますi 問環境課生活環境担当　内線 2253・2254、牧丘支所住民
　生活担当 ☎� 3111、三富支所住民生活担当 ☎� 2121

山梨地域 牧丘地域
実施日 会場 時間 実施日 会場 時間

4/8 ㈬

下井尻公民館駐車場   8:30 ～   9:00

4/9 ㈭

上杣口区公民館前   9:15 ～   9:30
七日市場共選所   9:10 ～   9:25 大室公民館前   9:40 ～   9:55
七日子神社駐車場   9:35 ～   9:45 千野々宮果実組合倉庫 10:05 ～ 10:25
久保金光寺   9:55 ～ 10:05 室伏公民館 10:35 ～ 10:45
紺屋区公会堂前 10:10 ～ 10:20 大沢唐土神社前 10:55 ～ 11:05
西区公会堂前 10:30 ～ 10:45 隼公民館 11:15 ～ 11:25
JA 日下部支所 11:00 ～ 11:20 牧丘支所 11:35 ～ 11:50
小原西第３区区民会館前 11:30 ～ 11:40

4/15 ㈬

豊原公民館   9:20 ～   9:25
水の宮児童公園 11:50 ～ 12:00 西山公民館   9:35 ～   9:40

4/20 ㈪

切差区公民館前   9:00 ～   9:05 中屋公民館   9:50 ～ 10:00
山口バス停留所   9:10 ～   9:15 中村下公民館 10:15 ～ 10:25
水口公会堂前   9:20 ～   9:25 中牧公民館 10:40 ～ 10:55
堀之内公会堂前   9:30 ～   9:35 JA 笛川支所統一共選所前 11:05 ～ 11:15
大工公会堂前   9:40 ～   9:55

4/17 ㈮

塩平公民館   9:30 ～   9:35
市川公会堂前 10:05 ～ 10:25 北原上道公民館   9:45 ～   9:50
江曽原公会堂前 10:35 ～ 10:45 西保多目的集会施設前 10:00 ～ 10:05
北公会堂前 10:55 ～ 11:20 膝立バス停 10:15 ～ 10:20
南自治公民館前 11:30 ～ 11:45 鳥谷原公民館 10:30 ～ 10:35

4/22 ㈬

上神内川４区育成会館前   8:30 ～   8:45
4/19 ㈰

西保公民館   9:10 ～   9:15
上神内川６区公会堂前   8:55 ～   9:15 旧牧丘第二小学校   9:30 ～   9:45
加納岩公民館上石森分館前   9:25 ～   9:35 牧丘支所 10:00 ～ 10:20
JA 加納岩支所裏側   9:45 ～   9:55 三富地域
下神内川２区公会堂前 10:05 ～ 10:30 実施日 会場 時間
加納岩公民館下石森分館前 10:40 ～ 11:00

4/14 ㈫

広瀬バス車庫前   9:15 ～   9:25
JA かのいわ中央共選所 11:10 ～ 11:50 青笹区集会所前   9:35 ～   9:40

4/24 ㈮

山梨市役所駐車場   8:30 ～   8:50 川浦スポーツ広場   9:45 ～   9:50
矢坪共選所   9:10 ～   9:20 雷樋口氏住宅前 10:00 ～ 10:05
山根公会堂前   9:30 ～   9:40 雷橋前 10:10 ～ 10:15
上岩下共選所   9:50 ～ 10:15 旧三富スポーツ広場 10:20 ～ 10:30
JA 山梨支所 10:25 ～ 10:45 三富定住促進住宅 10:35 ～ 10:45
正徳寺果実組合共選所 10:50 ～ 10:55 徳和バス車庫 10:55 ～ 11:05
万力２区公民館前 11:05 ～ 11:30 徳和辻ステーション前 11:10 ～ 11:15
万力３区公民館前 11:40 ～ 11:50 一之橋館前 11:25 ～ 11:35

5/12 ㈫

西後屋敷公会堂前   8:30 ～   8:40 市内全域
東後屋敷つどいの家   8:50 ～   9:05 実施日 会場 時間
JA 後屋敷支所   9:10 ～   9:50 5/17 ㈰ 山梨市役所駐車場 13:30 ～ 15:00
鴨居寺公会堂前   9:55 ～ 10:05 注射料金表

※ワクチン代改定により今年度から金額が変更となっています。中村公会堂前 10:15 ～ 10:25
上栗原Ⓚ果実組合出荷所 10:30 ～ 10:45

登録犬 3,550 円（注射料金 3,000 円＋手数料 550 円）
下栗原大宮五所前 10:55 ～ 11:05
歌田公民館前 11:15 ～ 11:35

新規登録犬 6,550 円（上記料金＋新規登録手数料 3,000 円）
一町田中果実組合共選所 11:45 ～ 12:00

◆問い合わせ

４月１日から
資源ごみの出し方が変わりますi 問環境課生活環境担当

　内線 2252 ～ 2254

４月１日㈬から、一部の資源ごみのリサイクルステーションへの出し方が変わります。
■「新聞紙」と「折り込み広告」は一緒に出しても大丈夫です！
これまで、「新聞紙」と「折り込み広告」は、分別して出すことをお願いしていま
したが、４月１日からは、分けないで出すことができます。
■「布類」の出し方について
現在は、束ねてからひもで縛って出していただいていますが、4 月 1 日からは、
透明か半透明袋に入れて出すこともできます。利用しやすい方法で出してください。

▶出せるもの（きれいなもの。洗濯したものに限ります。）：背広、ジャンパー、ネ
　クタイ、スカート、コート、肌着、靴下、手袋、マフラー、革製品の衣類など
▶出せないもの：布団、シーツ、タオル、枕、毛布、座布団、着物類、じゅうたん、
　カーテン、校名・会社名の入った制服・作業着、汚れた衣類、濡れた衣類、破れ
　た衣類など

環境センターストックヤードへの
ごみの持ち込みについてi 問市環境センター

　☎� 1555

下水道工事のため、国道 140 号から環境センターに向かう市道の一部区間が通行止
めになります。通行止め期間中に、環境センターストックヤードにごみを持ち込む
場合は、八幡バイパスからの迂回をお願いします。
▶通行止め期間：３月中旬～ 6 月上旬（予定）

飼い犬・飼い猫の不妊・去勢手術費
補助金についてi 問環境課生活環境担当

　内線 2252 ～ 2254

飼い犬・飼い猫の繁殖制限手術をした飼い主にその費用の一部を予算の範囲内で助
成します。（令和２年度末で終了）
▶助成金額 区分 飼い犬 飼い猫

オス 5,000 円 4,000 円
メス 7,000 円 5,000 円

▶交付条件：１世帯につき年度間に一度かぎり（世帯は別でも同所に居住している
　場合も、同世帯とみなす）。飼い犬・飼い猫あわせて年度間に一度限り。申請者に
　市税等の滞納がないことの証明を受けられること。手術を受けてから６カ月以内
　の申請であること。詳しくはお問い合わせください。

束ねてひもで縛る 透明か半透明袋に入れる

どちら
でも
OK!!

市環境センター
工事箇所

迂回路

お知らせ兼注射受付票はがきには、お住いの地域の日程のみ掲載しています
が、次のどの日程、会場でも接種できます。会場で新規登録手続きも可能です。
▶持ち物：注射料金・送付したはがき（新規登録の場合は登録手数料）
※各会場開始時間は前後しますが、終了時間は変わりません。

お越しの際は、マスク着用など新型コロ
ナウイルス感染防止対策をお願いし
ます。詳しくは裏表紙をご確認ください。
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令和 2 年度　女性特有の
がん検診の受付が始まります健

現在、日本人の20歳から39歳のがん患者のうち、８割が女性といわれています。（国
立がん研究センター調査結果より）その理由として、乳がんや子宮がんといった女
性特有のがんが増えていることが考えられます。がんは、進行する前に検診で早く
見つけて、早く治療を始めることが大切です。市の検診は、市が検査費用の一部を
補助するため、自己負担金が少なく受診できますので、ぜひお申し込みください！

問健康増進課健康支援担当
　内線 1164 ～ 1169

リラックスペースふわふわ
４月末まで開催を中止します健 問健康増進課健康支援担当

　内線 1167 ～ 1169

■リラックスペース「ふわふわ」とは？
妊婦から産後４カ月までの母親が赤ちゃんを連れて安心して集え、交流できる場で
す。保健師や保育サポートなどがいて、個別で育児などの相談もできます。

令和２年度　高齢者温泉利用
割引カード発行のお知らせ福 問福祉課社会福祉担当

　内線 1133

▶対象者：満 65 歳以上の市内に住所がある人　▶利用期間：4/1 ㈬～翌年 3/31 ㈬
▶割引回数：120 回（１枚のカードです。再発行はできません。）
▶施設ごとの割引料金

対象者の行動範囲の拡大と社会参加の促
進を目的として、福祉タクシー乗車券を
交付します。
▶対象者
・身体障害者手帳（１級・２級）を持っ
　ている人
・療育手帳（A 判定）を持っている人
・市寝たきり・認知症高齢者介護慰労金
　の支給を受けた人から介護を受けてい
　る人（所得税非課税世帯に限る）
　※ただし自動車税および軽自動車税の
　　減免を受けている人、入院中・入所
　　中（サービス付高齢者向け住宅、シ
　　ョートステイは除く）の人は該当に
　　なりません。入所者で対象になるか
　　不明な人はお問い合わせください。
▶助成内容：乗車代金の一部を助成する
　１枚 660 円のタクシー乗車券を、１
　人につき月２枚交付します。交付枚数は、
　４月中に申請すると１年分として24枚、
　５月以降の申請になると月２枚×来年
　３月までの月数の枚数になります。
▶申請に必要なもの：印鑑、対象者であ
　ることを証明できる障害者手帳、介護
　での申請の場合は保険証などの身分証
　明書
▶申請場所：福祉課障害福祉担当（東館
　１階）、牧丘支所住民生活担当、三富
　支所住民生活担当
▶申請受け付け：3/30 ㈪から開始
問福祉課障害福祉担当
　内線 1137 ～ 1139

福祉タクシー乗車券の
申請受付について福

市では、市民の皆さんと共に、先の大戦
で犠牲になられた方々を心から追悼し、
その尊い犠牲を無にすることがないよ
う、世界の恒久平和を願い、山梨市戦没
者合同慰霊祭を次のとおり実施します。
ご遺族の皆さんをはじめ、市民の皆さん
のご参列をお願いします。
▶日時：4/22 ㈬　13:30 ～
▶会場：市民会館ホール
問福祉課社会福祉担当
　内線 1132・1133

令和２年度山梨市戦没者
合同慰霊祭福

固定資産税の縦覧・閲覧について税 問税務課固定資産税担当
　内線 1127・1128

１月１日現在、土地・家屋・償却資産を所有している人が固定資産税の納税義務者
となります。固定資産税台帳の縦覧・閲覧についてお知らせします。
▶固定資産税の縦覧：納税者が他の土地や家屋と比較して、自己の土地や家屋の評
　価額が適正かどうか確認できる制度です。

縦覧できる人 土地・家屋に対して固定資産税が課税されている人

縦覧できる項目

土地価格等縦覧帳簿（土地の所在、地番、地目、地積、価格）
家屋価格等縦覧帳簿（家屋の所在、地番、家屋番号、種類、構造、
床面積、価格）
※土地・家屋の所有者や税額は、縦覧の対象には含まれません。

縦覧期間 4/1 ㈬～ 6/1 ㈪　※土日・祝日は除く

縦覧場所・時間 市役所東館１階　税務課固定資産税担当　8:30 ～ 17:15

手数料 無料

必要なもの

①納税者本人、住民票
　上同一世帯の親族

本人確認ができる身分証明書（運転免許証
など）

②代理人 納税者からの委任状、
本人確認ができる身分証明書（同上）

▶固定資産税の閲覧：納税義務者などが自己の資産について、固定資産課税台帳に
　登録された項目を確認できる制度です。また、借地人・借家人も借用物件の課税
　台帳の閲覧ができます。

閲覧できる人

１．固定資産税の納税義務者
２．借地人、借家人
３．固定資産の処分をする権利を有する一定の人（1 月 2 日以降に
　　固定資産を取得した人など）

閲覧できる項目

上記１の人…当該納税義務に係る資産
上記２の人…当該権利の目的である土地または家屋
上記３の人…当該権利の目的である資産
※上記２・３の人は、当該権利を証する書類の提示が必要です。

閲覧期間 年中　※土日・祝日、年末年始は除く

閲覧場所・時間 市役所東館１階　税務課固定資産税担当　8:30 ～ 17:15

手数料 １件 300 円　※縦覧期間中に限り手数料免除。

必要なもの

①納税者本人、住民票
　上同一世帯の親族

本人確認ができる身分証明書（運転免許
証など）

②代理人 納税者からの委任状、本人確認ができる
身分証明書（同上）

③借地人・借家人 賃貸借契約書など賃貸関係を証明する書
類、本人確認のできる身分証明書（同上）

④ 1 月 2 日以降に土地
　や家屋を取得した人

登記事項証明書または売買契約書、本人
確認のできる身分証明書（同上）

山梨税務署からのお知らせ

令和元年分確定申告 ( 所得税・贈与税・
消費税 ) の申告・納付期限は、４月 16
日㈭となりました。
※山梨市役所の受付は、３月 16 日㈪で
　終了しています。
３月 17 日㈫からは山梨税務署に申告書
作成会場を開設します。
○パソコンやスマートフォンをお持ちの
　人であれば、マイナンバーカードや税
　務署で発行する ID・パスワードによ
　り、自宅などから e-Tax を利用して
　申告できます。
　※ e-Tax を利用できない場合、国税
　　庁ホームページ「確定申告書等作成
　　コーナー」で作成・プリントアウト
　　した申告書を郵送などで提出するこ
　　ともできます。
〇納付は QR コードによるコンビニ納付
　が便利です。
○令和元年分の還付申告については、令
　和６年 12 月 31 日まで（５年間）申
　告が可能です。
　※例…給与所得者や公的年金受給者で、
　　医療費控除・寄附金控除（ふるさと
　　納税等）・住宅借入金等特別控除（住
　　宅ローン控除）を受ける場合など

税

詳細については、 国税庁ホームページを
ご覧ください。
http://www.nta.go.jp

国税庁 検索

問山梨税務署個人課税第１部門
　☎� 1411　内線 31
　※自動音声に従って「２」番を選択し
　　てください。交換手が出ますので、
　　内線番号をお申し付けください。

歯周疾患検診・後期高齢者
口腔健診のお知らせ健

令和 2 年度の歯周疾患検診・後期高齢者口腔健診の受付が始まります。

問健康増進課健康支援担当
　内線 1164 ～ 1169

区分 歯周疾患検診 後期高齢者口腔健診

対象 20 歳以上の市民 75 歳以上の市民

自己負担金 600 円
（妊婦さんは無料） 無料

受診方法 健康増進課窓口、または電話で申し込みができます。
申し込み後、歯科医院を予約してください。

受付・受診期間 4/1 ㈬～翌年 2/26 ㈮

４月２日～８日は発達障害啓発週間
全世界では、毎年４月 2 日を「世界自閉
症啓発デー」とする国連総会（H19.12）
決議により、自閉症理解への取り組み
が行われています。日本では、2 日～ 8
日を「発達障害啓発週間」とし、自閉症・
発達障害の正しい理解の啓発活動を行っ
ています。癒しや希望の色で、シンボル
カラーの青の点灯をしている施設もあり
ます。市では、自閉症や発達障害につい
て多くの皆さんに理解していただき、一
人ひとりの力を発揮でき、安心して暮ら
せる地域づくりに取り組んでいきます。
問健康増進課健康支援担当
　内線 1167 ～ 1169

４月２日は
世界自閉症啓発デー健

区分 対象（令和 2 年度末年齢） 自己負担金 期間

子宮がん

・21 歳以上の人（妊婦さん
　は 21 歳未満の人も対象）
・平成 31 年 4 月 1 日～令和
　２年 2 月 29 日に受診して
　いない人

1,100 円
※子宮がん検診の費用助成は
　２年に１度になります。
※子宮体部がん検診が医師の
　判断で必要になった場合、
　別途 500 円かかります。

4/1 ㈬～
翌年

2/26 ㈮

乳がん

・40 以下の人→超音波検査
・41 歳以上の人→マンモグ
　ラフィー検査
※いずれも視触診はなし

1,100 円

※「ふわふわ」は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、4 月末まで
　引き続き中止します。ご利用になる皆さんの健康と安心のためご理解をお
　願いします。なお、５月以降の開催については、お問い合わせください。

施設名 花かげの湯・鼓川温泉 みとみ笛吹の湯

割引料金

・３時間利用…150 円割引
　（カードに１回分押印）
・１日利用…310 円割引
　（カードに２回分押印）

・１回利用…150 円割引
　（カードに 1 回分押印）

▶申請方法　①持ち物…印鑑および公的機関が発行した本人確認書類（免許証、保
　険証など）　②申請場所…福祉課（社会福祉担当）、牧丘支所（住民生活担当）、
　三富支所（住民生活担当）　③申請受付…3/24 ㈫から開始（土日、祝日など市
　役所閉庁日は交付できません。利用期間内に 65 歳になる人は、誕生月の初日か
　ら申請できます。月の初日が閉庁日の場合は、直近の開庁日での申請となります。）
※平成 31 年度割引カードの有効期間は、3/31 ㈫までです。４月以降は使用でき
　ませんので、ご注意ください。

産業技術短期大学校
能力開発講座のお知らせi 問県立産業技術短期大学校

　塩山キャンパス　☎� 5202

▶エクセル基礎（第 1 回）：5/12 ㈫・14 ㈭・19 ㈫・21 ㈭・26 ㈫・28 ㈭
▶会計実務の基礎：6/2 ㈫・4 ㈭・9 ㈫・11 ㈭・16 ㈫・18 ㈭
▶社会保険実務：6/23 ㈫・29 ㈪・30 ㈫、7/6 ㈪・7 ㈫・13 ㈪・14 ㈫・20 ㈪
▶ファイナンシャル・プランニング技能検定３級　試験対策講座：6/25 ㈭・26 ㈮、
　7/2 ㈭・3 ㈮・9 ㈭・10 ㈮・16 ㈭・17 ㈮
※時間、講座内容、定員、対象者、受講料、申込受付期間、申込方法
　などの詳細はお問い合わせください。　http://www.yitjc.ac.jp →
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農地などの利用最適化の推進を図ってい
くため、農業委員・農地利用最適化推進
委員を募集します。
▶募集方法
　①市内の個人または団体などからの推
　薦（個人や区などからの推薦）
　②農業者、農業者が組織する団体など
　からの推薦（JA など農業団体からの
　推薦）
　③一般募集（応募）
▶対象者：農業に関する識見を有し、農
　地などの利用の最適化の推進に関する
　事項、その他農業委員会の業務に属す
　る事項に対して適切に職務を遂行でき
　る人。
▶募集期間：4/13 ㈪～ 5/15 ㈮
▶受付時間：8:30 ～ 17:15
　※土・日・祝日を除く
▶応募方法：所定の応募用紙に必要事項
　を記入の上、農業委員会事務局に提出。
　応募用紙は農業委員会に設置してある
　ほか、ホームページからもダウンロー
　ドできます。
▶募集人数、任期、主な業務内容
○農業委員（19 人）　任期は令和２年
　12 月１日～令和５年 11 月 30 日。
　農地の権利移動などの許可、農地利用
　集積計画の決定、違反転用の早期発見・
　是正指導、遊休農地の発生防止と解消
　の推進、農業委員会総会および各種会
　議などへの参加。
○農地利用最適化推進委員（18 人）　任
　期は委嘱の日～令和５年 11 月 30 日。
　担当地域内で、農地利用の最適化の推
　進、遊休農地の発生防止と解消に向け
　た農地所有者への働きかけ、農地の貸
　し手や借り手の掘り起こし活動など。
※農業委員と農地利用最適化推進委員を
　兼務することはできません。
▶選任方法
○農業委員　評価委員会において書類審
　査を行い、市議会の同意を得て市長が
　任命。
○農地利用最適化推進委員　農業委員会
　総会において書類審査を行い、農業委
　員が委嘱。
問市農業委員会事務局　内線 2215

市農業委員・農地利用最適
化推進委員を募集します募

市教育委員会では、日川公民館の管理人
を募集しています。
▶応募資格：健康で、公民館に住み込み
　可能な人
▶募集人員：1 人（夫婦、家族での入居可）
▶管理人の住居として使用できる場所：
　管理人室（６畳、４畳半の２間・台所・
　浴室・トイレ）
▶光熱水費：無料
▶任期：採用日～
▶管理内容など
・公民館施設（玄関・各部屋）の開放、
　閉鎖および施錠の点検
・公民館施設、敷地内などの整備管理と
　点検清掃作業、その他来客対応など
※詳細は下記までお問い合わせください。
問生涯学習課生涯学習担当　内線 2326

日川公民館管理人募集募

姉妹都市アメリカ合衆国アイオワ州スーシ
ティ市にあるモーニングサイドカレッジの
生徒ら 13 人が来市します。市では、この
大学生らのホームステイ先を募集します。
身近な国際交流を体験してみませんか。
▶受入期間：5/15 ㈮夕方～ 17 ㈰夕方
▶ゲスト：大学生 10 人 ( 男性４人・女
　性６人 )、大学教授２人 ( 男性１人・
　女性１人 ) と女性教授の娘１人
▶募集家庭：13 世帯
　※各家庭１～３人の男性もしくは女性
　　のいずれかを受け入れられる世帯
　※世帯人数２人以上で、全員が同意の
　　上でボランティアでの受入れができ
　　る市内の家庭
　※専用の部屋を確保できること。
▶募集期間：～ 4/17 ㈮
▶応募方法：所定の申込用紙に必要事項
　を明記して、郵送、FAX または直接
　お持ちください。申込用紙は、地域資
　源開発課に備え付けのほか、ホームペ
　ージからもダウンロードできます。
　※応募多数の場合は、選考となります。
　　ホームステイ希望者とホストファミ
　　リーとのマッチングを行い、住居環
　　境や性別などお互いの希望がマッチ
　　ングしない場合は、ご希望に沿えな
　　い場合がありますので、あらかじめ
　　ご了承ください。
　※詳細は申込用紙をご覧ください。
　※訪問する大学生らは、日本語がほと
　　んどできないようです。
問地域資源開発課ふるさと振興担当
　内線 2373

モーニングサイドカレッジ
大学生のホストファミリー募集募

未来を担う子どもたちの創造性および社
会性を育むことを目的に「山梨市子ども
科学教室」を実施しています。市では、
教室の企画や理科の実験および実験補助
などを行う支援会員を募集します。理科・
科学の好きな人、子どもと楽しみながら
学ぶ活動に興味のある人のご応募をお待
ちしています。
問生涯学習課生涯学習担当　内線 2327

「山梨市子ども科学教室」
支援員さんを募集します募

毎年開催されている「県民緑化まつり」
が、今年は山梨市で開催されます。歴史
ロマンあふれる万力公園で、子どもから
大人まで一緒に力を合わせて植樹を行い
ます。参加者には苗木をプレゼント！
▶日時：5/16 ㈯　 10:30 ～ 13:00
▶場所：市民会館（式典）・万力公園（植樹）
▶服装：作業しや
　すい、汚れても
　よい服装
▶道具：不要
　（こちらで用意）
▶募集期間：～ 4/17 ㈮
▶申し込み：下記まで電話、FAX、メー
　ルまたは窓口にて。お名前、年齢、住
　所をお知らせください。お子さんも参
　加できます。
※応募者多数の場合は、抽選となります。
▶主催：山梨県・山梨市・（公財）山梨
　県緑化推進機構
問農林課農林担当　内線 2213
　e-mail  norin@city.yamanashi.lg.jp

「県民緑化まつり」
参加者募集募

県峡東農務事務所では、新規就農を希望
する人や、就農３年以下の農業者を対象
に、果樹技術向上セミナーを開催します。
▶内容：①年間の栽培管理に関する現地
　講習会（モモコース４回、ブドウコー
　ス３回を予定）　②果樹栽培や農業経
　営に関する講義形式の全体講習会（10
　回程度）
※詳細はお問い合わせください。
▶定員：各コース 25 人程度
▶開催時期：５月～令和３年３月
▶開催場所：東山梨合同庁舎、果樹試験
　場、峡東地域農家ほ場など
▶申込締切：4/17 ㈮
▶申し込み：下記まで
問県峡東農務事務所（峡東地域普及セン
　ター）　☎⑳ 2707、FAX ⑳ 2709

令和２年度果樹技術向上
セミナー受講者募集募

国民健康保険のお知らせ保
■国保に加入するとき・国保を脱退するときは必ず手続きを■新年度がスタート
国保の加入・脱退は、14 日以内に届け出が必要です。
・国保への加入（転入した時・職場の健康保険などをやめた
　ときなど）や国保をやめるとき（転出するとき・職場の健
　康保険などに加入したときなど）は必ず市町村で手続きが
　必要です。自動的には行われませんので、必ず早めに手続
　きしてください。
国保加入の届け出が遅れると…
・加入の届け出が遅れても、国保加入資格が発生した日（社
　会保険をやめた日の翌日）から加入することになり、保険
　税もさかのぼって課税されます。
・届け出をしない間は保険証がないため、その間にかかった
　医療費は、やむを得ない場合を除き自己負担になります。
国保を脱退する届出が遅れると…
・社会保険加入後に国保の保険証で誤って病院などを受診し
　た場合、保険給付分（３割負担の人は７割）を国保に返還
　することになります。返還額は高額になりやすく、数十万
　円になる場合もあります。
・届け出をしないと国保に加入し続けていることになり、保
　険税は請求されます。知らないうちに二重に納めてしまう
　こともあります。（過納分は後で還付されます）
手続きはお早めにお願いします。

就職・就学・引越しなど環境が変化し新生活がスタートして
いる人も多いことと思います。環境の変化に伴い医療保険な
どの社会保障制度の切替えも多い時期です。今回は、改めて
国民健康保険のしくみについて皆さんにお伝えします。
■ご存知ですか？～国民健康保険のしくみ～
国民健康保険（国保）は、県と市が運営する医療保険制度で、
被用者保険がそれぞれの職場を単位に適用されているのに対
して、国保は加入者の住所と世帯を基盤として組織され、自
営業者、農林水産業者、年金生活者、無職者や非正規労働者
が加入しており、医療保険のセーフティネットとして社会保
障制度を支える重要な制度となっています。日本では、全て
の人が必ず公的医療保険に加入することになっています。（国
民皆保険制度）市内に住所を有する人は、他の医療保険に加
入している場合を除き、山梨市国保の被保険者となります。

「健康だから」や「保険税を払いたくないから」などの理由
で国保に加入しないということはできません。
保険者は、被保険者の皆さんが負担する保険税と国・県・被
用者保険制度からの負担金および補助金などを主な財源とし
て保険事業を運営しています。

問市民課国保年金担当　内線 1145 ～ 1148、牧丘支所住民
　生活担当 ☎� 3111、三富支所住民生活担当 ☎� 2121

国民健康保険のイメージ図
納付金

交付金

医療費を
支払う

医療費を支払う

加入の手続きをして
保険料を納める 加入者

（被保険者）保険証を交付する

医療費（一部
負担金）を

支払う

保険者
（市）

医療費を請求する

医療費の審査結
果を報告し、医
療費を請求する

審査支払機関
（国保連合会等）

医療機関等
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国民年金のお知らせ年 問市民課国保年金担当　内線 1145 ～ 1148、牧丘支所住民
　生活担当 ☎� 3111、三富支所住民生活担当 ☎� 2121、
　甲府年金事務所 ☎ 055-252-1431（代表）

■学生納付特例制度の申請について

■国民年金付加年金制度のお知らせ

令和元年度に学生納付特例を受けている人で、令和 2 年度
も在学している人に、はがき形式の申請書を 3 月に送付し
ています。はがきが届いていない人、まだ令和元年度の手続
きが済んでいない人は、学生証（コピーでも可）または、在
学証明書をお持ちいただき手続きしてください。

▶内容：定額保険料に付加保険料（月額 400 円）をプラス
　して納めると、年金受け取り時に付加年金額が上乗せされ
　るものです。年間 200 円×付加保険料納付月数が加算。
　例）付加保険料を１年間（12 月）納めると…納付額 4,800
　　円（400 円× 12 月）、上乗せ付加年金額 2,400 円（200
　　円× 12 月）　※付加年金は老齢基礎年金を受給してい
　　る限り上乗せされるので、付加保険料を納めた分は、２
　　年間年金を受給すると採算が取れます！
▶付加保険料を納めることができる人
　・20 歳から 60 歳までの、国民年金第１号被保険者
　・65 歳未満の任意加入被保険者
▶付加保険料の納め方：申し込んだ月分から支払い。
　・月々の保険料を納付書で納める場合…後日送付される付
　　加保険料込みの納付書で支払い。
　・保険料を前納で納付済みの場合…後日送付される付加保
　　険料の納付書で支払い。

　・月々の保険料を口座振替（クレジット）で納める場合…
　　指定の口座から、引き落とし。（手続きの関係で、申し
　　出後１～２カ月は納付書の場合あり）
▶留意点
　・納付期限を経過した場合でも、期限から２年間は納める
　　ことができます。
　・希望しなくなった場合は、辞退申出書の提出が必要です。
　・国民年金基金加入者は、納めることができません。
　・支払った保険料は、全額社会保険料控除になります。
▶手続き：希望する人は、市役所または年金事務所で手続き
　してください。
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根津記念館イベント情報催

問根津記念館【月曜休館、開館時間　　
　9:30 ～ 16:30( 受付 16:00 まで )】　
　☎� 8250、FAX � 8251、e-mail
　nezu-kinenkan@city.yamanashi.lg.jp

日展特選受賞作家、伊東正次さん、棚町
宜弘さんの二人が、日本画伝統の和紙、
岩絵の具、そして特有の技法を駆使し、
日本画大作で山梨を表現しました。会期
中にワークショップもあります。詳細は
市ホームページでご確認ください。
▶期間：4/5 ㈰～ 5/10 ㈰
▶場所：根津記念館旧主屋、展示棟「八
　蔵」内企画展示室

■特別企画展「山梨と春　日本画大作展」

◆問い合わせ

春の山野草展催

西沢渓谷・山開き催
▶日時：4/29（水・祝）　8:30 ～
▶会場：西沢渓谷入口バス停先広場
▶内容：安全祈願祭、安全祈願餅の配布、
　西沢渓谷一周ハイキング、西沢渓谷ガ
　イドによる無料案内、森林セラピーミ
　ニ体験、甘酒・麦茶無料サービス
　※ハイキング終了後、参加者を対象と
　　した特産品抽選会を開催！
▶主催：市観光協
　会三富支部、日
　下部警察署
▶後援：山梨市
問観光課
　観光企画担当
　内線 2147

▶日時：4/17 ㈮　11:00 ～ 17:00
　　　　4/18 ㈯　  9:00 ～ 17:00
　　　　4/19 ㈰　  9:00 ～ 15:00
▶会場：街の駅やまなし
▶主催：市文化協会山梨地区盆栽・山野
　草部
問盆栽部長（佐藤）090-3405-0505

■春の山野草展
文化協会盆栽部の皆さんのご協力のも
と、春の山野草展を開催します。山野草
独特の自然の色あいを春の訪れとともに
お楽しみください。
▶期間：4/21 ㈫～ 26 ㈰
▶会場：根津記念館展示棟前
※花の様子などにより期間を変更する場
　合があります。

■根津家ゆかりのひな人形展示
根津嘉一郎が、姪の「たか」に贈ったひ
な人形などを展示しています。犬を連れ
た「狆

ち ん び き
引き官

かんじょ
女」が特徴です。

▶期間：～ 4/18 ㈯
▶場所：根津記念館旧主屋

ヴァイオリン教室生募集募
市では、子どもたちに音楽に関心を持っ
ていただくとともに、楽器を演奏するこ
との楽しさを知ってもらうため、ヴァイ
オリン教室を開催しています。この教室
に参加する小学１～３年生を、次のとお
り、募集します。ヴァイオリンは、単年
度で上達することが難しいため、中学３
年まで継続することができます。
▶内容：講師１人によるグループレッス
　ン （45 分）
　１年の終わりには、学習成果を披露す
　る発表会を開催します。
▶開催日：土曜日（５月から年 36 回。
　日曜・祝日に変更することがあります）
　※初回は、5/9 ㈯を予定。
▶費用：１レッスン 700 円（月単位で
　徴収）、ヴァイオリンレンタル料金１
　カ月 1,000 円
▶講師： 平井亜希さん
▶募集人員：市内在住の小学１～３年生
　10 人　
▶申し込み： 花かげホールで電話受付
　※受付の際、氏名・保護者名・学校名・
　　学年・電話番号などをお聞きします。
　※原則先着順ですが、楽器の調整によ
　　り受け付けできない場合もあります。
▶申込受付：4/1 ㈬～ 19 ㈰（月曜日を
　除く）
▶受付時間：9:00 ～ 17:00
問市花かげホール　☎� 4888

スタンプラリーで素敵なプ
レゼントが当たります！催

牧丘 B&G 海洋センターの個人の施設利用
１回につき、スタンプ１つを獲得。３つ
集まると当施設の温泉無料券をプレゼン
ト。さらに、６つ集めるとプールやトレ
ーニングの無料券がもらえる。また、そ
のスタンプカードを応募すると抽選で素
敵なプレゼントが当たります。
▶開催期間：4/1 ㈬～ 5/31 ㈰
問牧丘 B&G 海洋センター　☎� 4411

月に１度テーマに合わせて、心地よいア
ロマの香りに包まれながら、ヨガやセル
フマッサージなどで心身のバランスを整
えます。ヨガの経験のない人、運動が苦
手な人でも安心して無理なく行えるよう
に、簡単なポーズから始めていきます。
たまった老廃物を取り除き、心も身体も
すっきりして、新年度を気持ち良くスタ
ートしましょう！
▶日時：4/12 ㈰ 10:00 ～ 11:00
▶場所：市民総合体育館
▶テーマ：心身のデトックス
▶講師：吉澤ゆきのさん
▶受講料：1,000 円（税込）
▶持ち物：ヨガマット（無料貸し出しあ
　り）、水分補給用の飲み物、バスタオル
▶申し込み：下記まで
問市民総合体育館 　☎ � 5600

アロマヨガ＆ボディメンテナンス
～ココロとカラダの若返り～講

万力公園動物広場
「こども祭り」を開催催

万力公園動物広場こども祭りを開催しま
す。当日は「ウサギとのふれあい体験」「動
物人形を作ろう」などを行います。
▶日時：4/25 ㈯　13:30 ～ 15:00
　受付 13:20 ～（賞品
　がなくなり次第終了）
▶会場：万力公園動物
　広場　※雨天中止。
問万力公園管理事務所
　☎� 1560

■健康運動教室～３回コース～

市民総合体育館・牧丘 B&G 海洋センター
各種教室講 申し込み・問い合わせ

市民総合体育館☎� 5600
牧丘 B&G 海洋センター☎� 4411

講座名 曜日 日時 場所 受講料 内容

骨盤
エクササイズ 火

4/14・21・28
① 10:00 ～ 10:45
② 19:15 ～ 20:00

市民総合
体育館

1,800 円
（税別）

骨盤の歪み、腰痛改善、お腹シェイプ
にも効果的！

シェイプアップ＆
やさしいヨガ 水 4/8・15・22

10:00 ～ 10:45
市民総合
体育館

1,800 円
（税別）

軽く汗をかく程度の有酸素運動とヨガ
を組み合わせ、シェイプアップ！

ダイエット＆
スタイルアップ 金 4/10・17・24

20:00 ～ 20:45
市民総合
体育館

1,800 円
（税別）

カラダの部位の引き締め・有酸素運動、
ストレッチで運動不足解消！

ボディメイク
＆若返り 土 4/11・18・25

19:30 ～ 20:30
市民総合
体育館

1,800 円
（税別）

筋力をアップしながら、しなやかで美
しいボディを目指す！

ピラティス 木
4/9・16・23

① 19:15 ～ 20:00
② 20:15 ～ 21:00

牧丘 B&G
海洋

センター

1,800 円
（税別）

身体の不調を改善！プロポーションの
とれた身体へ！代謝アップ！

▶申し込み：上記「申し込み・問い合わせ」に、事前に電話で申し込み。

■カルチャー教室　～随時無料体験募集中～

※ステンドグラス教室では、教材費として別途 1,000 円（税別）かかります。
※定員に満たない場合は、開催を見合わせることもあります。
※無料体験、随時募集中！
▶申し込み：上記「申し込み・問い合わせ」に、事前に電話で申し込み。

講座名 日時 場所 受講料 / 月 内容

レース・毛糸
編み物

第１・２・３水曜（月３回）
10:00 ～ 12:00

市民総合
体育館

3,000 円
（税別） 初心者からでも気軽に楽しめる教室です！

ステンド
グラス

第１・２・３金曜（月３回）
10:00 ～ 12:00

市民総合
体育館

6,000 円
（税別）

初心者歓迎！楽しみながら、オシャレで素敵な作
品を作りましょう。

太極拳

① 4/23 ㈭ 10:00 ～ 11:30
② 5/  7 ㈭ 11:00 ～ 12:00
③ 5/14 ㈭ 11:00 ～ 12:00
④ 5/21 ㈭ 11:00 ～ 12:00
⑤ 5/28 ㈭ 10:00 ～ 11:30

市民総合
体育館 無料体験会 ゆっくりと基礎代謝を高め、健康増進＆免疫力

アップ！

気功
ストレッチ

① 4/10 ㈮ 13:30 ～ 15:00
② 4/17 ㈮ 13:30 ～ 15:00
③ 5/  8 ㈮ 13:30 ～ 15:00
④ 5/15 ㈮ 13:30 ～ 15:00

牧丘 B&G
海洋

センター
無料体験会 気功・太極拳・ヨガなどを取り入れて、心身のゆ

がみを整えます。老化防止＆お肌も若々しく。

　場合もあります。
▶報酬：約４～７万円（担当する世帯数によって増
　減します）
▶募集人数：約 200 人
▶募集期限：6/12 ㈮
問商工労政課商工労政担当
　内線 2362

日本国内に住む全ての人と世帯を対象とした５年に
一度の大調査。開始 100 年の国勢調査、調査員を
募集します。国勢調査は、日本の未来をつくるため
に必要な、大切な調査です。「国勢調査員」として、
調査業務に理解と誠意を持って携わっていただけ
る、20 歳以上の人を広く募集します。関心をお持
ちの人は、ぜひお問い合わせください。
▶業務期間：令和２年８月下旬～ 10 月
▶業務内容：担当する地区の各世帯を訪問し、調査
　票の記入を依頼します。回収のため再度訪問する

国勢調査２０２０
キャンペーンサイト

国勢調査 検索
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世帯と人口

https://www.facebook.com/yamanashicity
山梨市のホームページが、

スマートフォンで閲覧できます！
ＱＲコードはこちら☞

市内温泉施設・体育館・図書館などの主
主要公共施設 32 施設の休館・休業

3/31㊋ まで休館・休業
※今後も状況が変化する場合があります。スマートフォンなど
を使用して市ホームページでご確認いただくか、各施設・市役
所に電話でお問い合わせください。

日常生活で気をつけること
・こまめな手洗い　・咳エチケット　・部屋の換気
・不要不急の外出は控え、人混みを避ける　・規則正しい生活
・発熱などのかぜ症状がみられるときは、学校や会社を休む
・毎日の体温を計測・記録！

各種イベント・催しなどの開催
感染拡大を防ぐため、市主催のイベントなどの中止措置を取る場
合があります。詳しくは各問い合わせ先へ直接ご連絡ください。

感染を疑う場合の相談の目安
・強いだるさや息苦しさがある
・風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日続いている
  ※高齢者・妊婦・持病がある人は 2 日
峡東保健所 ( 帰国者・接触者相談センター )

☎ 0553-20-2752　
休日・夜間はメッセージなどで緊急電話番号をご案内します。

その他ご不明点など
新型コロナウイルス感染症相談窓口 ( 健康増進課内 )
☎0553-22-1111(内線1161～1169)

！新型コロナウイルス

感染拡大を防ごう


