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ʲ今月のදࢴʳ日઒地۠のѶ୔さん
のാでは、ڊๆのऩ֭が行われて
いました。௕കӍや日র不଍のӨ
で൩෗පなどが流行し、「50ڹ 年
この仕事をやってきたがこんな状
態はॳめて」とѶ୔さん。ݫしい
状گですが、「࠷後までؤுるよ」
とྗ強く࿩されました。
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ⴺ਎ମతڑ཭の֬อ

೔ৗੜ׆の֤৔໘でのੜ༷ࣜ׆

৽ܕίϩφ΢Πルε઀৮֬ೝΞϓϦ

ʮCOCOAʯͰɺ
஌ʂ࡯Λݥةʹ͙͢

ⴼϚεΫのண用

ⴾखચいɾखࢦফಟ

・人との間ִは、できるだけ �N（࠷௿ 1N）ۭ ける

・会࿩はਅਖ਼໘Λආ͚Δ
・԰内の場合はこまめにؾ׵も

・会࿩する࣌や人との間ִが十分とれない࣌などは、    
　೤த঱に஫ҙしながらマスクをண用する

・Ոにؼったら、まͣ手やإをચう

・人ࠞΈに行った後は、すぐシϟワーをཋͼてணସえる

・手ચいは�� ඵ ఔ度、ੴけんを使用（手ࢦফಟもՄ）

このアϓリは、新型コロナウイルス感染者と઀触したՄೳ性に
ついて通知を受け取ることができるスマートフΥンアϓリです。

JPIPOF AOESPJE

アϓリのৄ細は
ްੜ࿑ಇলの
ウΣブサイトへ‛

ɾ�NҎ಺、��෼Ҏ্઀৮ͨ͠
��Մೳੑが͋Δ৔߹ʹ௨஌

ɾΞϓϦで઀৮が֬ೝ͞Εͨਓ
��શһが 1$3 Λड͚ΒΕΔࠪݕ

ɾ৘ใ͸҉߸Խ͞Ε୺຤಺でのΈ؅ཧ
��࿈བྷઌ΍Ґஔ৘ใͳͲの
࿥͠ͳ͍هਓ৘ใ͸ݸ��

ʮ� ͭのີʯΛආ͚ͯ
છऀΫϥελーײ 	 ूஂ 
 のൃੜΛ๷͝͏ʂ

のѱ͍ؾ׵
ີดۭؒ

ؒۙͰ࿩͢
ີ઀ۭؒ

ଟ਺͕ू·Δ
ີूۭؒ

ങ͍෺

通ൢをར用

1 人または少人਺でۭいた࣌間に

ి子ܾ済をར用する

ըを立ててૉ早く済ますܭ

サンϓルなどのలࣔ඼への઀触は
えめに߇

レジにฒぶ࣌は、前後にスϖースを

ڞެ
ަ௨ؔػ

会࿩は߇えめに

混んでいる࣌間ଳはආけて

ెาや自సंར用も併用

Πϕント
֎ग़

感染が流行している地域からのҠ動や、
感染が流行している地域へのҠ動は߇えて

୭とどこで会ったかをメモ

ൃ熱や෩अの症状がある場合は外出しない

ָޘ
スϙーπ

ެԂはۭいた࣌間・場ॴを選ぶ

筋トレやϤΨは人との間ִを十分にとる

ジϣギングは少人਺、すれҧいはڑ཭をとる

予໿੍をར用してゆったりと

をしないډい部԰で௕ڱ

Վや応援は、ڑ཭を取るかオンラインで

৯ࣄ

持ちؼりや出前・σリバリーも

԰外ۭ間でؾ持ちよく

大ࡼはආけて、料理は個々に

料理にू中、おしΌべりは߇えめに

おऌ、グラスやおちょこの回しҿみはආけて

৽ܕίϩφ΢Πϧεʹؔするࢁསࢢの৽たなಠࣗࢧԉࡦなどのίϩφؔ࿈৘ใは、޿ใ紙とҰॹʹશށ഑෍したʮ৽ܕίϩ
φ΢Πϧεײછ঱ରࡦʢٞࢢձ 。してい·すࡌܝձՄ決಺༰ʣʯʹ಺༰を࣌ྟ݄�

μウンロードは
こちらから‛

新型コロナウイルス
感染拡大を防ぐために ৽͍͠ੜ༷ࣜ׆
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᷂χフコ ୅ද取క໾ 山本 ར行 様
フΣイスシールド 1
000 個

( ެࣾ ) 山梨੨年会議ॴ 様
ඇ઀触型体Թ45 ܭ 個

山梨市立山梨ೆ中ֶߍ 様
手作りマスク 113 ຕ

やまなし大使 ࠤ౻ ӫ一 様
マスク 3
300 ຕ

新型コロナウイルス感染予防のための寄附をいただきました（8/14 現在、順不同）

Thank you for your good intentions
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ま
ち
の
未
来
を
考
え
る

後
の
苦
境
を
乗
り
越

え
て
日
本
全
体
が
活

気
に
沸
い
た
高
度
経

済
成
長
時
代
、
人
々
の
暮
ら
し

を
よ
り
豊
か
に
す
る
べ
く
、
全

国
の
自
治
体
は
相
次
い
で
公
共

施
設
を
建
設
し
、
ハ
ー
ド
面
の

充
実
を
図
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

時
が
経
ち
、
そ
れ
ら
の
施
設
の
多

く
が
老
朽
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
公
共
施
設
は
、
学
校
教
育
、
文

化
、
ス
ポ
ー
ツ
、
産
業
、
子
育
て
、

保
健
・
福
祉
、
住
宅
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
に
わ
た
り
、
市

で
は
現
在
、
約
２
５
０
の
公
共

戦
公
共
施
設
の「
行
く
末
」

を
考
え
る
こ
と
は
、

こ
の
ま
ち
の
未
来
を

考
え
る
こ
と

施
設
を
管
理
し
て
い
ま
す
。
公

共
施
設
は
、
最
近
頻
発
し
て
い

る
水
害
や
地
震
な
ど
の
災
害
時

に
は
、
地
域
住
民
の
安
全
を
確

保
す
る
役
割
も
担
う
た
め
、
人
々

の
命
を
し
っ
か
り
守
れ
る
だ
け

の
耐
久
性
を
備
え
て
い
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
一
方
で
、

今
後
、
少
子
高
齢
化
が
さ
ら
に
進

行
し
て
い
く
と
考
え
る
と
、
こ

れ
ら
を
今
ま
で
ど
お
り
維
持
管

理
し
て
い
く
こ
と
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
市

で
は
平
成
28
年
度
に
『
公
共
施
設

等
総
合
管
理
計
画
』
を
策
定
し
ま

し
た
。
多
岐
に
わ
た
る
公
共
施
設

を
、
施
設
の
廃
止
、
統
廃
合
、
規

模
縮
小
な
ど
も
検
証
の
対
象
に
し

た
上
で
、
計
画
的
に
維
持
管
理
・

更
新
し
て
い
く
た
め
の
考
え
方
を

示
し
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
今

年
度
そ
の
考
え
方
を
も
と
に
一
つ

ひ
と
つ
の
施
設
に
つ
い
て
、
今
後

約
30
年
間
の
市
の
方
針
を
示
す

『
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画

（
仮
称
）』
の
策
定
に
取
り
か
か
っ

て
い
ま
す
。

　
「
30
年
後
の
自
分
や
家
族
は
ど

ん
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
だ
ろ

う
」「
ど
ん
な
ま
ち
で
暮
ら
し
た

い
だ
ろ
う
」。
そ
ん
な
想
像
が
、

今
後
の
山
梨
市
の
方
向
性
を
考

え
る
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

一
緒
に
山
梨
市
の
「
未
来
」
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

このまま人口減少が進み、市が対策も行わなけれ
ば、30 年後は人口が 21,198 人まで落ち込んでし
まう可能性があります。人口減少の分税収が減る
ため、施設に関する費用が財源をより圧迫します。

建物の「目標とする寿命」を 60 年
と設定すると、山梨市の場合、建築
後 30 年以上が経過している公共施
設が 7 割以上
を占めていま
す。このまま
だと、近い将
来に多くの建
物が一斉に建
て替え時期を
迎えることに
なります。

2046 年までに、公共施設など（インフラ資産を含む）の大規模改修・修繕や更新による費用の総額は 962
億円にのぼり、1 年あたり約 37 億円が必要との試算が出ています。一方、2005 年から 2014 年度
までの歳出を見ると、公共施設などの 1 年あたりの費用実績は約 16 億円でした。今後、財政規模の
縮小が必要になることを考えると、施設を維持するための費用もすでに限界を迎えつつあります。

改修・修繕・更新の費用（実績）
（10 年間の実績平均）

約16億円 / 年

現在、市内には約 250 もの公共建築物が存在します。
山梨市の今後の人口や財政状況を考えると、全ての施
設を今まで通りに維持管理することは非常に厳しく、
早急に施設の在り方を検討する必要があります。

公共建築物 施設数 延床面積 (㎡ )

学校教育 19 65,408 （幼稚園、小中学校など）

市民文化 22 18,503 （地区公民館、市民会館など）

社会教育 5 1,696 （旧坂本家住宅、根津記念館など）

スポーツ・ 
レクリエーション 39 19,271 （体育館、プール、温泉施設など）

子育て支援 15 8,653 （保育園、児童センターなど）

保健・福祉 4 4,311 （老人健康福祉センターなど）

医療 5 2,037 （牧丘病院、三富診療所など）

行政 9 18,411 （市役所、牧丘・三富支所など）

消防 53 4,235 （消防団詰所）

その他 75 61,188 （夢わーく山梨、公営住宅など）
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※山梨市公共施設等総合管理計画『公共施設等の将来費用の試算結果』

※山梨市公共施設等総合管理計画より

2046 年までに
公共施設にかかる費用は

総額約962億円

築 30 年以上
経過している建物は

全体の7 割以上を占める

市内の
公共建築物は
約250にのぼる

30年後、
山梨市の人口は

21,198人 !?

広報やまなし 2020.9- 5 広報やまなし 2020.9- 4

耐 竣工後 30 年以上経過
( 建築年度 )

※建築年度ごとの総延床面積
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※国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口（平成 30 年推計）』
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公共施設を利用した行事や市民活動の様子。（写真はࡢ年度以前に撮影したもの）

　市ホームϖージでは、市がอ有
するެݐڞங෺の৘ใをまとめて
ެ։しています。֤施ઃの基本৘
ใのଞに、ࡒ຿状گ、मસ޻事に
関する৘ใ、ར用者਺・ར用཰な
ど、さま͟まな৘ใをݟることが
で き ま す。 こ の
機 会 に、 ぜ ひ ご
ཡくださいʂ

公共施設に関しては、
さまざまな意見が
想定されます。

施ઃΧルテڞެ
ܝ ࡌ ϖ ー ジ ‛

公共施設カルテ
活用しよう！

　
公
共
施
設
は
、
維
持
管
理
に
膨

大
な
コ
ス
ト
が
か
か
る
ほ
か
、
活

用
方
法
や
建
つ
場
所
、
周
辺
の
人

口
規
模
な
ど
の
条
件
が
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
部
の

人
た
ち
の
判
断
で
適
正
化
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
公
共
施

設
を
ど
う
生
か
し
、
ど
う
管
理
し

て
い
く
か
を
決
め
る
た
め
に
は
、

今
必
要
と
し
て
い
る
人
だ
け
で
な

く
、
今
後
必
要
に
な
り
う
る
人
た

ち
が
、
一
緒
に
な
っ
て
考
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
公
共
施
設
の
未
来
の

在
り
方
を
と
も
に
考
え
る
場
と
し

て
、
説
明
会
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は

広
報
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
山
梨
市
の
未
来
を
と
も
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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̑
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普段、サークル活動で
公民館を利用している。
ここがなくなってしまうと、
他に活動できる場所がなくなってしまう。地域の人が集う大切な場所なのでなるべく存続させたい。

子どもたちの
人数が減っていく。昭和の時代の児童数に合わせて造られた今の学校の規模

そのままでの改修は必要なのだろうか。

子どもたちの

学校などの教
育系施設は

未来の子ども
たちも使い続

ける。

また、教育は
将来の市の発

展に

必要不可欠だ
と思う。

だから、優先
順位を上げて

施設の修繕や
改修に取り組

むべきでは？

働いて、子育
てして……

時間に追われ
て公民館を

使うことがな
い。

これからも、

本当に必要だ
ろうか。

施設の維持に
はたくさんの

お金が

かかる。

子どもの将来
を考えると

今から少しず
つ、施設を整

理して

いかなければ
いけないと思

う。

機能を集約で
きる施設は

本当にないだ
ろうか？

機能の集約なん
て

本当にできるの
？

建て替えた方が

安く済むんじゃ
ない？

行政が管理することで莫大な費用が掛かってしまうなら、
民間企業に管理を委託すれば、なるべく多くの施設を残せるんじゃないか？

莫大な費用が掛かってしまうなら、
民間企業に管理を委託すれば、

民間に管理を

お願いすると
、

使用料が

高くなっちゃ
うのかな？

広報やまなし 2020.9- 7



山梨市出身・在住のパラアスリート。東京 2020 パラリ
ンピック出場内定。競技を始めてわずか 3 カ月で参加基
準をクリアし、パラリンピック૸り高௓び競技で日本人
初出場を果たす。2006 年のジャパンパラ競技大会で日
本記録を更新する 2m00cm を௓び、当時世քで２人し
かいない義足での 2m ジャンパーとなる。パラリンピッ
クでは5大会連続入賞。日本初となる義足のプロアスリー
トとして、全国各地で積極的に講ԋ活動も行っている。

Toru Suzuki ૸り高௓び（T64 クラス）

鈴
木 

徹

東
京
２
０
２
０
大
会
の
延
期
が
決
定
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
変
化
。

山
梨
市
出
身
・
在
住
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
に
思
い
を
訊き

く
。

　

૸
り
ߴ
௓
び
に
ग़
会
っ
た
の
は
、

ؠ
ख
小
学
校
࣌
୅
の
त
ۀ
。
当
࣌
か

ら
എ
໘
௓
び
で
、
小
、
中
学
校
の
཮

্
ه
࿥
会
で
は
ຖ
年
༏
উ
し
、
ݝ
内

で
は
�
൪
໨
の
ه
࿥
も
残
し
た
。
ߴ

校
࣌
୅
は
ϋ
ϯ
υ
Ϙ
ー
ル
に
೤
中
し
、

શ
ࠃ
大
会
�
Ґ
に
な
る
も
、
ࣄ
ނ
に

ૺ
い
、
Ϧ
ϋ
Ϗ
Ϧ
໨
త
で
࢝
め
た
཮

্
で
૸
り
ߴ
௓
び
と
࠶
会
し
た
。

　
「
ϋ
ϯ
υ
Ϙ
ー
ル
બ
ख
と
し
て
෮

ؼ
す
る
た
め
、
Ϧ
ϋ
Ϗ
Ϧ
と
し
て

཮
্
を
࢝
め
ま
し
た
。
ࢼ
し
に
૸
り

ߴ
௓
び
を
や
っ
て
み
た
ら
当
࣌
の
日

本
ه
࿥
を
௓
ぶ
こ
と
が
で
き
た
ん
で

す
。
中
学
ੜ
࣌
୅
の
࣮
੷
が
あ
っ
た

の
で
、
ࣗ
৴
は
あ
り
ま
し
た
。
༮
গ

ظ
に
日
本
୅
表
બ
ख
を
見
て
、
ࣗ
分

も
い
つ
か
日
の
ؙ
を
എ
ෛ
っ
た
બ
ख

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

ϋ
ϯ
υ
Ϙ
ー
ル
で
Φ
Ϧ
ϯ
ϐ
ッ
Ϋ
に

「
き
っ
か
け
」
は

ど
こ
に
で
も
あ
る

山
梨
市
か
ら
世
界
に
行

け
る
こ
と
を
、
自
分
で

も
試
し
て
み
た
か
っ
た

「
ど
う
し
た
ら
う
ま

く
い
く
の
か
」
を
常

に
考
え
て
い
る

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
を
知
る
だ
け
で
な
く
、

障
害
者
を
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い

　

ୈ
一
線
で
׆
༂
し
ଓ
け
て
��
年
。

　
「
小
学
校
の
࣌
の
ứ
は
ま
っ
た
Ừ

ײ
֮
は
と
て
も
大
ࣄ
で
、
そ
れ
が
あ

る
か
ら
や
め
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
Կ

ࡀ
ま
で
�
ϝ
ー
ト
ル
を
௓
΂
る
か
、

ࣗ
分
が
ど
こ
ま
で
໨
ࢦ
ͤ
る
か
、
ೲ

ಘ
す
る
ॠ
ؒ
ま
で
௓
び
ଓ
け
ま
す
」

ϕ
ー
γ
ἀ
ϯ
を
保
つ
こ
と
を
や
め
た
。

　
「
�
ि
ؒ
ڝ、
ٕ
か
ら
཭
れ
ま
し
た
。

๻
の
৔
߹
、
৺
が
੔
っ
て
い
な
い
と
、

ա
ڈ
の
ख
ज़
で
で
き
た
੾
அ
໘
に
ই

が
で
き
る
ん
で
す
。ứ
練
習
す
る
な
Ừ

と
い
う
਎
ମ
か
ら
の
α
イ
ϯ
で
す
ね
」

　

ؾ
࣋
ち
を
Φ
ϑ
に
し
、
今
ま
で
は

ಘ
ら
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
と
の

࣌
ؒ
を
楽
し
ん
だ
。
ඇ
日
ৗ
ੜ
׆
。

新
઱
な
࣌
ؒ
だ
っ
た
。

　
「
子
ど
も
と
ό
ス
έ
ッ
ト
Ϙ
ー
ル

を
し
た
と
き
に
、
課
୊
だ
っ
た
௓
༂

の
ス
テ
ッ
ϓ
に
ؾ
ͮ
い
た
ん
で
す
。

ル
ー
テ
ỹ
ϯ
の
中
だ
と
見
͑
な
か
っ

た
こ
と
が
、
一
౓
止
ま
っ
た
こ
と
で

見
͑
た
り
、
コ
ロ
ナ
で
止
ま
っ
て
Կ

も
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
ྫྷ
静

に
ߟ
͑
る
࣌
ؒ
が
で
き
ま
し
た
」

　

こ
の
�
年
の
Ԇ
ظ
は
、
ٛ
଍
を
ࢼ

ͤ
る
࣌
ؒ
に
も
な
っ
た
。
�
年
後
ま

で
Ԇ
ظ
͞
れ
る
こ
と
も
ߟ
͑
、
今
年

は
ه
࿥
を
ग़
す
こ
と
に
こ
だ
わ
ら

ず
、
来
年
Ҏ
߱
し
っ
か
り
݁
Ռ
が
ग़

ͤ
る
よ
う
に
ج
ૅ
練
習
を
ੵ
ん
で
い

く
こ
と
に
ܾ
め
た
。

と
一
緒
に
ٛ
଍
を
ମ
ݧ
し
、
໨
の
લ
で

௓
༂
を
൸
࿐
す
る
こ
と
も
で
き
た
。

　
「
ো
֐
ऀ
と
の
ڞ
ੜ
に
׳
れ
、
ো

֐
ऀ
を
਎
ۙ
に
ײ
͡
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
今
ま
で
は
、
ؾ
ͮ
か
な
か
っ
た

り
見
て
見
͵
ふ
り
を
し
て
き
た
ਓ
で

も
、
౦
ژ
２
̌
２
̌
大
会
で
׆
༂
す

る
こ
と
で
、
઀
し
ํ
が
変
わ
る
と
思

う
ん
で
す
。
日
本
で
や
る
か
ら
こ

そ
、
ط
成
֓
念
や
࿮
૊
み
を
յ
し
て

い
き
た
い
」
と
ڧ
い
思
い
で
ྟ
む
。

　
「
ふ
る
͞
と
を
཭
れ
、
֎
に
ग़
る

こ
と
で
初
め
て
山
梨
の
ྑ
͞
を
ײ
͡

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

��
୅
の
頃
と
は
ҧ
い
、
ࣗ
分
が
い

か
に
Ϧ
ϥ
ッ
Ϋ
ス
で
き
る
か
を
ߟ
͑
、

山
梨
ࢢ
を
ڌ
఺
に
બ
ん
だ
。
ڝ
ٕ
৔

を
ି
し
੾
れ
る
な
ど
、
ࣗ
分
の
ϖ
ー

ス
で
練
習
が
で
き
る
の
も
ಛ
長
だ
。

　
「
や
っ
ͺ
り
ࣗ
分
に
は
山
梨
が

߹
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
大
ਓ

に
な
っ
て
、
年
々
޷
き
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ύ
ϥ
Ξ
ス
Ϧ
ー
ト
と
し
て
の

ܦ
ݧ
を
׆
か
し
た
ߨ
ԋ
׆
ಈ
な
ど
を

௨
し
て
、
山
梨
ࢢ
か
ら
ό
Ϧ
Ξ
ϑ

Ϧ
ー
を
ਪ
ਐ
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

౦
ژ
２
̌
２
̌
大
会
の
໨
ඪ
は
、

「
ϝ
μ
ル
֫
ಘ
。
ࣗ
ࠃ
の
։
࠵
で
表

জ
୆
に
ཱ
ち
、
た
く
͞
ん
の
ਓ
に
見

て
も
ら
い
た
い
で
す
」

　
�
大
会
໨
の
ύ
ϥ
Ϧ
ϯ
ϐ
ッ
Ϋ
ग़
৔

と
な
る
が
、
౦
ژ
։
࠵
の
今
ճ
は
、
ա
ڈ

の
大
会
と
ҧ
っ
た
೤
や
੝
り
্
が
り
を

ഽ
で
ײ
͡
て
き
た
。
ホ
ス
ト
タ
ウ
ϯ
ࣄ
ۀ

で
は
、
ࣄ
લ
ަ
ྲྀ
で
、
ੈ
ք
の
બ
ख
や

ڝ
ٕ
に
৮
れ
る
ػ
会
が
た
く
͞
ん
あ
る
。

ླ
木
બ
ख
ࣗ
਎
も
、
ࢢ
内
小
中
学
校
を

ճ
り
、
ߨ
ԋ
を
行
っ
た
。
子
ど
も
た
ち

ル
ー
テ
ィ
ン
が
で
き

な
く
な
っ
た
こ
と
で

の
新
た
な
発
見

ग़
る
か
、
ߴ
௓
び
で
ύ
ϥ
Ϧ
ϯ
ϐ
ッ

Ϋ
に
ग़
る
か
を
ఱ
ട
に
か
け
た
と

き
、ύ
ϥ
の
ํ
が
ۙ
か
っ
た
ん
で
す
」

　

小
学
校
࣌
୅
に
๙
め
ら
れ
た
ت
び

や
ه
࿥
が
ࣗ
৴
と
な
り
、
࠶
び
Ξ
ス

Ϧ
ー
ト
と
し
て
日
本
୅
表
を
໨
ࢦ
す

ܖ
ػ
と
な
っ
た
。

　

౦
ژ
２
̌
２
̌
大
会
΁
の
内
ఆ
が

ܾ
ま
っ
て
す
ぐ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
日
ৗ
ੜ
׆
が
一
変
し
た
。

　
「
ڝ
ٕ
৔
が
ด
࠯
͞
れ
、
今
ま
で
ී

௨
に
で
き
て
い
た
練
習
が
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
。
ࣾ
会
が
止
ま
っ
て
い

る
よ
う
な
ײ
֮
で
、
初
め
て
の
ܦ
ݧ

を
લ
に
、
ࣗ
分
は
練
習
を
ଓ
け
て
も

い
い
の
か
と
׉
藤
し
て
い
ま
し
た
」

　
そ
し
て
Ԇ
ظ
が
ݱ
࣮
に
。
ど
こ
΁
޲

か
う
΂
き
か
೰
ん
だ
຤
、
ແ
ཧ
に
Ϟ
ν

ླ໦選手のٛ଍ླ໦選手のٛ଍

特 

別 

イ 

ン 

タ 

ビ 

ュ 

ー 

　

　
「
૸
り
ߴ
௓
び
を
こ
ん
な
に
や
る

と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す
ね
。

γ
ϯ
ϓ
ル
だ
か
ら
こ
そ
೉
し
い
ス

ポ
ー
π
。
ま
だ
ٕ
ज़
が
੔
っ
て
い
な

い
か
ら
ຬ
଍
し
て
い
な
い
し
ه
࿥
も

ग़
て
い
な
い
。
一
౓
は
ま
る
と
ൈ
け

ら
れ
な
い
͓
も
し
ろ
い
छ
໨
で
す
」

　
ଓ
け
て
い
く
ൿ
݃
は
、「
ま
ず
ࣗ
分

の
৺
が
今
ど
ん
な
ؾ
࣋
ち
な
の
か
޲

き
߹
う
こ
と
。
そ
の
࣍
に
਎
ମ
。
֬

࣮
に
ମ
力
は
མ
ち
て
い
る
し
、
ർ
࿑

も
ൈ
け
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
今
は

休
み
も
ト
Ϩ
ー
χ
ϯ
ά
の
一
つ
と
し

て
ߟ
͑
て
い
ま
す
。
ࣗ
分
の
਎
ମ
を

Ϛ
ω
ジ
ϝ
ϯ
ト
す
る
た
め
に
、
ৗ
に

Ξ
ϯ
テ
ナ
を
ு
っ
て
ڵ
ຯ
ؔ
৺
を
࣋

ち
、
や
り
ํ
を
໛
ࡧ
し
て
い
ま
す
」

義足、義手、車いすなど、人
や国によって形や種類、メー
カーやブランドはさまざま。
ネイル感覚で、義足をゴール
ドやピンクにృっておしΌれ
を楽しんでいる人もいる。

進化し続けるಓ۩（૷۩）
オリンピアンとҧい、パラリン
ピアンを取り巻く各国の対応
は格差が大きく、整っていると
は言えない。܉役で足をࣦった
人、ٮ待を受けていた人、྆親
の顔を知らない人など。
൴らのストーリーにも注目。

൴らのาんできた人ੜ

special  interviewɹ

ύϥϦϯϐοΫͷ͜͜ʹ஫໨ʂ
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Լਫಓࣄ業৹ٞձを։࠵し·した 計画Ϛελーࢢ౎ࢢҕһձ͔Βʮ౼ݕ
ϓϥϯʢૉҊʣʯ͕ใࠂさΕ·した

問下水道課　管理担当　内線 2122 問都市計画課　都市計画担当　内線 2242

Լਫಓ料金のݟ௚しへ ҆৺して฻Βͤる࣋ଓՄೳな·ͪͮくΓを໨ࢦし

　7 月 31 日、市役所において、下水道事業審議会を
開催しました。委৤状の交付後、高木市長から深沢会
長に「下水道料金の見直しについて審議会の意見を伺
いたい」とࢾ問書が手渡されました。
　同審議会は、10 月末までに 5 回程度開催し、答申
をいただく予定です。

タープランの素案が報告されました。
　今回、報告された素案は、平成 19 年 3 月に策定さ
れたマスタープランを、近年の社会情੎の変化や上位
計画との整合性を図るため平成 30 年度から 2 カ年か
けて見直し作業を進めてきたもので、住民代表や学識
経験者の皆さんで構成された検౼委員会において 4 回
にわたり協議され素案が取りまとめられました。
　素案は都市計画審議会にࢾったのちに市ホームペー
ジなどで本市マスタープランとして公表し、本計画を
基に、誰もが安心していつまでも฻らせる生活の実現
に向けた持続可能なまちづくりを目指し、各施策を進
めていきます。

　8 月 4 日、市
役所において、
山梨市都市計画
マスタープラン
等見直し検౼委
員 会（ 北 村 ᚸ
一委員長）から  
市都市計画マス

ๅく͡ॿ成金を活用し
防൜౮を -&%Խし·した

問総務課　行政担当　内線 2456

҆શ҆৺の·ͪͮくΓʹ͚޲て

　上神内川６区では、安全
安心のまちづくりに向け
て、ๅくじ社会貢献広報活
動の一環である「コミュニ
ティ助成事業」（ๅくじ助
成金）を活用し、防൜౮
72 基を LED 化しました。

˝下水道事業審議会委員（◎会長、○会長代理）
໊　　ࢯ උ　　　ߟ

൧ౢ　美ل 男女共同参画推進委員会　副会長
大ٶ山　൬ 都市計画審議会　会長

○  Ԟ平　洋子 消費生活協力員会　会長
小林　富美子 商工会　女性部長
坂本　　ོ 区長会　副会長
新୩　一男 商工会　会長
ഡ原　խ子 食生活改善推進員会　会長

◎  深沢　健三 区長会　会長
দ下　ܚຩ 元市代表؂査委員
武౻　ߒ 区長会　副会長

（50 音ॱ、ܟশུ）

ΦϯϥΠϯͰ;Ε͋いτーΫを։࠵

問政策秘書課　広聴広報担当　内線 2417

ϦϞーτ޿ௌ

　開かれた市政運営を行うために市民の皆さんに幅
広く意見をお聞きする「ふれあいトーク」。例年、
各会場で市民の皆さんのご意見を直接伺っていまし
たが、新型コロナウイルスの感染拡大を受けて、リ
Ϟートにより実施しています。
　̓月は介護や福祉の分野について、各事業所をオ
ンラインでつなぎ、現在の状況や今後の課題などに
ついて意見交換を行いました。日常的に利用者やそ
のご家族などとコミュニケーションを取っているか
らこそ発見できる気づきや、専門家ならではのو重
なご意見を伺うことができました。
　いただいたご意見などは今後のまちづくりの参考に
させていただ
きます。また、

「市 長 へ の 手
紙」やホーム
ページでも市
に対するご意
見を随時募っ
ています。

ੜのおそれがある場合、大きく分けて̎タイϓの৘ใがൃ֐ࡂ　
ൃදされます。市͔Βग़͞ΕΔʮܯռϨϕϧʯと、ࠃ΍౎ಓ෎ݝ
͔Βग़͞ΕΔʮܯռϨϕϧ૬౰৘ใʯです。

まりに応じて住民のߴੜのおそれのൃ֐ࡂ、は「ռレベルܯ」　
皆さんがとるべき行動とその行動をଅす৘ใ（ආ೉৘ใなど）と
を関࿈付けるものです。ྫえ͹、市からܯռレベル̐「ආ೉ࠂק」

「ආ೉ࣔࢦ」がൃྩされたら、対৅地۠の住民の皆さんは଎やか
にݥةな場ॴからආ೉していただきます。

　一ํ、「ܯռレベル相౰৘ใ」は国౔交通ল、ؾ৅ி、౎ಓ෎
৅৘ใに付けられるもので、住民の皆さؾࡂなどがൃදする防ݝ
んがओ体తにආ೉行動などを൑அするための参ߟとなる৘ใで
す。市は防ؾࡂ৅৘ใのほか、さま͟まな৘ใを౿まえආ೉৘ใ
をൃྩするため、ಉ͡Ϩϕϧ૬౰の๷ؾࡂ৅৘ใͱආ೉৘ใのग़
ΔλΠϛンάがඞͣ͠΋ಉ࣌ʹͳΔΘ͚で͸͋ΓまͤΜɻ

　「自らの໋は自らがकる」とのҙࣝを持って、防ؾࡂ৅৘ใも
参ߟにしながら、ద切なආ೉行動をとるよう৺がけましょう。

Ⱗ防災؅ػةཧ՝ফ防防災୲౰ʢ಺ઢ ����ʣ

「警戒レベル」
を確認しよう！

5段階の

d Ϙタンを押すと、
・緊急情報 L アラート
・防ࡂ行政無線情報
・土࠭ࡂ害ܯռ情報
などのࡂ害関連情報
が見られます。

・緊急情報 L アラート

などのࡂ害関連情報

d
E

$"57σーλ์ૹで
��,$&($৽৘ใΛ࠷

前回の放送を聞く…�1
最初から聞き直す…�2

�������������

※通話料無料。放送終了後から利用で
　き、チャイムは聞けません。

๷ߦࡂ੓ແઢ
ి࿩Ԡ౴αーϏス˞

防ࡂ行政無線情報、
・害情報、ආ難勧告ࡂ
ආ難指示などの情報、
防൜に関する情報で、
市内全域に放送する
内容を配信します。

ˢ防ࡂ防൜メール
登録はこちらから

山梨市๷ࡂ๷൜ϝーϧ

ʲ参ߟʳ
੓෎広ใオンラインɿ「ܯռレベル 4」でݥةな場ॴか
らશһආ೉ʂ 5 段֊の「ܯռレベル」を֬ೝしましょう。

（IUUQT �//XXX�gPW �PO M JOF �gP � KQ/VTF GV M/
BSUJDMF/201906/2�IUNM）

災害時どうやって情報を得ればいい？ 市がൃྩすΔආ೉৘ใ͸、جຊతʹʮ๷ߦࡂ੓ແઢʯ
で์ૹ͠ますɻͦΕҎ֎のखஈͱͯ͠͸、࣍のͱ͓Γですɻ

市がൃྩすΔ৘ใ�ʕܯռϨϕϧɾආ೉৘ใ

ռܯ
レベル 住民がとるべき行動 市からの৘ใ

�
ੜɻൃ֐ࡂʹط
໋を守るための
最善の行動をとる。

災ൃ֐ੜ৘ใ

�
ͳ৔ॴ͔Βݥة
શһආ೉！

（指定緊急ආ難所など
へ の立ち退きආ難）

避難ࠂק
避難ࣔࢦʢٸۓʣ

3

ͳ৔ॴ͔Βݥة
！ͳͲ͸ආ೉ऀྸߴ

（高齢者などは立ち退き
ආ難、その他の人は準
備をし、自発的にආ難）

避難४උɾ
࢝౳避難։ऀྸߴ

� ආ難に備え自らの行動
を確認。

ਫ஫ҙใߑ
େӍ஫ҙใ

1 。害への心構えを高めるࡂ ஫ҙ৘ใظૣ

がൃྩすΔ৘ใݝ౔ަ௨লɾࠃ৅ிɾؾ

※メッシュ情報：大Ӎにより土࠭ࡂ害発生の危険度が高まっ
ている領域を 5km のメッシュ（区画）ごとに 5 段階で色分
けして示した情報のこと。

相౰
レベル ਫに関する৘ใߑ ౔砂֐ࡂに関する৘ใ

�
・൙ཞൃੜ৘ใ
・大Ӎಛผܯใ
　（ਁ水害）

・大Ӎಛผܯใ
　（土࠭ࡂ害）

�
・൙ཞݥة৘ใ
  ݥةใのܯਫߑ・
   度分෍
  （非常に危険）

・౔砂ܯ֐ࡂռ৘ใ
・౔砂֐ࡂに関する   

メッシュ৘ใ※

  （非常に危険・極めて
　 危険）

3

・൙ཞܯռ৘ใ
ใܯਫߑ・
  ݥةใのܯਫߑ・
   度分෍（ܯռ）

・大Ӎܯใ（土࠭ࡂ害）
・౔砂֐ࡂに関する   

メッシュ৘ใ
（ռܯ）  

�
・൙ཞ஫ҙ৘ใ
  ݥةใのܯਫߑ・
   度分෍（注意）

・౔砂֐ࡂに関する   
メッシュ৘ใ

  （注意）

1 ʕ ʕ

「警戒レベル」
5段階の
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介護保険課介護予防推進担当
内線1231～1233

地域包括支援センター
☎ᾧ 0294

広報やまなし 2020.9- 12

地域元気あっぷ教室　9 月　

日時　毎週火曜日  9:00 ～ 12:00
会場　東館１階　情報公開コーナー

日時　9 月 3 日㈭  13:30 ～ 15:00
担当　中澤 良英 医師　

もの忘れ相談    

医療と介護のなんでも相談    

ɹ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ֦େ๷ࢭͷͨΊࢭٳし͍ͯ
まし͕ͨɺײછ๷ࢭରࡦΛ্ͨ͡ߨͰ 8 ݄͔Β࠶։
し͍ͯま͢ɻࢀՃΛਃしࠐまΕͨਓͷॅॴΛجʹհޢ
อݥ՝ͰҰਓͣͭ೔ఔͱձ৔Λࢦఆしま͢ɻৄࡉʹͭ
͍ͯ͸ʮྩ࿨ 2 ೥౓ͬ͋ؾݩ΀ࢀࣨڭՃਃࠐॻʯΛ
ఏग़しͨਓʹ௨஌Λૹ෇し͍ͯま͢ɻࢀՃر๬ऀ͸ඞ
ͣఏग़し͍ͯͩ͘͞ɻ
ʲਃࠐɾ໰い߹Θͤʳհޢอݥ՝հޢ༧๷ਪਐ୲౰ʢ಺ઢ 1233ʣ

なΔ঱ঢ়やٙ໰͕͋ͬͨΒʹؾ
ԉηϯλʔ΁ʂࢧ஍Ҭแׅࢢ

フレイル予防体操  ～みんなで元気になろう～          
　隙間時間にできる 3 分体操を CATV の『お知らせ山
梨市』10 チャンネルで毎日放映します。ご覧ください！
放映時間　8:30 ～、12:30 ～、20:30 ～

【奇数月】　　　　　　　　
第1週：首すっきり体操
第2週：正しいスクワット
第3週：腹筋を強くしよう
第4週：足のつれ さよなら体操

【偶数月】　　　　　　　　
第1週：肩まわりすっきり体操
第2週：腰痛改善ストレッチ
第3週：尿もれ さよなら体操
第4週：メタボ さよなら体操

9 ݄ 21 ೔͸ʮੈքΞϧπϋΠϚʔσʔʯͰ͢ɻࢢͰ͸ྩ࿨ 2 ೥ 4 ɺ65ࡏݱ݄ Ҏ্ͷ͏ͪࡀ
10.7 ύʔηϯτʢ1
236 ਓʣ͕ೝ஌঱Ͱɺଟ͘ͷਓʹͱͬͯ਎ۙな΋ͷͱな͍ͬͯま͢ɻ

˘ ஔき忘れやしまい忘れなどによる୳し෺が多くなった
˘ 日付や༵日を間ҧえたり、׳れたಓで໎ったりするようになった
□ 今までできていたՈ事やࢉܭ、ӡసなどのϛス
　 が多くなった
□ ささいなことでౖりっΆくなった

ೝ知症はੜ活श׳ප（ߴ血ѹ・糖೘ප・
血症）との関࿈があるとされ、普ࢷߴ
段からのੜ活؅理がೝ知症予防には大
切です。またద切な治ྍや対応により
症状がվળすることもあります。

ೝ知症はಇき੝りの年୅でもൃ症する
ことがあります。65 ະຬでൃ症しࡀ
た場合を「ए年性ೝ知症」といいます。
Ոܭをࢧえるಇき੝りのՈ଒がೝ知症
になったら、経済తなෛ୲や৺理తス
トレスは大きいものです。そのため、
早ݟൃظ・早ظ治ྍがより大切です。

ೝ஌঱ͬͯͲΜͳපؾʁ ༧๷ํ๏͸ʁ

঱͠ͳ͍ʁൃ͔͠ऀྸߴ

ͲΜͳ঱ঢ়が͋Δʁ

˞৽ܕίϩφ΢Πϧεͷײછ֦େΛ๷͙ͨΊ্هͷࣨڭɾ૬ஊなͲ͕தࢭʹなΔ৔߹͕͋Γま͢ɻ
ɹৄし͘͸հޢอݥ՝ 	 ὸ 22-1111 ᷄ 
 まͰ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
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図解でわかる14歳
から知る気候変動
インフォビジュアル

研究所：著
　 国 連 の「 持 続
可 能 な 開 発 目 標

(SDGs)」のひとつに掲げられている
気候変動。気候はどんなもので、いま
どう変わりつつあるのか。私たちにで
きることは何か。カラーの図をふんだ
んに使いわかりやすく解説した一冊。

魔女のうらないグミ
東野　あきこ：作
ひがしちから：絵
　弟に大切なキー
ホルダーを失くさ
れたタケル。怒っ

たタケルは屋台で魔女に声をかけら
れ、弟が嫌がることばかりでてくると
いう「うらないグミ」をつくりました。
さっそく弟が箱をふると「病院にいく
よ」というグミが出てきて…。

毒島刑事
最後の事件
中山　七里：著

　どんな容疑者も
落とす、百戦錬磨

の刑事・毒
ぶすじま

島。SNS を舞台に犯罪
を巻き起こす卑劣な敵を相手に、毒
島は最後の戦いに挑む。手に汗握る
心理戦の行方は。ノンストップ・ミ
ステリー。

小説
女だてら　 　　　　　　諸田　玲子

悪霊じいちゃん風雲録　 輪渡　颯介

ブラックウェルに憧れて　 南　杏子

やわらかい砂のうえ 　寺地　はるな

百年と一日 　　　　　　柴崎　友香

文学・エッセイ
漂流者の生きかた　　  　五木　寛之

美女ステイホーム　　　 林　真理子

ホーム・ラン
スティーブン・ミルハウザー

児童・一般・その他
永遠の最強王者ジャンボ鶴田

小佐野　景浩
一家に一冊！防災アイデア手帖

　　 世界文学社 / 出版
ちいさなかわいいおべんとうばこ

宮野　聡子
ほんとうのリーダーのみつけかた

梨木　香歩
みんなでもりあがる！学校クイズバトル
　　　　　　　　学校クイズ研究会　

一般書 主な新着図書

９：００～１９：００
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506

ういてまて
　斎藤　秀俊：著

　多くの生還者が
実践していた ! 海
や川への転落など

水の事故から身を守る「ういてまて」
の知識と技術を写真と共にわかりや
すく紹介。簡単に体得できて、簡単
に教えられるように構成された一
冊。

おすすめ recommended

９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００９：００～１９：００
TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506

お知らせ information

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jp
〒 405-0031　万力 1830 番地

現在の開館状況は、ホームページをご覧いただくか、図書館までお問い合わせください。

児童書

8 月にҾき続きֶशࣨを։์します。

　 ˔։์日　શての౔日ॕ日
間　9�00　࣌˔ 　 〜 16�30
　 ˔受　付　市民会ؗ 2 ֊事຿ॴ

感染֦大予防対策を実施した上で։์しています。
皆さまのごྗڠをおئいします。

学習室を開放します

9 月の休館日は…
7日㈪、14㈪、23 日㈬
24日㈭、28日㈪と
館内整理日の 30日㈬です。

21 日㈪、22 日㈫は祝日開館します！

知っておきたい 認知症のキホン
もし、家族や自分が認知症になったら…

9 ݄ 21 ೔͸ʮੈքΞϧπϋΠϚʔσʔʯͰ͢ɻࢢͰ͸ྩ࿨ 2 ೥ 4 ɺ65ࡏݱ݄ Ҏ্ͷ͏ͪࡀ

ՃྸʹΑΔ΋の๨Ε ೝ஌঱ʹΑΔ΋の๨Ε

ମݧした͜と 一部を忘れる
（例）朝ご൧のメニュー

全てを忘れる
（例）朝ご൧を食べたこと自体

୳し෺ ౒力して見つけようと
する

誰かが౪んだなど、他人のせ
いにすることがある

೔ৗੜ活
へのࢧো ない ある

঱ঢ়のਐߦ 極めてঃ々にしか進行
しない 進行する



「͜Μʹͪはɺ日Լ෦࡯ܯॺです。」
ɹ問ὸᾦ 0110

　

ઐ໳ަ௨ࢦಋһͷ
ϫϯϙΠϯτɾΞυόΠε

問૯຿՝ߦ੓୲౰ɹ಺ઢ ����

֤छ૬ஊ҆શʷ҆৺
ひとりで悩まない……！ʮ৐ͤΔͷ͸ɹ܅ͷๅ

ㆉ㆞ㆎ
ͱɹͦͷະ

ㆀ㆗㆟
དྷʯ

ަ௨҆શεϩʔΨϯ

10月 1日から自転車損害賠償責任保険が義務化！
　自సंに৐るときには、҆શにӡసすることがԿより大切ですが、自సंのॏ大事ނによりֹߴな
ഛঈۚを੥ٻされるケースが後をઈちません。

ʲഛঈྫ（ଞݝの地ࡋ）r

໷間、自సंでؼ୐్中の小ֶੜが、࣌଎ 20 〜 30LN ఔ度の
スピードでࡔಓを下っていたとこΖ、า行者とਖ਼໘িಥ。า行
者はো֐をෛい、ҙࣝが໭らない状態になりました。その結Ռ、
໿ �
��� ສԁのࢧ෷いがอޢ者に໋じられました。

　「5S マーク付ଳอݥ」（有ޮظ間は఺検日から 1 年間）のอোでは
Χバーできない加֐事ނにඋえるため、೚ҙの自動ंอݥに加入して
いる場合は「個人ഛঈ੹೚ಛ໿」があるか֬ೝし、自分やՈ଒の「ສ
が一」にඋえ、ࣗసंଛ֐ഛঈ੹೚อݥに加入しましょう。

ռܯ Ռथ౪೉Λ๷͝͏！
　毎年、この時期になると、高ڃブドウをૂった「野
察ॺでは、パトローܯらし」が多発します。日下部ߥ
ルを強化し、被害の未然防止と൜人検ڍのための対
策を行っています。

□ ാのग़ೖΓޱには簡単に入ることがで
　 きないようωοトΛுΔなど工夫を

□ ౪みの現場を໨ܸしたら、すぐに���൪！

□ 被害にૺったらܯ察にඃ֐ਃࠂを

□ 見׳れない人や車がኼ኶しているな
ど「おかしい」と感じたら、ंのφン���
όーΛϝϞʹͯ͑߇日下部ܯ察ॺや

 最寄りの交番・駐在所にご連絡を

□ ๷൜Χϝϥの設置などを行いましょう

秋の全国交通安全運動 ����（月・ॕ ）から ���� 

˙�ཅのͪ͏͍ߴのԼ山Λ！
早めの下山を心掛けてください。
˙�མͪ༿ʹΑΔスϦοϓނࣄʹ஫ҙ
落ち葉は滑りやすいので、確実に歩行しましょう。
ࡦのૺ۰ର۽�˙
よけのླに頼らず、複数で入山し۽！によるૺ難に注意۽
ラジオなどを持参して۽を近付けないでください。
■ র໌۩、๷פண、スマホ΋๨Εͣʹ！
Ӎ具・非常食・水分・照明具・防פ着・スマホを忘れずに。
˙�ΩϊίङΓ΋ొ山໨తのͻͱͭ
登山計画書の提出に౒め、家族へ場所を伝えましょう。
˙スマホでҐஔ৘ใの֬ೝ
救助に備え設定を 0/ に！
˙ొ山ܭըॻのఏग़Λ！

「コンパス」でオンライン登録できます。

秋山登山は安全に！秋山登山は安全に！

コンパスの
登録・詳細
は左の̧̦
コードから

ंのφン���

□ 

□ 被害にૺったらܯ察に

□ 見׳れない人や車がኼ኶しているな

૬ɹɹஊ ಺ɹɹ༰ ೔࣌ɾձ৔ ਃࠐɾ໰͍߹Θͤ

੓૬ஊߦ 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

9/18 ㈮　13:30 ～ 16:00
市役所西館 4 階 401 会議室

総務課行政担当
内線 2455

݁ࠗ૬ஊ

結ࠗを希望する人たちの相談・相手
୳し。相談は、できるだけ希望者本
人がお越しください（登録は本人の
み受付可）。登録希望者は、ཤ歴書用
写真（3.5cm ʷ５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（ग肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。
※マスクの着用と検温の実施をお願

いします。

9/19 ㈯
14:00～17:00（受付は16:30まで）
市民会館 4 階会議室

地域資源開発課
ふるさと振興担当
内線 2373

͜͜Ζの
૬ஊ߁݈

家ఉや職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れでਏい。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
が対象。要予約。

˗公認心理師：9/24 ㈭
˗精神保健福祉士：9/30 ㈬
9:30 ～、10:30 ～、13:00 ～、14:00 ～
各時間帯 1 人ずつ
˗精神対話士
日時は応相談。1 回 80 分

健康増進課健康支援担当
内線 1167
福祉課障害福祉担当
内線 1137
介護保険課地域包ׅ支援担当
内線 1228

ෆಈ࢈૬ஊ 不動産全般に関する相談。
9/18 ㈮　10:00 ～ 15:00

（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金૬ஊ
年金全般に関する相談。
事前に連絡いただくとスムーズに行
えます。要予約。

9/30 ㈬　9:30 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
甲भ市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

ύιίϯɾ
εϚϗɾ
λϒϨοτ
Γごと૬ஊࠔ

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。講師：ち
どりネット（主催：山梨市中央公民館）

新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、当面の間休止します。
※お急ぎの相談には電話で対応し
※ます。
　月曜日～金曜日 10:00 ～ 16:00

ちどりネット
☎ 090-3210-1620

৬業૬ஊ
「ハローワークԘ山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適性や希望に沿った職場への
職業紹介。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
9:30 ～ 17:00
市役所東館２階 地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

ফ費ੜ活૬ஊ

電話詐欺や訪問販売などによる悪質
商法、スマートフォンやパソコンに
よるワンクリック詐欺、情報通信料
のՍ空請求など。専門の相談員が消
費生活に関する相談に応じる。
山梨市民・甲भ市民対象。

˗山梨市：火曜日
　市役所西館 3 階 消費生活相談窓口
■甲भ市：水曜日　甲भ市役所

（祝日・年末年始を除く）
9:00 ～ 16:00

（12:00 ～ 13:00 は休み）

˗山梨市
　商工労政課商工労政担当
　内線 2364
■甲भ市
　甲भ市役所☎� 2111

੫ཧ࢜
ແ料૬ஊ

相続、所得税および法人税など、税
理士による税に関する相談。予約不
要。

9/10 ㈭　13:00 ～ 16:00
（受付は 15:30 まで）
市役所西館 2 階 203 会議室

東京地方税理士会甲府支部
☎ 055-233-1318

࢜๏ॻ࢘
ແ料૬ஊձ

相続登記、土地や建物の名義変更、
遺言、成年後見、会社関係の登記な
ど。1 組 40 分。要予約。書類の作
成指導や審査は行いません。

9/19 ㈯　13:30 ～ 16:30
街の駅やまなし

山梨県࢘法書士会
総合相談センター
☎ 055-253-2376

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐ
ため、૬ஊதࢭのા置を取る場合があり
ます。詳しくは֤໰͍߹Θͤઌ΁௚઀͝
࿈བྷ͍ͩ͘͞。
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子どもと子育てのページ

Kid's World
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令和3年度 私立双葉幼稚園園児募集

令和3年度 市立つつじ幼稚園園児募集

　૒葉༮ஓԂでは、広いԂఉでいっͺい遊び、いろい
ろな体験をたくさんしながら友達と関わっていく中
で、思いやりやたくましさなどを育んでほしいと願っ
ています。

˙ืूਓ਺
　３歳児　50 人程度　4・5 歳児　若ׯ名
˙ೖԂઆ໌ձʢਃしࠐΈෆཁʣ
　日時　10/17 ㈯　13:30 ～ 15:00（予定）
　場所　૒葉༮ஓԂ　遊ٔ室　（ୗ児あり）
　駐車場　૒葉༮ஓԂ　駐車場
ॻئ˙
　交付期間　10/17 ㈯～
　受付期間　11/1 ㈰～ 3（火・祝）随時受付可
　場所　૒葉༮ஓԂ

　遊びを中心とした保
育を行い、子どもの心
に寄りఴい、生きる力
の基礎となる教育に౒
めています。

˙ืूਓ਺
　３歳児　35 人程度
　4・5 歳児　若ׯ名ʗ随時入Ԃ可能
　※対象：市内在住の༮児
˙ೖԂઆ໌ձʢਃしࠐΈෆཁʣ
　日時　9/24 ㈭　14:00 ～　※受付　13:45 ～　
　場所　つつじ༮ஓԂ　遊ٔ室　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、閉所し

ていた「つどいの広場たっち山梨」を、つどいの広場
たっち新型コロナウイルス感染拡大防止ガイドライン
に基づき、事前予約制として再開します。
※「つどいの広場たっち牧丘」は、引き続き閉所

։೔　8/11࠶˙ ㈫から
˙։所10:00　ؒ࣌ ～ 16:00
˙ར用Մೳ1　ؒ࣌ 組につき 50 分
˙ఆһ　当面の間、1 組ずつ
˙ར用ํ๏　事前に電話での予約が必要。
　右記「問い合わせ」までご連絡をお願いします。
　その際、【保護者の氏名】、【住所】、【連絡先】、【お
　子さんの名前と月齢】を伺います。
˙ར用ऀཁ݅
ɹ当面の間、市内在住者のみの利用
※利用の際は、利用者用チェックシートにご記入いた
　だきます。保護者と３歳以上のお子さんについては
　マスクの着用、利用の前には親子で体調確認、体温

˙資֨
【1】保育士資格、教員免許、児ಐް生員資格等を有
　する人

【2】上記【1】の資格はないが、児ಐの育成指導に熱
　意を持つ人
用後は、ともに放課後児ಐ支援員の認定資格を࠾※　
　取得していただきます。
ଶܗ用ޏ˙
　職種　指導員
　報酬　月額　86,000 円～
　出ۈ日　原則月～土曜日の内５日間
務時間　通常ۈ　 14:00 ～ 18:30（内 4 時間）
　　य़・Ն・ౙ休み、休校日 8:30 ～ 18:30（内 8 時間）

˙ϦϥοΫεペーεʮ;Θ;Θʯとはʁ
　妊婦から産後 4 カ月までの฼親が੺ちΌんを連れ
て安心して集え、ゆったりと過ごせる場です。保健師
や助産師、保育サポートが交代でお待ちしています。
お気軽にお出かけください。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、2 月末
　から中止していましたが、感染症予防対策を実施し
　ながら再開します。ただし、今後の感染拡大状況に
　よっては変更する可能性もあります。
˙։࠵೔࣌౳

つどいの広場たっち山梨を再開します！

学童クラブ指導員を募集します！

リラックススペース「ふわふわ」を開所しています！

೔ఔ ؒ࣌ ి࿩༧໿ؒظ

9/10 ㈭
9:30 ～ 12:00

9/1 ㈫～ 9 ㈬
13:30 ～ 16:00

9/23 ㈬
9:30 ～ 12:00

9/9 ㈬～ 18 ㈮
13:30 ～ 16:00

9/28 ㈪
9:30 ～ 12:00

9/14 ㈪～ 25 ㈮
13:30 ～ 16:00

˙อҭؒ࣌
　8:30 ～ 15:00
※早朝保育・༬かり保育あり
　（17:30 まで）
　送迎バスあり
৯（毎食牛ೕあり）څ˙
　お฼さんห当　毎週月曜日
　おかず給食　毎週火～金曜日
˙໰い߹Θͤ
　学校法人૒葉༮ஓԂ　☎� 5657
　ホームページ　http://www.Gutabayouchien.com

　駐車場　つつじ༮ஓԂ　Ԃఉ
ॻئ˙
　交付・受付期間　9/24 ㈭～ 10/7 ㈬
　※土日・祝日を除く
　場所　つつじ༮ஓԂ
˙อҭؒ࣌
　8:30 ～ 15:00
※放課後༬かり保育を希望に応じて実施
৯څ˙
　完全給食　月～金曜日　※アレルΪー対応あり
˙໰い߹Θͤ
　つつじ༮ஓԂ　☎� 0244

務場所　市内ۈ　 10 学ಐクラブのいずれか
˙Ԡืํ๏
　ཤ歴書（顔写真ష付）を持参または郵送
˙બߟཁྖ
　書類選考及び面接（日時・場所は応募者宛に連絡し
　ます）
˙໰い߹ΘͤɾਃࠐΈ
　〒 405-0006　山梨市小原西 843-4
　山梨市社会福祉協議会　総務係
　☎� 8755（平日 8:30 ～ 17:15）

※市は学ಐクラブの運営を市社会福祉協議会に委ୗし
　ています。

˙ఆһ　各回 5 組（事前予約制）
※各日程ごとに予約開始日を設定し、定員になり次第
　締め切り。ご利用は 1 組につき半日です。
　（予約受付時間　平日 8:30 ～ 17:15）
˙৔所　保健センター
˙ར用のࡍの஫ҙ
　利用時には一緒に住んでいる家族も含め、下記をご
確認いただき、該当する場合、利用を差し控えていた
だきます。お互いに安心して利用できるようご配ྀを
お願いします。
①発熱や、軽度であっても෩अの症状（֏、のどの痛
　み、ඓ水など）がある
②ᅅు・下ཀྵの症状がある
③味やにおいがわからないなどの異常を感じた
④過去 14 日以内に発熱や感๯症状で受診や内服が必
　要だった（市販の෩अ薬や解熱ࡎも含む）

˙໰い߹Θͤ
　健康増進課　健康支援担当　内線 1167 ～ 1169

˞ͦのଞࢢ಺の༮ஓԂ、ೝఆ͜ど΋Ԃ、อҭԂの
ɹԂूืࣇは޿ใ 。の༧ఆͰすࡌܝʹ߸1�݄

「子どもが好き」を仕事にしませんか？

　測定をしてから来庁してください。利用にあたり、
　手ચいや手指消毒にご協力ください。
˙໰い߹Θͤ　つどいの広場たっち　☎� 1801
　( 平日 10:00 ～ 16:00)

たっちٳ止中、テレビ会議アϓリを使った「オ
ンラインたっち」や「たっち࠲ߨ」をܭ 6 回։
し、8࠵ 月 7 日の回には、ߴ໦市௕もඈͼ入り
参加しました。࠶։後もҾき続き、テレビ会議
アϓリを活用した࠲ߨをܭըしています。
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INFORMATION
PICK UP health

PICK UP world
 広 報 で た の し む

 東京 2020

ライオンちゃんの

お口と体の健康トーク

৘ใఏڙ�ϥΠΦϯࣜגձࣾ
ϥΠΦϯはࢁསࢢの৿ͮくΓとࢢຽの݈ͮ߁くΓをԠԉしてい·す。

healthhealthhealth 　　　　　  つくってみろし。食育レシピ vol.106　

      　豚肉とちぎりなすのみそ炒め
INFORMATION
PICK UP health

　自分の入れ歯をきちんとお手入れしている人でも、つい忘れがちなのが「入
れ歯を外したあと」のお口のケア。毎日使う入れ歯と同様、自分のお口のケ
アも大切です。

ɾ๹のے೑をڧくಈ͔しな͕Βޱをすす͙�

ɾ্͋ごの೪ບやܪࣃなどをϒϥογϯά
< やさしくブラッシングする部分 >

　総入れ歯の人のお口のケアの第一は、「口すすぎ」です。ただし、2 〜 3
回クチュクチュと軽くすすぐだけでは不十分。頬の筋肉を使って、右、左と
強く動かすのがおすすめです。

　 口 を す す ぐ こ と に 加 え、 普
段、入れ歯で覆われている上あご

（口
こうがい

蓋部分）や歯茎、頬の内側の
粘膜などを、「やわらかめの歯ブ
ラシ」や「粘膜ケア用ブラシ」な
どで、やさしくブラッシングする
ことが大切。歯茎はマッサージす
るように清掃し、舌

ぜったい
苔が付いてい

る場合は舌も清掃しましょう。

「入れ歯」を外したあとはお口のケアを！

「総入れ歯を外したあと」のお口のケアのポイント

？ ମのొ࿥਺࣏ࣗ

　2020 年 6 月 30 日現在で 498 の自
治体がホストタウンに登録されていま
す。相手国・地域は 171 となり、大会
に参加する国・地域のうち８割がホスト
タウンを有しています。東京 2020 大
会は、このように多くの自治体が世界と
繋がるきっかけになっています。

　自治体と、大会に参加する国・地域の
住民などが、スポーツ、文化、経済など
の多様な分野において交流し、地域の活
性化などに活かす事業で、大会終了後も
交流を実現するものです。

ホストλ΢ンͱ͸ʁ
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❶ 豚肉は一口大に切り、調味料 A で下味をつけて片栗粉、油をまぶす。
❷ なすはヘタを落とし、縦に手でさく。ピーマンは半分に切って種を取り除き、   
    食べやすい大きさにちぎる。にんにくは薄切り、赤唐辛子は種を取り除く。  
    調味料 B を混ぜ合わせておく。
❸ 中華鍋に多めの油を熱し、なすを炒め、火が通ったらピーマンを入れてサッ   
　 と炒めて取り出し、油をきる。
❹ 同じ鍋ににんにく、赤唐辛子を炒めて香りを立たせ、❶の豚肉をほぐすよ
　 うにしながら、焦げ色がつくくらいに炒める。
❺ 炒めた野菜と調味料 B を入れて手早く合わせ、仕上げにごま油を回し入れる。

山梨地区の食生活改善推進員さんからの
レシピです。

材料：４人分
にんにく　　1 かけ
赤唐辛子　　　1 本
みそ 大さじ1と1/2
酒　　　　大さじ 1
砂糖　　　大さじ 1
みりん　　大さじ 1
しょうゆ　大さじ 1
こしょう　　　少々

豚薄切り肉　150g
酒　　 　  小さじ 1
しょうゆ　小さじ 1
片栗粉　　小さじ 1
油　　　　小さじ 2
なす　　　　　4 本
ピーマン　　　2 個
ごま油　　小さじ 1

A

B

ΤωϧΪー ���LDBM��たΜͺく࣭ 1���H
࣭ࢷ 13��H��୸ਫԽ෺�13�1H��৯Ԙ 1��H
�������������������������������ɹɹ����（栄養価は１人分）

　 油となすの相性は抜群！にんにく
やごま油の香りが食欲をそそります。
　 油となすの相性は抜群！にんにく
やごま油の香りが食欲をそそります。

9 月 6 日㈰は、家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日。
おうち時間、みんなで楽しく食事をしましょう！

たのしい おいしい 和みのまち 山梨市をめざして 

山梨市ͱホストλ΢ン
　山梨市はオリ
ンピックのウエ
イトリフティン
グ競技において
は ド イ ツ チ ー
ム、 パ ラ リ ン
ピックのパワー
リフティング競

技においてはキルギスチームのホストタ
ウンになっています。大会前には、本市
に滞在し、事前調整を行い、試合に臨む
予定となっています。日本チームの応援
と併せ、身近なドイツとキルギスのチー
ムを応援し、大会を楽しみましょう。

？ ओͳ׆ಈ಺༰

　本市においても、大会前に選手や関係
者を本市に招き、交流イベントを実施。
また、本市から相手国に出向き、PR や
今後の幅広い交流への基盤を作る活動を
し て き ま し
た。 現 在 は、
新型コロナウ
イルスの感染
防止のため、
テレビ会議な
どを使った交
流を継続して
います。

？ ホストλ΢ンの໨త

　皆さんは「ホストタウン」と聞いてど
んなイメージを持ちますか。今月は「ホ
ストタウン」について触れます。

　自治体と、大会に参加する国・地域の　自治体と、大会に参加する国・地域の
住民などが、スポーツ、文化、経済など住民などが、スポーツ、文化、経済など
の多様な分野において交流し、地域の活の多様な分野において交流し、地域の活

ホストλ΢ンの໨తホストλ΢ンの໨త

んなイメージを持ちますか。今月は「ホんなイメージを持ちますか。今月は「ホ
ストタウン」について触れます。

̸ �݄��೔͔Β��೔͸ಈ෺ѪޢिؒͰ͢ 問環境課生活環境担当
　内線 2253・2254

ಈ෺Ѫޢिؒはʮಈ෺Ѫ؅ޢཧ๏ʯʹ͖ͮج、օさΜʹಈ෺のѪޢとదਖ਼なࣂ
ཆʹͭいてؔ৺とཧղをਂめて΋Β͏ためʹ設͚ΒΕてい·す。

ɹϫϯͪΌΜのొ࿥は͓ࡁΈͰす͔ʁ
　狂犬病予防法に基
づ き、 犬 を 飼 う 場 合
は、種類・大きさなど
にかかわらず市への
登録が必要です。
　また、亡くなった犬
の登録番号 ( 鑑札 ) を
新たに飼い始めた犬
に使いまわすことは
できません。新しく犬を飼い始めた際には、必ず環
境課で手続きをお願いします。

ʲࢀ࣋する΋の ɹr
・登録手数料　3,000 円
・狂犬病予防注射が済んでいる場合はその証明書・
　注射済票交付手数料　550 円

※その他、登録事項に変更があった場合や飼い犬が
　死亡した場合も、必ず届け出をしてください。
※万が一、逃げてしまった時のために、普段から鑑
　札や注射済票は首輪につけてください。

ɹݘڰප༧防஫ࣹは͓ࡁΈͰす͔ʁ
　狂犬病予防法に基づき、犬を飼っている場合、毎
年の狂犬病予防接種が義務付けられています。令和
2 年度の狂犬病予防注射をまだ受けていない飼い主
の人は、必ず狂犬病予防注射を受けさせるようにし
てください。
　事情により、注射を受けることが困難な場合には、
動物病院で猶予証明書を発行してもらい、環境課ま
でお持ちください。
　また、動物病院で狂犬病予防注射済みで、まだ市
役所で注射済票の交付を受けていない人は、必要書
類などを持って、環境課までお
越しください。( 病院で注射済
票を受け取った場合は来庁する
必要はありません )

ʲࢀ࣋する΋のʳ
・注射済証明書
・注射済票交付手数料…550 円　

ɹಈ෺のҨغは൜ࡑͰす
　最近迷い犬が多数見受けられ、保護しましたが、
大半が飼い主の現れない犬でした。
　愛護動物を遺棄した場合、100 万円以下の罰金が
科せられます。ペットも大事な家族です。最後まで
責任をもって飼育をしてください。
　どうしても飼うことができなくなってしまった場
合は、友人や知人に相談するなど、必ず新しい飼い
主の人を見つけてください。保健所で保護された場
合、ほとんどが殺処分になってしまいます。

ɹ์しࣂいはઈରʹしないͰ
　周囲の皆さんが非常に迷惑します。同時にペット
自身が交通事故に巻き込まれる危険性もあります。
放し飼いや散歩中に犬などを放す行為は、法律で禁
止されています。絶対にやめましょう。
　また、逃げ出さないよう、普段から係留状態を
チェックしましょう。

ɹ੹೚を΋ͬてペοτを͏ࣂためʹʜ
˓ೣのࣂいํࢀࣨڭՃऀืू
　日時：9/13 ㈰　13:30 ～ 16:00
　会場：笛吹市スコレーセンター　2 階資料展示室
　参加料：無料

Ճऀืूࢀࣨڭのし͚ͭํݘ˓
　日時：9/27 ㈰　13:30 ～ 16:00
　会場：学びの杜みさか　講座教室１・２
　参加料：無料

˞ҎԼ、྆ڞʹࣨڭ௨
　主催：県動物愛護及び管理連絡協議会峡東支部
　申込：笛吹市環境推進課　☎ 055-262-4111
　　　　（山梨市環境課でも可）
　注意：会場の都合上、参加
　　者が犬や猫を連れてく
　　ることはできませ　
　　ん。また、当日　
　　参加は原則不可
　　のため、事前
　　予約をお願
　　いします。 ஫ࣹࡁථ

INFORMATION
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⾣૭ޱड෇೔9/26：࣌ ㈯　13:00 ～ 17:00
⾣ड෇業຿：マイナンバーカードの交付申請、受取、電子証明書の更新
⾣༧໿ํ๏：市民課市民担当に、必ず事前に電話で申し込みをしてください。
　（内線 1142 ～ 1144　予約受付は平日 8:30 ～ 17:15 までです）
　※交付申請の際は、顔写真を撮影（無料）します。
問市民課市民担当　内線 1142 ～ 1144

खଓ͖ʹඞཁな΋の
ϚΠφϯόーΧーυؔ܎खଓ͖಺༰
ަ෇
ਃ੥ डऔ ॻの໌ূࢠి

৽ߋ
本人確認書類（運転免許証、パスポート、
在留カード等 1 点　または健康保険証、年

金手帳、介護保険証、学生証等 2 点）
○ ○ ○

通知カードまたは個人番号通知書 △ △ ʵ

住民基本台帳カード △ △ ʵ

個人番号カード交付通知書・電子証明書発
行通知書兼照会書（はがき） ʵ ○ ʵ

マイナンバーカード △ △ ○
※ ○は全ての人、△はお持ちの人のみ必要です。

̸

̸

ϚΠφϯόʔΧʔυؔ܎ͷखଓ͖͕ٳ೔ʹ΋Ͱ͖·͢ʂɹ
શ༧໿੍׬˞

ҹؑొ࿥ͱҹؑొ࿥ূ໌ॻͷަ෇ਃ੥ʹ͍ͭͯ

ʲҹؑొ࿥ʳ
　印鑑登録は、市内に住民登録している 15 歳以上の人が、
一人につき 1 個登録することができます。ただし、意思
能力のない人は印鑑登録をすることができません。代理人
による申請の場合は、代理人選任届（委任状）の提出後、
本人宛に特定記録郵便による文書照会（回答書の送付）を
します。回答書の提出後、初めて手続きが終了となります。このため、申請当日
の印鑑の登録、印鑑登録証の交付、印鑑登録証明書の発行はできません。
ʲಧ出࣌ʹซͤて͓ͪ࣋いただく΋のʳ
①登録する印鑑
②本人確認ができる身分証明書（運転免許証、パスポート、顔写真付き住民基本
　台帳カード、マイナンバーカード、障害者手帳、在留カードなど）
ʲొ࿥Ͱ͖ないҹؑʳ
・大量に生産されたものやゴム印など変形する材質を使用したもの
・文字や縁が欠けているものや輪郭のないもの
・印影の一辺の大きさが 8mm 未満のもの、25mm より大きいもの、印の高さ
　が 1cm 未満のもの
・同じ世帯の人が登録印としているもの
・住民票に記録されている氏名または氏・名を表していないもの
・職業、資格、その他氏名以外の事項を表しているもの
・非漢字圏の外国人住民の場合、住民票備考欄に記録されているカタカナ表記、
　またはその一部を組み合わせたもので表していないもの
ʲҹؑొ࿥ূ໌ॻのަ෇ਃ੥ʳ
　印鑑登録証明書の交付申請をするときは、必ず印鑑登録証を持参してくださ
い。代理人による申請の場合は、代理人が本人の印鑑登録証を持参してください。
印鑑登録証の提示がない場合、証明書の発行はできません。また、交付請求書に
登録者の住所・氏名・生年月日が正確に記入されていない場合は証明書の発行が
できません。
問市民課市民担当　内線 1142 ～ 1144

　「ねんきんネット」はこれまでの年
金記録や、将来受け取る年金の見込額
などご自身の年金に関する情報をパソ
コンやスマートフォンから、確認でき
るサービスです 

˗কདྷड͚औる年金ࠐݟ額͕஌Γたい
　さまざまな条件で、将来受け取る老
　齢年金の見込額を試算できます。
˗ࣗ෼の年金ه࿥を֬ೝしたい
　最新の年金記録を確認できます。
˗อݥ料のࢧ෷い࿙Εやಧ͚出࿙Εを
֬ೝしたい
　国民年金保険料の未納や免除、学生
　納付特例制度または納付猶予制度の
　適用期間などについて、今後納付す
　る月数や金額の確認ができます。
ศʯʹͭいてظ൛ʮͶΜ͖Μఆࢠి˗
஌Γたい
　ハガキ版の「ねんきん定期便」を電
　子版（PDF ファイル）で確認でき
　ます。
˗年金ৼࠐ௨஌ॻなどの௨஌を֬ೝし
たい
　「年金振込通知書」などの各種通知
　書を確認できます。
˗௨஌ॻのަ࠶෇ਃ੥をしたい
　通知書の再交付申請を行うことがで
　きます。
◎再交付申請ができる通知書
・社会保険料 ( 国民年金保険料 ) 控除
　証明書
・公的年金等の源泉徴収票
・年金額改定通知書
・年金振込通知書
・年金決定通知書
・支給額変更通知書
⾣ͶΜ͖ΜωοτϗーϜページ
　http://www.nenkin.go.jp/n_net/
問市民課国保年金担当 
　内線 1145 ～ 1148
　牧丘支所住民生活担当
　三富支所住民生活担当
※ねんきんネット用ナビダイヤル
　0570-058-555

ʮͶΜ͖ΜωοτʯΛ
ʂ年͍ͩ͘͞༺׆͝

　病気やけがのときに国民健康保険被保険者証（保険証）を提示すれば、医療費
の 3 割から２割の自己負担で医療サービスを受けることができることは皆さん
もご存じのとおりです。それ以外でも国保ではさまざまなサービス（給付）を実
施しています。

ᶃߴ額療ཆ費
　1 カ月（暦月）の医療費（保険適用分）の自己負担額が入院などで高額になり、
法令で定められた限度額を超えた場合、超えた分の金額が高額療養費として支給
されます。対象者には診療月から原則 2 カ月後にはがきでお知らせをしています。
　なお、自己負担限度額は被保険者の年齢および前年度所得額などにより変わり
ます。
⾣ਃ੥ʹඞཁな΋の：該当する月の医療機関等からの領収書、保険証、印鑑、振
　込口座のわかるもの、マイナンバー通知カードなど（マイナンバー確認のため）

ᶄ療ཆ費
　療養費とは、医師が治療上必要と認めたコルセットなどの補装具等を作ったと
き、事故や急病でやむを得ず保険証を持たずに治療を受けたときなど、いったん
全額自己負担後に、申請・審査後、自己負担分（3 ～ 2 割）を除いた額を払い戻
す制度です。補装具などの代金を支払った日の翌日から起算して 2 年を経過す
ると請求権は時効により消滅します。
⾣ਃ੥ʹඞཁな΋の：領収書、保険証、印鑑、振込先のわかるもの、補装具を作っ
　た場合は医師の診断書か意見書、装具装着証明書、靴型装具に係る支給申請書
　提出の際は患者が実際に装着する現物であることが確認できる写真、診療報酬
　明細書（事故や急病等でやむを得ず受診したとき）、マイナンバー通知カード
　など ( マイナンバー確認のため）

ᶅ出࢈ҭࣇҰ࣌金
　被保険者が出産したとき 1 人につき 420,000
円 ( ※１) まで支給される制度です。医療機関な
どへの直接支払制度 ( ※２) を利用することによ
り窓口で出産費用をできるだけ現金などで支払わ
なくても済むよう経済的負担の軽減を図ることを
目的とした制度になっています。
　なお、妊娠期間が 12 週（85 日）以上であれば、死産や流産を問わず支給さ
れます。
　出産日の翌日から起算して 2 年を経過すると請求権は時効により消滅します。
⾣ਃ੥ʹඞཁな΋の：保険証、印鑑、医療機関などから交付される合意文書の写
　し、　医療機関などから交付された費用の内訳が記載された領収・明細書の写
　し、出産　費の領収証の写し、振込口座のわかるもの、死産・流産の場合は医
　師の証明書、　マイナンバー通知カードなど ( マイナンバー確認のため）
※ 1 「産科医療保障制度」に加入する医療機関等で出産した場合に限ります。そ
　れ以外は 404,000 円になります。
※２ 出産育児一時金の請求と受け取りを、妊婦などに代わって医療機関が行う
　制度です。出産育児一時金が医療機関等へ直接支払われるため、退院時に窓口
　で支払うのは出産育児一時を上回った場合のみになります。出産費用が出産育
　児一時金を下回った場合には申請により差額を支給します。

ᶆ૴ࡇ費
　被保険者が死亡したときに、葬祭を行う人（＝喪主）に５万円が支給されます。
葬祭を執行した日の翌日から起算して 2 年を経過すると請求権は時効により消
滅します。
⾣ਃ੥ʹඞཁな΋の：保険証、印鑑、会葬礼状や領収書、契約書などの葬祭を行っ
　たことがわかる書類、振込口座のわかるもの

問市民課国保年金担当
　内線 1145 ～ 1148อ ஌͓͖͍ͬͯͨ

෇څͷݥอ߁ຽ݈ࠃ
߹Ҭ࿈޿ҩྍऀྸߴظޙݝ
ʮ઒༄Λืू͠·͢ʂʯอ

　後期高齢者医療制度への関心を高め
るため、日々の生活をテーマにした作
品を募集します。
⾣ืू಺༰
　「家での楽しみ」をテーマにした川柳
⾣Ԡื9/1：ؒظ ㈫～ 10/16 ㈮必着
⾣Ԡื資֨：山梨県後期高齢者医療制
　度の被保険者（75 歳以上の人、一
　定の障害のある 65 歳以上の人）
⾣Ԡืํ๏：作品（川柳）とペンネー
　ム、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　電話番号、職業を記入の上、郵送ま
　たは電子メールで送付してください。
　※１人２点まで
　※展示などで名前を使用することが
　　ありますので、本名での記載を希
　　望しない人は必ずペンネームをお
　　書きください。
　※メールの題名は「川柳応募」とし
　　てください。
⾣දজ಺༰：広域連合長賞（1）、副
　広域連合長賞（1）、広域連合議長
　賞（1）、 広域連合副議長賞（1）、
　入選（10 程度）
※受賞作品の決定、発表は令和 2 年
　12 月～令和 3 年 1 月頃を予定して
　います。
⾣໰い߹ΘͤɾԠืઌ
　〒 400-8587　甲府市蓬沢一丁目　
　15 番 35 号（山梨県自治会館 2 階）
　山梨県後期高齢者医療広域連合
　総務課総務担当　☎ 055-236-5671
　kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp

　国民年金基金は、国民年金に加入し
ている自営業の皆さんと、その家族な
どが、任意に加入して、掛金の税優遇
を受けながら積み立てを行い、老後に
国民年金に上乗せの年金として受けら
れる、公的な年金です。
ʪϝϦοτʫ
・掛金の全額 ( 上限：年額 81.6 万円 )
　が所得から控除され、所得税・住民
　税ともに軽減されます。
・受け取る年金も「公的年金等控除」
　の対象で、遺族一時金は全額非課税
　です。
問全国国民年金基金山梨支部
　☎ 0120-65-4192
　甲府市丸の内 2-14-13 ダイタビル６階

ͷ͝Ҋ಺年ۚجຽ೥ۚࠃ
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ɹɹ

� ݄ ��೔͔Β ��೔͸
ʮࣗࡴ༧๷िؒʯͰ݈͢

　障害のある人が日ごろ培った技能を
互いに競い合うことにより、職業能力
の向上を図るとともに、企業や社会一
般の人が障害のある人に対する理解と
認識を深め、その雇用の促進を図るこ
とを目的に開催する大会が「アビリン
ピックやまなし（山梨県障害者技能競
技大会）」です。
　一般見学・応援は自由にできますの
で、ぜひご来場ください。（来場時は
マスクの持参・着用にご協力ください）
⾣೔ఔ：10/4 ㈰　10:00 ～ 12:30
಺༰ٕڝ⾣
　ワード・プロセッサ
　データ入力
　表計算
　オフィスアシスタント
　ビルクリーニング
　喫茶サービス
⾣ձ৔：ポリテクセンター山梨
　甲府市中小河原町 403-1
　※駐車場あり
⾣େձ詳ࡉ৘ใ
　アビリンピックやまなし 2020 ＨＰ
　http://www.jeed.or.jp/location/
　shibu/yamanashi/abilympic.html
問（独）高齢・障害・求職者雇用支援
　機構山梨支部　高齢・障害者業務課
　☎ 055-242-3723

　もし、あなたが悩みを抱えていた
ら、もしあなたのまわりに悩みのある
人がいたら、ぜひご相談ください。
˙͜͜Ζの݈߁૬ஊ౷ҰμΠϠϧ　　
　☎ 0570-064-556
　※ 365 日 24 時間体制
　( 平日 12 ～ 13 時を除く )
˙େ੾なਓをࣗࢮͰ๢くさΕたごՈ଒
の૬ஊはʜ
　山梨県立精神保健福祉センター
　☎ 055-254-8651
૬ஊʯを߁໾所Ͱはʮ͜͜Ζの݈ࢢ˙
ຖ݄։࠵してい·す。
　精神保健福祉士、公認心理師、精神
対話士による完全予約制の個別相談、
出張相談も可能、秘密は厳守。
　漠然とした不安や孤独を感じる、子
育ての中でなぜか不安や焦りを感じ
る、介護や看護をしていて疲れがた
まっている、仕事の人間関係に悩んで
いるなど、あなたの心のうちをゆっく
り話してみませんか。
問健康増進課健康支援担当
　内線 1164 ～ 1169

͕Μݕ਍
( 対象：令和 2 年度末 21 歳以上の市民 )
※以下の項目から受診する検査を選べます。
・胸部レントゲン検査 ( 肺がん・結核 )　　　　… 100 円
・胃部レントゲン検査 ( 胃がん ) ※バリウム検査 … 600 円
・腹部超音波検査 ( 腹部がん )　　　　　　　　 … 500 円
・便潜血検査 ( 大腸がん )　　　　　　　　　　… 300 円
・PSA 検査 ( 前立腺がん )　　　　　　　　　　… 400 円
　※血液検査です。50 ～ 74 歳の男性のみ
・喀

かくたん

痰細胞診検査 ( 肺がん検査 )　　　　　　　 … 400 円
・マンモグラフィー検査 ( 乳がん検診 )　　　  …1,100 円
　※ 41 ～ 74 歳の女性　※ 10/7、13 は実施しません
・骨密度検査 ( 骨粗 鬆

しょう

症 )　　　　　　　　　   … 200 円
　※ 69 歳以下の女性 ( 過去 2 年間受診していない、治療中
　または経過観察中でない人 ) ※ 10/7、13 は実施しません

本の݈਍ج
( 特定健康診査・基本健康診査 )


ෛ୲金ɹ1ݾࣗ˕��� ԁ

身体計測・血圧・尿検査・血液
検査・問診・医師の診察が１セッ
トの健診です。

　聴覚・言語機能に障害があり、言
語による 119 番通報が困難な人がス
マートフォンなどを利用し通報できる
システムの説明会を行います。
⾣೔9/12：࣌ ㈯　10:00 ～ 11:30
⾣৔所：市民会館 3 階 303 会議室
⾣ର৅ऀ：聴覚・言語機能に障害があ
　り、言葉を発することが難しい人
෺：スマートフォン、タブレッͪ࣋⾣
　ト、フィーチャーフォンなどの携帯
　通信機器
※当日は、マスクの着用をお願いします。
⾣ਃしࠐΈ：下記に FAX で申し込み
問東山梨行政事務組合東山梨消防本部
　指令課☎� 0119 ㈹　FAX � 4302
　山梨市役所福祉課障害福祉担当
　内線 1139　FAX � 8301

　長寿を祝うとともに、多年にわた
り社会に貢献されたことに感謝し、
その労をねぎらうために祝金を支給
します。

問福祉課社会福祉担当　内線 1133

ΞϏϦϯϐοΫ΍·ͳ͠
����։࠵

/et��� ௨ใٸۓ
γεςϜొ࿥આ໌ձ

͍ͯͭʹڅࢧ࿝ॕۚͷܟ

෱ ෱

෱

　認知症、知的障害、精神障害、高次
脳機能障害などによって物事を判断す
る能力が十分でない人の権利を守る援
助者を選ぶことで、その人の財産管理
や介護保険サービスや施設入所の契約
締結など法律的に保護・支援する制度
が成年後見制度です。
⾣೚ҙ੍ݟޙ౓ 	 લા置ࣄ 

ɹʢࢧԉऀを本ਓࣗ਎͕બͿʣ
　将来、判断能力が不十分な状態にな
った場合に備えて、あらかじめ任意後
見人を選び、してもらいたいことを任
意後見契約で決めておくものです。
⾣๏ఆ੍ݟޙ౓ 	 ા置ޙࣄ 

ɹʢࢧԉऀをՈఉࡋ൑所͕બͿʣ
　裁判所が選任した後見人等が、本人
を法律的に保護・支援します。
◎補助類型…重要な契約や取引行為を
　一人で行うのは不安または困難（判
　断能力が不十分な人）
◎保佐類型…普段の買い物はできても、
　重要な契約や取引行為はできない
　（判断能力が著しく不十分な人）
◎後見類型…普段の買い物も一人では
　できない（判断能力が欠けている人）
ਓ౳͕Ͱ͖ない͜とݟޙ⾣
１．本人に親族等がいない場合の施設
　入所時における「身元保証」
２．本人に親族等がいない場合の「医
　療行為の同意」
問成年後見支援センター　内線 1228

੒೥੍ݟޙ౓ͷ
ར༻Λͯ͑ߟΈ·ͤΜ͔հ

　9 ～ 10 月中旬に行う成人健診は右記のと
おりです。その他の日程は、広報 6 月号と
一緒に全戸配布した健康カレンダーでご確認
ください。
ʲ༧໿ํ๏ʳ
　右記の予約受付期間内に、窓口もしくは電
話で健康増進課（☎� 1111　内線 1162 ～
1169）までお申し込みください。

（平日 8：30 ～ 17：15）予約時に受診希望
の検査項目をお伝えください。

　݈਍೔のҰिؒくΒいલʹ、དྷ所
していただくؒ࣌をࡌهしたʮ༧໿
ථʯを༣ૹし·す。

【受診者にお願い】
1 . すべて完全予約制です。予約者には予
　約票を郵送しますので、当日持参して、予
　約時間に来場してください。予約時間前に
　来場した場合は、自家用車内など、会場の
　外での待機をお願いします。
２．健診当日は、不繊布マスクの着用をお願
　いします。（布マスク不可）また、健診会
　場に入る前に手指消毒と体温測定にご協力
　ください。
３．37.1℃以上の発熱または体調不良があ
　る場合には、受診を見合わせてください。
４．定員に到達次第予約を締め切ります。希
　望日の予約ができなかった場合は、再度別
　日の予約をお願いします。

໨߲ࠪݕ˗

問健康増進課
　健康企画担当　内線 1162 ～ 1163
　健康支援担当　内線 1164 ～ 1169݈ ྩ࿨�೥౓੒ਓ݈߁਍ࠪΛ࣮͠ࢪ·͢

˞ձ৔͸શͯࢢ໾ॴʢอ݈ηϯλʔʣ

日時 予約受付期間 対象地区 健診機関 送迎場所・出発時間

9/8 ㈫ 8/21 ㈮～ 28㈮ 小原西 3区

厚生

－

9/9 ㈬ 8/24 ㈪～ 31㈪ 上神内川 3・4・5・6区 －

9/16 ㈬ 9/1 ㈫～ 8㈫ 上岩下・小田屋・山根
・矢坪・正徳寺・落合

山梨厚生病院
8:00/8:30

9/25 ㈮ 9/4 ㈮～ 16㈬ 市内全域 JA －

9/27 ㈰
託児付き 9/9 ㈬～ 18㈮ 小原西 1・2区

市内全域
厚生

－

10/1 ㈭ 9/11 ㈮～ 23㈬ 万力 1・2・3区 万力 2区公民館
8:00/8:30

10/5 ㈪ 9/15 ㈫～ 28㈪ 八幡地区 JA 石原なちこ体育館
9:00/9:40

10/7 ㈬ 9/17 ㈭～ 30㈬ 岩手地区

厚生

岩手公民館
8:00/8:30

10/8 ㈭ 9/18 ㈮～ 30㈬ 三ケ所・上之割 後屋敷公民館
8:00/8:30

10/12 ㈪ 9/23 ㈬～ 10/2 ㈮ 七日市場・下井尻・
小原東 4・5・6区 ʵ

10/13 ㈫ 9/25 ㈮～ 10/5 ㈪ 鴨居寺・東後屋敷 後屋敷公民館
8:00/8:30

10/20 ㈫ 9/30 ㈬～ 10/9 ㈮ 大野・上石森・下石森 市民総合体育館
8:00/8:30

今年度集団健診を受診した人には、先着 2 , 0 0 0

人に山梨市特定健診マスコットキャラクター「Dr.

しば」をデザインした限定オリジナルエコバック

をプレゼントします！

%S� し͹

88 歳の人
（S6.9.16 ～
S7.9.15 生）

新 100歳
（T9.4.1 ～
T10.3.31 生）

市祝
金額 10,000 円 150,000 円

在住
条件 1年以上 10年以上

支給
方法

9月中旬から、指
定された口座に
振込開始。口座
届が未提出の人
はお早めにご返
送ください。

9/21（月・祝）に
訪問

※在住条件…山梨市に引き続き住所が
　ある年数

９月は健康増進普及月間です。自分の体の状態を知り、対策を立てる機会としてぜひ受診してください。

本の݈਍をड਍Ͱ͖るਓج˞
①40 ～ 74 歳の山梨市国民健康保険加入者
②39 歳以下の人のうち職場での健診が受けら 
　れない人
③後期高齢者医療保険加入者
④生活保護受給者
⑤社会保険被扶養者 ( 要受診券 )

　快適で美しい生活環境を確保するた
めに、『秋季河川清掃』を実施します。
೔ɾ஍۠ࢪ࣮⾣
　9/20 ㈰…日下部・八幡・後屋敷・岩手
　9/27 ㈰…加納岩・山梨・日川
※地区によって実施日が異なる場合があ
　ります。詳細は、各地区の区長または
　保健衛生委員に確認してください｡
※実施にあたっては、新型コロナウイ
　ルス感染防止対策をお願いします。
問環境課生活環境担当　内線 2254

ळقՏ઒ਗ਼૟Λ
฻͢·͠ࢪ࣮

　国道 140 号から環境センターに向か
う市道の一部区間が下水道工事のため
通行止めになります。
　通行止め期間中に、環境センタース
トックヤードにごみを持ち込む場合は、
現地の案内看板の指示に従い、八幡バ
イパスからの迂回をお願いします。
⾣௨ؒظࢭߦ　
　8 月下旬～ 2 月上旬（予定）
問環境センター　☎� 1555

ηϯλʔετοΫϠʔڥ؀
υ΁ͷ͝Έͷࠐ࣋ʹ͍ͭͯJ



INFORMATION

広報やまなし 2020.9- 25 広報やまなし 2020.9- 24

　下水道法では、公共下水道が整備さ
れた地域において、浄化槽を使用して
いる人は、遅滞なく公共下水道に接続
することが義務付けられています。
　下水道課では下水道が利用できる地
域において、随時職員が訪問し、接続
のお願いを行いますので、ご承知おき
ください。（訪問する職員は、身分証
を携帯しています）
　下水道に接続すると、悪臭や害虫の
発生を抑え、生活環境がよくなりま
す。また、側溝や河川がきれいにな
り、自然環境を守ることにもつながり
ます。
　下水道の役割をご理解いただき、清
潔で住みよい街にするため、下水道へ
の早期接続をお願いします。
問下水道課管理担当　内線 2122 ～ 2124

೔ɾ໷ؒの໰い߹Θͤઌٳ⾣

　下水道の排水設備工事を施工する指
定工事店には、「下水道排水設備工事
責任技術者」の資格を有する者の専属
が必要です。この試験は、その責任技
術者としての技能を認定するもので
す。今年度は、次の日程により実施し
ます。
⾣ड෇9/17：ؒظ ㈭～ 10/8 ㈭
शձ：10/20ߨ⾣ ㈫　10:00 ～ 16:00
11/22：ݧࢼ⾣ ㈰　10:00 ～ 12:15
৔所：県立男女共同参ݧࢼशձɾߨ⾣
　画推進センター（ぴゅあ総合）
　甲府市朝気１丁目２番２号
⾣ਃࠐɾ໰い߹Θͤ
　（公財）県下水道公社事務局
　☎ 055-263-2738
　笛吹市石和町東油川字北畑 417
※申込用紙は、申込先ＨＰからダウン
　ロードをお願いします。

�/�� ͸Լਫಓͷ೔
Լਫಓ઀ଓͷ͓͍ئ

Լਫಓഉਫઃඋࣄ޻੹೚
ٕज़ऀೝఆݧࢼJ J

ओのօさΜࠂ޿
ごଘ஌Ͱす͔ʁ

屋 外 広 告 物 の ル ー ル
□種類や大きさ等により許可申請が必要です。
□設置できない場所や地域があります。
□地域によって色の明るさや鮮やかさに制限があります。
□他人に依頼する場合、県の登録業者以外は設置できません。　など

詳しくは、山梨県のホームページをご覧ください。

　 山梨県　屋外広告物の設置 ɹɹࡧ�ݕ�

問い合わせ　山梨県　峡東建設事務所　都市計画担当　☎⑳ 2806

業者に設置を依頼する際は、次のことを確認してください。
・山梨県の登録業者か？・設置する看板はルールに合っているか？

ϧーϧをकͬてΑΓྑいࠂ޿෺をͭくΓ·しΐ͏ʂ

　峡東地域では、救急病院を利用している人の約半数が入院を必要としない軽症
者という状況が続いています。
　現在、新型コロナウイルスの感染防止対策などにより、いつも以上に医療機関
には大きな負担がかかっています。
　このままだと、緊急性の高い重症患者の治療に支障をきたしたり、地域の救急
医療体制が維持できなくなる恐れがあります。適正利用にご理解とご協力をお願
いします。

の໋をकるためʹ、Θたした͕ͪͰ͖る͜と࣌ٸۓ
　かかりつけ医をもち、日頃から健康チェックをしましょう
　緊急性のない場合は、平日の診療時間内に受診をしましょう
　必要なときは、ためらわず「119 番」しましょう

問健康増進課健康企画担当
　内線 1162・1163݈ ͷंٸٹපӃɾٸٹ

దਖ਼ར༻Λ͓͍͠ئ·͢

救急病院利用者の
約半数が
軽症者

【救急当番診療所、病院の紹介】

　■ 山梨県救急医療情報センター　　　☎ 055-224-4199

　■ 東山梨消防本部 ☎ 32-0119

子どもの場合【小児初期救急医療センター】

【受診について】
　■ 甲府市医師会救急医療センター内　☎ 055-226-3399
　※やけど、ケガ、骨折など外科的疾患は【救急当番診療所、病院の紹介】の
　　連絡先を活用ください。

【相談について】
　■ 小児救急電話相談　☎　＃ 8000( 短縮ダイヤル )
　　※ダイヤル回線からおかけの場合　☎ 055-226-3369

࠮ ɾٗ໛฿඼αΠτは͜͜をνΣοΫʂ
αΠτをݟると͖のνΣοΫϙΠϯτʂ
　インターネット通販で「商品が届か
ない」「偽物が届いた」といった詐欺・
模倣品サイトによるトラブルが起きて
います。利用する際は、以下の項目を
確認しましょう。また、当該サイトに
関するトラブル情報を調べて参考にす
るのもいいでしょう。
　困ったときは、山梨市消費生活相談
窓口または消費者ホットライン 188
等にご相談ください。
� ֬ೝする߲໨ �
・日本語の字体、文章表現がおかしい。
・販売価格が大幅に割引されている。
・事業者の住所の記載がない。住所を
　調べると田畑、個人宅になっている。
・事業者への連絡方法が、問い合わせ
　フォームやフリーメールだけである。
・支払方法が銀行振込のみである。
・利用規約などにおかしな記載・不当
　な記載がある。
・サイト内のリンクが適切に機能しない。
・サイト URL 表記が、ブランドの正
　式な英語表記と少しだけ異なるなど
　おかしい。
・個人情報を入力する画面に SSL（情
　報を暗号化した通信方法）が導入さ
　れていない
※詐欺・模倣品サイトを完全に見分け
ることは困難です。少しでも不安を感
じた場合は、購入をやめましょう。
⾣ফ費ऀϗοτϥΠϯὸ 1��ʢいややʣ
　「消費者ホットライン」は、電話番
号「188( いやや )」にかけることで、
最寄りの消費生活相談窓口をご案内
し、窓口の存在や連絡先が分からない
人の、消費生活相談の「最初の一歩」
をお手伝いするものです。
問商工労政課商工労政担当
　内線 2364

ফඅੜ׆૬ஊ૭ͩޱΑΓ฻

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

ྩ࿨ �೥౓�ࣗӴืूื׭
⾣資 ：֨海・高卒(見込み含)23歳未満、
　　　空・高卒 ( 見込み含 )21 歳未満
1：ݧࢼ⾣ 次 9/22 ㈫、2 次 10/17 ㈯
　～ 22 ㈭、3 次 11/14 ㈯～ 12/17 ㈭
⾣ड෇：～ 9/10 ㈭

ੜֶۭߤ■

⾣資֨：18 歳以上 33 歳未満の人
1：ݧࢼ⾣ 次 9/18 ㈮～ 20 ㈰、
　　　　2 次 10/9 ㈮～ 14 ㈬
⾣ड෇：～ 9/10 ㈭

■Ұൠ૤ީิੜ

⾣資֨：18 歳以上 33 歳未満の人
。受付時にお知らせします：ݧࢼ⾣
⾣ड෇：年間を通じて行っています。

■ࣗӴิީ׭ੜ

˔ਪન
⾣資֨：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満の
　成績優秀かつ生徒会活動などに顕著
　な実績を修め、学校長が推薦できる人
9/26：ݧࢼ⾣ ㈯・27 ㈰
⾣ड෇：9/5 ㈯～ 11 ㈮
˔૯߹બൈ
⾣資֨：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満の人
1：ݧࢼ⾣ 次 9/26 ㈯、
　　　　2 次 10/31 ㈯・11/1 ㈰
⾣ड෇：9/5 ㈯～ 11 ㈮
˔Ұൠ
⾣資֨：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満の人
1：ݧࢼ⾣ 次 11/7 ㈯・8 ㈰、
　　　　2 次 12/8 ㈫～ 12 ㈯
⾣ड෇：～ 10/22 ㈭

■防Ӵେֶֶߍੜ

⾣資֨：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満の人
1：ݧࢼ⾣ 次 10/24 ㈯・25 ㈰、
　　　　2 次 12/9 ㈬～ 13 ㈰
⾣ड෇：～ 10/7 ㈬

■防衛医科大学校医学科学生

⾣資֨：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満の人
1：ݧࢼ⾣ 次 10/17 ㈯
　　　　2 次 11/28 ㈯・29 ㈰
⾣ड෇：～ 10/1 ㈭

■防衛医科大学校看護学科学生

　自衛隊山梨地方協力本部
　☎ 055-253-1591

◆ਃࠐɾ໰い߹Θͤ

♥♥善意をありがとう♥♥
このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆さんの中から、広
報紙への掲載を承諾いただいた人・団体のみを紹介しています。
（新型コロナウイルス関連は別途掲載）

ʲد෇Ұൠʳ
˝ਤॻॆ࣮資金として
　故　鶴田　邦夫　様のご遺志として
　鶴田　静枝　様（北）　　　　　・・・100,000 円
੓શൠ資金としてࢢ˝
　故　武井　茂喜　様のご遺志として
　武井　茂光　様（倉科）　　　　・・・200,000 円
へࢢ˝
　帝国インキ製造㈱　山梨工場　様（倉科）

・・・  事務机　他

消費者ホットライン

☎ 188
　　（いやや）
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　毎年農業
委 員 会 で
は、遊休農
地対策とし
て全体調査
を行ってい
ます。調査にあたり農業委員や事務局
職員が農地に立ち入ることもあります
ので、所有者のご理解とご協力をお願
いします。
　全体調査の結果に基づき、遊休農地
の所有者に対し、利用意向調査を実施
します。この利用意向調査に対し遊休
農地を貸し付けする意志を示さず、遊
休農地を解消しないなどの場合には、
農地中間管理機構との協議を勧告する
場合があります。
　なお、農地が遊休化すると、病害虫
の発生など周辺の営農や生活環境に支
障が生じますので遊休化しないように
適正管理をお願いします。また、地域
内の遊休農地を再生し活用したい人は
支援策などがありますので、ご相談く
ださい。
問農林課農地担当　内線 2215 ～ 2217

　認定農業者
制度とは、意
欲のある農業
者の自主的な
経営改善を支
援 す る 制 度
で、「 農 業 経
営改善計画」を作成し、県や市に計画
を提出し、認定された人のことです。
経営改善計画を作成することで現在の
経営状況を見直すことができ、認定後
は各種補助や融資を受けることができ
ます。

⾣ೝఆのର৅
　地域の農業を担う意欲のある農業経
営者であれば、性別・年齢に関係なく
認定の対象となります。
　兼業農家や新規就農者、経営規模の
小さな農家でも基準を満たし、5 年後
に一定の農業所得が得られる計画を作
成できれば認定の対象となります。
⾣ೝఆج४
①「山梨市農業経営基盤の強化促進に
　関する基本的な構想」に照らして適
　切なものであること。
②計画が農地の効率かつ総合的な利用
　を図るために適切なものであること。
③計画の達成される見込みが確実であ
　ること。
⾣ೝఆํ๏
　山梨市で農業経営をされる人につい
ては市農林課農地担当へ経営改善計画
をご提出ください。
　複数の市町村区域内において農業経
営を営む農業者については、県峡東農
務事務所に経営改善計画をご提出くだ
さい。
⾣ೝఆޙ
　認定された農業経営改善計画は 5
年間有効です。5 年後の計画の目標年
を迎えたら、新たな計画を作成し、申
請してください。
⾣ೝఆ೶業ऀʹରするओなࢧԉા置
①融資（農業経営基盤強化資金）
②農業者年金の保険料支援（特例付加
　年金）※ 1
※ 1　対象支援：39 歳までに加入し、
　農業所得が 900 万円以下の青色申
　告を行う認定農業者及び認定新規就
　農者など

問農林課農地担当　内線 2215 ～ 2217
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　山梨市が行う競争入札における参加資格の審査は、平成 28 年度から山梨県市
町村総合事務組合（以下「組合」といいます）において共同実施しています。
　今回、ご案内する定期審査は、令和 3・4 年度分の参加資格について資格審査
するものです。
　詳細については、組合ホームページ（http://www.ysc-yamanashi.or.jp/）を
ご覧ください。
⾣ਃ੥10/5：ؒظ ㈪～ 11/13 ㈮まで
※定期審査実施内容公開：9/1 ㈫～
　組合ホームページに申請の手引等を掲載します。申請予定事業者は申請の手引
　を確認し、申請の準備、提出書類の準備等、この期間を利用して行ってください。
⾣໰い߹Θͤɾਃ੥ઌ　山梨県市町村総合事務組合業務課　☎ 055-268-3446
　〒 400-8587　甲府市蓬沢 1-15-35　山梨県自治会館 2F

　農地中間管理機構とは、農地中間管理事業を実施する公的機関です。
⾣೶஍தؒ؅ཧࣄ業の࢓૊Έ
　農業から引退する人や農地の管理が困難などにより農地を貸したい人から機構
が借り受け、経営規模を拡大したい担い手へ貸し付けを行っています。
⾣೶஍所༗ऀのϝϦοτ
　①賃料は機構から確実に支払われます。
　②設定した契約期間が満了すると、農地は確実に返還されます。なお、希望に
　　応じて、契約の延長も可能です。
　③機構集積協力金が支払われる場合があります。
⾣೶஍आडऀのϝϦοτ
　①複数の農地所有者から農地を借りる場合、機構との契約になるので、賃料支
　　払いの手間を省けます。
　②機構が農地を取りまとめて貸し付けるので、農作業の効率化による生産性の
　　向上が図れます。
　③必要に応じて、農地の利用条件を改善して借りることができます。
⾣ͦのଞのϝϦοτ
　①登記簿は県が取得するため不要です。
　②契約書類の作成は市で行います。
　③賃料は、機構で引き落とし・払い込みを行うので、払い忘れや未払いなどの
　　リスクが少ないです。
⾣஫ҙ߲ࣄ
　①事業対象農地は農業振興地域内の農用地です。（機構では用途地域での貸し
　　借りはできません）
　②未相続農地は、法定相続人全員の同意がないと、機構を利用できません。
　③条件整備事業を利用する場合は、利用前にご相談ください。

　マイナンバーカードを活用したお得な「マイナポイント」の申し込みが始まっ
ています。
　市ではマイナポイントの予約・申し込みの設定に係る専用の支援窓口を設けて
います。可能な限り以下の「マイナポイント事業サイト」で注意事項を確認の上、
支援窓口をご活用ください。
※ PC・カードリーダーなど、環境が整っている場合は自宅での予約・申し込みも可能

ʮϚΠφϙΠϯτࣄ業αΠτʯ	IUUQT���NZOVNCFSDBSE�QPJOU�TPVNV�HP�KQ


※マイナポイントの申し込みに際しては、事前に
　ʮر๬するΩϟογϡϨε決ࡁαーϏεの決ఆʯ
ɹʮ౰֘決ࡋαーϏε *% ͼηΩϡϦςΟίーυʯٴ
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が必要です。
⾣։設ؒ࣌ɿ平日 9:15 ～ 13:00・14:00 ～ 17:15
　※出張によるマイナポイント設定支援などにより不在となることもあります。
⾣։設৔所：市役所東館ロビー
問政策秘書課政策調整担当　内線 2415

と活ੑԽをʂ্޲Ͱ஍Ҭのརศੑܞຽ࿈׭

຀ٰிࣷのҰ෦εペーεを༗ޮ活用し·す
　市ではこれまで、公共施設の空きスペースの有効活用について模索
してきましたが、このたび、地域活性化を目的とした連携協定を交わ
している山梨中央銀行からの要望により、官民の連携による市民の利
便性向上と地域の活性化を図るため、牧丘庁舎（牧丘町総合会館）１
階の一部スペースに、牧丘支店が移転することになりました。
　ついては、令和 3 年 2 月以降の営業開始を目指し、本年 9 月から
当該スペースにおいて関係工事などを行う予定です。牧丘庁舎の利用
者にはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
ؒظࣄ޻˔
　令和２年９月～令和３年１月
店の຀ٰிࣷへのҠసࢧ຀ٰߦསதԝۜࢁ˔
　令和３年２月８日（予定）
※山梨中央銀行牧丘支店の利用者で、不明な点がある人は、山梨中央
　銀行牧丘支店（☎� 3155）までお問い合わせください。
問政策秘書課政策調整担当　内線 2415
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　内線 2215 ～ 2217
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INFORMATION

広報やまなし 2020.9- 29 広報やまなし 2020.9- 28
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⾣೔ఔ：9/8 ㈫から随時開催。詳細はご確認ください。
⾣डߨ料：6000 円（税別）全 10 回
⾣ਃしࠐΈ：上記「申し込み・問い合わせ」に、事前に電話で申し込み。※定員になり次第受付を終了します。

⾣ਃしࠐΈ：上記「申し込み・問い合わせ」に、事前に電話で申し込み。
　※定員に満たない場合は、開催を見合わせることもあります。

໊࠲ߨ ։༵࠵೔ ؒ࣌ ৔所 ಺༰

アクティブシェイプ 火 20:15 ～ 21:00 市民総合
体育館

歩くペースで、有酸素運動！ステップ台による
昇降運動により燃焼効果アップ！

骨盤エクササイズ 火 ① 10:00 ～ 10:45
② 19:15 ～ 20:00

市民総合
体育館

骨盤の歪み、腰痛改善、お腹シェイプにも効果
的！

シェイプアップ＆
やさしいヨガ 水 10:00 ～ 10:45 市民総合

体育館
軽く汗をかく程度の有酸素運動とヨガを組み合
わせ、シェイプアップに効果的！

かんたんピラティス 水 19:30 ～ 20:30 市民総合
体育館

体幹を安定させ、ゆがみのない体作り。内臓機
能改善・コリ予防！

かんたん
パンチ＆キック 水 20:00 ～ 20:45 市民総合

体育館 女性にも大人気！脂肪燃焼！！

やさしいヨガ 木 20:30 ～ 21:15 市民総合
体育館

初めての人やハードな運動が苦手な人でも安
心！全体的にやさしいクラス！

ダイエット＆
スタイルアップ 金 20:00 ～ 20:45 市民総合

体育館
カラダの部位の引き締め・有酸素運動、ストレッ
チで運動不足解消！

リラックスヨガ 土 10:00 ～ 11:00 市民総合
体育館

心と体をほぐし呼吸と基本のポーズで体幹を鍛
える！

ピラティス 木 ① 19:15 ～ 20:00
② 20:15 ～ 21:00

牧丘 B&G
海洋

センター

身体の不調を改善！プロポーションのとれた身
体へ！代謝アップ！

からだバランス
（女性限定） 火 10:00 ～ 11:30 屋内温水

プール
転倒予防にバランスを身につける体操（プールサ
イド）と、体幹を鍛える簡単水中運動（プール内）。

໊࠲ߨ ։࠵೔ ؒ࣌ ৔所 डߨ料 ಺༰

雑貨作り 第 2・4 木曜 10:00 ～ 12:00 市民総合
体育館 無料体験 インテリアや日用品までいろんなも

のを作れます。

レース・毛糸
編み物 第 2・4 水曜 10:00 ～ 12:00 市民総合

体育館 無料体験 初心者からでも気軽に楽しめる教室
です！

ステンドグラス 第 1・2・3 金曜 10:00 ～ 12:00 市民総合
体育館 無料体験 初心者歓迎！楽しみながら、オシャ

レで素敵な作品を作りましょう。

太極拳 ①第1・2・3火曜
②第1・2・3木曜

① 13:30 ～ 15:00
②　9:30 ～ 11:00

市民総合
体育館 無料体験 ゆっくりと基礎代謝を高め、健康増

進＆免疫力アップ！

気功ストレッチ 第 1・2・3 金曜 13:30 ～ 15:00
牧丘 B&G

海洋
センター

無料体験
気功・太極拳・ヨガなどを取り入れ、
心身のゆがみを整え、老化防止＆お
肌も若々しく。

リコーダー
アンサンブル 第 1・3 日曜 14:30 ～ 16:00

牧丘 B&G
海洋

センター
無料体験

誰でも簡単に音を鳴らせるリコー
ダー。きれいな音色で美しいアンサ
ンブルを楽しもう！

ߨ ຽ૯߹ମҭؗɾ຀ٰࢢ #�(ւ༸ηϯλʔ
ɾ԰಺Թਫϓʔϧ֤छࣨڭ

市民総合体育館　　　　☎� 5600
牧丘 B&G 海洋センター ☎� 4411
屋内温水プール　　　　☎� 5211
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　月に１度テーマに合わせて、心地よ
いアロマの香りに包まれながらヨガや
セルフマッサージなどで心身のバラン
スを整えます。
　日頃運動不足気味の人、下半身のた
るみが気になる人、ゆったりとした動
きで筋肉を鍛えましょう。
　お一人でも気軽にご参加ください！
⾣೔9/27：࣌ ㈰　10:00 ～ 11:00
⾣ςーϚ
 “脚とヒップのシェイプアップ”
⾣ձ৔：市民総合体育館
⾣डߨ料：1,000 円（税込）
、෺：ヨガマット（無料貸出あり）ͪ࣋⾣
　水分補給の飲み物、バスタオル
 吉澤　ゆきの：ࢣߨ⾣
問市民総合体育館　☎� 5600

　9 月 30 日㈬の東
京 ヴ ェ ル デ ィ 戦 は

「山梨市サンクスデ
ー」として開催され
ます。
　Ｊ１昇格のため戦
うヴァンフォーレ甲
府を、皆さんの熱い
声援で後押ししまし
ょう。
⾣೔９/30：࣌ ㈬　19:00 キックオフ
⾣ձ৔：山梨中銀スタジアム
※新型コロナウイルスの影響により、
　今年度については無料招待チケット
　の配布は行いません。
問生涯学習課スポーツ振興担当
　内線 2333

ߨ ੒ਓେֶ࠲ߨ
ूืऀߨ෦डָݟൃྗັ͖͍͖͍ ��

⾣ςーϚ：「いつもの毎日をまなびでもっと楽しく！」
⾣ର৅：18 歳以上の人
⾣ఆһ：各回 20 人　
⾣डߨ料：無料
⾣ձ৔：市民会館 401 会議室　※初回に開講式、最終回に閉講式を行います。
⾣೔ఔ

★講座受講には事前申し込みが必要です。
⾣ਃํࠐ๏：FAX・メールの際は、題名を「成人大学申し込み」とし、名前、年
　齢、住所、電話番号、参加希望の講座名、性別、年齢を明記してください。
▶ਃしࠐΈక੾：9/14 ㈪
★定員を超えた場合は、①市内在住の人、②全講座に出席できる人を優先とし、
　抽選により決定します。申込締切日以降、案内通知をお送りします。
★感染症防止対策（検温・体調確認・手指消毒・マスク着用・新型コロナウイル
　ス接触確認アプリのインストールなど）を行った上でご参加ください。
★新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合があります。中止の場合
　は、市のホームページでお知らせします。
⾣ਃしࠐΈɾ͓໰い߹Θͤઌɿ
　生涯学習課生涯学習担当　内線 2326　FAX � 2800
　E-mail：shogaigakushu@city.yamanashi.lg.jp 
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ༀહతաごしํのεεϝʂ΢Πϧεʹෛ͚ないΧϥμの作Γํᶃ
講師：漢方茶マイスター、栄養士　馬渕節子さん

13:30
～

15:00

薬膳の考え方を普段の食事に取り入れることで、身心を整えるこ
とができます。食材の持つチカラと効能を知り、健康管理に役立
てましょう。

２

10/22
㈭

ΤΫααΠζͰ໔ӸྗΞοϓʂ΢Πϧεʹෛ͚ないΧϥμの作Γํᶄ
講師：日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 花輪和志さん

13:30
～

15:00

適切な運動によって免疫力は高まります。ほぐす、鍛える、整える
など、家でも楽しく取り組める運動をアスレティックトレーナーの
先生から学び、ウイルスに負けない身体作りを目指しましょう。

【持ち物：運動ができる服装、タオル、飲み物】

３

10/29
㈭

ࢲΕ͔Βの͜、ࢲのࠓΒしくੜ͖るためʹ。ɹࢲ
講師：山梨市立牧丘病院医師　小澤幸子さん

13:30
～

15:00

これからの人生を私らしく豊かに生きるため、「人生会議」につい
て学びませんか？（「人生会議」とは、もしものときに、あなたが
望む生き方、医療やケアについて前もって考え、家族などと話し合
う取り組みのことです）

４

11/5
㈭

ʮϤήϯϊτϦʯʙӸපྲྀߦのྺ࢙と৴ڼʙ
講師：文化財担当職員

13:30
～

15:00

幕末の日本を襲ったコレラの流行。市川村（現市内市川区）の市川
喜左衛門が残した日記には、当時の状況が詳細に記録されていまし
た…他にも牛頭天王（ごずてんのう）や疱瘡神（ほうそうしん）を
祀った石造物、魔除けのわらじや丸石など、疫病流行の歴史を物語
る遺産が市内には多く残ります。有効な手立てがない中、当時の人々
がどのように疫病から村や家族を守ったか（守りたいと願ったか）
を資料や石造物から読み取っていきます。

課
外
講
座

10/14
㈬

஌Γたいをղ決ʂなる΄どೲಘΩϟογϡϨε࠲ߨ
講師：県金融広報委員会金融広報アドバイザー　清水千草さん

19:00
～

20:30

キャッシュレスとよく聞くけど、実際よくわからない…
感染症対策のため、キャッシュレスが有効なんて言われても、どう
したらいいのでしょう。そんな悩みを解決します。キャッシュレス
時代をポジティブに生きるための方法を学びませんか。

　毎年、市役所で予約販売を行ってい
た「やまなし県民手帳」ですが、今年
から取り扱いを中止しました。お近く
の書店でご購入をお願いします。
　また、今回もプレミアム版が同時発
売となります。発売は 10 月中旬予定
です。
問商工労政課商工労政担当
　内線 2362　

΍·ͳ͠ݝຽखா
औΓѻ͍தࢭʹ̸͍ͭͯ
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　生誕 250 周年を迎えるベートーヴェンの作品を中心
に、ドイツ音楽を堪能するコンサートを花かげホール
で実施し、その様子を CATV 放送や市の公式 YouTube
配信でお届けします。
　東京オリンピックのドイツのホストタウンに登録さ
れている山梨市で、今年もドイツ音楽に親しみましょ
う！ドイツ文化、ベートーヴェンや音楽に興味のある
皆さん、ぜひご覧ください。

⾣出ԋऀ
　片野耕喜 ( テノール歌手・山梨大学大学院教授 )、髙橋侑希 ( ソプラノ歌手 )
　池山洋子 ( ピアニスト・山梨大学准教授 )、市川沙絵 ( ピアニスト )
⾣ऩ࿥ձ৔：花かげホール（無観客収録）
ௌํ๏ࢹ⾣
　・山梨ＣＡＴＶでの放送
　・市公式ＹｏｕＴｕｂｅアカウントでの配信
　※放送日等は市ＨＰでお知らせしますので、ご確認ください。
⾣ओ࠵：山梨大学、山梨市
⾣ॿ成ஂମ：（特非）山梨メセナ協会
⾣໰߹ͤઌ：地域資源開発課ふるさと振興担当　内線 2373

όʔϕΩϡʔɾ௼ΓͳΒ
ʠٱ౉ͷ୔௼Γ৔ʡ΁ʂ

ձٞࢢ �݄ఆྫձ
ձظ೔ఔʢ༧ఆʣ

ʙࢢ੓ͷʮࠓʯΛʮະདྷʯʹੜ͔͢ʙɹΞϯέʔτௐࠪʹ͝ྗڠΛʂ

ճ౴ʹ͝ྗڠΛʂ

J

J

　あつ～い街
中から抜け出
して、清涼感
あふれる川の
ほとりでバー
ベキューや釣りで一日を満喫。
　市営久渡の沢釣り場では、川のほと
りにバーベキューハウス（屋根付き）
があり、釣りをしている目の前でバー
ベキューを楽しめるほか、市民の皆様
にお得なサービスを用意しました。涼
しい大自然の中で、快適な一日を過ご
してみませんか？
⾣৔所：三富川浦 1820-4
※国道 140 号を雁坂トンネル方面に
　進み道の駅みとみの手前を右折
⾣Ӧ業8:30：ؒ࣌ ～ 16:30　　　　
　月・水・金曜日は午前のみ営業
⾣ఆٳ೔：火・木曜日
　※祝日の場合は翌日
⾣αーϏε8/29：ؒظ ㈯～ 9/27 ㈰
⾣αーϏε಺༰ɿ放流回数 1 回につき、
　ソフトクリーム 2 個を道の駅みと
　み軽食コーナーにて無料サービス
　・引き換え時間　10:00 ～ 16:00
　・釣り券が引換券となります
　　（当日限り有効）
⾣༧໿ɾ໰い߹Θͤ：久渡の沢釣り場
　☎� 2746

　9 月定例会は、次の日程で開催する
予定です。（都合により変更となる場
合があります）
⾣։࠵೔
　8/27 ㈭　本会議（開会）
　9/10 ㈭　本会議（代表質問）
　9/11 ㈮　本会議（一般質問）
　9/14 ㈪　常任委員会
　　　　　　（総務、建設経済）
　9/15 ㈫　常任委員会（教育民生）
　9/16 ㈬　決算特別委員会
　9/17 ㈭　決算特別委員会
　9/18 ㈮　決算特別委員会
　9/28 ㈪　本会議（閉会）
⾣։ؒ࣌࠵
　各日程とも 10:00 開会
　（決算特別委員会は 9:00 から）
問議会事務局議事担当
　内線 1212・1213

஍Ҭެަڞ௨ʹ܎るॅຽΞϯέーτௐࠪ
　市では、人口減少や少子高齢化など、公共交通を取り
巻く状況の厳しさを把握し、地域公共交通の維持・改善
を図り、利用の円滑化や将来の公共交通の在り方を定め
るため、住民アンケート調査を実施します。

⾣ର৅ऀ：市内在住の 16 歳以上の人 ( 住民基本台帳か
　ら無作為に抽出した 2,000 人 )
⾣ௐࠪ10：ؒظ 月～ 12 月
※アンケートの回答は、返信用封筒で総務課まで返送　
してください。
問総務課行政担当　内線 2455・2456

ྩ࿨ �年౓ॅຽҙ޲ௐࠪ
　市では「第 2 次山梨市まちづくり総合計画」などさ
まざまな計画に沿って、事業に取り組んでいます。それ
らの計画には目標がどれだけ達成できたのか（成果）を
示す測定指標があり、測定には、市民の皆さんからのア
ンケート回答が大変重要です。
⾣ର৅ऀ：市内在住の 20 歳以上の人 ( 住民基本台帳か
　ら無作為に抽出した 2,000 人 )
⾣ௐࠪ8：ؒظ 月下旬～ 9 月上旬
※アンケートの回答は、返信用封筒で政策秘書課まで　
返送してください。
問政策秘書課政策調整担当　内線 2415

　本市の観光大使でもある作家・林真理子さんは 1954 年
山梨市に生まれ、コピーライターとして活躍した後、1982
年に初めて刊行したエッセイ集『ルンルンを買っておうちに
帰ろう』がベストセラーとなり、1986 年には直木賞を受賞。
その後もさまざまな文学賞を受賞され、近年では、「西郷ど
ん！」がＮＨＫ大河ドラマの原作となるなど、多彩なテーマ
の小説を巧みな語り口で描き、旺盛な執筆力により第一線で
活躍し続けています。さらに、エッセイの連載や文化人とし
ての活動をとおして、幅広い年齢層から支持を得ています。

　本展では、作品原稿や愛用品、写真など約 150 点の資料で林真理子さんの作
品と業績をたどり、その魅力をとらえていきます。

⾣ओ࠵：県立文学館
⾣ձ9/11：ظ ㈮～ 11/23（月・祝）
೔：月曜日（9/21、11/2、23ؗٳ⾣ は開館）、9/23 ㈬、11/4 ㈬
⾣ձ৔：県立文学館　展示室 C
問山梨県立文学館　☎ 055-235-8080　〒 400-0065　甲府市貢川 1-5-35

ᶃௐࠪһʹΑる୲౰ௐࠪ۠の֬ೝ
　9 月 5 日（土）～ 13 日（日）
　世帯の居住状況の確認のため、調査員が地域を巡回します。
　訪問時に世帯主の氏名や世帯人数を確認します。
ᶄௐࠪॻྨの഑෍
　9 月 14 日（月）～ 30 日（水）
　調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
　※不在の場合は、郵便受けなどに入れさせていただきます。
ᶅௐࠪථへのճ౴ʢճ౴はͰ͖るݶΓΠϯλーωοτͰ͓ئいし·すʣ
　　調査票には必ず電話番号の記入をお願いします。
　◎インターネット回答ができる人
　　回答期間　9 月 14 日（月）～ 10 月 7 日（水）
　　スマホやパソコンから回答サイトにアクセスし、画面の案内に沿って回答してください。
　◎郵送回答を希望する人（インターネット回答が難しい場合）
　　回答期間　10 月 1 日（木）～ 7 日（水）
　　調査票に記入して郵送提出してください。※調査員による回収を希望する場合は、ご連絡ください。
ᶆఏ出の͓ئい
　10 月 8 日（木）～ 20 日（火）
　10 月 7 日（水）までに回答が確認できない場合は、調査員が回答のお願いに伺います。
　できるだけ期限内での回答にご協力ください。
ᶇճ౴಺༰の֬ೝ
　11 月～ 12 月
　調査票の記入もれや記入誤りがある世帯には、内容を確認するためご連絡します。
ᶈू計݁Ռのެද
　人口速報　令和 3 年 6 月（予定）

໰い߹Θͤ　商工労政課商工労政担当　内線 2362・2363

࠵

࠵

࠵లʯ։ࢠจֶؗɹʮ·Δ͝ͱྛਅཧཱݝ

ੜ஀ ���प೥ه೦ɹϕʔτʔϰΣϯίϯαʔτ
ίϯαʔτͷө૾Λ์ૹɾ഑৴͠·͢ʂ

林真理子さん

ௐࠪһはҎԼ
の΋のを਎ʹ
ண͚てい·す

①腕章
②手提げ袋
③調査員証（写真入）

　今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況など
により、「広報やまなし」および市の配布物に掲載し
ている情報内容が変更になる場合があります。　
　最新の情報については、山梨市役所ホームページ
でご確認いただくか、それぞれの記事・情報の問い
合わせ先までお問い合わせください。
ɹIUUQ���XXX�DJUZ�ZBNBOBTIJ�ZBNBOBTIJ�KQ�

৽ܕίϩφ΢ΠϧεのӨڹʹΑる޿ใࣄهなどのมߋʹͭいて

スマートフォン用
QRコード



（2020.8.1 現在）　人口34,333人（－2）　男16,531人（－22）　女17,802人（±0）　世帯数14,680世帯（＋11）

「広報やまなし」2020 年 10 月号は 9 月 23 日㊌発行予定です。
@yamanashicity

2020. 9
広報やまなし　2020.8.21 発行（通巻 187 号）
　　■発行　山梨市　〒 405-8501　山梨県山梨市小原西 843　☎ 0553 � 1111（代表）　ＦＡＸ 0553 � 2800
　　■編集　政策秘書課広聴広報担当　■ URL  https://www.city.yamanashi.yamanashi.jp　■ e-mail  info@city.yamanashi.lg.jp

世帯と人口

https://www.facebook.com/yamanashicity
山梨市のホームページが、

スマートフォンで閲覧できます！
ＱＲコードはこちら☞

医療費や
年金額を決める
資料として

避難所の設置など
防災計画を
作成するため

企業の
出店計画への活用

こんなところにも国勢調査

日本最大の統計調査である国勢調査は国や地方公共団体だけでなく、皆さまの身近な暮らしに使われています。

詳しくは、本紙 31 ページをご覧ください。

日本最大の統計調査である国勢調査は国や地方公共団体だけでなく、皆さまの身近な暮らしに使われています。



凡　例

  5

  6   7

14

    8

1

16

  9

  2

11

  4

19

    12

2620

13

22 23

30

25

27 28

18

29

日 月 火 水 木 金 土

広報やまなし情報カレンダー
抜き取ってご利用ください

山梨市役所　〒 405-8501 山梨市小原西 843　　     ☎ 22-1111

牧 丘 支 所     〒 404-8550 山梨市牧丘町窪平 350　☎ 35-3111

三 富 支 所     〒 404-0201 山梨市三富川浦 262　   ☎ 39-21219 月

横 横溝正史館

街

市

図

牧

ホ

郷

街の駅やまなし

市民会館

市立図書館

牧丘町総合会館

花かげホール

牧丘郷土文化館

花

鼓

笛

ま

み

老

道の駅まきおか

道の駅みとみ

老人健康福祉センター

花かげの湯

鼓川温泉

みとみ笛吹の湯

根

体

プ

環

B

万

環境センター

根津記念館

市民総合体育館

屋内温水プール

B&G海洋センター

万力公園事務所・動物園

休 市 図 ホ 郷 根環
横花老体 プ B 万

休 市 図 ホ 郷 根環
横花老体 プ B 万

休 市 図 ホ 郷 根環
横花老体 プ B 万

休 郷 横

休 郷 横

休 郷 横

休 郷 横

鼓休 郷 横

鼓休
郷
横

鼓休 郷 横

鼓休 郷 横

税金・使用料・利用料・
給食費・保育料
口座引き落とし日

水道・下水道使用料
口座引き落とし日

休日・夜間救急 休日・夜間救急は当番医が決められています。
適正利用のご協力お願いします。

診察時間：午前９時～午後５時
救急当番診療所・病院の紹介：東山梨消防本部　☎ 32-0119
子どもの受診：小児初期救急医療センター　☎ 055-226-3399
※やけど、けがなどは救急当番診療所・病院の紹介の連絡先へ
子どもの救急相談：小児救急電話相談　☎ #8000(短縮ダイヤル)、　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 055-226-3369

市民総合体育館・軽スポーツ広場
使用受付開始

9 月 1日㈫
■練習など R2.11 月まで
■大会申請 R3.6 月まで
※軽スポーツ広場も含　　
みます。
問市民総合体育館   ☎ 22-5600

休日救急医
牧丘病院　     ☎(35)2025
寺本医院     　☎(22)0121

休日救急医
山梨厚生病院   ☎(23)1311
みわペイン痛みのクリニック ☎(33)5300

休日救急医
勝沼病院         ☎(44)1166
中山クリニック ☎(34)5455

休日救急医
塩山市民病院  ☎(32)5111
中央内科クリニック ☎(22)1008

24

【結婚相談】
14:00 ～ 17:00 
( 受付は 16:30 まで )
※注意事項あり
市民会館 4 階会議室
詳細→本紙 14 ページ
問地域資源開発課ふるさと振興担当

7 日㈪～ 11日㈮
問農業委員会事務局
   ( 農林課農地担当 )

農地法 3・4・5 条 許可申請受付

笛休 郷 横

笛休 郷 横

笛休 郷 横

笛休 郷 横

横街休 郷

横街休 郷

横街休 郷

横
街休 郷

横街休 郷

21

水道・下水道使用料

17

  10

  3
【もの忘れ相談】

13:30 ～ 15:00
担当：中澤 良英 医師
※要予約
問市地域包括支援センター
　☎ 23-0294

【こころの健康相談】
公認心理師
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

15

市民担当 窓口延長 (9 月)

【日程】2・9・16・23・30 日 ( 毎週水曜日 )
【時間】19:00 まで
【窓口】市民課市民担当
【取り扱い】住民票・戸籍・
印鑑証明の発行・印鑑登録業務・
マイナンバーカードの申請・交付・更新
問市民課市民担当

コン
ビニ
で

証明
書が
交付

でき
るよ
！

【行政相談】
13:30 ～ 16:00
山梨市役所西館 4 階
401 会議室
問総務課行政担当

30 日
【こころの健康相談】
精神保健福祉士
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

市営住宅使用料
合併浄化槽使用料
学校給食費

敬老の日 秋分の日

国民健康保険税 3 期
後期高齢者医療保険料 3 期
介護保険料   3 期

【年金相談】
9:30~12:00/13:00~16:00
甲州市役所 ※要予約
問甲府年金事務所
    ☎ 055-252-1431 ㈹

2 日㈬ザスパクサツ群馬
5or6 日ギラヴァンツ北九州
9 日㈬ V・ファーレン長崎
12or13 日ファジアーノ岡山
19or20 日京都サンガF.C.
23 日㈬ジュビロ磐田
26or27 日アルビレックス新潟
30 日㈬東京ヴェルディ

9月試合日程

色字は中銀スタジアム

山梨 CATV（10ch）で
毎日放送しています！
内容は月曜日に更新さ
れます。

放送時間は毎日、
8:30~/12:30~/20:30~
の 3 回です。
ぜひご覧ください！

CATV で「お知らせ山梨市」放送中！

山梨市老人健康福祉センター「いきがい号」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、現在運
行を休止しています。なお、運行が再開された場
合は、引き続き本紙情報カレンダーに運行日程を
掲載します。ご不便をおかけしますが、ご理解を
お願いいたします。

山梨市老人健康福祉センター「いきがい号」
運休のお知らせ

問山梨市老人健康福祉センター ☎ 22-9616

休日救急医
山梨厚生病院   ☎(23)1311
櫻林腎・内科クリニック ☎(39)9233

老休 環 B
休日救急医
加納岩総合病院  ☎(22)2511
岩瀬内科クリニック ☎(33)8041

老休 環 B

市議会　9 月定例会会期日程（予定）

問議会事務局

8/27 ㈭ 本会議（開会）

9/10㈭ 本会議（代表質問）

9/11㈮ 本会議（一般質問）

9/14 ㈪ ~15 ㈫ 常任委員会

9/16 ㈬ ~18 ㈮ 決算特別委員会

9/28 ㈪ 本会議（閉会）

各日程 10:00 から。決算
特別委員会は 9:00 から。

※

国勢調査にご協力を！
5 年に 1 度の日本で最
も重要な統計調査「国
勢調査」を、令和 2 年
10 月 1 日現在で実施し
ます。調査活動へのご
理解とご協力をお願い
します。
詳細→本紙 31 ページ
問商工労政課商工労政担当

産後 4 カ月までの母親と赤ちゃんが安
心して集いのんびり過ごせる場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用時に一緒に住んでいる
ご家族含め確認事項あり

詳細→本紙 17 ページ
問健康増進課健康支援担当

リラックスペース ふわふわ

市では「こころの健康相
談」を毎月実施していま
す。完全予約制の個別相
談で、秘密は厳守します。
あなたの心のうちをゆっ
くり話してみませんか。

詳細→本紙 22 ページ
問健康増進課健康支援担当

9/10 ㈭～ 16 ㈬は
「自殺予防週間」です乳幼児をもつ親とそのお子さんが気軽

に集い、交流する場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用者チェックシートあり
③たっち牧丘は引き続き閉所

詳細→本紙 17 ページ
問子育て支援課子育て支援担当

つどいの広場たっち
万体 体

体
プ プ プ根
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