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消
費
税
率
引
上
げ
で
は
、
経
済
の

回
復
基
調
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い

と
い
っ
た
観
点
か
ら
、
軽
減
税
率

制
度
や
臨
時
・
特
別
の
措
置
な
ど

各
種
対
応
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
も
、
個
人
・
法
人
市
民

税
な
ど
が
増
額
に
な
る
な
ど
、
個

人
所
得
へ
の
影
響
が
出
始
め
た
と

こ
ろ
で
す
が
、
地
方
交
付
税
に
つ

い
て
は
、
激
変
緩
和
措
置
が
講
じ

ら
れ
て
い
る
も
の
の
、
合
併
算
定

替
の
段
階
的
縮
減
の
影
響
に
よ
り

減
額
と
な
っ
て
お
り
、
自
主
財
源

の
確
保
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状

況
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
財
政
状
況
の
中

で
、
令
和
元
年
度
は
、
本
市
を
取

り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
情
勢
を
的
確

に
捉
え
、
現
状
を
十
分
に
把
握
し

た
中
で
、
行
革
に
沿
っ
た
行
政
運

営
と
健
全
な
財
政
運
営
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
ち
な
が
ら
、「
第
2
次
山

梨
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
」
で

掲
げ
る
5
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
・
目

指
す
方
向
性
を
柱
と
し
、
市
長
の

政
策
方
針
で
あ
る
「
7
つ
の
ビ
ジ

ョ
ン
」
の
具
体
的
な
取
り
組
み
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、
計
画
期
間

最
終
年
度
と
な
る
「
山
梨
市
総
合

戦
略
」
の
計
画
に
沿
っ
た
K
P
I

の
達
成
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
本
市

の
発
展
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
の
国
内
経
済
は
、

雇
用
・
所
得
状
況
の
改
善
等
に
よ

り
、
内
需
を
中
心
に
緩
や
か
に
回

復
し
て
お
り
、
令
和
元
年
10
月
の

　
自
主
財
源
で
は
、
幼
児
教
育
・
保
育

無
償
化
に
伴
い
分
担
金
及
び
負
担
金

が
9
6
7
1
万
8
千
円
の
減
額
と
な

り
ま
し
た
が
、
寄
附
金
が
ふ
る
さ
と
納

税
の
増
額
に
伴
い
2
億
1
5
8
4
万

6
千
円
増
額
に
な
っ
た
こ
と
、
ふ
る

さ
と
輝
き
基
金
の
取
り
崩
し
に
よ
り
繰

入
金
が
1
億
8
1
1
9
万
8
千
円

増
額
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対

前
年
度
比
3
億
1
4
9
0
万
8
千

円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
依
存
財
源
で
は
、
普
通
交
付
税
が

合
併
算
定
替
の
縮
減
に
よ
り
減
額
と

な
っ
た
ほ
か
、
介
護
基
盤
整
備
等
事

業
費
補
助
金
の
皆
減
な
ど
に
伴
う
県

支
出
金
の
減
額
や
、
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
施
設
整
備
事
業
の
終
息
に
伴
う

学
校
教
育
施
設
等
整
備
事
業
債
の
皆

減
な
ど
に
よ
り
地
方
債
が
大
幅
な
減

額
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対

前
年
度
比
4
億
9
1
8
3
万
5

千
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

01 歳入の概要

　
民
生
費
は
、
介
護
基
盤
整
備
等
事

業
、
保
育
所
等
整
備
交
付
金
事
業
が
皆

減
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対

前
年
度
比
2
億
3
3
4
2
万
2
千

円（
4・0
%
）の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
土
木
費
は
、
山
梨
市
駅
南
地
域
整

備
事
業
、
橋
梁
長
寿
命
化
耐
震
整
備
事

業
が
増
額
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

対
前
年
度
比
6
億
7
7
2
6
万
2
千

円
（
21
・
8
%
）
の
大
幅
な
増
額
と
な

り
ま
し
た
。

　
公
債
費
は
、
既
発
債
の
借
換
に

伴
う
償
還
元
金
が
減
額
と
な
っ

た
こ
と
に
よ
り
、
対
前
年
度
比

4
9
9
0
万
6
千
円
（
2・0
%
）

の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
総
務
費
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
事

業
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム

構
築
事
業
が
増
額
と
な
っ
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度
比

2
億
6
5
5
8
万
8
千
円
（
14
・

2
%
）
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
教
育
費
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

施
設
整
備
事
業
、
市
民
総
合
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
整
備
事
業
が

終
息
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対
前

年
度
比
6
億
9
2
2
1
万
4
千
円

（
28
・
8
%
）
の
大
幅
な
減
額
と
な
り

ま
し
た
。

　
衛
生
費
は
、
焼
却
施
設
解
体
及
び
ス

ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
整
備
事
業
が
終
息
し

た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度
比

1
億
6
3
9
9
万
7
千
円
（
12
・

1
%
）
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
諸
支
出
金
は
、
ふ
る
さ
と
納
税

を
原
資
と
し
た
ふ
る
さ
と
輝
き

基
金
積
立
金
が
増
額
と
な
っ
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度
比

2
億
1
2
1
2
万
1
千
円
（
42
・

0
%
）
の
大
幅
な
増
額
と
な
り
ま
し

た
。

　
商
工
費
は
、
企
業
立
地
促
進
事
業

助
成
金
が
増
額
と
な
っ
た
こ
と
な
ど

に
よ
り
、
対
前
年
度
比
5
8
0
0
万

円（
15・1
%
）の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

02 目的別歳出の概要

令和元年度歳入総額　205 億    369 万 3 千円
歳出総額　196 億 7,214 万 5 千円

差引額　　     8 億 3,154 万 8 千円

実質収支額　　 7 億    957 万円

翌年度への
繰越財源　　

  1 億 2,197 万 8 千円

項目 金額

普通税
94.5％

個人市民税 16 億 1,235 万 8 千円

法人市民税 1 億 8,953 万 4 千円

固定資産税 17 億 2,241 万 2 千円

軽自動車税 1 億 4,736 万 4 千円

市たばこ税 1 億 8,556 万 3 千円

目的税
5.5％

入湯税 2,137 万 4 千円

都市計画税 2 億 445 万 2 千円

市税合計 40 億 8,305 万 7 千円

令和元年度市税内訳

譲与税・交付金など
3 億 771 万 6 千円 (1.5%)県支出金

10 億 7,597 万 9 千円
(5.2%)

地方消費税交付金
5 億 9,521 万 9 千円

(2.9%)

市 税
40 億 8,305 万 7 千円

(19.9%)

地方交付税
57 億 7,116 万 8 千円

(28.1%)

国庫支出金
31 億 1,186 万 7 千円
(15.2%)

地方債
21 億 2,443 万 2 千円
(10.4%)

繰越金
11 億 613 万 6 千円 (5.4%)

分担金及び負担金
3 億 5,122 万円 (1.7%)

寄附金
7 億 4,740 万 6 千円 (3.6%)

使用料・手数料
3 億 1,239 万 5 千円 (1.6%)

諸収入
3 億 960 万 3 千円 (1.5%)

その他
6 億 749 万 5 千円
(3.0%)

一般会計歳入

205億369万3千円
一般会計歳出

196億7,214万5千円

目的別

民生費
55 億 8,097 万 7 千円

(28.4%)

土木費
37 億 9,059 万 7 千円

(19.3%)
公債費

23 億 8,919 万 5 千円
(12.1%)

総務費
21 億 4,100 万 5 千円
(10.9%)

教育費
17 億 1,368 万 8 千円
(8.7%)

衛生費
11 億 9,355 万 6 千円
(6.1%)

消防費
7 億 7,445 万 8 千円
(3.9%)

諸支出金  7 億 1,715 万円 (3.6%)

農林水産業費  6 億 8,043 万 9 千円 (3.5%)

商工費  4 億 4,128 万 6 千円 (2.2%)

議会費  1 億 5,185 万 1 千円 (0.8%)

労働費  5,889 万 4 千円 (0.3%)

災害復旧費  3,904 万 9 千円
(0.2%)

令和元年度

決算報告

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度

決算

広報やまなし 2020.11- 2広報やまなし 2020.11- 3

依存財源
63.3%

自主財源
36.7%



03 性質別経費の概要05財政状況

04特別会計・公営企業会計など
04-1 特別会計

04-3 公債費 04-4 基金

04-2公営企業会計

　
投
資
的
経
費
は
、
山
梨
市
駅
南
地
域
整

備
事
業
な
ど
補
助
事
業
費
は
増
額
と
な
り

ま
し
た
が
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
施
設
整

備
事
業
、
市
民
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
整
備
事
業
等
の
単
独
事
業
費

が
大
幅
に
減
額
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

対
前
年
度
比
6
億
8
4
7
万
円
（
13
・

9
%
）
の
大
幅
な
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
扶
助
費
は
、
自
立
支
援
介
護
等
給
付
事

業
、
障
害
児
支
援
給
付
事
業
の
増
額
な
ど

に
よ
り
、
対
前
年
度
比
9
6
2
5
万
1

千
円（
3・4
%
）の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
物
件
費
は
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス

テ
ム
構
築
委
託
料
、
情
報
系
シ
ス
テ
ム

（
L
G
W
A
N
）
更
新
委
託
料
の
増
額
な
ど

に
よ
り
、
対
前
年
度
比
1
億
8
6
6
2
万

3
千
円（
6・8
%
）の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
補
助
費
等
は
、企
業
立
地
促
進
事
業
助
成
金
、

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
、
甲
府
・
峡
東
地
域
ご

み
処
理
施
設
事
務
組
合
負
担
金
の
増
額
な
ど
に

よ
り
、
対
前
年
度
比
1
億
6
1
4
5
万
2

千
円
（
7
・
7
%
）
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
繰
出
金
は
、
介
護
保
険
特
別
会
計
繰
出
金
、

簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
繰
出
金
の
増
額
な

ど
に
よ
り
、
対
前
年
度
比
3
9
4
6
万
9

千
円
（
2
・
2
%
）
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
積
立
金
は
、
ふ
る
さ
と
輝
き
基
金
積

立
金
の
増
額
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度

比
2
億
2
0
4
5
万
4
千
円
（
43
・

3
%
）
の
大
幅
な
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

特別会計名 歳入 歳出 差引
国民健康保険 43 億 5,891 万円 42 億 7,749 万 8 千円 8,141 万 2 千円
後期高齢者医療 4 億 6,906 万 3 千円 4 億 6,809 万 6 千円 96 万 7 千円
交通・火災災害共済 1,147 万 5 千円 711 千円 436 万 5 千円
浄化槽事業 6,853 万 4 千円 6,853 万 4 千円 ー
介護保険 43 億 690 万 2 千円 42 億 235 万 2 千円 1 億 455 万円
居宅介護予防支援 1,479 万 2 千円 1,479 万 2 千円 ー
簡易水道事業 6 億 5,930 万円 6 億 5,930 万円 ー
活性化事業 8,191 万円 8,191 万円 ー

合計 99 億 7,088 万 6 千円 97 億 7,959 万 2 千円 1 億 9,129 万 4 千円

基金名 令和元年度末残高
財政調整基金 27 億 6,770 万 2 千円
市債管理基金 8 億 396 万 2 千円
地域振興基金 12 億 5,700 万円
地域福祉基金 4 億 5,256 万 4 千円
中山間地域農村活性化基金 1,554 万 2 千円
若者定住促進支援基金 2,665 万 6 千円
土地開発基金 1 億 8,114 万 9 千円
太陽光発電施設等整備基金 1,821 万 2 千円
国民健康保険財政調整基金 4 億 7,642 万 5 千円
交通・火災災害共済見舞金支払準備基金 6,627 万 4 千円
介護保険給付費支払準備基金 6,789 万円
ふるさと輝き基金 7 億 1 千円
子ども笑顔づくり基金 229 万 6 千円
森林環境譲与税基金 900 万円
教育ゆめ基金 100 万円

合計 68 億 4,567 万 3 千円

会計名 令和元年度末
未償還額

一般会計 254 億 1,200 万 4 千円

浄化槽事業 2 億 3,967 万 4 千円

簡易水道事業 24 億 3,450 万 6 千円

介護保険 5,300 万円

水道事業 22 億 5,023 万 6 千円

病院事業 112 万円

下水道事業 79 億 9,857 万 8 千円

合計 383 億 8,911 万 8 千円

決算額

水道事業

収益的収入 6 億 4,724 万 7 千円

収益的支出 6 億 4,706 万 1 千円

資本的収入 1 億 7,571 万 8 千円

資本的支出 2 億 9,150 万 1 千円

病院事業

収益的収入 1,948 万 2 千円

収益的支出 1,948 万 1 千円

資本的収入 38 万 8 千円

資本的支出 77 万 6 千円

下水道事業

収益的収入 9 億 766 万 2 千円

収益的支出 8 億 9,583 万 4 千円

資本的収入 7 億 1,378 万 4 千円

資本的支出 9 億 6,181 万 2 千円

05-1 財政健全化指標
　財政健全化法では、一般会計等に
おける「実質赤字比率」「連結実質
赤字比率」「実質公債費比率」「将来
負担比率」の４つの健全化判断比率
が定義されており、公営企業会計に
おいては「資金不足比率」の判断指
標で経営健全化基準が定められてい
ます。
　４つの判断比率のいずれかが早期
健全化基準を超えた場合には「財政
健全化計画」などの策定が義務付け
られています。

健全化判断比率などの対象

地
方
公
共
団
体

　　一般会計
　　福祉、教育、まちづくりなどの行政サービス

　　特別会計
　　国民健康保険、介護保険事業など

公営企業会計
水道事業、病院事業など

一部事務組合など
東山梨行政事務組合、峡東地域広域水道企業団など

第三セクターなど
山梨市フルーツパーク㈱、㈲みとみなど

将

来

負

担

比

率

実
質
赤
字
比
率

資
金
不
足
比
率

実
質
公
債
費
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

05-2 令和元年度決算における山梨市の健全化判断比率の状況

性質別

投資的経費
37 億 7,336 万 5 千円

(19.2%)

扶助費
29 億 4,876 万 1 千円

(15.0%)

物件費
29 億 3,172 万 7 千円

(14.9%)

人件費
25 億 2,531 万 9 千円

(12.8%)

公債費
23 億 8,919 万 5 千円

(12.1%)

補助費等
22 億 6,510 万 2 千円

(11.5%)

繰出金
18 億 4,159 万 2 千円

(9.4%)

維持補修費 
6,788 万 7 千円 (0.4%)

積立金
7 億 2,963 万 9 千円

(3.7%)

貸付金等  1 億 9,955 万 8 千円 (1.0%)

令和元年度

決算報告

実質公債費比率の推移

11.2

平成 29 年度

(%)

平成 30 年度 令和元年度

11.0 11.0

↑ 25.0%( 早期健全化団体 )

↓健全な財政運営

将来負担比率の推移

125.3

平成 29 年度

(%)

平成 30 年度 令和元年度

118.4 117.1

↑ 350.0%( 早期健全化団体 )

↓健全な財政運営

指標 内容 山梨市 早期健全化基準
（イエローカード）

実質赤字比率
一般会計の実質的な赤字額が市の標準的な収
入に対してどのくらいの割合かを示す指標で
す。家計簿に例えると、年間の赤字額の合計
が収入の合計に占める割合になります。

赤字なし 13.32％

連結実質赤字
比率

一般会計のほか、特別会計や企業会計も含
めて計算した実質赤字比率です。家計簿に
例えると、自分の世帯のほか、子どもの世
帯を合わせた赤字額の合計が、収入の合計
に占める割合になります。

赤字なし 18.32％

実質公債費
比率

一般会計などが負担する長期の借入金の返済
や、それに準じる支出が、市の標準的な収入
に対してどのくらいの割合になるかを示す指
標です。家計簿に例えると、住宅ローンなど
の返済額の合計が年収に占める割合になりま
す。過去3カ年平均を表しています。

11.0％ 25.0％

将来負担比率

一般会計などが抱える実質的な負債の残高
が、市の標準的な収入に対してどのくらい
の割合かを示す指標です。家計簿に例える
と、住宅ローンなどの借入金の残高が現在
の年収の何％になるかを示す指標です。

 117.1％ 350.0％

　
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
で
は
、
実
質
収

支
が
赤
字
で
な
か
っ
た
こ
と
、企
業
会
計
で
は
、

資
金
の
剰
余
金
が
あ
り
資
金
不
足
に
な
ら
な
か

っ
た
こ
と
に
よ
り
、
実
質
赤
字
比
率
・
連
結
実

質
赤
字
比
率
・
資
金
不
足
比
率
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
実
質
公
債
費
比
率
は
、
甲
府
・
峡
東
地
域

ご
み
処
理
施
設
事
務
組
合
負
担
金
の
増
加
や

標
準
財
政
規
模
の
縮
小
な
ど
に
よ
り
、
単
年

度
数
値
で
は
上
昇
し
ま
し
た
が
、
3
カ
年
の

平
均
が
11
・
0
%
と
な
り
、
前
年
度
と
同
率

と
な
り
ま
し
た
。

　
将
来
負
担
比
率
は
、
公
営
企
業
等
繰
入
見
込

額
の
減
少
、
基
金
等
充
当
可
能
財
源
等
の
増
加

な
ど
に
よ
り
、
1
1
7
・
1
%
と
な
り
、
前

年
度
よ
り
1
・
3
ポ
イ
ン
ト
改
善
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
後
の
財
政
状
況
を
考
え
る
と
、

実
質
公
債
費
比
率
、
将
来
負
担
比
率
は
、
標

準
財
政
規
模
の
縮
小
、
公
債
費
の
増
加
、
国

の
交
付
税
の
削
減
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
数

値
は
上
昇
し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
に
よ
る
経
済
活
動
の
低
迷
は
、
今
後
に
お

い
て
も
本
市
経
済
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
渦
中
に
お
い

て
も
持
続
可
能
な
財
政
構
造
を
確
立
し
て
い

く
手
段
と
し
て
、
自
主
財
源
の
確
保
に
努
め
、

事
業
経
費
の
削
減
な
ど
行
政
の
ス
リ
ム
化
に

向
け
た
努
力
を
続
け
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代

を
見
据
え
た
健
全
な
財
政
運
営
と
、
本
市
に

見
合
っ
た
適
正
な
予
算
規
模
の
構
築
を
図
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
問
財
政
課
財
政
担
当　
内
線
２
４
０
５
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も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
施
設
に
お
い

て
新
し
い
手
法
が
適
正
な
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
市
が
責
任

を
も
っ
て
管
理
を
行
う
施
設
と
、
民
間

の
柔
軟
な
発
想
を
取
り
入
れ
て
管
理
を

行
う
施
設
の
両
方
を
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
に
合
わ
せ
て
決
め
て
い
く
、
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

社
会
の
変
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
加
速

し
、
考
え
方
が
多
様
に
な
っ
て
い
る
中

で
、
施
設
の
事
業
運
営
に
お
け
る
行
政

判
断
は
ま
す
ま
す
難
し
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
特
に
建
物
は
、
一
度
建
て
た
ら

す
ぐ
に
壊
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、
そ
の
建
物
の
役
割
に
つ
い

て
、
過
去
や
今
は
も
ち
ろ
ん
、
数
十
年

先
の
未
来
の
こ
と
も
踏
ま
え
つ
つ
、
今

ま
で
行
政
が
見
て
い
た
視
野
を
広
げ
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
運
営
の
あ
り
方

を
決
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

の
上
で
、
市
民
や
企
業
の
皆
さ
ん
と
の

「
共
創
」
の
も
と
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

価
値
を
高
め
な
が
ら
次
代
の
山
梨
市
へ

バ
ト
ン
を
つ
な
い
で
い
く
。
こ
れ
が
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
の
「
希
望
」
で
す
。

　

本
計
画
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら

し
と
地
域
の
在
り
方
に
直
結
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
計
画
の
実
施
に
あ
た
っ
て

は
、
行
政
と
市
民
の
皆
さ
ん
で
、
対
話

と
議
論
を
一
つ
一
つ
積
み
重
ね
て
い
き

ま
す
。

　　　

前
回
ま
で
の
２
号
で
お
伝
え
し
た

通
り
、
今
、
公
共
施
設
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
大
き
く
変
化
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。
限
り
あ
る
財
源
の
中
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め
に
、

老
朽
化
し
た
施
設
を
ど
う
す
る
か
考

え
て
い
く
こ
と
と
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
必
要
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
今
後
も

提
供
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
に
は
、
今
ま

で
通
り
の
維
持
管
理
の
手
法
だ
け
で

は
な
く
、
民
間
企
業
や
団
体
の
皆
さ

ん
の
力
を
借
り
た
新
し
い
手
法
や
多

様
な
選
択
肢
を
持
つ
と
い
う
考
え
方

も
、
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

施
設
一
つ
ひ
と
つ
に
対
す
る
工
夫

が
行
政
経
営
の
面
か
ら
も
大
切
に
な

り
ま
す
。

多
様
な
選
択
肢
か
ら
山
梨
市

に
最
適
な
答
え
を
導
き
出
す

市
民
や
企
業
と
の
「
共
創
」

で
次
代
の
山
梨
市
を
つ
く
る

→『山梨市公共

施設等総合管理

計画』では、施

設の維持管理の

考え方が示され

ている。

た
だ
単
に
施
設
の
「
解
体
・
統
廃
合
」
と
だ
け

と
ら
え
る
と
、
後
ろ
向
き
な
決
断
に
見
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
先
に
は
、
市
の

希
望
に
つ
な
が
る
多
く
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Point!

報やまなし޿ � ݄߸͔Β࿈ࡌしͯいΔʮެࢪڞઃϚωδϝϯτ特集ʯɻઌ݄͸ɺ
ઃϚࢪڞճ͸ɺެࠓい͓ͯ఻͑しましͨɻͭʹํ͑ߟຊతなجઃదਖ਼Խのࢪڞެ
ωδϝϯτʹ͓͚Δ༷ʑなख๏͔Βɺओな̏ͭΛྫࣄΛަ͑ͯ紹介しま͢ɻ

問財政課経営管理担当　内線 2425

公共施設マネジメントは
ネガティブなものなの？Let's thinking!

まちの未来を考える
Vol.3

Let's thinking!

説 明 会 開 催
　　　݄ 2 ೔ ɺࡾ෋װج集མηϯ　　　　　

　　λʔʹ͓いͯɺࡾ෋஍ҬͰ市༗
政۠の集ձॴͱしͯར༻しͯߦઃΛࢪ
いͨだいͯいΔਓ΁のɺϚωδϝϯτ
ઃʹͭいͯのํ਑Ҋࢪը͓Αͼ֘౰ܭ
のઆ໌ձΛ࣮ࢪしましͨɻઆ໌ձʹ͸ɺ
౰֘ࢪઃʹؔわΔߦ政۠の۠௕͞Μͱ
஍۠௕͞Μʹ͝ग़੮いͨだきましͨɻ
　まͣ͸ɺຊ市のࡒ政のݟ௨しやެڞ

ઃॴࢪいͨͮجʹͱɺͦΕگઃのঢ়ࢪ
؅՝の࣌ݱ఺ͰのఏҊʹͭいͯઆ໌
しɺوॏな͝ҙݟΛいͨだきましͨɻ
ͦしͯɺຊઆ໌ձの಺༰Λ࣋ちͯͬؼ
いͨだきɺ஍۠ͱしͯの͝ҙݟΛվΊ
Λ੔ཧしͯੑ޲தͰɺ՝୊やํ͏࢕ͯ
い͘͜ͱʹなΓましͨɻいΑいΑɺެ
ߦըʹ͓͚ΔɺܭઃϚωδϝϯτࢪڞ
政ͱ஍Ҭのର࿩͕࢝まΓま͢ɻ ˛આ໌ձ౰೔のΑ͏͢
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公共施設マネジメントは
ネガティブなものなの？

ೳԽ͸ɺརศੑ͸΋ͪΖΜɺଟػઃのෳ߹Խɾଟࢪ　
༷ͳίϛϡχέʔγϣϯのҰॿʹͳΔՄೳੑ΋ؚΜͰ
͍·すɻ県֎Ͱ͸ɺֶࢪߍઃʹެຽؗػೳΛҠઃ͠ɺ
Ͳ΋͕ͨͪ஍Ҭのਓͱͱ΋ʹֶΜͩΓɺίϛϡχࢠ
έʔγϣϯΛͱͬͨΓすΔػձΛ࡞Δ͜ͱͰɺੈ୅ؒ
ަྲྀ͕೔ৗʹͳͬͨྫࣄ΋͋Γ·すɻ΋ͪΖΜ࣮ݱʹ
͸ɺػೳʹ߹Θͤͨࢪઃのվमɺަ௨ωοτϫʔΫ΍
௨৴ڥ؀のಉ࣌੔උ΋ඞཁʹͳ͖ͬͯ·すɻ　　　

ʲຊ市のྫࣄʳ
来年２月から牧丘町総合会館（牧丘支所）に
山梨中央銀行牧丘支店が移転
໘ԼͰ΋ɺ஍Ҭのہઃの౷߹ͱい͏೉しいࢪ
օ͞Μの฻ΒしΛकΔ͜ͱ͕Ͱきましͨɻ
Λ߹わͤや͘͢なΔͱい͏఺Ͱ΋ɺإ
1 Χॴʹ集まΔϝϦοτΛڗड
͢Δ͜ͱ͕Ͱきま͢ɻ

施設を使う人の利便性が高まる、
コミュニケーションがとりやすくなる

民間企業の力を借りて、
サービスの質を高める

事務の効率化を図り、
より質の高いサービスを目指す

ೳԽػઃのෳ߹Խ・ଟࢪ ఆ؅ཧऀ੍度ࢦ

แׅతຽؒҕୗ

　แׅతຽؒҕୗͱ͸ɺҕୗઌの૑ҙ޻෉΍ϊ΢ϋ΢Λੜ͔ͯ͠ࣄ຿΍ۀ࡞Λޮ཰తɾޮՌతʹӡ営す
ΔͨΊʹෳ਺のۀ຿΍ࢪઃΛ૯߹ͯ͠ҕୗすΔ͜ͱͰすɻࡏݱɺࢪઃのӡ営؅ཧʹ͓͚Δࣄ຿ۀ࡞͸֤
ͳ͍ͬͯʹࡶ຿͕൥ۀͱʹҧう͜ͱ͔Βɺ͝ۀ࡞ઃ͝ͱɺࢪઃͰਐΊ͍ͯ·す͕ɺͦのख๏΍಺༰͸ࢪ
Δの͕ݱঢ়ͰすɻͦΕΛ͋Δఔ౓େ͖ͳ·ͱ·ΓͰҕୗすΔ͜ͱʹよΓɺҕୗऀのϊ΢ϋ΢ʹよͬͯɺ
ޮ཰తʹӡ営Λ͍ͯ͘͜͠ͱ͕Ͱ͖Δ৔߹͕͋Γ·すɻ͜ΕʹよΓɺݱ৔の৬һ͕ɺ࣭のࢢ͍ߴຽαʔ
Ϗε΍͘͠ΈのߏஙʹɺよΓଟ͘のؒ࣌Λ͔͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·すɻ

ରすΔʮਓのχʔζʯΛ೺ѲすΔྗ͸ɺຽؒʹۀࣄ　
のօ͞ΜʹউΔ΋の͸͋Γ·ͤΜɻͦのྗΛआΓۀا
ͯɺࢪઃΛར༻すΔਓ͕ਅʹٻΊΔ΋のΛఏڙすΔͨ
Ίの੍౓͕ʮࢦఆ؅ཧऀ੍౓ʯͰすɻ΋ͪΖΜɺࢪઃ
ʹよͬͯ͸͕ࢢ੹೚Λ΋ͬͯ؅ཧす΂͖ػೳ΋͋Γ·
すɻࢦఆ؅ཧऀ੍౓͸ɺಉ͡ࢪઃのதͰ΋͕ࢢ௚営Ͱ
؅ཧすΔ৔ͱຽؒのۀاʹࣗ༝ͳൃ૝Ͱ׆༻͍ͯͨ͠
ͩ͘৔ͰすΈ෼͚Δ͜ͱ΋Մೳͳॊೈͳ੍౓Ͱすɻ
　　　　　　　　　　

ʲຊ市のྫࣄʳ市民総合体育館・温水プール・牧丘 B　
　　　　　  ＆ G 海洋センターの運営を㈱フィッツ   

a                    に委託 
ӡӦやࣗओۀࣄの࣮ࢪだ͚Ͱな͘ɺ ࡢ
年度͔ΒதֶߍのਫӭのतۀΛड
͚ ೖΕͯいま͢ɻϓϩίʔν͔Βत 

Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱきɺੜెのۀ    
       օ͞Μʹͱͬͯ΋༗ҙٛな࣌

               ؒʹなͬͯいま͢ɻ

LFZ QoiOU
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合
併
症
に
よ
っ
て

起
こ
る
障
害
と
は

　　

糖
尿
病
の
慢
性
合
併
症
に
は
２
つ

あ
り
ま
す
。
細
い
血
管
が
障
害
さ
れ

る
「
細
小
血
管
障
害
」
と
太
い
血
管

が
障
害
さ
れ
る
「
大
血
管
障
害
」
で

す
。

　

細
小
血
管
障
害
は
、
糖
尿
病
患
者

に
起
こ
る
特
徴
的
な
合
併
症
で
す
。

三
大
合
併
症
と
い
わ
れ
、
目
の
奥
の

網
膜
が
障
害
さ
れ
る
「
網
膜
症
」、

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
「
腎
症
」、

神
経
が
障
害
さ
れ
る
「
神
経
障
害
」

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
網
膜
症
は
、

11
月
1�
日
は
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
で
す
。
世
界
で
は
、
６
秒
に
１
人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
る
糖
尿
病
。
市
で
も
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
４
人
に
１
人
（
��
・
２
％
）
が
糖
尿
病

の
治
療
を
し
て
い
ま
す
。
市
民
に
も
多
い
糖
尿
病
に
つ
い
て
、
専
門
医
で
あ
る
加
納
岩
総
合
病
院
副

院
長
の
会
田
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

糖
尿
病

い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

最
悪
の
場
合
失
明
し
て
し
ま
い
ま

す
。
腎
症
の
末
期
は
人
工
血
液
透
析

で
す
。
神
経
障
害
が
ひ
ど
く
な
る
と

足
壊え

そ疽
（
足
が
腐
る
こ
と
）
に
な
り

足
を
切
断
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

大
血
管
障
害
は
、
糖
尿
病
の
な
い

人
よ
り
も
糖
尿
病
患
者
に
起
こ
り
や

す
い
障
害
で
、
脳
へ
い
く
血
管
が
障

害
さ
れ
る
と
脳
梗
塞
に
、
心
臓
へ
い

く
血
管
が
障
害
さ
れ
る
と
心
筋
梗
塞

に
、
足
へ
い
く
血
管
が
障
害
さ
れ
る

と
足
壊
疽
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
血
糖
が
続
く
と
、
認
知

症
、
筋
肉
の
質
の
低
下
・
身
体
能
力

の
低
下
、
転
倒
・
骨
折
、
肺
炎
な
ど

の
感
染
症
、
あ
る
種
の
癌
な
ど
が
起

き
や
す
く
な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
合
併
症
が

起
き
て
し
ま
う
と
、
日
常
生
活
の
質
が

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
、
こ
れ
ら
の

合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
で
す
。

ࣾձҩྍ๏ਓ Ճೲؠ
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食
べ
物
の
中
の
炭
水
化
物
は
、
胃
や
腸

で
分
解
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
、
吸
収

さ
れ
て
血
液
に
入
っ
て
、
全
身
に
運
ば
れ

ま
す
。
こ
の
と
き
の
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

濃
度
の
こ
と
を
血
糖
値
と
言
い
ま
す
。
ブ

ド
ウ
糖
は
と
て
も
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
す
。
膵
臓
で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
は
肝
臓
や
筋
肉
、
脂
肪
組
織
な
ど
に

取
り
込
ま
れ
、
血
糖
値
が
一
定
に
維
持
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
が
十
分
で
な
い
と
、
ブ
ド
ウ
糖
の
組

織
へ
の
取
り
込
み
が
減
り
、
血
糖
値
が
高

い
ま
ま
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が

糖
尿
病
で
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
る
理
由

に
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

①
膵
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
イ
ン
ス
リ
ン

　
を
十
分
に
作
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

　
て
し
ま
う

②
運
動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
が
原
因
で
肥
満

　
に
な
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
作

　
ら
れ
て
も
そ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が

　
悪
く
な
っ
て
し
ま
う

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
こ
の
２
つ
の
要
素
を
持

ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結
果
血
糖

値
が
高
く
な
り
ま
す
が
、
血
糖
値
が
高
い
状

態
が
何
年
も
何
十
年
も
続
く
と
、
体
中
の
血

管
が
傷
つ
き
、
失
明
、
慢
性
腎
不
全
、
足
の

切
断
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
い
病

気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

著
し
く
高
い
血
糖
値
の
場
合
は
昏
睡
状
態
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
糖
尿
病
は
、
た
だ
単
に

血
糖
値
が
高
く
な
る
の
で
は
な
く
、
高
血

糖
が
持
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
様
々
な
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。

糖
尿
病
は
ど
ん
な

病
気
で
し
ょ
う
か

　

多
く
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
は
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
健
康
診
断
で

偶
然
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

す
。
ま
た
、糖
尿
病
だ
と
診
断
さ
れ
て
も
、

症
状
が
な
い
た
め
な
か
な
か
病
院
を
受
診

し
よ
う
と
い
う
気
に
な
り
に
く
い
の
が
現

状
で
す
。

　

血
糖
値
が
健
康
な
人
の
３
～
４
倍
以
上

に
な
る
と
、
の
ど
が
渇
く
、
水
を
よ
く
飲

む
、
尿
の
回
数
が
多
く
な
る
、
空
腹
感
が

強
く
な
る
、
そ
の
た
め
た
く
さ
ん
食
べ
る

に
も
関
わ
ら
ず
や
せ
て
し
ま
う
、
疲
れ
や

す
い
、
な
ど
の
様
々
な
症
状
が
出
て
き
ま

す
。

　

ま
た
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長
く
続

く
と
、
糖
尿
病
の
慢
性
合
併
症
を
起
こ
し

て
し
ま
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
る
と

起
こ
る
症
状
と
は

ʔ　݈߁ͱ޲き߹͏　ʔ

Facing health

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
、
こ
れ
ら
の

合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
で
す
。

血
糖
値
が
健
康
な
人
の
３
～
４
倍
以
上

に
な
る
と
、
の
ど
が
渇
く
、
水
を
よ
く
飲

む
、
尿
の
回
数
が
多
く
な
る
、
空
腹
感
が

強
く
な
る
、
そ
の
た
め
た
く
さ
ん
食
べ
る

に
も
関
わ
ら
ず
や
せ
て
し
ま
う
、
疲
れ
や

す
い
、
な
ど
の
様
々
な
症
状
が
出
て
き
ま

ま
た
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長
く
続

く
と
、
糖
尿
病
の
慢
性
合
併
症
を
起
こ
し
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次
に
挙
げ
る
よ
う
な
人
は
、
日
本
人
糖

尿
病
の
約
��
％
を
占
め
る
「
２
型
糖
尿

病
」
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

■ 

家
族
に
糖
尿
病
の
患
者
が
い
る
人

■ 

40
歳
以
上
の
人

■ 

太
り
す
ぎ
の
人

　
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
、
ま

ず
「
食
事
療
法
」「
運
動
療
法
」
が
大
切

で
す
。
そ
し
て
「
薬
に
よ
る
治
療
（
薬
物

療
法
）」
が
あ
り
ま
す
。　
　

　
　　

　
食
事
療
法

　
体
に
取
り
込
ま
れ
る
糖
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る
こ
と
で
す
。「
糖

尿
病
に
良
い
食
品
」「
糖
尿
病
に
悪
い
食
品
」

は
あ
り
ま
せ
ん
。
甘
い
も
の
で
も
、
量
と

回
数
に
気
を
つ
け
れ
ば
構
い
ま
せ
ん
。

　
　
運
動
療
法

　
運
動
に
よ
っ
て
糖
が
使
わ
れ
、
筋
肉
量

が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
糖
が
取
り
込
ま

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
運
動
療
法
＝
ス

ポ
ー
ツ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
や
は
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
一
番
で
す
。
車
は
使
わ

ず
に
歩
く
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
な

い
、
こ
ま
め
に
動
く
こ
と
、
な
ど
も
有
効

で
す
。
ま
た
、
筋
ト
レ
も
重
要
で
す
。

　
　
薬
物
療
法

　
飲
み
薬
と
注
射
が
あ
り
ま
す
。
飲
み
薬

に
は
「
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
進
す
る

も
の
」「
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
良
く
す

る
も
の
」「
消
化
管
か
ら
の
糖
の
吸
収
を

　
糖
尿
病
の
治
療
に
は
、
生
活
習
慣
の

改
善
が
必
要
で
あ
り
、
長
続
き
さ
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
一
人
で
頑
張
り
す

ぎ
な
い
よ
う
に
、
自
分
を
支
え
て
く
れ

る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

だ
さ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
友
人
、
同

ゆ
っ
く
り
に
す
る
も
の
」「
糖
を
尿
に
排

泄
し
て
し
ま
う
も
の
」
が
あ
る
の
で
、
患

者
の
状
態
に
合
わ
せ
て
薬
の
選
択
を
し
て

い
ま
す
。
注
射
に
は
「
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
を
良
く
す
る
も
の
」
と
「
イ
ン
ス
リ
ン

そ
の
も
の
を
補
う
も
の
」
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
良
く
す
る
注
射
に

は
、
毎
日
打
つ
も
の
や
週
一
回
で
良
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。
以
前
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

注
射
は
飲
み
薬
が
効
か
な
く
な
っ
た
と
き

の
「
最
後
の
治
療
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
現
在
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
を

補
う
こ
と
に
よ
り
自
分
の
膵
臓
を
休
ま
せ

て
、
膵
臓
を
長
持
ち
さ
せ
る
と
い
う
考
え

か
ら
、
早
期
か
ら
積
極
的
に
使
い
ま
す
。

僚
な
ど
周
囲
の
人
に
も
サ
ポ
ー
タ
ー
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
主
治
医
だ
け
で
な
く
看
護
師
や
管

理
栄
養
士
・
薬
剤
師
・
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
臨
床
検
査
技
師
な
ど
、

医
療
機
関
の
ス
タ
ッ
フ
は
強
力
な
サ

ポ
ー
タ
ー
で
す
。
こ
の
よ
う
な
サ
ポ
ー

タ
ー
と
一
緒
に
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

不
安
な
こ
と
や
心
配
ご
と
、
わ
か
ら
な

い
こ
と
な
ど
が
あ
っ
た
ら
、
気
軽
に
病

院
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

■ 

運
動
不
足
の
人

■ 

ス
ト
レ
ス
が
多
い
人

ご
家
族
に
糖
尿
病
患
者
が
い
る
人
は
、
体

質
的
に
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
で
す
。

糖
尿
病
の
治
療
と
同
じ
よ
う
に
、
食
事
・

運
動
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

最
も
重
要
な
糖
尿
病
予
防
は
、
肥
満
防

止
、
つ
ま
り
、
太
り
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

太
っ
て
い
る
人
は
、
ま
ず
今
の
体
重
か
ら

３
％
体
重
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
だ

け
で
血
糖
値
が
か
な
り
改
善
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
、
単
に
血

糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
と
と
も
に
、
血
圧
、
脂
質
、
体

重
を
適
正
に
保
つ
こ
と
に
よ
り
、
糖
尿

病
の
慢
性
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
、
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、「
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
人

生
」
を
送
る
こ
と
、
簡
単
に
い
え
ば
、

い
つ
ま
で
も
元
気
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
目
標
で
す
。
��
年
後
、
��
年

後
に
な
っ
て
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め

に
、
今
か
ら
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
の
で
す
。

　

糖
尿
病
は
症
状
が
あ
ま
り
な
く
、
病

気
で
あ
る
と
い
う
実
感
に
乏
し
い
で
す
。

そ
の
た
め
血
糖
値
が
良
く
な
っ
て
も
、

病
気
が
改
善
し
た
と
い
う
喜
び
が
少
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
良
好

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
、
健
康
に
長

生
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
病
院
で
採
血
し
た
検
査
結
果
が
症

状
の
代
わ
り
で
あ
る
と
思
っ
て
く
だ
さ

い
。
糖
尿
病
の
治
療
は
継
続
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た

と
き
の
向
き
合
い
方

糖
尿
病
の
治
療
を

教
え
て
く
だ
さ
い

健
康
な
生
活
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
に

予
防
の
た
め
に

気
を
つ
け
る
こ
と

肥満になると脂肪細胞が肥大化するため、イ
ンスリンの効きを悪くする悪玉物質の分泌が
増える一方、小型脂肪細胞が分泌する善玉物
質の分泌が減ります。

太って肥大化した脂肪細胞からは
インスリンを効きにくくする
ホルモンが出る

健診で注目したい 糖尿病の検査

空腹時血糖値 HbA1c 尿糖
（基準値：70~99㎎ /dl 以下）

採血した時点（前の食事から 10~
14 時間後）の血糖の状態を示す
数値。

過去 1~2 カ月間の血糖コントロー
ル状態を反映。健診前に食事を控
えても、この値は下がらない。

尿糖の出具合には個人差や年齢差
があるため診断には使われない
が、参考所見とする。

（基準値：5.5％以下） （基準値：（－））

内藤管理栄養士の

ワンポイントアドバイス

糖尿病を予防するための食習慣をレクチャーします

Healthy life

３食バランスよく食べましょう。
朝食を抜くと、昼食後の急激な血糖上
昇によって血管が傷つき、動脈硬化を
進めます。

野菜から先に食べましょう。
食後の血糖上昇を緩やかにします。

夜遅い食事は避けましょう。

お酒を飲むならほどほどに。
量が過ぎるとマイナスの影響が出ます。
飲むとしても日本酒で１合未満、ビー
ルで 500ml 以下とし、週に２日は連
続した休肝日を作りましょう。

甘い飲食は 1 日 200kcal まで！
もしも食べ過ぎてしまったら、
次の日に調整しましょう。

できることから
取り組もう！

1

2

3

4

5

Point

Point

Point

Point

Point

尿糖

糖尿病
まめま
知識
ま

歯周病による歯周組織の炎症も悪玉物
質が分泌され、インスリンを効きにく
くしてしまいます。

歯周病の治療をして
血糖コントロールが改善

質の分泌が減ります。
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問福祉課社会福祉担当　内線 1133

河合 きよ子さん
（小原東）

飯島 福枝さん
（南）

荻原 ふみさん
（市川）

梶原 たま江さん
（万力）

辻 ユタカさん
（万力）

代永 いずおさん
（万力）

依田 とくえさん
（正徳寺）

新谷 初太郎さん
（上岩下）

山田 知惠子さん
（上岩下）

石川 とりのさん
（一町田中）

日野原 美津恵さん
（一町田中）

古屋 敬子さん
（一町田中）

神戸 米小さん
（歌田）

奥平 まつ子さん
（歌田）

日原 久のさん
（牧丘町窪平）

内藤 富士夫さん
（牧丘町西保下）

角田 周子さん
（三富上柚木）

名取 としゑさん
（三富下釜口）

ご長寿おめでとうございます！
市では、９月 21 日、長寿のお祝いとして、令和 2 年度中に 100 歳を迎える皆さんを慶祝訪問しました。

川邊 隆さん
（上石森）

山下 いち子さん
（上神内川）

山﨑 克浩さん
（上神内川）

鈴木 あやのさん
（小原西）

市内で
100 歳を
迎える皆さん

※順不同

国民健康保険
医療費を

お知らせします

　　　　　年のຊ市の࣬病ঢ়گΛͯݟΈ Δͱɺҩྍ　　
　　　　අ͕ߴい࣬病の্Ґ 10 Ґの͏ちɺੜ׆श׳　
　　　　病ʢ糖尿病ɺਛෆ全ɺ݂ߴѹੑ࣬ױʣ͕໿

ׂ̏Λ઎Ίͯいま͢ɻまͨɺ令和元年度のੜ׆श׳病
ʹ͔͔ΔओなҩྍඅͰ͸ɺ糖尿病͕࠷΋ֹߴͰ͋Γɺ
ଟ͘のਓ͕糖尿病のྍ࣏ΛしͯいΔݱঢ়͕͑࢕ま͢ɻ
ױѹや糖尿病͕΋ͱʹなΓɺਛෆ全や೴݂؅݂࣬ߴ　
なͲのॏい病ؾΛൃ঱͢Δ͜ͱ͕͋Γま͢ɻੜ׆श׳
病͸༷ʑなཁҼ͕ؔ࿈しͯΑΓॏい病ؾ΁ͱൃల͢Δ
ඇৗʹාい病ؾͰ͢ɻし͕ͨͬͯɺੜ׆श׳病Λしͬ
͔Γ༧๷͢Δ͜ͱ͕օ͞Μの݈߁ʹͭな͕Γɺಉ࣌ʹ
ҩྍඅの཈੍΋ظ଴Ͱきま͢ɻ

疾病名称 医療費
1 糖尿病 1 億 9,393 万 9,800 円

２ 腎不全 1 億 5,885 万 6,590 円

3 高血圧性疾患 1 億 1,016 万 1,630 円

4 脂質異常症 7,828 万 5,930 円

5 虚血性心疾患 3,666 万 3,210 円

6 脳梗塞 2,588 万 9,290 円

7 くも膜下出血 1,021 万 7,450 円

8 脳内出血 517 万 9,480 円

9 動脈硬化 249 万 680 円

10 脳動脈硬化 2 万 3,510 円

˙ຊࢢʹ͓͚Δੜ׆श׳පͷओͳҩྍඅʢྩ࿨ݩ೥౓෼ʣ

ग़యɿࠃอσʔλϕʔεʢ̠̙̗ʣγεςϜよΓ

ۙ

ࣗ

݈

δ

覚症状がなくても要注意！

診を受けよう！

ェネリック医薬品を活用しよう！

　ੜ׆श׳病͸ൃ঱͢ΔまͰ֮ࣗ঱ঢ়͕΄ͱΜͲな͘ɺ঱ঢ়͕ग़ͨͱきʹ͸ॏ঱ԽしͯいΔ͜ͱ΋গな͋͘ΓまͤΜɻͨࢲ
ちのମ͸݂ѹや݂糖͕গしͰ΋ߴいঢ়ଶ͕ଓ͘ͱ݂؅ʹେきなෛ୲ֻ͕͔Γɺ全਎の༷ʑな݂؅ʹোى͕֐きɺ心࠹ߎےや
Խߗなͯ͘΋動຺͡ײΓま͢ɻͨͱ͑঱ঢ়Λ͕͋ੑݥة͢͜ىɺ͏݂ͬੑ心ෆ全なͲ߹ซ঱ΛҾき࠹ߎ心঱ɺ೴ଔதɺ೴ڱ
やͦのଞの߹ซ঱Λ༧๷͢ΔͨΊʹ݂ѹや݂糖ɺίϨεςϩʔϧなͲΛਖ਼ৗ஋まͰԼ͛ΔΑ͏౒ྗ͢Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ

　ൃ঱͢ΔまͰの֮ࣗ঱ঢ়͕গないੜ׆श׳病Λൃ͢ݟΔ།Ұのํ๏͸ʮ݈߁਍அʯͰ͢ɻࡏݱࠓのମのঢ়ଶΛ݂ӷࠪݕ
や݂ѹଌఆɺ਍࡯なͲͰ૯߹తʹ൑அしɺྍ࣏やର͕ࡦඞཁなͱ͜ΖΛ͓ͯ͘ݟඞཁ͕͋Γま͢ɻ݈߁਍அΛड͚ͯࣗ͝
਎のମのঢ়ଶΛ஌Δ͜ͱ͔Β࢝Ίましΐ͏ʂ
　ੜ׆श׳病Λ༧๷͢Δ͜ͱͰօ͞Μの݈͕߁ҡ࣋ͰきΔͱͱ΋ʹɺҩྍඅの཈੍ʹͭな͕Γɺอݥྉの্ঢΛ཈͑Δ͜
ͱ͕Ͱきま͢ɻීஈ͔Β݈؅߁ཧʹؾΛ෇͚ましΐ͏ʂ

　ઌൃҩྍ඼ʢ͜ΕまͰ࢖わΕͯきͨ新ༀʣの特͕ڐ੾Εͨޙʹҩྍ඼ϝʔΧʔ͕੡଄・ൢ ച͢ΔʮδΣ
ωϦοΫҩༀ඼ʢൃޙҩༀ඼ʣʯ͸ްੜ࿑ಇল͔Βʮઌൃҩༀ඼ͱಉ͡༗ޮ੒෼ΛಉྔؚΜͰ͓Γɺʢઌ
ൃҩༀ඼ͱʣಉ౳のޮೳやޮՌ͕ಘΒΕΔʯͱೝΊΒΕͨҩྍ඼Ͱ͢ɻͦΕまͰ࢖わΕͯいͨઌ
ൃҩༀ඼ʹൺ΂ͯༀの஋ஈ͕ 3 ׂʙ � ׂఔ度安͘なΔͨΊɺҰਓͻͱΓのࣗݾෛ୲ֹやҩྍ
අの཈੍ʹ΋ͭな͕Γま͢ɻ特௃やϝϦοτΛ͝ཧղいͨだきɺͥͻδΣωϦοΫҩༀ඼
Λ͝׆༻͘だ͞いɻ

ェネリック医薬品を活用しよう！
　ઌൃҩྍ඼ʢ͜ΕまͰ࢖わΕͯきͨ新ༀʣの特͕ڐ੾Εͨޙʹҩྍ඼ϝʔΧʔ͕੡଄・ൢ ച͢ΔʮδΣ
ωϦοΫҩༀ඼ʢൃޙҩༀ඼ʣʯ͸ްੜ࿑ಇল͔Βʮઌൃҩༀ඼ͱಉ͡༗ޮ੒෼ΛಉྔؚΜͰ͓Γɺʢઌ
ൃҩༀ඼ͱʣಉ౳のޮೳやޮՌ͕ಘΒΕΔʯͱೝΊΒΕͨҩྍ඼Ͱ͢ɻͦΕまͰ࢖わΕͯいͨઌ
ൃҩༀ඼ʹൺ΂ͯༀの஋ஈ͕ 3 ׂʙ � ׂఔ度安͘なΔͨΊɺҰਓͻͱΓのࣗݾෛ୲ֹやҩྍ
අの཈੍ʹ΋ͭな͕Γま͢ɻ特௃やϝϦοτΛ͝ཧղいͨだきɺͥͻδΣωϦοΫҩༀ඼

ҩྍඅʹͭいͯ　Ⱗ市ຽ՝ࠃอ年ۚ୲౰　಺ઢ 114� ʙ1148
੒ਓ݈਍ʹͭいͯ 　Ⱗ݈૿߁ਐ՝݈ࢧ߁ԉ୲౰　಺ઢ 1162 ʙ116�
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市政の動きまちのわだい

ɹ� ݄ �� ೔ɺࠓ೥΋
ՃೲؠՌ࣮೶ڠۀಉ૊
߹のօ͞Μ͔Βϒυ΢
のു২͑Λ͍͖ͨͩ·
ͨ͠ɻ
ɹࠓ೥͸ɺ௕കӍ΍໠
ॵͳͲʹよΓɺࢢ಺の
Ռ࣮のൃҭʹେ͖ͳӨ
Γ·͕ͨ͠ɺ͕͋͜ڹ
のγϟΠϯϚεΧοτ
͸Ұ๪ ��ᶲ΋のେ͖͞

ͳ΋ࣄݟ͕
のͰすɻ
ɹു২͑͸
໾ॴ౦ؗࢢ
� ֊ ʹ ઃ ஔ
͍ͯ͠·すɻ
དྷிのࡍ͸
ͥͻ͝ཡ͘
͍ͩ͞ɻ

γϟΠϯϚεΧοτͷു২͑Λ
͍͖ͨͩ·ͨ͠

Ⱗ੓ࡦൿॻ՝ൿॻ୲౰ɹ಺線 ����

ՃೲؠՌ࣮೶ڠۀಉ૊߹͔Βു২͑ͷଃఄ

஍Ҭͷօ͞Μͷਓݖʹؔ͢Δ໰୊ղܾ
Λ͓ख఻͍͠·͢

Ⱗ෱ࢱ՝ࣾձ෱ࢱ୲౰ɹ಺線 ����

঺հ͠·͢ʮਓݖ༴ޢҕһʯ

ɹࢢ಺ʹ͸ɺ๏຿େਉ͔Βҕ৤͞Εͨ �� ਓのਓݖ༴
��ҕһ͕͍·すɻޢ ݄ � ೔෇͚Ͱ࣍のҕһ͕ҕ৤͞
Ε·ͨ͠のͰ͝঺հ͠·すɻ
ɾࢁསࢢ౦ɹɹ໺୔ɹਖ਼ਓʢ৽೚ʣ
ʲਓݖ༴ޢҕһͱ͸ʳ
ɹਓݖ༴ޢҕһ͸ɺ஍Ҭのօ͞Μ͔Βਓݖ૬ஊΛड
͚ɺ໰୊ղܾの͓ख఻͍Λͨ͠Γɺ๏຿ہの৬һͱڠ
ྗͯ͠ਓݖ৵͔֐Βඃऀ֐Λͨ͠ࡁٹΓɺ஍Ҭのօ͞
Μʹਓݖʹ͍ͭͯؔ৺Λͯͬ࣋΋Β͑Δようͳ׆ൃܒ
ಈΛͨͬߦΓ͍ͯ͠·すɻ
ɹ·ͨɺ͋ΒΏΔਓʑのਓݖΛकΔͨΊɺຖ೔の฻Β
͠のதͰ͜ىΔਓݖʹؔすΔ໰୊ʢ͍͡Ίɺମേɺࠩ
ผ໰୊ͳͲʣ
ʹ͍ͭͯ૬ஊ
Λड͚͍ͯ·
すɻ૬ஊ͸ແ
ྉͰൿີ͸ݫ
क͠·すのͰ
૬͝ʹܰؾ͓
ஊ͍ͩ͘͞ɻ

◀
人
権
相
談
の
よ
う
す

खࢦফಟ༻඼ͱਗ਼૟༻඼Λ
શੈଳ΁ແྉ഑෍͠·ͨ͠

Ⱗ݈૿߁ਐ՝݈ا߁ը୲౰ɹ಺線 ����

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ରࡦͱͯ͠Ӵੜ༻඼Λ഑෍

ྩ࿨�೥౓εϙʔ
πৼ͘ڵ ʢ͡totoʣ
ॿ੒ۚΛ׆༻͠ɺ
ຽ૯߹ମҭࢢསࢁ
ؗτϨʔχϯά
ϧʔϜʹύϥɾύ
ϫʔϦϑςΟϯά
඼Λઃஔ͠༺ٕڝ

·ͨ͠ɻࢢຽのօ͞Μの݈૿߁ਐɾମྗ޲上の׆ಈʹ
ͥͻ͝ར༻Λ͓͍͠ئ·すɻ

ύϥɾύϫʔϦϑςΟϯάٕڝ༻඼Λ
ઃஔ͠·ͨ͠

Ⱗੜֶ֔श՝εϙʔπৼڵ୲౰ɹ಺線 ����

͘͡ڵೖʹεϙʔπৼߪ඼༺ٕڝ 	UoUo
 ॿ੒ۚΛ׆༻

ɹ�� ݄ �� ೔ɺࢢ಺のެຽؗͳͲ ��� ΧॴͰɺ৽ܕ
ίϩφ΢Πϧεײછ঱ରࡦͱͯ͠खࢦফಟ༻඼ͱਗ਼૟
༻඼Λແྉ഑෍͠·ͨ͠ɻ৽ܕίϩφ΢Πϧεʹ͍ͭ
ͯɺҾ͖ଓ͖ײછ༧๷͕ඞཁͳঢ়گͰ͋Δ͜ͱ͔Βɺ
ɻࢪ࣮ʹຽのօ͞·ʹ༧๷Λపఈ͍ͯͨͩͨ͘͠Ίࢢ
ॴͰ͸ࢧ෋ࡾॴɺࢧ໾ॴɺ牧丘ࢢ �� ݄ �� ೔ ˞·
Ͱ഑෍Λ͍ͯͬߦ·すɻͥͻײછ༧๷ରࡦʹ͓໾ཱͯ
͍ͩ͘͞ɻ
˞౔೔͸আ͘ɺ഑෍ؒ࣌͸ ���� ʙ �����

ɹ�݄��೔͔Β��೔の�೔ؒɺ֗のӺ΍·ͳ͠Ͱʮ࢞ຓ
༑޷౎ࢢɾϗετλ΢ϯྲྀަࡍࠃలʯΛ։͠࠵·ͨ͠ɻ
ɹ৽ܕίϩφ΢Πϧεのײછ֦େʹよΓަྲྀ͕ۀࣄ೉͘͠ͳ
Δதɺྲྀަࡍࠃ΁のҙࣝΛߴΊΔͱͱ΋ʹ͍ޓのឺ͕ਂ·Δ
ようʹͱの͔͍ࢥΒ։࠵ɻ࢞ຓ౎ࢢのΞϝϦΧɾεʔγςΟࢢɺ
༑޷౎ࢢのதࠃɾᤲ

㆗㇇ㆄ㆖㇓
ɺΦϦɾύϥϗετλ΢ϯのυΠπɺ۠ࢁ

ΩϧΪεʹؔすΔࣸਅύωϧ΍ه೦඼ɾؔ࿈෺඼のలࣔͳͲ
ΒΕΔ΋のͱͳΓ·ͨ͠ɻ͡ײจԽΛࡍࠃΘΕɺߦ͕

異国の仲間に思いをはせて
లྲྀަࡍࠃɾϗετλ΢ϯࢢ౎޷ຓ༑࢞˝

学びの秋に、歌声ひびく

ɹ�݄ ��೔ɺࢢຽձؗͰɺࢁསࢢ੒ਓେֶ࠲ߨಛผ࠲ߨ
ʮ͓うͪͰ੒ਓେֶ࠲ߨʙՎͰͭͳ͝う�·ͳͼͰͭͳ͕Ζ
うʙʯのແ٬؍ऩ࿥͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻ
ɹ৽ܕίϩφ΢ΠϧεのӨڹΛड͚ɺࣗ୐Ͱֶ΂Δ࠲ߨΛ
഑ྀ͠ͳ͕Βɺָ͘͠ՎうͨΊのମʹڥௌऀの؀ࢹըɻا
のํ͍࢖΍ൃ੠ํ๏ͳͲΛ঺հͨ͠΄͔ɺळのಐག΍ɺࢁ
སࢢຽՎͳͲ͕൸࿐͞Ε·ͨ͠ɻ࠲ߨ͸����� ʙ�� 
�����͔ΒC"57ʮ΄ͬͱࢁསϫΠυ൛ʯͰ์ө͞Ε·すɻ

࠲ߨɹಛผ࠲ߨ੒ਓେֶࢢསࢁ˝

CATV でコンサートを放映！

ɹ݄̕��೔ɺՖ͔͛ϗʔϧͰʮੜ஀���प೥ه೦ϕʔτʔϰΣ
ϯίϯαʔτʯ͕ແ٬؍ͰߦΘΕ·ͨ͠ɻ
ɹ͕ࢢυΠπのΦϦϯϐοΫϗετλ΢ϯͰ͋Δ͜ͱ͔Βɺυ
ΠπԻָʹ਌͠Ήۀࣄͱͯ͠اըɻ౰೔͸ɺϕʔτʔϰΣϯの
Վۂの΄͔ɺγϡʔϕϧτの࡞඼΋൸࿐͞Ε·ͨ͠ɻ৽ܕίϩ
φ΢ΠϧεのӨڹͰҰൠެ։͸த͠ࢭɺC"57Ͱの์өͱࢢ
:oV5VCeͰの഑৴ͱͳΓ·すɻC"57Ͱ͸����� ʙ����
 �����͔Βのʮ΄ͬͱࢁསϫΠυ൛ʯͰ์ө͞Ε·すɻ

˝ੜ஀ ���प೥ه೦ϕʔτʔϰΣϯίϯαʔτ

ɹ��݄ �೔ɺࢢ಺খதֶߍのֶڅߍ৯Ͱɺࢢのಛ࢈඼Ͱ
͋ΔγϟΠϯϚεΧοτ͕ৼΔ෣ΘΕ·ͨ͠ɻ
ɹ�݄ʹఏ͞ڙΕͨڊๆʹҾ͖ଓ͖ɺϑϧʔπࢁས೶ڠۀ
ಉ૊߹のྗڠʹよΓ஍࢈஍ফのऔΓ૊Έͱ࣮ͯ͠ࢪɻੜ࢈
஍ͳΒͰ͸のϝχϡʔΛऔΓೖΕΔ͜ͱͰɺࢠͲ΋͕ͨͪ
੒௕ͨ͠ͱ͖ʹڷނの͜ͱΛ͍ࢥग़す͖͔͚ͬʹͯ͠΋Β
͍͍ͨͱの૝͍͕ࠐΊΒΕ͍ͯ·すɻ
ɹࢢͰ͸ޙࠓ΋ɺ৯Λ௨ͨ͠஍ҬڭҭʹऔΓ૊ΜͰ͍͖·すɻ

シャインマスカット、おいしい！
ڙ৯ͰγϟΠϯϚεΧοτΛఏڅߍֶ˝
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ねこはるすばん
町田　尚子：作

ɹ人間が出かけてい
くと、ねこはおうち
でるすばん。と思い

きや、ねこはタンスの奥から、こっ
そりねこの街にくりだした ! カフェに
行ったり、ヘアーサロンに行ったり、
映画を観たり…あなたの知らない本
当のねこの姿がここにある！？

神様のパッチワーク
山本　悦子：作
佐藤　真紀子：絵
ɹお れ に は、 お 母
さんがふたりいる。
ひとりは今のお母

ちゃん。もうひとりは、生んでくれ
たお母さん。幸せなのに、まわりに

「かわいそう」と言われる。 「特別養
子縁組」をテーマに、家族のさまざ
まなかたちをあたたかく描く物語。

日本史の賢問愚問
中里　裕司：著

　左大臣と右大臣
はどちらが上 ? 応
仁の乱の原因は ? 

原始から現代にいたるまで、日本史
の「そういえばこれって…」な疑問
にこたえた本。学生さんの勉強の息
抜きや、日本史を学び直したい人へ
おすすめしたい一冊。

小説
灯台からの響き　　　　　 宮本　輝

海の怪　　　　　 　　　鈴木　光司

ムシカ　　　　 　　　　井上　真偽

銀閣の人　　　 　　　　門井　慶喜

海神の島　 　　　　　　池上　永一

文学・エッセイ
おなかがすいたハラペコだ。３ 
　　　　　　　　　　　    　椎名　誠
五十八歳、山の家で猫と暮らす
　　　　　　 　　　　平野　恵理子
レイラの最後の 10 分 38 秒
　　　　　　　 エリフ　シャファク

児童・一般・その他
夜しか開かない精神科診療所
　　　　　　 　　　　　片上　徹也
昭和 40 年頃の山梨の鉄道追想
　　   　　　　　　  　　笹本　健次
うみのとしょかん
あらしがやってきた　　 葦原　かも
すみっコぐらしまちがいさがし
　　         　　　　　　主婦と生活社
どこちゃん　　　　 鈴木　のりたけ

一般書 主な新着図書
数学者の夏
藤本　ひとみ：著

　 た っ た 一 人 で
リ ー マ ン 予 想 に
挑む天才高校生・

上
うえすぎかずのり

杉和典は、数学に没頭するため
山奥の村へやってきた。ところが、
そこで村を揺るがす事件に巻き込
まれてしまい…。終わらない計算、
そして推理。真実はどこに ?

おすすめ recommended

お知らせ informationイベント event

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jp
〒 405-0031　万力 1830 番地

児童書

11 月の休館日は…
2日㈪、4日㈬、9日㈪、
16日㈪、24日㈫、25日㈬、
30日㈪と館内整理日の 27日㈮です。
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11/3（火・祝）
9:30～15:30

秋の読書週間
リニューアル４周年

やまなしブックフェス開催！
市立図書館は、11/3 でリニューアル 4周年を迎えます。
秋のさわやかな空気の中で、一味違った図書館を楽しみませんか？

やまなしブックフェスやまなしブックフェス
2020

˞Ӎఱの৔߹͸
　ࣨ಺Ͱ։࠵

ର৅
集߹ؒ࣌
集߹৔ॴ
ສྗެԂ΁ΈΜなͰग़͔͚ͯɺؾ
ʹなΔམち༿や໦の࣮Λήοτʂ
ͦのਖ਼ମ͸Ұମʜʁ図書館のຊΛ
২෺のಾΛͱき͔͋ͦ͏ʂͯͬ࢖

খֶߍ 3 年ੜҎ্のࢠͲ΋ 10 ਓ
10�00ʢ11�30 ऴྃ༧ఆʣ
図書館ϥ΢ϯδ

屋内映画上映会

そのほか、司書がすすめる本などもあります。

新型コロナウイルス感染症予防対策を行いながらイベン
トを開催します。ご来場の際はマスクをご着用ください。
また、体調のすぐれない方は来場をお控えください。
図書館は、通常通り 9:00～19:00まで開館しています。
お気軽にご利用ください。
詳細については、図書館までお問い合わせください。

中身は秘密

図書館
万葉の森しらべ隊

旅する図書館！

紙芝居 LIVE

屋外

屋外

屋外

1ਓ࡭�まͰ1

年͸まだͰきͯいな͔ͬࠓ
ͨ͜の࠵しΛ԰֎Ͱ։࠵ʂ
図書館やഇߍͰআ੶ʹなͬ
ͨຊやࢽࡶΛօ͞ΜʹϓϨ
θϯτɻ

ブックリサイクル ブックス・カフェ
ϒοΫϦαΠΫϧ
ͰखʹೖΕͨຊΛɺ
ίʔώʔยखʹͦの
৔ͰಡΊΔʂ

ʮ޻๪ 45"/(-ʯ͕
図 書 館 の ͨ Ί ʹ 1
೔ݶఆ 0P&/ ʂ
˞தߍߴੜ͸ɺ特ผׂҾ͋Γ

屋外

　まだઓՐのই੻͕࢒Δ 1�4� 年ɺʮಡ書のྗʹΑͬ
ͯɺฏ和なจԽࠃՈΛ࡞Ζ͏ʯͱい͏決ҙの΋ͱɺ
ಡ書ि͕ؒ։͞࠵Εましͨɻ
　ͦΕ͔Β �0 年Ҏ্͕ա͗ɺಡ書िؒ͸೔ຊதʹ
ʯʹなΓましͨɻࠃຽのࠃΓɺ೔ຊ͸ʮຊΛಡΉ͕޿
Γ情報఻ୡのྲྀΕ͕มわ͕ͬͨ޿ϝσΟΞ͕ࢠి　
ΔͨΊʹʮຊʯ͕ॏ࡞ܗ୅Ͱ΋ɺਓؒੑΛҭͯɺݱ
ཁな໾ׂΛՌͨ͢͜ͱʹมわΓ͸͋ΓまͤΜɻ
　฻Βしのதʹ新しい֮ײͰʮຊͱのͭき͋いํʯ
ΛऔΓೖΕͯいきまͤΜ͔ɻ

現在の開館状況は、
ホームページをご覧いただくか、
図書館までお問い合わせください。

ΞΠωΫϥΠωφϋτϜδʔΫ
ଠ࿠޾　ࡔɿҏ࡞ݪ
ग़ԋɿࡾӜ　य़അɺଟ෦　ະ՚ࢠ　ଞ

10:00
্ө

13:30
্ө

೜ͨまཚଠ࿠
ʙ೜ज़ֶԂ全һग़動ʂのஈʙ

৔ॴ 市ຽձ館 303 ձٞࣨɺࣄલ༧໿なし

։11�30　ؒ࣌࠵ ʙ 12�00
˔ΦʔετϦΞग़਎ 45"/(- ͞Μの
　ͱ͓ͬͯきτʔΫ
˔ϗετλ΢ϯυΠπޠのϫϯϙΠϯτϨοεϯ

։11�00　ؒ࣌࠵ ʙ 11�1�ɺ14�30 ʙ 14�4�

˞தߍߴੜʹ͸ɺ　υϦϯΫ1ഋαʔϏεʢݶఆ10ਓʣ

1�݄��೔ ʙ11݄9೔ ͸
ಡॻिؒͰ͢ɻ

ϥετϖʔδ·Ͱ͚ۦൈ͚ͯ

ʢ໿ 80 ෼ʣ

ʢ໿ 120 ෼ʣ



「こんにちは、日下部警察署です。」
　Ⱗ☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

Ⱗ総務課行政担当　内線 2456

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！「乗せるのは　君の宝

かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

「いつものみち」でも安全に！

ハンドサインを活用！犯罪被害者等のための相談窓口

˞֤૭ޱのి࿩ड෇ɿฏ೔����ʙ �����
ɹ	 ૯߹૬ஊࣨɾੑ๫ྗ���൪ɾ'"9͸࡯ܯ ؒ࣌�� 

˞˒のड෇ɿฏ೔�����ʙ �����
【県1(ܯ】IttQs���XXX�QSeG�ZBNBnBsIJ�KQ�QoMJDe�soEBn�sIJen�JnEeY�ItNM
【ඃࢧऀ֐ԉηϯλʔ΍·ͳ͠)1】IttQ���XXX�sJen�ZBNBnBsIJ�DoN

ʮ͜の道͸ं͕গͳ͍ʯͱ͍ࢥҰࢭఀ࣌Λଵ͍ͬͯΔ
ͱɺͦの͕ंͯͬݶʹ࣌૸ͬͯ͘Δ΋のͰすɻं͕
དྷͳͯ͘΋Ұ౓ࠨͯͬ·ࢭӈの֬ೝΛ͠·͠ΐうɻ

つも空いている交差点でも、
しっかり安全確認！しっかり安全確認！い

མͱ͞ͳ͍Ͱɺ৴߸ɾඪࣝʂݟ

いうっかりは、事故直結

མͱ͞ͳ͍Ͱɺ৴߸ɾඪࣝʂݟ

つ

௕ؒ࣌のӡస΍ମௐのѱ͍࣌͸ܜٳΛʂ

う少しと無理せず、
迷わず休憩！迷わず休憩！も

んだら乗らない、乗るなら飲まない！んだら乗らない、乗るなら飲まない！の
ʮͪΐͬͱҿΜ͚ͩͩʯʮਲ͍ͬͯͳ͍ʯʮؒ࣌Λஔ͍
͔ͨΒʯେৎ෉ͩͱ͍ͯͯͬࢥ΋ɺ݂ӷதのΞϧίʔ
ϧೱ౓͕ฏৗʹ໭Βͳ͍ͱҿञӡసʹͳΓ·すɻேʮೋ
೔ਲ͍ͩʂʯͱͨͬࢥΒӡసすΔの͸ࢭΊ·͠ΐうɻ

込み右折は事故のもとみ
ର͕ं޲�୆のΈͰ΋ͦのޙΖʹ
όΠΫ΍ࣗసं͕དྷ͍ͯΔ͔΋ɻ߄
ͯͣよ͔ͯ͘ݟΒӈં͠·͠ΐうɻ

ょっと不安を感じたら
高齢者マークを！高齢者マークを！ち

ͳͬͨΒʹࡀ��
͚ͭ·͠ΐうɻ

名称 電話番号等

山梨県犯罪被害者等総合支援窓口 055-223-4180
警察総合相談室 055-233-9110 または #9110

性暴力 110 番 #8103 または
055-224-5110（FAX 兼用）

ヤングテレフォン 055-235-4444（FAX兼用）
各警察署警察安全相談所 県下 12 警察署

（公社）被害者支援センターやまなし 055-228-8622 ★
やまなし性暴力被害者サポートセン
ター「かいさぽ ももこ」 055-222-5562 ★

みんなの
掲示板

里親相談会 ～里親制度ってどんな制度？～

⾣೔࣌ɿ����� ​ɹ����� ʙ �����
⾣ձ৔ɿࢢຽձؗ ���ձٞࣨ
⾣಺༰ɿཬ਌੍౓のઆ໌ɾ૬ஊ
ஂࡒས県ɺ೔ຊࢁԉɿޙ⾣
Ⱗ 	ࣾ෱ 
 Ӄͻ·ΘΓࣇҭͪɾൃୡのཬɹೕࢠ
ɹὸ ������������ɺ������������

フィールドミュージアムウォーク
⾣೔࣌ɿ����  ɹ���� ʙ �����ʢ༧ఆʣ
⾣ू߹ɿສྗެԂࠜ௡૾લ
⾣಺༰ɿԼਆ಺川のੴ଄෺Λ๚Ͷʮ͔の͕Θݹ道ʯ
ɹɹɹ��Λਫंখ԰·Ͱ͠ࡦࢄ·すɻ
୅ʣݥඅɿ���ԁʢอܦ⾣
Ⱗࣄ຿ہɹὸ �������������

里親相談会 ～里親制度ってどんな制度？～ フィールドミュージアムウォーク

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

੓૬ஊߦ ͳͲࢢɾ県ɾࠃ੓૬ஊҕһʹよΔߦ
のࣄ࢓ʹ͍ͭͯのۤ৘΍ཁ๬ɻ

�����  ɹ����� ʙ �����
牧丘ࢧॴ�૬ஊࣨ

૯຿՝ߦ੓୲౰
಺線 ����

݁ࠗ૬ஊ

݁ࠗΛر๬すΔਓͨͪの૬ஊɾ૬ख
୳͠ɻ૬ஊ͸ɺͰ͖Δ͚ͩر๬ऀຊ
ਓ͕͓ӽ͍ͩ͘͠͞ʢొ࿥͸ຊਓの
Έड෇Մʣɻొ࿥ر๬ऀ͸ɺཤྺॻ༻
ࣸਅʢ���DNʷ̑DNఔ౓ʣɺεφο
ϓࣸਅɺҹؑʢग೑Λ࢖う΋のʣɺ਎
෼ূ໌ॻΛ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ
˞ϚεΫのண༻ͱݕԹΛ͓͍͠ئ·すɻ

����� ​
�����ʙ�����ʢड෇͸�����·Ͱʣ
ຽձؗࢢ �֊లࣔࣨ

஍Ҭݯࢿ։ൃ՝
;Δ͞ͱৼڵ୲౰
಺線 ����

͜͜Ζͷ
૬ஊ߁݈

Ոఉ΍৬৔ͳͲਓؒؔ܎ʹ೰ΜͰ͍
ΔɻࢠҭͯɺհޢർΕͰਏ͍ɻମௐ
͕す͙Εͣ࿩Λௌ͍ͯ΄͍͠ɻਓʹ
ձうの͕͓ͬ͘うʹͳΓͻ͖͜΋Γ
͕ͪͳͲɻ೰ΜͰ͍Δਓ΍ͦのՈ଒
͕ର৅ɻཁ༧໿ɻ

˗ެೝ৺ཧࢣɿ�����  
˗ਫ਼ਆอ݈෱࢜ࢱɿ�����  
����ʙɺ�����ʙɺ����� ʙɺ����� ʙ
ଳ֤ؒ࣌ �ਓͣͭ
˗ਫ਼ਆର࿩࢜
೔࣌͸Ԡ૬ஊɻ�ճ ��෼

ԉ୲౰ࢧ߁ਐ՝݈૿߁݈
಺線 ����
෱ࢱ՝ো֐෱ࢱ୲౰
಺線 ����
հޢอݥ՝஍Ҭแׅࢧԉ୲౰
಺線 ����

ෆಈ࢈૬ஊ ෆಈ࢈શൠʹؔすΔ૬ஊɻ
�����  ɹ����� ʙ �����
ʢ����� ʙ ����� ͸ٳΈʣ
����֊໾ॴ੢ؗ̎ࢢ ձٞࣨ

ʢެࣾʣ
県୐஍ݐ෺औҾڠۀձ
ὸ ������������

೥ۚ૬ஊ
೥ۚશൠʹؔすΔ૬ஊɻ
ߦʹલʹ࿈བྷ͍ͨͩ͘ͱεϜʔζࣄ
͑·すɻཁ༧໿ɻ

�����  ɹ���� ʙ �����
ʢ����� ʙ ����� ͸ٳΈʣ
໾ॴࢢभߕ

຿ॴࣄ෎೥ۚߕ
ὸ ������������ ᷄

ύιίϯɾ
εϚϗɾ
λϒϨοτ
Γ͝ͱ૬ஊࠔ

ύιίϯɾεϚʔτϑΥϯɾλϒϨο
τのૢํ࡞๏ʹؔすΔ૬ஊɻࢣߨɿͪ
ͲΓωοτʢओ࠵ɿࢁསࢢதԝެຽؗʣ
˞ϚεΫのண༻ͱݕԹΛ͓͍͠ئ·すɻ

����​ɹ�����ʙ �����
֊�ຽձؗࢢ ���ձٞࣨ

ͪͲΓωοτ
ὸ �������������

੫ཧ࢜ͷ
੫ۚແྉ૬ஊ

૬ଓ੫΍ॴಘ੫ɺ๏ਓ੫ͳͲɺ੫ཧ
よΔ੫ʹؔすΔ૬ஊɻ༧໿ෆཁɻʹ࢜

�����  ɹ����� ʙ �����
ʢ౰೔ड෇ ����� ·Ͱʣ
֊�໾ॴ੢ؗࢢ ���ձٞࣨ

౦ژ஍ํ੫ཧ࢜ձߕ෎ࢧ෦
ὸ ������������

࢜๏ॻ࢘
ແྉ૬ஊձ

૬ଓొهɺ౔஍΍ݐ෺の໊ٛมߋɺ
Ҩݴɺ੒೥ݟޙɺձࣾؔ܎のొهͳ
Ͳɻ�૊ �� ෼ɻཁ༧໿ɻॻྨの࡞
੒ࢦಋ΍৹ࠪ͸͍ߦ·ͤΜɻ

����� ​ɹ����� ʙ �����
֗のӺ΍·ͳ͠

ձ࢜๏ॻ࢘ས県ࢁ
૯߹૬ஊηϯλʔ
ὸ ������������

੫ͱొهͷ
ແྉ૬ஊձ

૬ଓ੫ɺ૬ଓొهɺձࣾの੫຿ɺ౔
஍ɾݐ෺の໊ٛมߋͳͲɻ�૊��෼ɻ
ཁ༧໿ɻॻྨの࡞੒ࢦಋ΍৹ࠪ͸͍
ͨ͠·ͤΜɻ

�����  ɹ����� ʙ �����
ηϯλʔۀ࢈ས県஍৔ࢁ
ʮ͔͍ͯΒすʯ

ձ࢜๏ॻ࢘ས県ࢁ【の͜ͱهొ】
૯߹૬ஊηϯλʔ
ὸ������������
【੫ۚの͜ͱ】౦ژ஍ํ੫ཧ࢜ձ
������������ས県ձɹὸࢁ

Ͳ΋ɾ෉්ࢠ
ͳΜͰ΋ແྉ
๏཯૬ஊձ

཭ࠗɾ཭ࠗʹ·ͭΘΔࢠͲ΋の໰୊
΍ࢠҭͯɺࢠͲ΋の਌ݖɾޢ؂ɾཆ
ҭɺٮ଴ɺඇߦɺෆొߍɺୀ ɾֶఀ ֶɺ
͍͡ΊɾࢠͲ΋ؒのτϥϒϧɺֶߍ
ͱྟচ৺࢜ޢͳͲの૬ஊʹɺหނࣄ
ཧ͕࢜Ԡ͡·すɻ

����� ​ɹ����� ʙ �����
ʢ౰೔ड෇ ����� ·Ͱʣ
ձؗ࢜ޢས県หࢁ
面談ɿ౰೔࣌��·Ͱʹӈهʹਃ͠ࠐΈ
電話ɿ౰೔࣌��·Ͱʹӈهʹి࿩ʢਃࠐෆཁʣ
ZOOMɿ�����   ས県ࢁʹͰ·࣌��
ɹɹɹɹɹ��ห࢜ޢձ)1͔Βਃ͠ࠐΈ

ձ࢜ޢས県หࢁ
ὸ ������������

˞৽ܕίϩφ΢Πϧεのײછ֦େΛ๷͙
ͨΊɺ相談中止のાஔΛऔΔ৔߹͕͋Γ
·すɻৄ͘͠͸各問い合わせ先へ直接ご
連絡くださいɻ

広報やまなし 2020.11- 18広報やまなし 2020.11- 19



子どもと子育てのページ

Kid's World
介護保険課介護予防推進担当
内線1231～1233

地域包括支援センター
☎� 0294

入会申込１

期間内に学区内の学童クラブに申し込み
※ 期限厳守。書類を揃えて、必ず保護者が持参を。

入会決定２

ೖձのՄ൱͸༣ૹʹΑΓอऀޢʹ͓஌Βͤし
ま͢ɻ௨஌のൃૹ͸݄̎த०Ͱ͢ɻ

入会できない場合もあります
Ոఉঢ়گʹΑΓֶಐอҭ͕ඞཁͰないͱ൑அ
͞Εͨͱき͸ೖձͰきまͤΜɻまͨɺఆһ௒
աʹΑΓೖձͰきない৔߹΋͋Γま͢ɻ

継続して学童保育を受けるには
ֶಐのೖձؒظ͸̍年ʢ̐� ̍ʙཌ年̏�31ʣ
Ͱ͢ɻདྷ年度΋ܧଓしͯೖձ͢Δ৔߹΋ɺ࠶
度ೖձਃ͕ࠐඞཁͰ͢ɻ

入会申込、お忘れなく！

令和 3 年度「学童クラブ」入会申込が始まります

新生児育み特別給付金事業　～コロナ禍における出生を支援します～

Ո଒͕ब࿑΍ډɺಉऀޢΔɺอ͍ͯ͠ߍࡏʹߍ಺のখֶࢢ
बֶɺ࣬ පɺ৺਎のো֐ɺհޢͳͲʹよΓɺ์ ՝ޙʹՈఉͰɺ
อҭΛߦう͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ࣇಐɻ

土曜日も利用できます
ར༻すΔʹ͸ɺอऀޢʹ౔༵೔のۈ຿͕͋Γɺ૆෕฼ͳͲอ
ҭ͕Ͱ͖Δਓ͕͍ͳ͍৔߹ʹݶΓ·すɻ
˞�ຖ݄ʮ౔༵೔ۈ຿ূ໌ॻʯのఏग़͕ඞཁͰすɻ
ಐηϯλʔ಺のֶಐΫϥϒͰすɻࣇསࢁɾ೔Լ෦ɾؠ৔ॴ͸Ճೲࢪ࣮�˞

ɹࠃのಛผఆֹڅ෇ۚのڅࢧର৅ͱͳΒͳ͍৽ੜࣇʹର
͠ɺҎԼのڅ෇ۀࣄΛ͍ߦ·すɻ
ࣇର৅څࢧ˙
ɹྩ࿨�೥ �݄ ��೔͔Β�೥ �݄ �೔のؒʹग़ੜ͠ɺ
ग़ੜ࠷ޙॳʹຊࢢのॅຽجຊ୆ாʹه࿥͞Εͨೕࣇ
ର৅ऀڅࢧ˙
ɹର৅ࣇのग़ੜのલ೔·Ͱʹɺຊࢢのॅຽجຊ୆ாʹه
࿥͞Ε͍ͯΔอऀޢ

อऀޢのब࿑ঢ়گͳͲʹよΓඞཁͱͳΔॻྨ͕ҟͳΓ·すɻ
͸ʮೖձҊ಺ॻʯΛಡΈɺ४උ͍ͯͩ͘͠͞ɻࡉৄ
˞ೖձҊ಺ॻ͓よͼೖձਃࠐॻ͸ֶ֤ಐΫϥϒʹͯ �����
ɹ ͔Β഑෍͠·すɻ·ͨɺࢢϗʔϜϖʔδ͔Β΋μ΢ϯ
ɹϩʔυͰ͖·すɻ

12/1㈫～ 12/11㈮受付期間 >

利用できる児童

入会申込から決定まで

申し込み・提出書類

ひと月の利用料

学童クラブ一覧

۠෼ ౔༵೔ར༻ ྉۚ

݄̔Ҏ֎の݄
なし = ̏
 ̌̌̌
͋Γ = ̐
 ̌̌̌

݄̔ʢ̍೔ֶಐอҭʣ = ̔
 ̌̌̌

˞�̎ਓҎ上ೖձの৔߹͸̎ਓ໨͔Β൒ֹɻ
˞�్݄தのೖୀձͰ΋݄̍෼͔͔Γ·すɻ

˞ੜ׆อੈޢଳɾલ೥౓のࢢຽ੫͕ඇ՝੫のͻͱΓ਌ੈଳ͸ɺݮ�໔
ɹਃ੥ʹよΓར༻ྉ͕໔আ͞Ε·すɻৄ͘͠͸ࢠҭͯࢧԉ՝·Ͱɻ

Ⱗࢁས市ࣾձ෱ٞڠࢱձ ຊॴ ஍Ҭ෱܎ࢱ ὸ㉒ 8���
ಐ୲౰　಺ઢࣇ・ԉ՝อҭࢧҭͯࢠ　 11�2

ֹۚڅࢧ˙
ɹର৅ࣇ �ਓʹ͖ͭ ��ສԁ
ؒظͷਃ੥څࢧ˙
ɹग़ੜのཌ೔͔Βྩ࿨ �೥ �݄ ��೔
˒ ��݄·Ͱʹग़ੜͨ͠ର৅ࣇのอऀޢʹ͸ɺ��݄த
ɹ०ʹ௨஌͠·すɻҎޙɺग़ੜ݄のཌ݄ʹ௨஌͠·すの
ɹͰɺࢠҭͯࢧԉ՝૭ޱͰਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
Ⱗࢠҭͯࢧԉ՝ࢠҭͯࢧԉ୲౰ɹ಺線 ����ɾ����

学童クラブ名 実施場所 電話番号 定員
ՃೲֶؠಐΫϥϒ Ճೲࣇؠಐηϯλʔ಺ ᾧ ���� �� ਓ
͓͓ͱΓֶಐΫϥϒ Ճೲؠখֶߍ಺ ᾧ ���� �� ਓ
೔Լ෦ୈҰֶಐΫϥϒ

೔Լ෦ࣇಐηϯλʔ಺ ᾧ ����
�� ਓ

೔Լ෦ୈೋֶಐΫϥϒ ��ਓ
ീ഼ֶಐΫϥϒ ീ഼খֶߍ಺ ᾦ ���� �� ਓ
སֶಐΫϥϒࢁ ಐηϯλʔ಺ࣇསࢁ ᾧ ���� �� ਓ
೔川ֶಐΫϥϒ ೔川খֶߍෑ஍಺ ᾧ ���� �� ਓ
԰ෑֶಐΫϥϒޙ ಺ߍ԰ෑখֶޙ ᾧ ���� �� ਓ
खֶಐΫϥϒؠ खެຽؗ಺ؠ ᾧ ���� �� ਓ
థ川ֶಐΫϥϒ థ川খֶྡߍ઀஍ ⠇ ���� �� ਓ

˓։ॴؒ࣌͸͍ͣΕ΋
ɹ݄ʙ༵ۚ೔ʜ����� ʙ �����
ɹय़ՆౙٳΈɾߍٳ೔ʜ���� ʙ �����

地域元気あっぷ教室　11 月　

日時　毎週火曜日  9:00 ～ 12:00
会場　東館１階　情報公開コーナー

日時　11 月 5 日㈭  13:30 ～ 15:00
担当　中澤 良英 医師　

もの忘れ相談    

医療と介護のなんでも相談    

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止してい
ましたが、感染防止対策を講じた上で 8 月から再開
しています。参加を申し込まれた人の住所をもとに介
護保険課で個々に日程と会場を指定します。詳細につ
いては「令和 2 年度元気あっぷ教室参加申込書」を
提出した人に通知を送付しています。参加希望者は必
ず提出してください。
ʲਃࠐɾ໰͍߹Θͤʳ介護保険課介護予防推進担当（内線 1233）

　「フレイル」という言葉を知っていますか？体
や心の活力の低下により「介護が必要になる前段
階」になることです。コロナ禍での自粛生活で、
フレイルになってしまっている人が増えていると
危惧されています。あなたの現在の状態はどうで
すか？下の表でチェックしてみてください。

しっかり食べて、栄養をつけ、免疫力をあげよう

　・一日三食忘れずに
　・筋肉の材料となる肉・魚・卵・大豆は一食あ　
　　たり一品が目安 ※かかりつけ医の指示に従う

1 つでも当てはまったらフレイル状態に進んでい
るので要注意です。3 つ以上だとフレイルの疑い
があります。フレイルは回復・改善できるので、
早めに対策することが重要です。

フレイルの進行を予防するには？

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため上記の教室・相談などが中止になる場合があります。
　詳しくは介護保険課 ( ☎ 22-1111 ㈹ ) までお問い合わせください。

フレイル予防体操  ～みんなで元気になろう～          
　隙間時間にできる 3 分体操を CATV の『お知らせ山
梨市』10 チャンネルで毎日放映します。ご覧ください！

放映予定時間　8:45/12:45/20:45
※都合上放送しない場合あり

【奇数月】　　　　　　　　
第1週：首すっきり体操
第2週：正しいスクワット
第3週：腹筋を強くしよう
第4週：足のつれ さよなら体操

【偶数月】　　　　　　　　
第1週：肩まわりすっきり体操
第2週：腰痛改善ストレッチ
第3週：尿もれ さよなら体操
第4週：メタボ さよなら体操

　・筋肉の材料となる肉・魚・卵・大豆は一食あ　

˙ 半年で体重が 2～ 3kg 減った

˙ 疲れやすくなった

˙ 筋力（握力）が低下した

˙ 歩くのが遅くなった

˙ 身体活動量が減った

動かない時間を減らそう！
自宅でもできるちょっとした運動を

　・ラジオ体操やスクワットなど自宅でできる体操
　・日の当たる場所で散歩

孤独を防ぐ！一人になるのはフレイルのきっかけ

　・電話やメールを活用して家族や友人と交流を
　・ちょっとした挨拶や会話も大切

お口を清潔に！しっかり噛んで、口周りの筋肉も鍛えよう
　・毎食後と寝る前に歯磨きを
　・鼻歌を歌う、早口言葉もおすすめ

フレイルの進行を予防しよう！
先の見えない
自粛生活…

広報やまなし 2020.11- 20広報やまなし 2020.11- 21
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PICK UP world
 広 報 で た の し む

 東京 2020

৘ใఏڙ�ϥΠΦϯࣜגձࣾ
ϥΠΦϯ͸ࢁསࢢͷ৿ͮ͘Γͱࢢຽͷ݈ͮ͘߁ΓΛԠԉ͍ͯ͠·͢ɻ

healthhealth 　　　　　  つくってみろし。食育レシピ vol.108　

      キャベツとチキンのだしスープ
INFORMATION
PICK UP health

　ύϥϦϯϐοΫʹ͓͚ΔύϫʔϦϑ
ςΟϯά͸ɺԼࢶまͨ͸ࠊʹো֐Λ࣋ちɺ
ཱͬͨঢ়ଶͰの΢ΤΠτϦϑςΟϯάڝ
ՃͰきないΞεϦʔτ͕ɺϕϯνࢀʹٕ
ϓϨεのΈͰڝい߹いま͢ɻ
　ϕϯνϓϨε୆の্ʹ͚޲ڼͰԣͨわ
Γɺ΢ΤΠτ 	 ॏΓ 
 Λ͚ͭͨόʔϕϧ
ΛڳまͰま͙ͬ͢ԼΖしҰॠࢭΊΔɺͦ
しͯਅ্ʹ࣋ち্͛ま͢ɻબखʹΑͬͯ
͸ମॏの 3 ഒۙいॏྔΛ্͛Δબख΋い
ͯɺେձ۶ࢦのύϫʔ種໨ͱ͑ݴま͢ɻ
　େձͰ͸ੑผɺମॏผʹ֊͕ڃ෼͔Εɺ
ো֐の度߹いʹΑͬͯ͸ࣗ਎のମॏʹҰ
ఆのॏ͞ΛՃ算͞Εͨ֊ڃͰࢀՃしま͢ɻ

　ύϫʔϦϑςΟϯάのٕؒ࣌ڝ͸ඇৗ
ʹ୹͘ɺόʔϕϧΛѲΓɺڳまͰԼΖし
͔ͯΒ্͛ΔまͰʹ͔͔Δؒ࣌͸わ͔ͣ
3 ඵؒɻし͔΋ɺϕϯνϓϨε୆ʹԣͨ
わͬͯいΔͨΊબखの͕࢟ඇৗʹ͑ݟʹ
͘いͰ͕͢ɺ౦ژେձͰ͸બखのද情Λ
ਖ਼໘͔Βଊ͑ΔΧϝϥ͕ઃஔ͞Εɺٕڝ
の༷ࢠΛબखのද情ͱڞʹൃ৴しま͢ɻ
ɺͦしͯɺ࢟࿥ʹνϟϨϯδ͢Δͦのه　
ʯΛͥإքʹ௅ઓ͢ΔબखのʮいきΈݶ
ͻ͝ཡ͘だ͞いɻ

⁞ ΩϟϕπΛ 1DN ෯のઍ੾ΓʹしͯɺిࢠϨϯδʢ600XʣͰ 3 ෼ԹΊΔɻ
  ುʹ͔͓ͭઅͱԘΛೖΕ͓ͯ౬Λ஫͗ɺだし͕ग़ΔまͰஔ͘ɻ
ΩϟϕπΛೖΕɺαϥμνΩϯΛ͞い্ͯʹのͤΔɻʹث ⁠
⁡ ⁠ʹ Λ஫͙ɻ

日下部地区の食生活改善推進員さんから
のレシピです。作ってみてください。

材料：2 人分
Ωϟϕπ　    100H
αϥμνΩϯ   దྔ
౬　　　　  300Nl

͔͓ͭઅ　1 ύοΫ
Ԙ　　　　　　  2H

ΤωϧΪʔ ��LDBl��ͨΜͺ࣭͘ 8.�H
࣭ࢷ 1.�H��୸ਫԽ෺��.�H��৯Ԙ 1.�H
�������������������������������ɹɹ�ʢӫཆՁ͸̍ਓ෼ʣ

　 　　旬な葉物野菜を使っても
　　　　　　　　　　　おいしく作れます♪
　 　　旬な葉物野菜を使っても
　　　　　　　　　　　おいしく作れます♪

？ 魅せる工夫

INFORMATION

　22 の͕ٕڝ༧ఆ͞ΕͯいΔ౦ژ 2020
ύϥϦϯϐοΫେձɻͦのதのٕ̍ڝʮύ
ϫʔϦϑςΟϯάʯʹͭい
ͯ৮Εま͢ɻ

INFORMATION
PICK UP health

ライオンちゃんの

お口と体の健康トーク

　ΉしࣃやޱषなͲɺ͓ޱのτϥϒϧのݪҼͱなΓ
や͢いʮ޶ࣃʯのআڈʹ໾ཱͭʮσϯλϧϑϩεʯ
Ͱ͕͢ɺश׳Խしͯいないͱͭいͭい๨Εͯしま͏
͜ͱ΋ɻ
　श׳ʹ͢Δʹ͸ɺຖ೔のࣃΈ͕きのޙʹいͭ΋ߦ
͏なͲɺ͏࢖λΠϛϯάΛ決ΊΔの͕ϙΠϯτͰ͢ɻ
σϯλϧϑϩεʹ΋種ྨ͕͋ΔのͰɺࣗ෼͕࢖いや
͢い΋のΛ͓͚ͯͭ͘ݟの΋͓͢͢ΊͰ͢ɻ

「デンタルフロス」を習慣にしてみよう！

糖尿病の 1 型と 2 型とは？

˛ϗϧμʔλΠϓ

˛ϩʔϧλΠϓ

たのしい　おいしい　和みのまち
山梨市をめざして

たのしい　おいしい　和みのまち

毎月第 1日曜日は、家族や仲間と楽しく、
和やかに食卓を囲む日。
11月 1日㈰は、みんなで楽しく食事をしましょう！

INFORMATION
PICK UP health 知ってほしい。糖尿病のこと

　1 糖尿病͸ɺ݂糖஋Λௐઅ͢ΔΠܕ
ϯεϦϯͱい͏ϗϧϞϯ͕΄ͱΜͲग़
ͤな͘なΔಥવൃ঱の糖尿病ͰɺࢠͲ
΋やएいੈ୅ʹଟい特௃͕͋Γま͢ɻ
ʹ糖尿病͸ɺ΋ͱ΋ͱのମ࣭ܕ̎　
Ճ͑ɺՃྸやա৯ɺӡ動ෆ଍
なͲʹΑͬͯൃ঱͢Δੜ׆
श׳病Ͱ͋Γɺ日本人の
95% 以上͕ɺ͜の̎ܕ
糖尿病Ͱ͢ɻ

؂मɿՃೲؠ૯߹病Ӄ
ձా܆ҩࢣ

ϫʔϦϑςΟϯάʯʹͭい

？ どんな競技

Ճ͑ɺՃྸやա৯ɺӡ動ෆ଍
なͲʹΑͬͯൃ঱͢Δੜ׆

糖尿病͸ 4 ͭのλΠϓʹ෼ྨ͞Εま͢ɻ

糖 尿 病

1 ܕ
糖尿病

2 ܕ
糖尿病

೛৷
糖尿病

ͦのଞの特
ఆ の ػ ংɺ
ΑΔʹױ࣬

΋の

ʯΛͥإքʹ௅ઓ͢ΔબखのʮいきΈݶ

山梨市と
パラ・パワーリフティング
େձʹ͓いͯɺϗετλ΢ژས市͸౦ࢁ　
ϯͱしͯΩϧΪεڞ和ࠃのύϥ・ύϫʔϦ
ϑςΟϯάνʔϜΛड͚ೖΕま͢ɻ͜ΕΛ
き͔͚ͬʹɺোऀ֐εϙʔπ͕ΑΓ市ຽʹ
ۙい΋のͱなΓɺ心のόϦΞϑϦʔʹ͕ܨ
Δ͜ͱͰしΐ͏ɻ

パワーリフティング
（ベンチプレス）

ɹ৽ܕίϩφ΢Πϧε
のӨڹͰԆ͍ͨͯ͠ظ
ʮ͸͔Γʯのఆࠪݕظ
Λɺྔܭ๏のنఆʹよ
Γ͍ߦ·すɻॴఆの೔
Λड͚ͯͩࠪ͘ݕʹ࣌
͍͞ɻ
⾣೔࣌
ɹ�����  ɾ�� ೔ �
ɹ����� ʙ �����
˞ਖ਼ޕʙ ����� のؒ
ɹ͸ࠪݕͰ͖·ͤΜɻ
⾣ձ৔
ɹ牧丘ࢧॴறं৔
෺ͪ࣋⾣
ᶃ͸͔Γɺ͓΋Γɺ෼
ɹಔͳͲ 	 ෇ଐ͍ͯ͠
ɹΔ͓΋ΓͳͲ͸શͯ
ɹ͓͍ͩͪ࣋͘͞ 

ᶄҹؑ
ᶅࠪݕख਺ྉ 	 のۚݱ
ɹΈ 

ʻର৅ͱͳΔ͸͔Γʼ
ɾ঎ళɺ௚ചॴɺޫ؍
ɹ೶ԂͳͲͰॏ͞Λ表
ɹࣔͯ͠ൢചすΔ৔߹
ɾༀہͳͲͰௐ࢖ʹࡎ༻すΔ৔߹
ɾ݈߁਍அॻ΍ΧϧςʹࡌهすΔͨΊのମॏଌఆʹ࢖༻すΔ৔߹
ʻ஫ҙ߲ࣄʼ
ᶃऔҾ΍ূ໌ʹ࢖༻͍ͯ͠Δʮ͸͔Γʯ͸ɺす΂ͯࠪݕΛड͚ͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻ
ɹߪೖͯؒ͠΋ͳ͍ʮ͸͔Γʯʹ͍ͭͯ͸ɺ͕ࠪݕ໔আʹͳΔ৔߹͕͋Γ·すɻ
ɹ·ͨɺ���LH Ҏ上のʮେܕ͸͔Γʯ΍ਫ਼ີͰಈ͔ͤͳ͍΋のɺ਺͕ �� ୆Ҏ
ɹ上͋Δ৔߹͸ɺॴࡏ৔ॴʢઃஔの৔ॴʣͰࠪݕͰ͖·すɻৄ͘͠͸ࢁས県ྔܭ
ɹݕఆॴ·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ᶄະडݕのঢ়ଶͰऔҾͳͲΛ͍ͯͬߦΔ৔߹ɺ๏ʹよΓേଇنఆ͕ద༻ͱͳΔ৔
ɹ߹͕͋Γ·すɻ͜Ε·ͰࠪݕΛड͚͍ͯͳ͍ਓ͸ɺ͜のػձʹඞͣडͯ͘͠ݕ
ɹ͍ͩ͞ɻ
Ⱗ঎޻࿑੓՝঎޻࿑੓୲౰ɹ಺線 ����ɹࢁས県ݕྔܭఆॴɹὸ ������������

ౙقʹଟൃ͢Δೖཋதͷނࣄʹ͝஫ҙ
͍ͩ͘͞ʂ
ɹऀྸߴの
のうͪނࣄ
ʮෆྀのనࢮ
͓よͼనਫʯ
ʹよΔࢮ๢
ऀ ͸ɺ ೥ ʑ
૿Ճ޲܏ʹ͋Γ·すɻ͜ΕΒのଟ͘͸
ʮՈʯʮࢪॅډઃʯのʮཋ૧ʯʹ͓͚Δ
ೖཋதのނࣄͰ͋Γɺ�� ʙ݄̏のౙ
פଟ͘ൃੜ͍ͯ͠·すɻ͜Ε͔Βʹق
͘ͳΔقઅ͸ɺಛʹ஫ҙ͕ඞཁͰすɻ
ɹೖཋதのނࣄ͸ɺ࣋ප͕ͳ͍৔߹ɺ
લஹ͕ͳ͍৔߹Ͱ΋ൃੜすΔ͓ͦΕ͕
͋Γ·すɻಛʹऀྸߴのނࣄ͸ɺൃੜ
すΔͱೖӃ͕ඞཁʹͳΔׂ߹͕ඇৗʹ
の༧๷͕ॏཁͰすɻͦのͨނࣄɺ͘ߴ
Ίʹ͸ɺऀྸߴຊਓ͕஫ҙすΔͱͱ΋
ʹɺՈ଒ͳͲपΓのਓ΋Ұॹʹͳͬͯ
すΔ͜ͱ͕େ੾ͰすɻࢭΛ๷ނࣄ
ɹೖཋதのނࣄΛ๷ࢭすΔͨΊʹɺಛ
ʹҎԼの఺ʹ͍ͭͯ֬ೝ͓͖ͯ͠·
͠ΐうɻ
ᶃೖཋલʹ୤ҥॴ΍ཋࣨΛஆΊ·͠ΐうɻ
ᶄ౬Թ͸ �� ౓ҎԼɺ౬ʹ͔ͭΔؒ࣌
ɹ͸ �� ෼·ͰΛ໨҆ʹ͠·͠ΐうɻ
ᶅཋ૧͔Βٸʹཱͪ上͕Βͳ͍ようʹ
ɹ͠·͠ΐうɻ
ᶆ৯ޙす͙のೖཋɺ·ͨΞϧίʔϧ͕
ɹൈ͚͍ͯͳ͍ঢ়ଶͰのೖཋ͸͑߇·
ɹ͠ΐうɻ
ᶇਫ਼ਆ҆ఆࡎɺਭ຾ༀͳͲの෰༻ޙの
ɹೖཋ͸ݥةͰすɻ஫ҙ͠·͠ΐうɻ
ᶈೖཋすΔલʹಉऀډʹҰ੠ֻ͚ͯɺ
ɹݟճͬͯ΋Β͍·͠ΐうɻ
Ⱗ঎޻࿑੓՝঎޻࿑੓୲౰
ɹ಺線 ����

消費生活相談窓口だより暮 ｉ 牧丘・三富地域
はかりの定期検査のお知らせ

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

11݄͸ࣇಐٮ଴๷ࢭਪਐ݄ؒ ͋ͳͨのؾ෇͖͸ࢠͲ΋のر๬ɻ
Βɺす͙ʹ૬ஊΛɻͨͬࢥ଴͔΋ͱٮಐࣇ

ಐ૬ஊॴࣇ
଴ରԠμΠϠϧٮ 1

ㆂㆡ

8
ㆯ㇄

9
ㆎ

ʮ޿ใ΍·ͳ͠ʯ͸ɺຖ݄ ��
��� ෦Λൃ͠ߦɺ۠
Λ௨ͯ͠શށ഑෍すΔ΄͔ɺެࢪڞઃ΍ຽؒのళฮ
ͳͲ΁のઃஔɺΞϓϦͰの഑৴Λ͍ͯͬߦ·すɻ
ʮ޿ใ΍·ͳ͠ʯ΍ࢢ಺֎΁の৘ใൃ৴ഔମʮࢢϗʔ
ϜϖʔδʯΛɺ͓ ళͳͲの13ʹͥͻ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ
Ⱗ੓ࡦൿॻ՝޿ௌ޿ใ୲౰ɹ಺線 ����

「広報やまなし」「市ホームページ」
有料広告募集中！

広報やまなし 2020.11- 22



INFORMATION

広報やまなし 2020.11- 25 広報やまなし 2020.11- 24

⾣૭ޱड෇೔࣌
ɹ����� ​ɹ����� ʙ �����
ɹ˞ޙࠓ΋݄ � ճఔ౓։ிすΔ༧ఆ
⾣ड෇ۀ຿ɿϚΠφϯόʔΧʔυのަ
ɹ෎ਃ੥ɺडऔɺి໌ূࢠॻのߋ৽
⾣༧໿ํ๏ɿࢢຽ՝ࢢຽ୲౰ʹɺඞͣ
ɹࣄલʹి࿩Ͱਃ͠ࠐΈΛͯͩ͘͠͞
ɹ͍ɻʢ಺線 ���� ʙ ����ɹ༧໿ड�
ɹ෇͸ฏ೔ ���� ʙ ����� ·Ͱʣ
˞ަ෇ਃ੥のࡍ͸ɺࣸإਅΛࡱӨʢແ
ɹྉʣ͠·すɻ

	1
 ެతͳຊਓ֬ೝॻྨ
ɹࢢ໾ॴ΍ۚ༥ؔػͳͲͰ͸ɺड෇のࡍʹຊਓ֬ೝॻྨの
ఏࣔΛٻΊΒΕ·すɻ໔ূڐΛ͓ͪ࣋Ͱͳ͍ਓ͸ɺ୅ΘΓ
ʹϚΠφϯόʔΧʔυΛऔಘ͍ͯ͠Ε͹ศརͰすɻ

	�
 ੫ۚͷ֬ఆਃࠂʢ̴ʵ̩̰ Yʣͷిࢠਃ੥
ɹϚΠφϯόʔΧʔυ಺ʹ֨ೲ͞Ε͍ͯΔॺ໊༻ి໌ূࢠ
ॻΛͯͬ࢖ɺ̴ʵ̩̰͇ʢΠϯλʔωοτΛར༻ͨ֬͠ఆ
ਃࠂʣ͕ར༻Ͱ͖·すɻ

	�
 ϚΠφϙʔλϧͷར༻
ɹϚΠφϙʔλϧͱ͸ɺ੓෎͕ӡ営すΔΦϯϥΠϯαʔϏ
εͰすɻར༻ʹ͸ϚΠφϯόʔΧʔυ಺ʹར༻ऀূ໌༻ి
ॻ͕֨ೲ͞Ε͍ͯΔඞཁ͕͋Γ·すɻ໌ূࢠ
ɹϚΠφϙʔλϧͰ͸ɺ࣍のαʔϏεΛར༻Ͱ͖·すɻ
˓ೲΊͨ੫ۚ΍ࣾձอݥྉͳͲのࢧ෷͍ঢ়گの֬ೝ
ਓ৘ใ΁ΞΫηεͨ͠ཤྺͳͲの֬ೝݸ͕ؔػ੓ߦ˓
˓ͽͬͨΓαʔϏεʢ஍ํެஂڞମ͕ఏ͍ͯ͠ڙΔߦ੓αʔ
ɹϏεΛΦϯϥΠϯਃ੥Ͱ͖ΔαʔϏεの૯শʣ

खଓ͖ʹඞཁͳ΋ͷ
ʢ�˓͸શͯͷਓɺ˚͸͓ͪ࣋ͷਓͷΈඞཁʣ

ϚΠφϯόʔΧʔυؔ܎खଓ͖಺༰
ަ෇
ਃ੥ डऔ ॻͷ໌ূࢠి

৽ߋ
ຊਓ֬ೝॻྨʢӡస໔ূڐɺύεϙʔτɺ
Χʔυ౳ཹࡏ �఺ɹ·ͨ͸݈߁อূݥɺ೥
ۚखாɺհޢอূݥɺֶੜূ౳ �఺ʣ

˓ ˓ ˓

௨஌Χʔυ·ͨ͸ݸਓ൪߸௨஌ॻ ˚ ˚ －

ॅຽجຊ୆ாΧʔυ ˚ ˚ －

ॻൃ໌ূࢠਓ൪߸Χʔυަ෇௨஌ॻɾిݸ
௨஌ॻ݉রձॻʢ͸͕͖ʣߦ － ˓ －

ϚΠφϯόʔΧʔυ ˚ ˚ ˓

ｉ

ｉ

マイナンバーカード（個人番号カード）関係の手続きが
休日にもできます！　※完全予約制

マイナンバーカードでなにができるの？

マイナポイントの申込支援窓口を設けています！
ɹϚΠφϯόʔΧʔυΛ׆༻͓ͨ͠ಘͳʮϚΠφϙΠϯτʯの෇༩͕࢝·͍ͬͯ·すɻ
ΓҎԼのݶΛઃ͚͍ͯ·すɻՄೳͳޱԉ૭ࢧΔ܎ʹのઃఆࠐͰ͸ϚΠφϙΠϯτਃࢢ
ʮϚΠφϙΠϯτۀࣄαΠτʯͰ஫ҙ߲ࣄΛ֬ೝの上ɺࢧԉ૭ޱΛ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ
˞ύιίϯɾΧʔυϦʔμʔͳͲɺ͕ڥ؀੔͍ͬͯΔ৔߹͸ࣗ୐Ͱのਃ͠ࠐΈ΋Մೳɻ

ɹʮϚΠφϙΠϯτۀࣄαΠτʯ	IUUQT���NZOVNCFSDBSE.QoJOU.ToVNV.Ho.KQ


˞ϚΠφϙΠϯτのਃͯ͠ࡍʹࠐ͸ɺ
ɹ˓ࣄલʹϚΠφϯόʔΧʔυのऔಘʢ·ͩϚΠφϯόʔΧʔυΛ͓ͪ࣋Ͱͳ͍ਓ͸ɺΧʔυのަ෇ਃ੥͕ඞཁʣ
ɹ˓ر๬すΔΩϟογϡϨεܾࡁαʔϏεのܾఆ
ɹ˓౰ܾ֘ࡁαʔϏε *% ͼηΩϡϦςΟίʔυɹɹ͕ඞཁͰすɻٴ
▶։ઃؒ࣌ɿฏ೔ ���� ʙ �����ɹ����� ʙ �����ɹ˞ग़ுʹよΔ̞̙ઃఆࢧԉͳͲʹよΓෆࡏの৔߹͕͋Γ·すɻ
⾣։ઃ৔ॴɿࢢ໾ॴ౦ؗϩϏʔ
Ⱗ੓ࡦൿॻ՝੓ࡦௐ੔୲౰ɹ಺線 ����

ɹɹ ͕Μݕ਍
	 ର৅ɿྩ࿨ � ೥౓຤ �� ຽࢢҎ上のࡀ 

˞ҎԼの߲໨͔Βड਍すΔࠪݕΛબ΂·すɻ
ࠪݕ෦Ϩϯτήϯڳ・ 	 ഏ͕Μ・݁֩ 
　　　　ʜ���� ԁ
・ң෦Ϩϯτήϯࠪݕ 	 ң͕Μ 
 ˞όϦ΢Ϝࠪݕ ʜ���� ԁ
・ෲ෦௒Ի೾ࠪݕ 	 ෲ෦͕Μ 
ɹɹɹɹɹɹɹɹ�ʜ���� ԁ
・ศજ݂ࠪݕ 	 େ௎͕Μ 
　ɹɹɹɹɹɹɹɹɹʜ���� ԁ
・P4" ࠪݕ 	 લཱથ͕Μ 
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʜ���� ԁ
ɹ˞݂ӷࠪݕͰすɻ�� ʙ �� のஉੑのΈࡀ
・ᄰ

ㆉㆎ㆟㇓

ᙹࡉ๔਍ࠪݕ 	 ഏ͕Μࠪݕ 
ɹɹɹɹɹɹɹ�ʜ���� ԁ
・ϚϯϞάϥϑΟʔࠪݕ 	 ೕ͕Μݕ਍ 
　　　  ʜ�
��� ԁ
ɹ˞ �� ʙ �� ೔͸表಺˓の೔ࢪ࣮˞のঁੑɹࡀ
ࠪݕ度ີࠎ・ 	 ૈࠎ ᱷ

㆗㇇ㆄ

঱ 
　　　　ɹɹɹɹɹ���ʜ���� ԁ
ɹ˞ �� ҎԼのঁੑࡀ 	 աڈ � ೥ؒड਍͍ͯ͠ͳ͍ɺྍ࣏த
ɹ·ͨ͸ܦա࡯؍தͰͳ͍ਓ 
ɹ˞࣮ࢪ೔͸表಺˓の೔

ຊͷ݈਍ج
	 ಛఆ݈߁਍ࠪɾجຊ݈߁਍ࠪ 



ෛ୲ۚɹ1ݾࣗ˕��� ԁ

਎ମܭଌɾ݂ѹɾ೘ࠪݕɾ݂ӷ
ηο͕̍࡯の਍ࢣɾ໰਍ɾҩࠪݕ
τの݈਍Ͱすɻ

ʲ༧໿ํ๏ʳ
ɹ上هの༧໿ड෇ؒظ಺ʹɺ૭ޱ΋͘͠
͸ి࿩Ͱ݈૿߁ਐ՝ʢὸᾦ ����ɹ಺線
���� ʙ ����ʣ·Ͱ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
ʢฏ೔ �ɿ�� ʙ ��ɿ��ʣ༧໿࣌ʹड਍ر
๬の߲ࠪݕ໨Λ͓఻͍͑ͩ͘͞ɻ
ɹ݈਍೔ͷҰिؒ͘Β͍લʹɺདྷ
ி͍ͯͨͩؒ࣌͘͠Λ͠ࡌه ʮͨ༧
໿ථʯΛ༣ૹ͠·͢ɻ
ʲड਍ऀʹ͓͍ئʳ
� � す΂ͯ׬શ༧໿੍Ͱすɻ༧໿ऀʹ͸�
ɹ༧໿ථΛ༣ૹ͠·すのͰɺ౰೔ͯ͠ࢀ࣋ɺ
ɹ༧໿ؒ࣌ʹདྷ৔͍ͯͩ͘͠͞ɻ༧໿ؒ࣌
ɹલʹདྷ৔ͨ͠৔߹͸ɺࣗՈ༻ं಺౳ɺձ
ɹ৔の֎Ͱの଴ػΛ͓͍͠ئ·すɻ
̎ɽ݈਍౰೔͸ɺෆ৫෍ϚεΫのண༻Λ͓
ɹ͍͠ئ·すɻʢ෍ϚεΫෆՄʣ·ͨɺ݈
ɹ਍ձ৔ʹೖΔલʹखࢦফಟͱମԹଌఆʹ
ɹ͍ͩ͘͝͞ྗڠɻ
̏ɽ����ˆҎ上のൃ೤·ͨ͸ମௐෆྑ͕
ɹ͋Δ৔߹ʹ͸ɺड਍Λݟ߹Θ͍ͤͯͩ͘͞ɻ
̐ɽఆһʹ౸ୡ࣍ୈ༧໿ΛకΊ੾Γ·すɻ
ɹر๬೔の༧໿͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨ৔߹͸ɺ࠶
ɹ౓ผ೔の༧໿Λ͓͍͠ئ·すɻ

໨߲ࠪݕ˗

ɹ�� ݄ɺ�� ใ޿のͱ͓ΓͰすɻͦのଞの೔ఔ͸ɺهすΔ੒ਓ݈਍͸Լࢪ࣮ʹ݄ � ݄߸ͱҰॹʹશށ഑෍݈ͨ͠߁ΧϨϯ
μʔͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ˞݈਍ձ৔のີΛආ͚ΔͨΊɺ�� ݄ʹ݈਍࣮ࢪ೔Λ௥Ճ͠·ͨ͠ɻ

Ⱗ݈૿߁ਐ՝
ɹ݈ا߁ը୲౰ɹ಺線����ʙ ����
ɹ݈ࢧ߁ԉ୲౰ɹ಺線����ʙ ����

Ⱗࢢຽ՝ࢢຽ୲౰
ɹ಺線 ����ʙ ����

Ⱗࢢຽ՝ࢢຽ୲౰
ɹ಺線 ����ʙ ����

健 令和 2年度成人健康診査を実施します
※会場は市役所（保健センター）（ただし 11/4 は牧丘支所）

݈਍೔ ༧໿ड෇ؒظ ର৅஍۠ ݈਍
ؔػ

ૹܴ৔ॴ
ग़ൃؒ࣌

ೕ͕Μ
ᱷ঱ૈࠎ

����   �����  ʙ ��  ಺શҬࢢ +" ʵ ˓

11��   1���1  ʙ �9  ಺શҬࢢ

ްੜ

ʵ ˓

����   �����  ʙ ��  ՎాɾҰொాத ೔川ެຽؗ
��������� ʵ

�����  ����� ʙ����  ས஍۠ࢁ སްੜපӃࢁ
��������� ʵ

����� 
ୗࣇ෇͖ ����� ʙ����  ಺શҬࢢ ʵ ˓

����� ​ ����� ʙ����  ಺શҬࢢ ʵ ˓

�����   ����� ʙ����  ಺શҬࢢ ʵ ʵ

˞ձ৔͸ 11�� ͷΈ຀ٰࢧॴɺͦΕҎ֎͸ࢢ໾ॴʢอ݈ηϯλʔʣͰ͢

今年度集団健診を受診した人には、先着 2 , 0 0 0

人に山梨市特定健診マスコットキャラクター

「Dr. しば」をデザインした限定オリジナルエコ

バックをプレゼントします！

%S. ͠͹

ຊͷ݈਍Λड਍Ͱ͖Δਓج˞
ᶃ�� ʙ �� Ճೖऀݥอ߁ຽ݈ࠃࢢསࢁのࡀ
ᶄ�� �ҎԼのਓのうͪ৬৔Ͱの݈਍͕ड͚Βࡀ
ɹΕͳ͍ਓ
ᶅऀྸߴظޙҩྍอݥՃೖऀ
ᶆੜ׆อޢडऀڅ
ᶇࣾձอݥඃැཆऀ 	 ཁड਍݊ 


ɾࢠ�ҭͯϫϯετοϓαʔϏεʢࣇಐख౰のखଓ͖ɾอҭ
ɹԂ౳のೖॴਃ੥ͳͲʣ
ɾ�հޢϫϯετοϓαʔϏεʢཁհޢɾཁࢧԉೝఆਃ੥【ߋ
ɹ৽】ͳͲʣ
ɹޙࠓɺ͞ΒʹαʔϏεのॆ࣮͕༧ఆ͞Ε͍ͯ·すɻ
˞ 	�
ɾ	�
 ʹ͍ͭͯ͸ɺ*C ΧʔυϦʔμϥΠλ·ͨ͸ର
ɹԠεϚʔτϑΥϯ͕ඞཁͰすɻ

ʢ�ʣ֤छূ໌ॻͷίϯϏχަ෇αʔϏεͷར༻
ɹԼهのূ໌ॻΛɺίϯϏχΤϯεετΞ΍ࢢ໾ॴ౦ؗೖ
ΓޱʹઃஔのϚϧνίϐʔػͳͲ͔ΒൃߦͰ͖·すɻ
˕औಘՄೳͳূ໌ॻ
ɾॅຽථのࣸ͠ɹ˞લॅॴ͸͞ࡌهΕ·ͤΜ
ɾҹؑొ࿥ূ໌ॻ
ɾށ੶౽ঞຊɺށ੶のෟථɹ˞ࢁསࢢʹຊ੶͕͋ΔਓのΈ
ɾॴಘ՝੫ূ໌ॻɹ˞࠷৽の՝੫৘ใのΈ
˕औಘՄೳؒ࣌�ɹ���� ʙ �����
˞೥຤೥࢝ɺγεςϜϝϯςφϯε࣌ʢෆఆظʣͳͲ͸ར༻
ɹෆՄʢࢢ໾ॴϚϧνίϐʔػ͸։ிؒ࣌಺のΈར༻Մʣ

ɹʮ݂ݙʯ͸݂ӷΛඞཁͱすΔऀױのͨΊʹɺ݈߁ͳਓ͕ਐΜͰ݂ӷΛఏڙすΔɺਓ
の໋Λ͑ٹΔେ੾ͳϘϥϯςΟΞ׆ಈͰすɻօ͞Μの͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·すɻ
⾣೔࣌ɿ�����  ɹ���� ʙ �����ɹ����� ʙ �����
⾣ձ৔ɿࢢ໾ॴ౦ଆறं৔

Ⱗ݈૿߁ਐ՝݈ا߁ը୲౰
ɹ಺線 ����

献血にご協力を！



INFORMATION

広報やまなし 2020.11- 27 広報やまなし 2020.11- 26

ɹʮ੒೥੍ݟޙ౓ʯͱ͸ɺೝ஌঱ɺ஌తো֐ɺਫ਼ਆো֐ɺ೴の͚͕΍පؾͳͲʹ
よͬͯ෺ࣄの൑அೳྗ͕ෆे෼ʹͳͬͨ৔߹ɺຊਓʹ୅Θͬͯෆಈ࢈΍༬ஷۚͳ
Ͳの؅࢈ࡒཧɺհޢͳͲのαʔϏε΍ࢪઃೖॴのܖ໿క݁ͳͲΛɺՈఉࡋ൑ॴͰ
બ೚͞ΕΔ਌଒·ͨ͸ୈ͕ऀࡾ๏཯తʹอޢɾࢧԉすΔ੍౓Ͱすɻ
ɹՈ଒ʹɺೝ஌঱΍೴ଔதͳͲのපؾͰ൑அすΔೳྗ͕े෼Ͱͳ͍ਓ͕͍Δ৔
߹ɺ੒೥੍ݟޙ౓のར༻Λͯ͑ߟΈ·ͤΜ͔ʁ

�ʮ੒೥੍ݟޙ౓ʯʹ͸ʮ೚ҙ੍ݟޙ౓ʯͱʮ๏ఆ੍ݟޙ౓ʯ͕͋Γ·͢ɻ

˗ʮ೚ҙ੍ݟޙ౓ʯ͸ɺຊਓʹे෼ͳ൑அೳྗ͕͋Δうͪʹɺকདྷɺ൑அೳྗ͕
ෆे෼ͳঢ়ଶʹͳͬͨ৔߹ʹඋ͑ͯɺ͋Β͔͡ΊࣗΒ͕બΜͩ୅ཧਓʢ೚ҙݟޙ
ਓʣʹͯ͠΋Β͍͍ͨ͜ͱΛܖ໿ 	 ೚ҙܖݟޙ໿ 
 ͰܾΊɺެূਓの࡞੒すΔެ
ਖ਼ূॻͰ݁ΜͰ͓͘΋のͰすɻ
ɹ൑அೳྗ͕௿Լͨ͠৔߹ʹ͸ɺՈఉࡋ൑ॴͰ೚ҙ؂ݟޙಜਓ͕બ೚͞ΕͯॳΊ
ͯ೚ҙܖݟޙ໿のޮྗ͕ੜ͡·すɻ
˗ʮ๏ఆ੍ݟޙ౓ʯ͸ɺຊਓの൑அೳྗのఔ౓ʹԠͯ͡ʮݟޙʯʮอࠤʯʮิॿʯ
の � ͭの੍౓͕͋ΓɺՈఉࡋ൑ॴʹよͬͯબ͹Εͨ੒೥ݟޙਓ౳ʢ੒೥ݟޙਓɾ
อࠤਓɾิॿਓʣ͕ɺຊਓΛ๏཯తʹอޢɾࢧԉ͠·すɻ

˞ʮ೚ҙ੍ݟޙ౓ʯɺʮ๏ఆ੍ݟޙ౓ʯの͍ͣΕ΋ɺ਌଒の΄͔ୈऀࡾΛݟޙਓͱ
すΔ͜ͱ͕Ͱ͖·すɻͨͩ͠ɺࡋ൑ॴの৹൑ʹよΓܾఆ͞ΕΔͨΊɺر๬௨Γʹ
͸͍͔ͳ͍͜ͱ΋͋Γ·すɻ

ɹࢢͰ͸ɺۈ࿑ऀのੜ҆׆ఆΛ໨తʹ
தԝ࿑ಇۚݿͱఏ͠ܞɺ௿ۚརͰの༥
すɻ·͍ͯͬߦ౓Λ੍ࢿ
⾣༥ݶࢿ౓ֹɿ��� ສԁ
⾣ۚརɿ����ˋ
ɹ˞ผ్อূྉ͕ඞཁͰすɻ
⾣ฦؒظࡁɿ� ೥Ҏ಺
⾣ར༻໨తɿੜ׆ʹඞཁͱೝΊΒΕΔ
ɹۚࢿɻࣗಈंۚࢿ΍ҩྍඅͳͲのੜ
ɹ܎ؔʹ׆すΔۚࢿʹ෯࢖͘޿う͜ͱ
ɹ͕Ͱ͖·すɻ
⾣ར༻֨ࢿɿ
ʹ಺ࢢ˓ � ೥Ҏ上͠ॅࡏɺɹۀࣄॴʹ
ɹۈ຿͍ͯ͠Δۈ࿑ऀ
ʹॴۀࣄ಺のࢢ˓ � ೥Ҏ上ۈ຿ͯ͠
ɹ͍Δۈ࿑ऀ
⾣ͦͷଞɿۚ༥ؔػʹよΔ༥ࢿ৹͓ࠪ
ɹよͼۚ༥ࢦؔػఆのอূڠձのอূ
ɹ͕ඞཁͱͳΓ·すɻ·ͨɺར༻֨ࢿ
ɹͱ͸ผʹɺۚ༥ؔػのਃ֨ࢿࠐʢಉ
ɹҰۀࣄॴʹ � ೥Ҏ上ۈ຿ɺલ೥೥ऩ
ɹʢ੫ࠐʣ��� ສԁҎ上のۈ࿑ऀʣΛ
ɹຬͨすඞཁ͕͋Γ·すɻ
Ⱗதԝ࿑ಇۚߕݿ෎ࢧళ
ɹὸ ������������

ࢢ )1
23ίʔυ

山梨市勤労者福利厚生資
金貸付ｉ

保

介

国民健康保険・後期高齢者医療　傷病手当金
支給適用期間を延長します

成年後見制度の
利用を考えてみませんか

ɹࠃࢢຽ݈߁อ͓ݥよͼऀྸߴظޙࢢҩྍのඃอऀݥͰڅ༩
છײʹછ঱ײίϩφ΢Πϧεܕ෷͍Λड͚͍ͯΔਓ͕ɺ৽ࢧ
΋͘͠͸ײછ͕ٙΘΕΔ͜ͱʹよΓɺྍཆのͨΊ࿑຿ʹ෰す
Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨ৔߹ɺইපख౰ۚΛ͠څࢧ·すɻ
⾣ର৅೔਺ɿ࿑຿ʹ෰すΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬͨ೔͔Βࢉى
ɹͯ͠ � ೔ܦաͨ͠೔͔Βɺ࿑຿ʹ෰すΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ظ
ɹؒのうͪब࿑Λ༧ఆ͍ͯͨ͠೔
�ɿʤֹڅࢧ⾣ ೔౰ͨΓのֹڅࢧʹʢ௚ۙの࿈ଓͨ͠ � ݄ؒ
ɹのڅ༩ͳͲのऩೖ߹ܭʸब࿑೔਺ʣʷ ���ʥʷڅࢧର৅೔਺
˞ � ೔౰ͨΓのֹڅࢧʹ͸上͕͋ݶΓ·すɻ
߹Εͳ͍৔͞څࢧのௐ੔΍ɺֹڅࢧ༩ͳͲのશ෦ɾҰ෦͕ड͚औΕΔ৔߹ɺڅ˞
ɹ͕͋Γ·すɻ
⾣ద༻ؒظɿྩ࿨ � ೥ � ݄ � ೔ʙ �� ݄ �� ೔
ɹ˞ద༻͕ؒظɺʮ� ݄ �� ೔ʯ͔Βʮ�� ݄ �� ೔ʯ·ͰԆ௕ͱͳΓ·ͨ͠ɻ
⾣ਃ੥ॻྨɿࢦࢢఆのਃ੥ॻʢࢢϗʔϜϖʔδ͔Βμ΢ϯϩʔυՄೳʣͱอূݥ
ɹのࣸ͠
⾣ਃ੥ํ๏ɾ૭ޱɾ༣ૹʢ༣ૹఏग़の৔߹͸ඞͣࣄલʹి࿩૬ஊʣ
Ⱗࢢຽ՝ࠃอ೥ۚ୲౰ɹ಺線 ���� ʙ ����

ɹຖ೥݄̍̍೔͔Β �� ݄ �� ೔·Ͱ
ʹೲ෇ͨ͠ࠃຽ೥ۚอݥྉ͸ɺॴಘ੫
͓よͼॅຽ੫のਃࠂʹ͓͍ͯશֹ͕ࣾ
ձอݥྉ߇আのର৅ͱͳΓ·すɻ
ɹ೥຤ௐ੔΍֬ఆਃࠂΛߦうͱ͖ʹɺ
ྖऩূॻͳͲอݥྉΛࢧ෷ͬͨূ໌ॻ
のఴ෇͕ඞཁͱͳΓ·すɻ
ɹʮࣾձอݥྉʢࠃຽ೥ۚอݥྉʣ߇
আূ໌ॻʯ͕ɺ೔ຊ೥͔ۚߏػΒ࣍の
ͱ͓ΓૹΒΕ·すのͰɺਃࠂॻఏग़の
͸͜のূ໌ॻ·ͨ͸ྖऩূॻΛఴʹࡍ
෇͍ͯͩ͘͠͞ɻ
⾣ૹ෇ظ࣌
ɹ��� ʙ ���� ·Ͱʹೲ෇ͨ͠ਓ
ɹˠ �� ݄上०
ɹ���� ʙ ����� ·Ͱʹೲ෇ͨ͠ਓ
ɹˠ � ݄上०
Ⱗ೔ຊ೥ۚߏػ೥ۚՃೖऀμΠϠϧɹ
ɹὸ ������������
ɹ˞ ��� ͔Β࢝·Δి࿩Ͱ͔͚Δ৔
ɹɹ߹͸ɺὸ ������������
ɹࢢຽ՝ࠃอ೥ۚ୲౰ɹɹ�ɹɹɹɹ
ɹ಺線 ���� ʙ ����
ɹ牧丘ࢧॴॅຽੜ׆୲౰
ɹࡾ෋ࢧॴॅຽੜ׆୲౰

年末調整・確定申告用控
除証明書が送付されます年

ｉ 「甲府盆地７都市計画区域マスタープラン」説明資料掲載・
縦覧・公聴会について

ɹ県Ͱ͸ɺࢁསࢢΛؚΉߕ෎ຍ஍̓౎ܭࢢը۠Ҭのޙࠓの౎ܭࢢըのํ਑Λࣔ͠
ͨʮ౎ܭࢢը۠ҬϚελʔϓϥϯʯʢݪҊʣΛऔΓ·ͱΊ·ͨ͠ɻ
ɹ͜のܭըʹ県ຽの͝ҙݟΛ൓ө͍ͤͯͨͩͨ͘͞ΊɺݪҊΛॎཡ͠ɺެௌձΛ
։͠࠵·すɻ
ʲઆ໌ࢿྉͷ഑෍͓ΑͼݪҊͷॎཡʳ
⾣೔࣌ɿ�����  ʙ �����  ɹ���� ʙ �����ʢ౔೔ॕ೔আ͘ʣ
⾣഑෍ɾॎཡ৔ॴɿ県౔੔උ෦౎ܭࢢը՝ɺڦ౦ݐઃࣄ຿ॴɾࢢ౎ܭࢢը՝૭ޱ
˞県ϗʔϜϖʔδ 	IttQs���XXX�QSeG�ZBNBnBsIJ�KQ�tosIJLeJ�JnEeY�ItNM
 Ͱɹ
΋ެ表͠·すɻʢઆ໌ࢿྉʹ͍ͭͯ͸Ի੠෇͖ʣ
⾣ҙݟ౳ఏग़ؒظɿ�����  ʙ �����  
⾣ҙݟͷఏग़ɾ໰͍߹ͤɿ県౔੔උ෦౎ܭࢢը՝ɹὸ ������������
ɹ'"9������������ɹ&�NBJMɿtosIJLeJ!QSeG�ZBNBnBsIJ�MH�KQ
ʲެௌձʳ
⾣೔࣌ɾ৔ॴɿ������  ɹ����� ʙɹ
ɹ౦ࢁས߹ಉிࣷɹ��� ձٞࣨʢߕभࢢԘࢁ上Ԙޙ ������ʣ
˞৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ֦େ๷ࢭのͨΊɺਓ਺੍ݶΛߦう৔߹͕͋Γ·すɻ
˞ҙݟॻのఏग़͕ͳ͍৔߹ɺެௌձ͸։͠࠵·ͤΜʢ県ϗʔϜϖʔδͰ͓஌Βͤ
ɹ͠·すʣɻ
ʲެड़ͷਃ͠ग़ʳ
ɹެௌձͰ౰ࣄҊʹ͍ͭͯҙݟΛड़΂͍ͨ৔߹͸ɺެड़のਃ͠ग़͕ඞཁͰすɻ
⾣ର৅ɿڦ౦౎ܭࢢը۠Ҭのॅຽ͓よͼར܎ؔ֐ਓ
⾣ఏग़ํ๏ɿҙݟのཁࢫɺॅॴ͓よͼ໊ࢯΛͨ͠ࡌهॻ໘Λࢀ࣋ɺ·ͨ͸༣ૹʹ
ɹͯఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
⾣ఏग़ؒظɿ�����  ʙ �����  ʢফҹ༗ޮʣ
⾣ఏग़ઌɿڦ�౦ݐઃࣄ຿ॴ౎ܭࢢըɾݐங՝
ɹ˟ ޙ上ԘࢁԘࢢभߕ��������� ������ɹὸᶖ ����
Ⱗ県౔੔උ෦౎ܭࢢը՝ɹὸ ���������������'"9������������
ɹ&�NBJMɿtosIJLeJ!QSeG�ZBNBnBsIJ�MH�KQ

「山梨市みんなの商品券」
取扱店舗が増えていますi

ɹࢢͰ͸ɺ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱
΁のࡁܦରࡦͱͯ͠ɺશࢢຽʹࢢ಺Ͱ
Δ঎඼݊ʢҰਓ͑࢖ �
��� ԁʣΛൃ
͍ͭʹॴۀࣄɻऔѻళฮ΍ͨ͠·͠ߦ
ͯɺҎԼのͱ͓Γ͓஌Βͤ͠·すɻ
˙औѻళฮͷҰཡʹ͍ͭͯ
ɹ༣ૹͨ͠঎඼݊ʹಉ෧ͨ͠ʮऔѻళ
ฮҰཡʯ͸ ���� の৘ใͱͳͬͯࡏݱ
͍·すɻ
ɹ·ͨɺ޿ใ �� Ұཡͨ͠ࡌܝʹ߸݄
͸ ���� の৘ใͱͳ͍ͬͯ·すɻࡏݱ
ɹऔѻళฮ͸ਵ͑૿࣌
͍ͯ·すのͰɺ࠷৽の
৘ใ͸ࢢのϗʔϜϖʔ
δʹͯ֬͝ೝ͍ͨͩ͘
͔ɺ঎޻࿑੓՝·ͨ͸
঎޻ձ·Ͱ͓໰͍߹Θ
͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹ঎඼݊ͷ༗ޮݶظ͸
ɹྩ࿨ � ೥ 1 ݄ �1 ೔ Ͱ͢ɻ

Ⱗ঎޻࿑੓՝঎޻࿑੓୲౰
ɹ಺線 ����ɹ
ɹࢁསࢢ঎޻ձɹὸᾦ ����

ｉ 市税の滞納には差し押さえなどの処分を強化しています

ʲ଺ೲʹ͸ݫਖ਼ʹରԠ͠·͢ʳ
ɹ΄ͱΜͲのೲ੫ऀ͔Β͸ɺࢢ੫Λೲݶظ಺ʹࣗओతʹೲΊ͍͍͍ͯͨͩͯ·
すɻࢢͰ͸ɺ੫ෛ୲のެฏੑΛ֬อすΔͨΊɺೲ෇ʹԠ͡ͳ͍଺ೲऀʹରͯ͠͸ɺ
県͓よͼ県஍ํ੫଺ೲ੔ཧਪਐߏػͱ࿈੍ڧͯ͠ܞతʹ༬ஷۚɺੜ໋อݥɺڅ༩ɺ
ෆಈ࢈ɺࣗಈंͳͲの࢈ࡒΛࠩ͠ԡ͑͞ɺ׵Ձ͠ɺ଺ೲ੫ֹʹॆ͍ͯͯ·すɻ
ɹ·ͨɺ৬һ͕଺ೲऀのࣗ୐ͳͲΛ੍ڧతʹ૞ͯ͠ࡧɺൃ࢈ࡒͨ͠ݟΛࠩ͠ԡ͞
͑ɺൖग़͠ɺͦの࢈ࡒΛΠϯλʔωοτެചすΔ͜ͱ΋͍ͯͬߦ·すɻ
ʲԆ଺ۚʳ
ɹೲݶظ·Ͱʹ੫͕ۚ׬ೲ͞Εͳ͍৔߹ɺྩ࿨̎೥த͸଺ೲ੫ֹʹ࣍のׂ߹Λ৐
Ε·すɻ͞ࢉԆ଺͕ۚՃͨ͠ࢉܭͯ͡
ɹʓೲݶظのཌ೔͔Β � Χ݄ΛܦաすΔ೔·Ͱˠ೥ ���ˋ
ɹʓ � Χ݄Λܦաͨ͠೔Ҏ߱ˠ೥ ���ˋ
ʲೲݶظ಺ʹೲ੫Ͱ͖ͳ͍৔߹͸ɺ͓ૣΊʹೲ੫૬ஊΛʂʳ
ɹ֐ࡂ΍පؾͳͲのࣄ৘ʹよΓೲ੫͕ࠔ೉ͳ৔߹ʹ͸ɺ௃ऩの༛༧͕ೝΊΒΕΔ
Մೳੑ͕͋Γ·すɻະೲΛ์ஔすΔ͜ͱͳ͘ɺ͓ૣΊʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ʲೲ੫͸ศརͳ࠲ޱৼସΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ʳ
ɹࣗಈతʹࢢ੫ΛೲΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖·すのͰɺೲΊ๨Ε͕ͳ͘ͳΓ·すɻ࠲ޱৼ
ସґཔॻ΋͘͠͸ɺϖΠδʔ࠲ޱৼସड෇αʔϏε 	 ༬ۚΩϟογϡΧʔυʹよ
Δ࠲ޱৼସखଓ͖ 
 ʹよΔਃ͠ࠐΈ͕ՄೳͰすɻ
ɹͳ͓ɺࢢ県ຽ੫ಛผ௃ऩɾ๏ਓࢢຽ੫ɾೖ౬੫͸ɺ࠲ޱৼସ͕Ͱ͖·ͤΜɻ
Ⱗ੫຿՝ऩೲ୲౰ɹ಺線 ����ɾ����

ɹࠓൠの৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱の
ߟՃऀの҆શΛࢀよͼ͓ࢭછ֦େ๷ײ
ྀ͠ɺྫ೥࣮͍ͨͯ͠ࢪ೥຤ௐ੔౳આ
໌ձの։࠵Λத͠ࢭ·すɻ
ɹͳ͓ɺ೥຤ௐ੔ʹؔすΔ֤छ৘ใʹ
͍ͭͯ͸ɺࠃ੫ிϗʔϜϖʔδʹ೥຤
ௐ੔ಛूϖʔδ
ɹʢIttQs���XXX�ntB�Ho�KQ�VseSs�
Hensen�nenDIo�JnEeY�ItNʣ
Λ࡞੒͍ͯ͠·すɻෆ໌ͳ఺ͳͲ͸ɺ
ͪ͜ΒのϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻɹ
Ⱗࢁས੫຿ॺɹ๏ਓ՝੫ୈ̍෦໳ݯઘ
ɹ୲౰ɹὸᾦ ����ɹ಺線 ��
˞ࣗಈԻ੠ʹैͬͯʮ̎ʯ൪Λબ୒͠
ɹ͍ͯͩ͘͞ɻަ׵ख͕ग़·すのͰɺ
ɹ಺線൪߸Λ͓఻͍͑ͩ͘͞ɻ

令和２年分年末調整等説
明会開催中止のお知らせｉ

ิॿ อࠤ ݟޙ

ର৅ऀ ൑அೳྗ͕ෆे෼ͳ
ਓ

൑அೳྗ͕ஶ͘͠ෆ
े෼ͳਓ

൑அೳྗ͕શ͘ͳ͍
ਓ

੒೥ݟޙਓ౳͕ಉҙ·ͨ
͸औΓফす͜ͱ͕Ͱ͖Δ
ҝߦ

ਃཱͯʹよΓࡋ൑ॴ
͕ఆΊΔߦҝ
ຽ๏ �� ৚ � ࡌه߲
のߦҝのҰ෦

ຽ๏ �� ৚ � ࡌه߲
のߦҝの΄͔ɺਃཱ
ͯʹよΓࡋ൑ॴ͕ఆ
ΊΔߦҝ

೔ৗੜ׆ʹؔすΔߦ
ҝҎ֎のߦҝ

੒೥ݟޙਓ౳͕୅ཧす
Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δߦҝ

ਃཱͯʹよΓࡋ൑ॴ
͕ఆΊΔߦҝ

ਃཱͯʹよΓࡋ൑ॴ
͕ఆΊΔߦҝ

ଇͱͯ͠す΂ͯのݪ
๏཯ߦҝ

Ⱗ੒೥ࢧݟޙԉηϯλʔ
ɹ಺線 ����

ɹࢢ໾ॴͰͷ֤
छਃ੥ͷ͏ͪɺॅ
ຽථ΍ށ੶ؔ܎ॻ
ྨͷ੥ٻͳͲɺ༣ૹͰ
੥ٻ΍ਃ੥͕Մೳͳ΋ͷ
΋ଟ਺͋Γ·͢ɻ
ɹ͜ͷػձʹͥͻ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ

ຽථ΍ށ੶ؔ܎ॻ
ྨͷ੥ٻͳͲɺ༣ૹͰ
੥ٻ΍ਃ੥͕Մೳͳ΋ͷ
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ɹࢢͰ͸ɺ౧΍ͿͲうΛ২͑ସ͑Δͱ
͖ʹग़Δെ࠾थ໦Λ਋ετʔϒのར༻
ऀʹ೩ྉͱͯ͠༗ޮ׆༻͍ͯͨͩ͘͠
औΓ૊ΈΛਐΊ͍ͯ·すʢʮ໦࣭όΠ
ΦϚεݯࢿ॥ۀࣄ؀ʯʣɻ
ɹ�� ݄͔Β਋のݪ໦ʹͳΔെ࠾थ໦
のऩू͓よͼ഑෍Λ͍ߦ·すɻ
ɹར༻ʹ͸༧໿͕ඞཁͰすのͰɺඞͣ
̏೔લ·Ͱʹ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
⾣ऩ ɾू഑෍೔ɿ�����  ɺ�����  ɺ
ɹ����  ɺ����  
⾣ձ৔ɿਃ͠ࠐΈ࣌ʹ͓఻͑͠·すɻ
Ⱗڥ؀՝৽ΤωϧΪʔਪਐ୲౰
ɹ಺線 ����ɾ����

ɹࠓ೥౓ɺ֤஍͔۠ΒͤدΒΕͨʮ྘
のืۚʯの߹ֹۚܭ͸ɺ��� ສ �
���
ԁʹͳΓ·ͨ͠ɻօ͞Μの͝ײʹྗڠ
ँਃ͠上͛·すɻ
ɹ͓ۚื͍͍ͨͩͨͤد͸ɺ৿林の੔
උɺ਎ۙͳڥ؀の྘ԽͳͲのऔΓ૊Έ
ɺকདྷʹΘͨͬͯ๛͔ͳ྘͔ͯ͠׆ʹ
ͱਫʹܙ·Εͨੜ͕׆ҡ࣋Ͱ͖Δよう
໾ཱͯ·すɻ
ɹޙࠓͱ΋ɺʮ྘のืۚʯۀࣄʹԹ͔
すɻ·͍͠ئΛ͓ྗڠԉͱ͝ࢧ͍͝
Ⱗࢁསࢢ྘Խਪਐҕһձࣄ຿ہ
ɹʢ೶林՝಺ʣ಺線 ����

ɹిࢠλόίثػの෼ผ͸ɺ͜Ε·Ͱ
ʮ೩͑ͳ͍͝Έʢۚ෺ʣʯͱ͍ͯ͠·͠
͕ͨɺॲཧۀ࡞தʹ͓͚ΔൃՐނࣄΛ
ड͚ɺ�� ݄ � ೔͔Βి஑ ɾྨϥΠλʔ
ऩू೔΁ม͠ߋ·すɻ
ɹ݄ॳΊの೩͑ͳ͍͝Έの೔ʢ͝Έऩ
ूΧϨϯμʔの੺ؙͰғΜͩ೔ʣʹɺ
ಁ໌͔൒ಁ໌のାʹೖΕͯग़ͯͩ͘͠
͍͞ɻ
ɹൃՐނࣄ๷ࢭのͨΊɺ৽ϧʔϧͰの
͝Έഉग़ʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠɻ

݄ॳΊͷ೩͑ͳ͍͝Έͷ೔ʹ
ग़ͤΔ͝Έ

ɹ̡ ʳثػλόίࢠి
ɹॆిͯ͠࢖༻すΔ΋のશൠ
ɹ̡ ి஑ྨͷछྨʳ
ɹిס஑ɾϘλϯి஑ɾϞόΠϧόο
ɹςϦʔɾॆిࣜి஑ɾχΧυి஑ɾ
ɹχοέϧਫૉి஑ɾϦν΢ϜΠΦ
ɹϯి஑
ɹ̡ ϥΠλʔͷछྨʳ
ɹࣺ͍ͯ࢖ɺΦΠϧࣜɺΨεࣜɺδΣο
ɹτࣜͳͲ
ɹ˞૷০඼ͳͲ͕෇͍͍ͯΔେܕの
ɹϥΠλʔʹ͍ͭͯ͸ɺࣄલʹ͓໰
ɹ߹͍ͤͩ͘͞ɻ

Ⱗڥ؀ηϯλʔɹὸᾧ ����

伐採樹木（薪の原木）を
収集・配布します

「緑の募金」にご協力
ありがとうございました

電子タバコ機器の出し方
が変わりますｉｉ ｉ ｉ

ｉ

ｉ

山梨市大学生等学業生活支援給付金について
※申請受付は 11/30 まで

県外の大学などに鉄道通学する皆さんへ
定期券の購入補助に係る申請はお済みですか？

～将来の地域農業について話し合ってみませんか～
人・農地プラン座談会

ɹࢢͰ͸ɺ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱のӨڹʹよΔੈଳऩೖのݮগ౳͕ݪҼͰɺ
ͱੜۀΛஅ೦ͤ͟ΔΛಘͳֶ͍ੜ౳͕ग़ͳ͍ようɺେֶੜͳͲʹରͯ͠ɺֶۀֶ
෇͠·すɻڅ෇ۚΛڅԉࢧ׆ੜۀΛԠԉすΔͨΊେֶੜ౳ֶ׆
෇ର৅څ⾣ ɿऀྩ ࿨ � ೥ � ݄ � ೔ʢج४೔ʣʹ͓͍ͯɺେֶɺ୹ظେֶɺେֶӃɺ
ɹઐमֶߍͳͲʹֶ͍ͯ͠ࡏΔɺฏ੒ �� ೥ � ݄ � ೔Ҏલʹੜ·Εͨɺ࣍の͍ͣ
ɹΕ͔ʹ֘౰すΔਓ
ɹʢ̍ʣج४೔ʹຊࢢʹॅຽొ࿥͕͋Δֶੜ
ɹʢ̎ʣج४೔ʹຊࢢʹॅຽొ࿥͕͋Δਓʹැཆʢ੫๏上のැཆ·ͨ͸݈߁อݥ
ɹ上のැཆʣ͞Ε͍ͯΔֶੜ
⾣ਃ੥ɾडऀڅɿ֘౰すΔֶੜຊਓ
͖ͭʹ෇ֹɿର৅ऀ̍ਓڅ⾣ ��
��� ԁ
⾣ਃ੥ํ๏౳
ɹ༣ૹਃ੥ʜਃ੥ॻʹඞཁ߲ࣄΛهೖ͠ɺఴ෇ॻྨͱͱ΋ʹԼهਃ੥ઌʹ༣ૹ͠
ɹɹ͍ͯͩ͘͞ɻ
ɹిࢠਃ੥ʜਃ੥ॻ͓よͼఴ෇ॻྨʹ܎Δը૾Λ࡞੒͠ɺʮ΍·ͳ͘͠Β͠Ͷͬ
ɹɹͱʢࢁས県ɾࢢொଜిࢠਃ੥ड෇ڞಉγεςϜʣʯのࢁསࢠిࢢਃ੥αʔϏ
ɹɹεʹΞΫηεの上ɺਃ੥Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ
˞ਃ੥ॻ͓よͼઆ໌ࢿྉ͸ɺ੓ࡦൿॻ՝ɺ牧丘ࢧॴɺࡾ෋ࢧॴʹઃஔ͠·すɻ·
ɹͨɺࢢのϗʔϜϖʔδʹ΋͍ͯ͠ࡌܝ·すɻ
⾣ਃ੥ड෇ؒظɿ�����  ·Ͱ
⾣໰͍߹Θͤɾਃ੥ઌɿ˟ ��������ɹࢁསࢢখݪ੢ ���
ɹࢁསࢢ໾ॴ੓ࡦൿॻ՝੓ࡦௐ੔୲౰ɹ಺線 ����

ɹྸߴԽ΍ऀܧޙෆ଍ʹよΓࠔ͕࡞ߞ೉ʹͳΓɺ೶஍Λ೚͍ͤͨͱ͑ߟΔਓ͕૿
Ճ͍ͯ͠·すɻ೶͍͠ݫ͕ۀঢ়گʹ௚໘͍ͯ͠ΔதͰɺ࣋ଓՄೳͳྗ͍ڧ೶ۀΛ
ຊͱͳΔਓͱ೶஍の໰୊ΛҰମతʹղܾ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋جすΔͨΊʹ͸ɺݱ࣮
Γ·すɻ
ɹฏ੒ �� ೥౓͔Βࠃʢ೶林ਫ࢈লʣ͕ۀࣄΛελʔτͤͨ͞ʮਓɾ೶஍ϓϥϯʯ
͸ɺ஍ҬのྸߴԽ΍೶ۀの୲͍खෆ଍͕৺഑͞ΕΔதɺ̑೥ޙɺ�� ೥ޙ·Ͱʹɺ
୭͕Ͳのようʹ೶஍Λͯͬ࢖೶ۀΛਐΊ͍ͯ͘の͔Λɺ஍Ҭ΍ूམの࿩͠߹͍ʹ
すɻ·͠࠵のͱ͓Γ։࣍ըʣͰすɻͦの࿩͠߹͍ΛܭɺͱΓ·ͱΊΔϓϥϯʢ͖ͮج
⾣֘౰ऀ
	�
 ೶ܦۀ営のن໛֦େΛ͍ͯ͑ߟΔਓ
	�
 ೶஍Λ৽ͨʹି͍ͨ͠ਓ
	�
 ৽نब೶ऀ͓よͼब೶༧ఆऀ
	�
 ஍Ҭ೶ۀの͋Γํʹ͍ͭͯ͝ҙݟɺ͝ཁ๬Λ͓ͪ࣋のਓ
⾣։࠵೔࣌ɾձ৔
ख஍۠ʣؠསɾീ഼ɾࢁས੢෦஍۠ʢࢁ˓
ɹ೔࣌ɿ�����  ɹ����� ʙ
ɹձ৔ɿࢢ໾ॴ ��� ձٞࣨɹ੢ؗ � ֊
԰ෑɾ೔川஍۠ʣޙɾ೔Լ෦ɾؠས౦෦஍۠ʢՃೲࢁ˓
ɹ೔࣌ɿ�����  ɹ����� ʙ
ɹձ৔ɿࢢ໾ॴ ��� ձٞࣨɹ੢ؗ � ֊
˓牧丘ɾࡾ෋஍۠
ɹ೔࣌ɿ�����  ɹ����� ʙ
ɹձ৔ɿ牧丘ொ૯߹ձؗʢ牧丘ࢧॴʣୈҰձٞࣨʢ̎֊ʣ
Ⱗ೶林՝೶஍୲౰ɹ಺線 ����

ɹࢢ಺ʹͨ͠ॅډ··県֎のେֶͳͲ΁మ道Ͱ௨うֶੜʹର͠ɺఆߪ݊ظೖඅΛ
Ұ෦ิॿ͍ͯ͠·すɻ
⾣ิॿର৅ऀ
ɾࢁསࢢʹॅॴΛ༗すΔਓ
ɾ͔ࢢΒ県֎のେֶͳͲ΁మ道ఆ݊ظΛར༻ͯ͠௨ֶΛすΔਓʢճ਺݊͸ର৅֎ʣ
ɹʢฏ੒ �� ೥ � ݄ � ೔Ҏ߱ʹߪೖͨ͠ఆ͕݊ظର৅ʣ
ɾʮϢʔεόϯΫ΍·ͳ͠ʯʹਃ੥݄຤·Ͱʹొ࿥ͨ͠ਓ
ɾਃ੥೥౓の �� ݄͔Β݄̏·Ͱʹҙ޲ௐࠪʹճ౴すΔਓ
˞େֶͳͲʜֶڭߍҭ๏ʹنఆすΔେֶӃɾେֶɾ୹ظେֶɾߴ౳ઐ໳ֶߍͳͲ
⾣ิॿର৅ؒظɿิॿର৅ऀ͕௨ֶすΔେֶͳͲΛଔۀすΔ·Ͱのؒظ
⾣ਃ੥ݶظɿఆߪ݊ظೖ೔͔Βݪଇ̏Χ݄Ҏ಺
⾣ิॿۚͷֹɿఆߪ݊ظೖඅの � ෼の � のֹʢֹ݄ͨͩ͠上ݶ � ສԁʣ
⾣ਃ੥࣌ʹඞཁͱͳΔॻྨ
ɹɾަ෇ਃ੥ॻ
ɹɾ໌ূֶࡏॻʢ೥౓಺̎ճ໨Ҏ߱͸ֶੜূͰ΋Մʣ
ɹɾఆ݊ظのֹ͓よͼఆ݊ظར༻۠ؒΛূ໌すΔ΋の
ɹɹʢิॿのର৅ͱͳΔఆ݊ظのࣸ͠ͳͲʣ
ɹɾਃ੥ऀͱิॿର৅ऀ͕ҟͳΔ৔߹ɺͦの͕ؔ܎෼͔Δॻྨ
ɹɾʮϢʔεόϯΫ΍·ͳ͠ʯ΁のొ࿥ঢ়گΛূ໌すΔॻྨ
˞ิॿのৄ͓ࡉよͼަ෇ਃ੥ॻɺҙ޲ௐࠪのճ౴ॻ͸ࢢϗʔϜϖʔδʹͯ͠ࡌܝ
ɹ͍·すɻ·ͨɺ� ݄ � ೔͔Β༷͕ࣜมߋͱͳ͍ͬͯ·すɻ
Ⱗ੓ࡦൿॻ՝੓ࡦௐ੔୲౰ɹ಺線 ����ɾ����

第 22回ライトダウンやまなし
「星を見上げて、心をつないで」ｉ

ɹর໌Λམͱͯ͠ɺඒ͍͠੕ۭΛͱ
Γ΋Ͳͦうɺͱݺͼ͔͚͖ͯͨʮϥ
Πτμ΢ϯ΍·ͳ͠ʯ΋ �� ೥໨Λܴ
͑·すɻ͋ͳͨ΋΄Μのগ͚ͩ͠໌
͔ΓΛফͯ͠ɺ੕ۭΛோΊͯΈ·ͤ
Μ͔ɻৄࡉ͸ɺϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞ʢ�IttQ���XXX�MJHItEoXn�
ZBNBnBsIJ�DoN�ʣɻ
ʻϥΠτμ΢ϯ΍·ͳ͠ʼ
ফ౮ؒ࣌ɹ���� ​ɹ����� ʙ �����
ʻࢁསࢢձ৔ʼ
ɹ༧໿のͳ͍ਓ͸ೖ৔Ͱ͖·ͤΜɻ
ɹਃ͠ࠐΈํ๏ʹ͍ͭͯ͸ࢢϗʔϜ
ϖʔδͰ֬͝ೝ͍͔ͨͩ͘ɺڥ؀ࢢ՝
·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ·ͨɺଞ
ձ৔ʹ͍ͭͯ͸ϥΠτμ΢ϯ΍·ͳ
͠のϗʔϜ΃ʔδͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
⾣೔࣌ɿ���� ​ɹ����� ʙ �����
⾣ফ౮ؒ࣌ɿ����� ʙ
⾣ձ৔ɿ֗のӺ΍·ͳ͠
⾣಺༰ɿϤήϯϊτϦ੡࡞ϫʔΫγϣο
ɹϓɺϥΠτμ΢ϯ؍๬
⾣ओ࠵ɿສ葉Τίࢢຽのձɾࢢ
⾣ਃ͠ࠐΈɿڥ؀՝
ɹ৽ΤωϧΪʔਪਐ
ɹ୲౰ɹ಺線 ����
Ⱗສ葉Τίࢢຽのձ
ɹࠜ௡
ɹὸ �������������

♥♥善意をありがとう♥♥ 　このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆さんの中から、広報紙への掲載を承諾
をいただいた人・団体のみを紹介しています。

಺อҭԂɾ༮ஓԂɾೝఆ͜Ͳࢢ˝
ɹ΋Ԃɾֶߍ΁
ɹࢁསϩʔλϦʔΫϥϒɹ༷
ɹɾɾɾ଍౿Έࣜʮফಟ༻ϙϯϓ
ɹɹɹɹελϯυʯ͓よͼิॆ༻
ɹɹɹɹফಟӷ��� ୆΄͔

ʲد෇Ұൠʳ
ͱͯۚ͠ࢿ੓શൠࢢ˝
ɹނɹԞࢁɹӳࢠɹ༷の͝Ҩࢤͱͯ͠
ɹԞࢁɹ༸Ұɹ༷ʢ上ਆ಺川ʣɹɾɾɾ���
��� ԁ
खอҭԂ΁ؠ˝
ɹ෢౻ɹਖ਼ɹ༷ʢߕ෎ࢢʣ���ɾɾɾࢠͲ΋༻ࡿ��ຊ

ɹଟ͘のࢢຽのօ
͞ΜʹՃೖ͍ͨͩ
͍͍ͯΔʮަ௨ࡂ
ʯ͸ɺ道࿏ࡁڞ֐
ӡߦதのަ௨ނࣄ
ʹよΔՃೖऀຊਓ
のέΨ͕ର৅Ͱすɻݪಈػ෇ࣗసं΍
ࣗసंの୯ಠނࣄ΋ର৅ͱͳΓ·すɻ
ɹ͜Μͳނࣄ͸ʁͱͨͬࢥΒɺ·ͣɺ
૯຿՝ʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻର৅の৔߹
͸ɺखଓ͖ʹ͍ͭͯ͝Ҋ಺͠·すɻ
ɹͳ͓ɺݟ෣ۚの੥ٻ͸ൃނࣄੜの೔
͔Β̍೥Ҏ಺Ͱすɻ๨Εͣʹਃ੥ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ
Ⱗ૯຿՝ߦ੓୲౰ɹ಺線 ����

交通災害共済の申請は交
通事故から 1年ですｉ

1(ࢢ
23ίʔυ

ձ৔)1ࢢསࢁ
23ίʔυ

ɹྩ࿨ � ೥ � のॅࡏʹ಺ࢢௐࠪʯͰ͸ɺ޲ʮॅຽҙͨ͠ࢪ࣮ʹ݄ �� ຽࢢҎ上のࡀ
͔Βແ࡞ҝʹ �
��� ਓʹ഑෍͠ɺଟ͘のճ౴Λ͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻௐࠪ݁Ռ͸ޙࠓ
の·ͪͮ͘ΓのͨΊɺ༗ޮʹ׆༻͠·すɻ
Ⱗ੓ࡦൿॻ՝੓ࡦௐ੔୲౰ɹ಺線 ����ɾ����

住民意向調査にご協力
ありがとうございました
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INFORMATION

広報やまなし 2020.11- 31 広報やまなし 2020.11- 30

˞৽ܕίϩφ΢ΠϧεͷӨڹʹΑΓɺ೔ఔͷதࢭɾԆظͳͲɺ಺༰͕มߋͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ɹ஍Ҭの՝୊Λօ͞ΜのΞΠσΞͰղܾͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁࢢຽのօ͞Μ͚ͩͰ͸ղ
ܾͰ͖ͳ͍՝୊ɺߦ੓͚ͩͰ΋ղܾͰ͖ͳ͍՝୊ɻͦのようͳ՝୊のղܾΛࢢຽͱ
ಇʯͱ͍͍·すɻڠうऔΓ૊ΈΛʮ͔޲ʹɺղܾͯͬ߹͍ิ͠ྗڠʹ͍ޓ੓͕ߦ
ɹ͜の੍౓͸ɺ஍Ҭの՝୊Λࢢʹཁ๬すΔͱ͍うܗͰ͸ͳ͘ɺօ͞Μࣗ਎͕਎ۙ
ͳΞΠσΞ΍͖ͮؾΛࢢʹఏҊ͠ɺࢢͱҰॹʹղܾʹ׆͚ͯ޲ಈ͍ͯͨͩ͘͠΋
のͰすɻ
ɹऔΓ૊ΜͰΈ͍ͨͱ͍うஂମのօ͞Μ͸ͥͻ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻͳ͓ɺৄࡉʹͭ
͍ͯ͸ɺࢢのϗʔϜϖʔδͰ΋֬͝ೝ͍͚ͨͩ·すɻ
ʻର৅ͱͳΔۀࣄʼ
ɹ·ͪͮ͘Γのਪਐɺอ݈ɾҩྍ·ͨ͸෱ࢱの૿ਐɺڥ؀のอશɺڭҭɾจԽɾ
εϙʔπのৼڵɺࡍࠃԽのਪਐɺ஍Ҭの҆શΛਤΔۀࣄͳͲ
ʻ͜Ε·Ͱͷྫۀࣄʼ
ɹ೶ۀମݧɺαΠΫϦϯάΠϕϯτɺܰεϙʔπ΍఻౷จԽΛ௨ͨ͡஍Ҭަྲྀɺ
ΞοؾݩよΔ஍Ҭのʹډอશɺૉਓࣳ؍ܠਪਐɺ׆ɺࠗ༺׆ຽՈのอશɾ༗ޮݹ
ϓɺՎ੠ʹよΔ·͓ͪ͜͠ɺ໺ੜௗ्ʹよΔ೶林ۀඃ֐ରࡦͳͲ
ʻࢧԉ಺༰ʼ
ɹఏҊ͍͍ͯͨͩͨ͠ۀࣄのத͔ΒࢢͱڠಇͰ࣮ࢪすΔのʹ;͞Θ͍͠ۀࣄΛબ
ͼɺ༧ࢉのൣғ಺Ͱࢧԉ͠·すɻ
ʻԠื֨ࢿʼ
ɹࢢ಺ʹ׆ಈ৔ॴ΍ࣄ຿ॴΛ༗すΔஂମͳͲʢৄࡉ͸͝૬ஊ͍ͩ͘͞ʣ
ʻืूؒظʼ
ɹ����  ʙ ����  
⾣ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤɿ஍Ҭݯࢿ։ൃ՝;Δ͞ͱৼڵ୲౰ɹ಺線 ����

ɹࢢຽαʔϏεの޲上Λ໨తʹɺ૭ޱԆ௕ۀ຿Λߦࢼత
ʹ֦ॆ͠·すɻ
⾣೔࣌ɿຖिਫ༵೔ɹ����� ʙ �����ɹ
ɹʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ
��ɿؒظߦࢼ⾣ ݄ʙ � ݄·Ͱ
Ⱗ૯຿՝ਓڅࣄ༩୲౰ɹ಺線 ����ɹ·ͨ͸૭ޱ୲౰՝

ɹ�� ݄ �� ೔ ͸ɺڷ౔ʹ͍ͭͯཧղͱؔ৺ΛਂΊΔʮ県ຽの೔ʯͰすɻࢢͰ͸ɺ
ͦΕʹ߹ΘͤͯɺԼهの表のࢢ営ࢪઃΛແྉ։์͠·すɻର৅ऀ͸ࢁས県ຽʹݶ
Γ·すのͰɺ͝ར༻のࡍ͸ɺຊਓ֬ೝのͰ͖Δ΋のʢӡస໔ূڐɺϚΠφϯόʔ
ΧʔυɺอূݥͳͲʣΛ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ
ɹͳ͓ɺࢢ֎͓よͼ県のࢪઃのແྉ։์ʹ͍ͭͯ͸ɺ県のϗʔϜϖʔδͰ֬ೝす
Δ͔ɺ֤ࢪઃ΁௚઀͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

Ⱗ஍Ҭݯࢿ։ൃ՝;Δ͞ͱৼڵ୲౰ɹ಺線 ����ɹ·ͨ͸֤ࢪઃ

西沢渓谷ガイドの会
万力公園無料案内

山梨南中学校　有価物回
収事業にご協力ください

根津記念館イベント情報

催

ｉ

催
�����೔ɿߦ࠵⾣ ​
˞খӍܾߦɻͨͩ͠
ɹఱީٸมͳͲʹよ
ɹΓɺݥةͱ൑அ͠
ɹͨ৔߹͸தࢭɻ
˞લ೔のఱؾ༧ใʹ
ɹよΓ൑அ͠ɺதࢭ
ɹの৔߹͸୅表ऀ΁
ɹલ೔ʹ࿈བྷ͠·すɻ
⾣ืूਓһɿઌண �� ਓʢ৽ܕίϩφ
ɹ΢Πϧεײછ঱ରࡦͱͯ͠ɺืूਓ
ɹһΛগͳ͍ͯ͘͠·すʣ
⾣ਃࠐక੾ɿ�����  ·Ͱ
⾣ू߹৔ॴɿສྗެԂࠜ௡ಔ૾લ޿৔
�����ɿؒ࣌߹ू⾣
ɾۺલ४උʹ͍ͭͯɿา͖΍す͍ࣄ⾣
ɹ෰૷ɺҿΈ෺ɺλΦϧɺϨΠϯίʔ
ɹτɺϚεΫɺΰϛା
⾣೔ఔɿॴཁؒ࣌̍ؒ࣌൒ఔ౓
ɹʢղࢄ͸ສྗެԂɹࠜ௡ಔ૾લ޿৔
ɹ�� ʣࠒ൒࣌
⾣ͦͷଞɿ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱
ɹରࡦͱͯ͠ɺ͍͔͓͕͍ͭ͋͘ئΓ
ɹ·すɻৄ͘͠͸ਃ͠ࠐΈ࣌ʹઆ໌͠
ɹ·すɻɹ
⾣ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤ
ɹ੢୔ܢ୩ΨΠυのձࣄ຿ہʢޫ؍՝಺ʣ
ɹࢁསࢢখݪ੢ ���ɹὸᾦ ����
ɹ಺線 ����

ɹࢁསೆதֶߍͰ͸ɺࠓ೥౓͸ �� ݄
ʹ༗Ձ෺ճऩۀࣄΛ࣮͠ࢪ·すɻ
ɹຊޙߍԉձ໾һɾ15" ໾һɾੜె͕ɺ
֤஍۠ͰճऩΛ͠·すɻ஍Ҭのօ͞Μ
の͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·すɻ
⾣ର৅஍۠ɿࢁསೆதֶ۠ߍ
⾣೔࣌ɿ����� ​ɹ���� ʙ �����
˞Ӎఱの৔߹͸ɺ����� ࢪ࣮ʹ 
⾣औѻ඼໨ɿ৽ฉ紙ɺ৽ฉのνϥγɺ
ɹࢽࡶɺμϯϘʔϧɺ紙ύοΫ
ɹʢຊ೥౓͸ίϩφײછ঱のӨڹʹよ
ɹΓɺݹணのճऩ͸͍ߦ·ͤΜʣ
⾣ճऩํ๏ɿ඼໨ผʹ෼͚ɼͻ΋ͳͲ
ɹͰ͠͹Γɺ౰೔ ���� ·Ͱʹ֤Ոఉ
ɹの道࿏Ԋ͍ͳͲɺ໨ʹ෇͖΍す͍৔
ɹॴʹग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞தଜ஍۠͸ڞબॴલʹग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
Ⱗࢁསೆதֶߍɹὸᾦ �����
ɹ୲౰ɿాۼ

�˙ࠜ௡ه೦ؗʮߚ༿ϥΠτΞοϓʯ

ɹࠜ௡ه೦ؗͰ͸ɺ�� ݄ຖि౔༵೔
ΛԆ௕ͯؗ͠಺の紅葉ϥΠτΞؒ࣌ʹ
οϓΛ͍ߦ·すɻϥΠτΞοϓ͞Εͨ
紅葉΍ۜҍのதͰɺࠜ௡ه೦ؗのळの
໷௕Λָ͓͠Έ͍ͩ͘͞ɻ
⾣։࠵೔ɿ���� ​ɺ�� ​ɺ�� ​ɺ
ɹ�� ​
⾣։ؗؒ࣌ɿ���� ʙ �����
ɹʢड෇ऴྃ͸ �����ʣ

�˙ࠜ௡ه೦ؗྟؗٳ࣌ͷ͓஌Βͤ

ɹؗ಺੔උのͨΊɺԼهのͱ͓Γྟ࣌
Λ͠·すɻ͝໎࿭Λֻ͓͚͠·すؗٳ
͕ɺ͝ཧղ͓͍͠ئ·すɻ
����೔ɿؗٳ⾣  ɺ�� ​ɺ��  
Ⱗࠜ௡ه೦ؗɹὸᾛ 【ؗٳ༵݄】����

募

ｉ

催

「山梨市提案型協働のまちづくり支援制度」事業募集

市役所延長業務を拡充します（試行）

「県民の日」に合わせて市営施設を無料開放します！

۠෼ ઃ໊ࢪ Ӧؒ࣌ۀ ి࿩൪߸ ஫ҙ߲ࣄ

จԽ
ઃࢪ ࠜ௡ه೦ؗ ���� ʙ �����

����� ʙ ����� � ����
ೖؗྉʹݶΓ·すɻ
ೖؗड෇͸ดؗ ��෼લ·Ͱ
Ͱすɻ

ମҭ
ઃࢪ

ຽ૯߹ମҭؗࢢ
τϨʔχϯάϧʔϜ ���� ʙ ����� ᾦ ���� Γ·すɻݶʹ༺ਓརݸ

ઃͱ΋ɺ�����ʙࢪ֤ �����
͸ར༻Ͱ͖·ͤΜɻ·ͨɺ
牧丘 #�( ւ༸ηϯλʔ͸
����� ʙ ����� ΋ར༻Ͱ͖
·ͤΜɻ
͸ดؒ࣌༺ઃͱ΋ɺརࢪ֤
ؗの ��෼લ·ͰͰすɻ

԰಺Թਫϓʔϧ ���� ʙ ����� ᾧ ����

牧丘̗ˍ̜
ւ༸ηϯλʔ

ମҭؗɾ
τϨʔχϯάϧʔϜ
ɹ����ʙ�����
ೖཋࢪઃ
ɹ�����ʙ�����
˞ϓʔϧ͸ࢭٳத

⠇ ����

ެԂ ສྗެԂ
ॴʢ஡ࣨʣܜٳ ���� ʙ ����� ᾧ ����

͝ར༻の৔߹͸ɺి࿩༧໿
の上ɺ౰೔ɺެԂ؅ཧࣄ຿
ॴͰਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ

取り扱い業務の内容
税務課

内線1122・1125
所得・課税証明書発行、納税証明書発行、市税および後期
高齢者医療保険料の納付

市民課
内線1142・1145

戸籍謄本・抄本発行、住民票謄本・抄本発行、印鑑登録・
証明書発行、マイナンバーカード申請・交付・更新、国保
・後期保険証再発行、国保・後期負担限度額認定申請、国
保・後期高額療養費申請、国保・後期療養費申請

下水道課
内線2124 下水道使用料、合併浄化槽使用料等の納付

水道課
内線2120 水道使用料等の納付、開閉栓受付

あなたの専門知識・技術が市役所を支える

山梨市職員採用試験

˔ত和 60 年݄̐̎೔͔Βฏ੒ 8 年݄̐̍೔まͰʹੜまΕͨऀͰɺ⁞΋し͘͸ の
年Ҏ্͋Δऀʢ令和͕̑ݧܦΛ༗しɺ࣮຿֨ࢿ 2 年݄̐̍೔ࡏݱʣ⁞γείࣾ
$$/"	200�301
 Λऔಘしɺࡏݱ༗ޮݶظ಺Ͱ͋Δऀ　 情報ॲཧਪਐߦൃߏػの

　ωοτϫʔΫεϖγϟϦετ֨ࢿΛอ༗͢Δऀ
すΔ͜ͱ͕Մೳͳऀॅډʹ಺ࢢསࢁɺʹ࣌༺࠾˔
᭛Ҏ上のې੶Λ༗͠ͳ͍ऀ�ᶄࠃͰ͖·ͤΜ�ᶃ೔ຊݧの͍ͣΕ͔ʹ֘౰すΔऀ͸ड࣍˔
ɹܐʹॲͤΒΕɺͦの͕ࣥߦऴΘΔ·Ͱຢ͸ͦのࣥߦΛड͚Δ͜ͱ͕ͳ͘ͳΔ·Ͱのऀ�
ɹᶅ೔ຊݑࠃ๏ຢ͸ͦのԼʹ੒ཱͨ͠੓෎Λ๫ྗͰഁյすΔ͜ͱΛओுすΔ੓ౘͦのଞ
ɹのஂମΛ݁੒ͨ͠ऀɺຢ͸ͦの੓ౘ΍ஂମʹՃೖͨ͠ऀ

ਃࠐड෇ؒظ

ड֨ࢿݧ

11/2 ㈪ ～ 20 ㈮ ※土日祝日を除く午前９時～午後５時

再募集

˔༣ૹͰਃࠐ書Λ੥͢ٻΔ　෧౵のදʹʮ৬һݧࢼ༺࠾ਃࢴ༺ࠐ੥ٻʯͱग書きしɺ120 ԁ੾खΛషͬͨѼ
　ઌ໌هのฦ৴༻෧౵ʢ̖̐൛͕ೖΔαΠζʣΛಉ෧しɺ༣ૹɻ
˔༣ૹͰਃしࠐΉ　෧౵のදʹʮݧࢼਃࠐʯͱग書きしɺ書ཹ༣ศͰ༣ૹɻ11 ݄ 20 ೔ ফҹ༗ޮɻ

12/6 ㈰１次試験 《受付》午前８時 30 分～９時
《場所》山梨市役所

詳細は、第１次試験合格者に通知します
令和 3 年 1 月中旬～下旬２次試験

໰͍߹Θͤɾఏग़ઌ ૯຿՝ਓڅࣄ༩୲౰ �˟ ੢8��ɹὸݪখࢢསࢁ����8��1 ��������1111ʢ಺ઢ����ʣ

೔ఔݧࢼ

༧ఆऀ਺༺࠾৬छɾ༺࠾ ৘ใʢٕࢣʣ １人

ୈ̍ݧࢼ࣍Պ໨ ୈ̎ݧࢼ࣍Պ໨
ݧࢼཆڭ⁞
ࠪݕ຿దਖ਼ࣄ 
⁠খ࿦จ
⁡৬৔దԠࠪݕ

ผ໘઀ݸ⁞

ࡉͷৄݧࢼ༺࠾”
͸1(ࢢͰެ։ɻ



͜のد付（;るさと納税）に
ରするฦྱ品はありませんɻ

ʢ2020�10�1 
��ޱʣɹਓࡏݱ���ਓʢʵ��ʣɹஉ��
���ਓʢʵ�ʣɹঁ��
���ਓʢʵ��ʣɹੈଳ਺��
���ੈଳʢʴ�ʣ

������年「ใ΍·ͳ͠޿」 ݄߸は��݄��日⣬ൃߦ༧ఆです。
!ZBNBOBTIJDJUZ

20�����
ʣ߸��1רʢ௨ߦใ΍·ͳ͠ɹ�����1����ൃ޿
ɹɹ˙ൃߦɹࢁསࢢɹ˟�������1ɹࢁསࢁݝསࢢখݪ੢���ɹὸ����ᾦ 1111ʢ୅දʣɹ⁳����ᾧ ����
ɹɹ˙ฤूɹ੓ࡦൿॻ՝޿ௌ޿ใ୲౰ɹ˙63-��IUUQT���XXX�DJUZ�ZBNBOBTIJ�ZBNBOBTIJ�KQɹ˙ F�NBJM��JOGP!DJUZ�ZBNBOBTIJ�MH�KQ

世帯と人口

IUUQT�//XXX�GBDFCPPL�DPN/ZBNBOBTIJDJUZ
山梨市のϗーϜϖージが、

スマートフΥンでӾཡできますʂ
̧̦ίʔυ͸ͪ͜Β‛

ʙίϩナՒʹお໋͍͚ͯݒͰಇ͘
医療ैࣄ者Λࢧԉ͍ͨ͠ʂʙ

ガバメントクラウドファンディング※による
山梨市医療機関支援事業にご協力を！

ʲプϩδΣクト期間ʳ
ɹ10݄ 12೔ ʙྩ࿨ �೥ 1݄ 10೔ 
ʲ支援಺༰ʳ
ɹ市内医療ࢧؔػԉ
ɹʢපӃ、਍療所、ࣃՊ਍療所΁のࢧԉʣ
ʲ໨ඪֹʳ
ɹ1
�00
000 ԁ
ʲプϩδΣクトࢀՃ方๏ʳ
ɹʮΨバϝンτΫϥ΢ドϑΝンσΟンά;Δ͞ͱνϣイ
εʯのϗーϜϖーδ͔Βお申͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
ʲ4/4・口コϛでԠ援ʳ
ɹ͜のϓϩδΣΫτΛ、ΈΜͳʹ஌ͬͯ΋Β͍͍ͨʂͦ
のͨΊのखॿ͚ʹ、市のπイολーのϦπイーτ΍、஌
Γ合͍΁のޱίϛͳͲ、市内医療ࢧؔػԉのͨΊʹ、ଟ
͘のօ͞Μの͝ྗڠΛお͍͠ئ·͢ʂ

Ⱗ݈૿߁ਐ課݈ا߁ը担౰ɹ内線 11�2

‎ࠓͳͥҩྍࢧؔػԉʁ
ɹ医療ैࣄ者͸新ܕίϩナ΢イϧεײછ঱͕֦େ
͢Δத、ײછ者΍ײછ͕ٙΘΕΔױ者ʹରͯ͠の
ة者͕๚ΕΔױ療͸΋ͪΖΜ、֮ࣗ঱ঢ়のͳ͍࣏
険ੑ΋͋ΔதͰ、͢΂ͯのױ者のੜ໋ΛकΔͨΊ
ʹன໷Λ໰Θ໋ͣݒʹ医療ఏڙΛ行͍ͬͯ·͢ɻ
ɹ·ͨ、医療ؔػͰ͸དྷӃ者͕҆৺ͯ͠受਍Ͱ͖
Δよ͏ʹ、Ӄ内ײછ΍Ϋϥελーの発ੜΛ͜͞ى
ͳ͍ͨΊのରԠ΍ࢪઃ੔උͳͲ΋行͍ͬͯ·͢ɻ
ɹऴଉの͑ݟͳ͍ίϩナՒʹお͍ͯ、医療ؔػの
ऩӹ΋ݮগͯ͠おΓ、医療ؔػの౒ྗ͚ͩͰ͸৐
Γӽ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گʹͳ͍ͬͯΔ͜ͱ͔
Β、市Ͱ͸Ϋϥ΢ドϑΝンσΟンάΛ׆用ͨ͠医
療ࢧؔػԉΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

˞ガόϝンτΫϥ΢υϑΝンσΟンάͱ͸
ɹʮ;Δ͞ͱ納税੍度ʯΛར用࣏ͨࣗ͠ମʹよΔ
;、ௐୡํ๏Ͱ͢ɻ市のϓϩδΣΫτʹରۚ͠ࢿ
Δ͞ͱ納税ʹよΔد付Λدͨͬ·ू、͠ूื͘޿
付ۚΛϓϩδΣΫτ࣮ࢪのͨΊのۚࢿͱͯ͠׆用
͠·͢ɻ
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日 月 火 水 木 金 土

広報やまなし情報カレンダー
抜き取ってご利用ください

山梨市役所　〒 405-8501 山梨市小原西 843　　     ☎ 22-1111

牧 丘 支 所     〒 404-8550 山梨市牧丘町窪平 350　☎ 35-3111

三 富 支 所     〒 404-0201 山梨市三富川浦 262　   ☎ 39-212111 月

横 横溝正史館

街

市

図

牧

ホ

郷

街の駅やまなし

市民会館

市立図書館

牧丘町総合会館

花かげホール

牧丘郷土文化館

花

鼓

笛

ま

み

老

道の駅まきおか

道の駅みとみ

老人健康福祉センター

花かげの湯

鼓川温泉

みとみ笛吹の湯

根

体

プ

環

B

万

環境センター

根津記念館

市民総合体育館

屋内温水プール

B&G海洋センター

万力公園事務所・動物園

休 市 図 ホ 郷 根環
横花老体 プ B 万

休 市 図 ホ 郷 根環
横花老体 プ B 万

休

休

市 図 ホ 郷 根環
横花老体 プ B 万

休 市 図 ホ 郷 根環
横花老体 プ B 万

休 郷 横

休 郷 横

休 郷 横

横

鼓休 郷 横

鼓休 郷 横

鼓休 郷 横

鼓休 郷 横

税金・使用料・利用料・
給食費・保育料
口座引き落とし日

水道・下水道使用料
口座引き落とし日

休日・夜間救急 休日・夜間救急は当番医が決められています。
適正利用のご協力お願いします。

診察時間：午前９時～午後５時
救急当番診療所・病院の紹介：東山梨消防本部　☎ 32-0119
子どもの受診：小児初期救急医療センター　☎ 055-226-3399
※やけど、けがなどは救急当番診療所・病院の紹介の連絡先へ
子どもの救急相談：小児救急電話相談　☎ #8000(短縮ダイヤル)、　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 055-226-3369

市民総合体育館・軽スポーツ広場
使用受付開始

11 月 1日㈰
■練習など R3.1 月まで
■大会申請 R3.8 月まで
※軽スポーツ広場も含　　
みます。
問市民総合体育館   ☎ 22-5600

休日救急医
山梨厚生病院  ☎(23)1311
市立産婦人科医院 ☎(20)1230

休日救急医
加納岩総合病院  ☎(22)2511
斉藤眼科     　☎(32)8155

休日救急医
勝沼病院         ☎(44)1166
秋元医院     　☎(22)7522

休日救急医
加納岩総合病院  ☎(22)2511
清水眼科医院  ☎(22)0146

休日救急医
勝沼病院         ☎(44)1166
廣瀬醫院     　☎(20)1555

休日救急医
牧丘病院　     ☎(35)2025
加々美医院     ☎(22)0404

休日救急医
加納岩総合病院  ☎(22)2511
阿部ファミリークリニック     ☎(44)1131

26

【結婚相談】
14:00 ～ 17:00 
( 受付は 16:30 まで )
※注意事項あり
市民会館 3 階展示室
詳細→本紙 18 ページ
問地域資源開発課ふるさと振興担当

9 日㈪～ 13日㈮
問農業委員会事務局
   ( 農林課農地担当 )

農地法 3・4・5 条 許可申請受付

笛休 郷 横

環 B 老休

横

横街休 郷

横

23

19

12

  5
【もの忘れ相談】

13:30 ～ 15:00
担当：中澤 良英 医師
※要予約
問市地域包括支援センター
　☎ 23-0294

【パソコン・スマホ・
タブレット困りごと相談】
13:00 ～ 15:00
市民会館 3 階 301 会議室
問生涯学習課生涯学習担当

【こころの健康相談】
公認心理師
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

17

25日【こころの健康相談】
精神保健福祉士
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

1 日㈰栃木 SC
4 日㈬ FC 琉球
8 日㈰大宮アルディージャ
11 日㈬水戸ホーリーホック
15 日㈰愛媛 FC
21 日㈯ジュビロ磐田
25 日㈬京都サンガ F.C.
29 日㈰モンテディオ山形

11月試合日程

色字は中銀スタジアム

山梨 CATV（10ch）で
毎日放送しています！
内容は月曜日に更新さ
れます。

放送時間は毎日、
8:30~/12:30~/20:30~
の 3 回です。
ぜひご覧ください！

CATV で「お知らせ山梨市」放送中！

山梨市老人健康福祉センター「いきがい号」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、現在運
行を休止しています。なお、運行が再開された場
合は、引き続き本紙情報カレンダーに運行日程を
掲載します。ご不便をおかけしますが、ご理解を
お願いいたします。

山梨市老人健康福祉センター「いきがい号」
運休のお知らせ

問山梨市老人健康福祉センター ☎ 22-9616

産後 4 カ月までの母親と赤ちゃんが安
心して集いのんびり過ごせる場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用時に一緒に住んでいる
ご家族含め確認事項あり

問健康増進課健康支援担当

リラックスペース ふわふわ

乳幼児をもつ親とそのお子さんが気軽
に集い、交流する場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用者チェックシートあり
③たっち牧丘は引き続き閉所

問子育て支援課子育て支援担当

つどいの広場たっち

水道・下水道使用料

【行政相談】
13:30 ～ 16:00
牧丘支所 相談室
問総務課行政担当

市営住宅使用料
合併浄化槽使用料
学校給食費
学童クラブ利用料
保育園保育料・副食費

25 日【年金相談】
9:30~12:00/13:00~16:00
甲州市役所  ※要予約
問甲府年金事務所
    ☎ 055-252-1431 ㈹

【マイナンバーカード
申請・交付・更新窓口】
13:00 ～ 17:00/ 市民課窓口 / 要予約
問市民課市民担当

マイナンバーカードを活
用したお得な「マイナポ
イント」の付与が始まっ
ています。

【時間】平日 9:15 ～ 17:15
　　　   （13～14時は休み）

【場所】市役所東館1階ロビー

詳細→本紙 24ページ
問政策秘書課政策調整担当

マイナポイント設定支援窓口

窓口延長業務を拡充します（試行）

市民サービス向上を目的に、窓口延長を拡充！

【日程】毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）
【時間】17:15~19:00
【試行期間】11 月～ 3 月まで
【窓口】税務課、市民課、下水道課、水道課

取り扱い業務などの詳細→本紙 31ページ

勤労感謝の日

市県民税　   3 期
国民健康保険税 4 期
後期高齢者医療保険料 4 期
介護保険料   4 期

国民健康保険税 5 期
後期高齢者医療保険料 5 期
介護保険料   5 期

紅葉ライトアップ

11 月毎週土曜日に、開館
時間を延長して館内の紅
葉ライトアップを実施！

【日時】11/7・14・21・
28 日（いずれも土曜日）

【開館時間】9:30~20:30
（20:00 受付終了）

問根津記念館☎ 21-8250

献血にご協力を！
「献血」は人の命を救える
大切なボランティア活動
です。皆さんのご協力を
お願いします。

【日時】11/27 ㈮
【時間】9:30~11:45
　　     13:00~15:30

【会場】市役所東側駐車場
問健康増進課健康企画担当

ライトダウンやまなし

照明を落として美しい星空
を取り戻す取り組みです。
当日は来場者を制限してイ
ベントを開催します！

【消灯時間】11/7 ㈯     
                     20:00~

詳細→本紙 29 ページ
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申込 環境課新エネルギー推進担当

根

秋の読書週間
やまなしブックフェス 2020
詳細→本紙 17 ページ
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フィールドミュージアムウォーク
下神内川の文化財を訪ねます
9:00 ～ 12:30( 予定 )
詳細→本紙 18 ページ

里親相談会
～里親制度ってどんな制度？～
13:00 ～ 17:00
市民会館 405 会議室
詳細→本紙 18 ページ
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