
1
vol.167

2019

新年のご挨拶
市政の動き・叙勲受章
まちのわだい
図書館・いきいき通信
各種相談・安全安心
税のお知らせ
各種お知らせ・情報やまなし

Contents
P.02
P.04
P.06
P.08
P.10
P.12
P.14

【
今
月
の
表
紙
】
こ
の
表
紙
の
写
真
は
２
０
１
８
年
一
年
間
に
撮
影
し
た
１
万
枚
の
写
真
を
使
用
し
た

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
で
す
。
１
万
枚
の
写
真
、
一
枚
一
枚
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
や
笑
顔
が
収
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
年
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。



謹賀新年
平成31年

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　
市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

市
長
に
就
任
し
て
か
ら
１
年
と
３
カ
月
が
経
過

し
、
こ
の
間
、
７
つ
の
政
策
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向

け
、
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
政
推

進
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
改
め
て
本
市
の
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
資
源
の
素
晴
ら

し
さ
、
将
来
に
向
け
た
可
能
性
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
何
よ
り
も
記
憶

に
残
っ
て
お
り
ま
す
の
は
各
地
で
発
生
し
た
自
然
災

害
で
あ
り
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
は
幸
い
、
災
害
な

ど
に
よ
る
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
災

害
の
少
な
い
地
域
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
も
、
本
市

の
資
源
と
も
い
え
る
特
徴
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。
本

年
は
、
穏
や
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り

ま
す
が
、「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
と
い
た
し
ま
し
て
、

昨
年
も
、
災
害
対
応
の
た
め
に
、
い
く
つ
か
の
協
定

を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
行
政
と
民
間
と
の
連
携
は
、
防
災
面
に
と

ど
ま
ら
ず
、
各
方
面
で
連
携
協
定
の
締
結
な
ど
も
行

な
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
官
民
連

携
に
よ
る
取
り
組
み
に
よ
り
、
さ
ら
な
る
市
の
活
性

化
、
安
全
安
心
な
地
域
づ
く
り
を
行
な
っ
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　　
ま
た
、「
首
都
圏
か
ら
近
い
」
と
い
う
立
地
特
性
も
、

本
市
の
資
源
の
一
つ
で
あ
り
、
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
そ
の
魅
力
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
て

ま
い
り
ま
す
。

　　

　
昨
年
は
西
関
東
連
絡
道
路
の
八
幡
南
ラ
ン
プ
か
ら

岩
手
ラ
ン
プ
ま
で
の
１・６
キ
ロ
が
開
通
し
、
本
市
岩

手
か
ら
甲
府
市
ま
で
の
所
要
時
間
が
大
幅
に
短
縮
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
も
、
市
道
落
合
正
徳
寺
線
・
市
道

小
原
東
東
後
屋
敷
線
を
は
じ
め
と
し
た
、
本
市
発
展

の
た
め
に
必
要
な
幹
線
道
路
を
中
心
と
し
た
整
備
、

さ
ら
に
、
山
梨
市
駅
関
連
整
備
事
業
、
新
山
梨
環
状

道
路
北
部
区
間
の
早
期
完
成
や
全
線
の
整
備
促
進
な

ど
に
つ
い
て
、
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　

　
さ
て
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
ま
で
あ
と
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

本
市
出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
方
も
、
大
会
出
場
を
目

指
し
、
健
闘
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
市
で
は
現
在
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実
を
図
っ
て

お
り
ま
す
。
将
来
に
向
け
て
、
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
さ

れ
る
方
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。
ま
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機
会
と
し
、
外
国
か

ら
本
市
を
訪
れ
る
方
の
増
加
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　　
昨
年
は
峡
東
地
域
の
「
葡
萄
畑
が
織
り
な
す
風
景
」

が
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
、
ま
た
、
根
津
記
念
館
も

開
館
10
周
年
を
迎
え
る
な
ど
、
本
市
の
持
つ
資
源
は
、

ま
す
ま
す
価
値
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
資
源
を
最
大
限
に
活
か
し
、
国
内
外

で
本
市
の
認
知
度
を
高
め
る
こ
と
が
、
地
域
の
活
性

化
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、「
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目

指
し
て
、
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。山

梨
市
長　

高
木　

晴
雄

7 つの政策ビジョン
透明性が高く、効率的な行政運営
豊かな暮らしを支えるまちづくり
安心し、生きがいをもてるまちづくり
災害に強い「安全・安心」なまちづくり

人を育み活かす教育と文化のまちづくり
魅力ある観光地づくり、活力ある商工業の育成

持続可能な農業の推進と果物のブランド力向上



　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
22
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
市
で
は
、
市
内

　
　
　
　
　
　
　
　
に
事
業
所
を
構

　
　
　
　
　
　
　
　
え
る
「
太
陽
建

　
　
　
　
　
　
　
　
機
レ
ン
タ
ル
株

　
　
　
　
　
　
　
　
式
会
社
」
と
、

　
　
　
　
　
　
　
　
災
害
協
定
を
締

　
　
　
　
　
　
　
　
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
災
害
時
の
応
急
復
旧
活

動
や
、
避
難
所
運
営
な
ど
に
必
要
と

な
る
重
機
、
発
電
機
、
照
明
機
器
、

仮
設
ト
イ
レ
、
冷
暖
房
機
器
な
ど
の

機
材
の
優
先
的
な
提
供
を
受
け
る
と

い
う
内
容
の
も
の
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
地
震
や
風
水
害
な

ど
の
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、ま
た
、

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
お
い

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
確
保
に

向
け
て
の
活
動
を
、
よ
り
素
早
く
行

な
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
「
安
全
・
安

心
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
さ
ま
ざ
ま
な

観
点
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
総
務
課
危
機
管
理
対
策
担
当

　
　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
７
）

広報やまなし 2019.1-4

　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
３
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
市
で
は
健
康
づ

　
　
　
　
　
　
　
　
く
り
の
推
進
に

　
　
　
　
　
　
　
　
向
け
た
包
括
的

　
　
　
　
　
　
　
　
連
携
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　

協
定
を
、「
全

　
　
　
　
　
　
　
　
国
健
康
保
険
協

　
　
　
　
　
　
　
　

会
山
梨
支
部
」

と
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
市
民
の
健
康
意
識

を
高
め
る
た
め
の
普
及
啓
発
お
よ
び

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
促
進
に
向
け

た
取
り
組
み
な
ど
を
協
働
で
取
り
組

ん
で
い
く
内
容
の
も
の
で
す
。
市
で

は
、
特
定
健
診
の
受
診
率
が
国
・
県

の
目
標
値
を
大
き
く
下
回
っ
て
お

り
、
ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

普
及
率
に
つ
い
て
も
山
梨
県
は
全
国

ワ
ー
ス
ト
２
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
健

康
増
進
、
医
療
費
適
正
化
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
市
民
課
国
保
年
金
担
当

　
　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
７
）

畳
の
提
供
に
関
す
る

　
　
　
　
災
害
協
定
を
締
結

 

健
康
づ
く
り
の
推
進
に

　
　
　
向
け
た
協
定
を
締
結

市政の動き

広報やまなし 2019.1-4

 

太
陽
建
機
レ
ン
タ
ル
㈱
と

 　
　
　
　
災
害
協
定
を
締
結

　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
21
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
市
で
は
、
２
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
の
市
内
畳
店
（

　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
畳
店
・
㈲

　
　
　
　
　
　
　
　
古
田
製
畳
）
が

　
　
　
　
　
　
　
　
参
画
す
る
団
体

　
　
　
　
　
　
　
　
で
あ
る
「
５
日

　
　
　
　
　
　
　
　
で
５
０
０
０
枚

の
約
束
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
」
と
、
避
難
所
で
使
用
す
る
畳
を

５
０
０
０
枚
を
上
限
に
無
償
で
提
供

し
て
い
た
だ
け
る
内
容
の
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　
本
実
行
委
員
会
の
発
起
人
は
、
阪

神
淡
路
大
震
災
で
の
経
験
が
あ
り
、

避
難
生
活
の
厳
し
さ
を
実
感
し
た
こ

と
か
ら
、
全
国
の
畳
業
者
か
ら
有
志

を
募
り
支
援
活
動
を
行
な
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
畳
が
提
供
さ
れ

る
こ
と
で
、
避
難
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
被
災
者
の
心
の
ケ
ア
に
つ
な

が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

●
総
務
課
危
機
管
理
対
策
担
当

　
　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
７
）

市
長
と
市
民
の

　
　
　
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
で
は
「
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
ち
づ
く
り
に
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
な
が
る
市
長
と

　
　
　
　
　
　
　
　
市
民
の
ふ
れ
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
い
ト
ー
ク
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
6
日
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
別
に
分
け

　
　
　
　
　
　
　
　
て
４
回
、
開
催

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
開
か
れ
た
市
政
運
営
の

た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
幅
広
く
意

見
を
お
聴
き
す
る
た
め
に
開
催
し
た

も
の
で
、
４
回
合
計
で
計
３
６
８
人

の
皆
さ
ん
の
出
席
を
い
た
だ
き
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
の
抱
え
る
問
題
や
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
提
言

な
ど
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
活
発
な
ご
意
見
を
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
今
後
、
広
報
誌

に
掲
載
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ま

ち
づ
く
り
に
関
し
て
、
皆
さ
ん
の
声

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
政
策
秘
書
課
広
聴
広
報
担
当

　
　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
１
７
）

危険業務・防衛　瑞宝単光章　早川　清春さん（万力・61 歳）

叙勲 平成 30 年度秋の叙勲・危険業務従事者叙勲で栄誉を
受けられた皆さんを紹介します。

　

植
松
さ
ん
は
、
昭
和
49
年
に
診
療
放
射
線
技

師
と
し
て
加
納
岩
総
合
病
院
に
入
職
さ
れ
、
以

来
診
療
放
射
線
課
の
設
立
や
最
新
の
高
度
医
療

機
器
の
導
入
、
若
手
の
技
師
の
確
保
・
育
成
に

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
の
頃
に
病
気
を
患
っ
た
経
験
か
ら
、

医
療
の
道
を
志
し
た
植
松
さ
ん
。
特
に
大
変

だ
っ
た
こ
と
は
『
若
手
の
技
師
の
確
保
』
だ
っ

た
そ
う
で
す
。「
当
時
は
な
か
な
か
人
が
集
ま

ら
ず
、
専
門
学
校
や
県
診
療
放
射
線
技
師
会

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
顔
を
出
し
ま

し
た
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
に
も
『
良
い
画
像
』
が
あ
る
そ
う

で
す
。「
患
者
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
診
断
価

値
の
あ
る
画
像
を
撮
る
技
術
を
提
供
し
、
患
者

さ
ん
に
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
た
と
き
、
ホ
ッ

と
す
る
の
と
同
時
に
励
み
に
な
り
ま
す
。」
と

植
松
さ
ん
。

　

技
師
に
な
っ
て
45
年
、
現
在
も
技
師
と
し
て

週
４
回
勤
務
し
て
お
り
、「
も
う
少
し
仕
事
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
趣
味
の
写
真
も
充
実

さ
せ
た
い
で
す
ね
。」
と
笑
顔
で
抱
負
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　瑞宝双光章　植松　修さん（上神内川・67 歳）

山梨市駅南北自由通路建設事業寄付金プロジェクト

　山梨市駅南北自由通路の建設に伴い、皆さんからの寄付金
を募集しています。1万円以上のご寄付をいただいた人のお
名前を、プレートに刻印し、自由通路の壁面に設置します。
　1人が複数口申し込むことができます（同一氏名の刻印は
1枚のみ）ので、ご家族やお友達と一緒に「君の名を。」山
梨市駅に残しませんか。詳細は広報 6月号とともに配布し
たチラシ、または市のホームページをご覧ください。

問い合わせ　都市計画課（西館 2 階、内線 2243)

　

早
川
さ
ん
は
昭
和
51
年
に
陸
上
自
衛
隊
に
入

隊
後
、
25
年
間
を
戦
車
部
隊
の
教
官
と
し
て
、

10
年
間
を
国
際
活
動
に
関
す
る
学
校
に
お
い
て
、

後
輩
の
育
成
に
携
わ
ら
れ
、
35
年
間
の
自
衛
隊

員
と
し
て
の
職
務
を
務
め
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

入
隊
直
後
、
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
軍
人
が
、
戦
闘

機
ミ
グ
25
迎
撃
戦
闘
機
で
函
館
に
亡
命
を
求
め

着
陸
し
た
事
件
で
は
、
最
前
線
に
駆
け
つ
け
た

早
川
さ
ん
。「
現
場
で
の
緊
迫
感
は
自
衛
隊
の

『
戦
闘
』を
目
の
当
た
り
に
し
た
体
験
で
し
た
」。

と
当
時
を
振
り
返
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
国
連
Ｐ
Ｋ
Ｏ
活
動
な
ど
陸
上
自
衛
隊

唯
一
の
国
際
平
和
協
力
活
動
を
行
な
う
「
国
際

活
動
教
育
隊
」
の
発
足
に
も
携
わ
ら
れ
、
隊
員

の
教
育
に
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

危
険
な
現
場
も
多
か
っ
た
当
時
、
早
川
さ
ん
を
支

え
た
も
の
は
、
自
衛
隊
の
チ
ー
ム
力
と
家
族
の
存
在

だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
こ
の
チ
ー
ム
な
ら
で
き
る
と

い
う
自
信
と
、
妻
が
家
を
守
っ
て
い
て
く
れ
て
い
る

と
い
う
安
心
感
。
ま
た
、
子
ど
も
が
頑
張
っ
て
ね
と

後
押
し
し
て
く
れ
た
こ
と
も
、
大
き
か
っ
た
で
す
。」

と
早
川
さ
ん
。「
今
後
は
、
学
ん
で
き
た
こ
と
を
地
域

の
人
に
伝
え
た
い
。」
と
も
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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まちのわだいTopic of
 the City

シルバー人材センター・奉仕活動
　10月 22 日、東山梨地区広域シルバー人材センター
による奉仕活動が行なわれました。市内では山梨地区、
牧丘地区、三富地区の 3地区に分かれて、60人ほどの
シルバー人材センター会員が参加し、除草作業や清掃作
業などを実施。地域の美化に貢献していただきました。
　毎年 10月のシルバー月間にちなんで実施しているこ
の奉仕活動は、今年で 25回目を迎えました。

子育て講演会「宙にうたえば」

平成室伏学校 2018
　11月３日、牧丘郷土文化館（旧室伏学校校舎）で「平
成室伏学校 2018」が開催されました。このイベントは、
明治 150 年と開館 15周年記念とあわせて開催された
もので、当日は、山梨大学名誉教授齋藤康彦さんによる
「藤村紫朗と擬洋風建築」の講演や、明治期に流行した
遊びの体験などが行なわれました。
　また、明治期に活躍した市内の偉人の紹介や、市内在
住の写真家古屋光雄さんの写真展示も始まりました。（3
月 21日まで開催中。土日祝日午前 10時～午後 3時）

市民ゴルフ大会
　11月 6日、春日居ゴルフ倶楽部で市民ゴルフ大会が
開催されました。160 人を超える参加者により開催さ
れた大会は、大きな盛り上がりを見せました。また、チャ
リティ募金なども行なわれました。熱戦が繰り広げられ
た結果、優勝：窪田春樹さん　準優勝：山田良宗さん　
3位：古屋元弘さんとなりました。
おめでとうございます！

ウオーキングを楽しむ会
　11月 12日、市年金受給者協会山梨支部主催「ウオー
キングを楽しむ会」が開催されました。
　この会は、会員の健康増進のために行なわれています。
晴天の中、万力公園噴水広場に集まった会員の皆さんは
午前 11時にスタートし、笛吹川サイクリングロードを
南下、神徳橋を渡り、かのがわ古道などを散策しました。
　ウオーキング中にはゴミ拾いを行ない、地域の環境美
化に協力しました。

小原東平成会・東山梨駅前広場美化活動
　11月 17 日、八日市場地区の有志により結成された
小原東平成会の皆さんにより、東山梨駅前広場の美化活
動が行なわれました。
　この活動は提案型協働のまちづくり支援事業の一環と
して実施されたものです。
　小原東平成会の皆さんは、東山梨駅の「市の第二の玄
関口」としての美観を高めるため、駐輪場の自転車整理
や花の植え付け作業などを、日頃から積極的に実施して
くださっています。

美しい県土づくり大賞
　第 7回美しい県土づくり大賞・広告景観賞において、
正徳寺の㈲ピーチ専科ヤマシタさん（設計施工者：ライ
ブサインさん）、牧丘町倉科のラ・メゾン・アンシェン
ヌさん（設計施工者：野沢住建㈱さん）が奨励賞を受賞
しました。また、同大賞・景観活動賞においても、万力
林赤松保存会が奨励賞を受賞しました。
　この賞は、地域の魅力を向上させるなどの美しい県土
づくりに寄与した個人・団体等に授与されるもので、ど
の団体も市の豊かな自然を向上させる取り組みが評価さ
れ、受賞となったものです。おめでとうございます。

上段右から 3番目：野沢住建㈱さん、4番目：ライブサイ

ンさん、下段右から2番目：㈲ピーチ専科ヤマシタさん

　11月 11日、花かげホールで山梨市子育て講演会「宙
にうたえば」が開催されました。
　宙先案内人・高橋真理子さんのプラネタリウム演出と
語り、ピアニスト・太田美保さんによる演奏、歌うたい・
律さんの歌声とのコラボレーションによるコンサート。
　ホールに広がったプラネタリウムによる星と宇宙の世
界に包まれながら、会場に集まった親子連れは癒やしの
ひとときを楽しんでいました。

乙女高原草刈りボランティア
　11 月 23 日、乙女高原にて「第 19 回乙女高原の草
原を守る！草刈りボランティア」が開催されました。
　これは「乙女高原の貴重な自然環境を守ろう」という
趣旨で乙女高原ファンクラブ・市・県が共催しているボ
ランティアイベントです。
　県内外からの約 250 人の参加者により、草原の枯草
刈り取りや、刈った草の運び出しなどの各種作業が行な
われました。　



介護保険課介護予防推進担当
（東館１階、内線1180～1182）

地域包括支援センター
（東館１階）☎� 0294

日本の小説

フーガはユーガ　　 　伊坂　幸太郎

永善堂病院もの忘れ外来
　 　　　　　　　　　　佐野　香織
はつ恋　　　　　　　　 村山　由佳
ショートショート美術館　　　　　
　 　　　　　　　　　　太田　忠司
いつか深い穴に落ちるまで 
                                       山野辺　太郎

文学・エッセイ・手記など

針と糸　　　 　　　　　　小川　糸　
十三の謎と十三の被告
　　 　　　　ジョルジュ・シムノン
探偵小説の黄金時代
　　　　　　マーティン・エドワーズ

児童・一般・その他

日本を動かした 50 の乗り物
　　　　　　　　　　　　　 若林  宣
名馬たちに教わったこと　　武　豊
それしかないわけじゃないでしょう
　　　　　　　　 ヨシタケシンスケ
みずとはなんじゃ？
　　　　　　　　　　 　かこさとし　

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended

イベント eventお知らせ information

主な新着図書

1 月の おはなし会
　休館日　1 日（火・祝）、2 日㈬、3 日㈭、4 日㈮、7 日㈪、15 日㈫、
　　　　  16 日㈬、21 日㈪、28 日㈪、30 日㈬、31 日㈭
※年明けは 1 月 5 日㈯から開館します。

時間はいずれも　午前 10 時 30 分～ 11 時

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
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E-MAIL：  lib@city.yamanashi.lg.jp 

娘のトリセツ
　小野寺　敦子：監修

   小さいころは「パパ、

パパのための

パパ」と言ってくれた
のに、成長するとどう

一般書

  週に一回、「お茶」の
稽 古 に 通 っ て 40 年。
稽古場での会話や稽古
中心に心の中にわき起

好日日記
　  　 森下　典子：著

こった感情、日々思うことなど、季節
とともにめぐる茶道のお稽古の 1 年を
つづった記録。映画化され話題となっ
た「日々是好日」の続編。

13 日㈰　幼児向け（ぐれーぷ）
20 日㈰　親子向け（英語絵本読み聞かせ・ぴーち）

　1月 5日㈯から本を袋に入れたまま貸し出す「本
の福袋」を始めます。どんな本が入っているかは借
りてからのお楽しみ♪一般書は図書館１階、児童書
と絵本は 2階にあります。

★新春どきどき福袋★

児童書

  8 日㈫　乳幼児向け（チェリー）

して娘の態度が冷たくなっていくの
か。いつまでも好印象のパパであり続
けるにはどうすればいいのか。幼児期
から成人期までの娘の精神的成長を、
発達心理学をベースに解説します。

「君の名は。」「この世界の片隅に」「最後の忠臣蔵」
「ツバキ文具店①」「ララランド」「サンドラの週末」
お一人様 2点まで貸出可能。貸出期間は 8日間です。
予約もできますので、たくさんのご利用、お待ちしてい
ます！

●お知らせ●
★新しい DVD が入りました！★

　　　　　　わかる？
みやにし たつや：作・絵

どこが　ながいか

   キリン、ゾウ、ヘビ、ネズミ、クラゲ、
カメレオン。この動物たち、どこが長
いかわかる？ページをめくって確かめ
てみよう！
　くり返しのパターンとラストの意外
性で、赤ちゃんから楽しめる、縦開き
の絵本。

22 日㈫　乳幼児向け（ぐれーぷ）
26 日㈯　幼児向け（くれよん）

　蔵書点検のため、1 月 30 日㈬～ 2 月 7 日㈭の間、休館になります。
この間すべての図書館業務が停止します。期間中返却したい本はブッ
クポストに入れてください。DVD や CD など壊れやすいものは開館時、
カウンターに返却ください。ご理解とご協力をお願いします。

　　　　わすれもの
　　　　 　森山　京：作

   こぶたのトンタは、

おばあちゃんの

おばあちゃんと一緒に
ニギヤカマチに行くの

が大好き。いろんなお店を回って帰り
のバスを待っている時、おばあちゃん
の杖がないことに気がついた。杖を探
しにはじまるトンタの小さな冒険！

★蔵書点検による休館のお知らせ★

山梨県柔道整復師会による体操教室　１月
会　　場 開催日 時　　間

加納岩公民館  ８日㈫・22 日㈫ 10：00 ～ 11：30
老人健康福祉センター 16 日㈬・30 日㈬ 13：30 ～ 15：00

日下部公民館 11 日㈮・25 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館  ８日㈫・22 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館 10 日㈭・24 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   ９日㈬・23 日㈬ 13：30 ～ 15：00
岩手公民館 10 日㈭・24 日㈭ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 16 日㈬ 10：00 ～ 11：30
北公会堂 18 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町総合会館   ９日㈬・23 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター 10 日㈭・24 日㈭ 10：30 ～ 12：00

地域元気あっぷ教室　１月　　
会　　場 開催日 時　　間

市保健センター ８日㈫・17 日㈭ 13：30 ～ 15：00

「認知症ほっとスペース」のお知らせ １月               
　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。日ご
ろの悩みに専門スタッフが対応します。
対　象　認知症の人を介護しているご家族
内　容　認知症に関する DVD 観賞、情報交換、お悩み相談

　病気の治療、在宅療養、介護サー
ビスの利用のことなどサポートやま
なししのスタッフが対応します。
日　時　毎週火曜日　午前 9 時～正午
会　場　東館１階　情報公開コーナー
担　当　第１・３・５週　医師
　　　　第２・４週　ソーシャルワーカー
　　　　　※週の担当者は変更する場合あり

医療と介護のなんでも相談    

開催日 時　　間 場　　所

19 日㈯ 14：00 ～ 15：30 街の駅やまなし 会議室Ｂ
担当：湯苗田

住民主体の地域の『居場所』事業への補助制度！

いきいき元気あっぷタイム                                         
　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の
10 チャンネルで毎日放映（毎回 20 分）します。
放映時間　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

内　容　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
日　程　１月 10 日㈭ 午後１時 30 分～３時 ※要予約
担　当　中澤 良英 医師

もの忘れ相談                                                                         

　地域の身近な場所でだれでも気軽に参加できる居場所づくりを推進するため、住民が自主的

に実施する活動を支援する「通所型サービス B」の補助制度をはじめました。下記の要件を満

たす通いの場運営のための補助金制度です。

問い合わせ　介護保険課 介護予防推進担当 ( 東館１階、内線 1182)

※要支援者等とは、生活や身体の状況を質問
する「基本チェックリスト」で、自立した日
常生活を送るために支援が必要だと判断され
た人（事業対象者）または、要支援１・２の
認定を受けた人のことです。

■５人以上の市民で構成

■参加者の半数以上が 65 歳以上

■年間 36回以上開催

■介護予防のための集まり

■運営責任者がいる

■要支援者等が３人以上

「下神内川ひまわり会」では週１回、
みんなで楽しく体操や茶話会をしています！

実施団体募集中！みんなで元気になるじゃん！
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「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！「乗せるのは　君の宝

かぞく
と　その未

あ し た
来」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

１月 18 日㈮
午後１時 30 分～４時
牧丘支所 相談室

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（朱肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。

１月 19 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館 3 階 展示室

企画財政課
まちづくり企画担当

（西館４階、内線 2426）

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
の相談に応じます。予約制。

◆心理相談員：１月 11 日㈮
◆精神保健福祉士：１月 30 日㈬
午前 9 時 30 分～、10 時 30 分～、
午後 1 時～、2 時～
各時間帯 1 人ずつ

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課地域包括支援担
当（東館１階、内線 1176）

子育て相談
子育て支援サービスの情報提供や子育
てに関する相談に、専任の子育て支援
総合コーディネーターが応じます。

月曜日～木曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時
山梨児童センター

山梨児童センター
（地域子育て支援センター）
☎� 5661

教育相談
しつけ・親子関係・学力・いじめ・
不登校など教育に関する相談に、青
少年カウンセラーが対応します。

毎週水曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2327）

不動産相談 不動産全般に関する相談。
１月 21 日㈪　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談
年金全般に関する相談。
事前に連絡いただくとスムーズに行
なえます。

１月 23 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

職業相談
「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適正や希望にあたって職場へ
の職業紹介を行なっています。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前８時 45 分～午後５時 15 分
市役所東館２階 地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

生活相談
生活に困っている、仕事がみつから
ない、将来が不安、住む所がないな
ど、生活に関する相談。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前８時 30 分～午後５時 15 分
市役所東館１階 福祉課

市生活相談支援センター
福祉課社会福祉担当内

（東館１階、内線 1130）

消費生活相談

電話詐欺や訪問販売などによる悪質
商法、スマートフォンやパソコンに
よるワンクリック詐欺、情報通信料
の架空請求など。専門の相談員が消
費生活に関する相談に応じます。
山梨市民・甲州市民対象。

■山梨市：火曜日
　市役所西館 3 階 消費生活相談窓口
■甲州市：水曜日　甲州市役所

（祝日・年末年始を除く）
午前 9 時～午後 4 時

（正午～午後 1 時は休み）

■山梨市
　商工労政課商工労政担当
　（西館 3 階、内線 2364）
■甲州市
　甲州市役所☎� 2111

法律扶助の日
無料法律相談

弁護士・司法書士が、離婚・相続、
土地・建物の賃貸借、交通事故・損
害賠償、サラ金等消費者問題などの
相談に応じます。面談のみ。当日受
付のみ。予約不可。

１月 26 日㈯　午後１時 30 分～
４時 30 分（受付：１時～４時）
山梨県弁護士会館

山梨県弁護士会
☎ 055-235-7202

広報やまなし 2019.1-11 広報やまなし 2019.1-10

　積雪の道路で、急激な減速や車線変更などの急
ブレーキ・急ハンドル操作を行なうと、スリップ
してコントロールできなくなる場合があります。
　冬の時期は、慎重かつ早めの操作を心がけ、余
裕を持って運転しましょう。

➋ ハンドルやブレーキなどの急操作は禁物

　降雪や道路が凍結するこの時期は、スタッドレ
スタイヤを装着するか、タイヤ・チェーンを必ず
携帯しましょう。

➊ 全輪にスタッドレスタイヤを！
安全安心な冬道運転のために冬道の運転に注意！

　アスファルトの表面に薄い氷の膜ができ、道路
が黒く見える状態をブラックアイスバーンと言い
ます。一見、凍りついていることが分からないた
め、ブレーキをかけると氷の上をスケートしてい

　 ブラックアイスバーン

飲酒運転しない・させない山梨キャンペーン　1 月 31 日まで実施中！

１月 10 日は「110 番の日」！
緊急性のない 110 番通報は、真に緊急性のある 110 番通報に対する対応の支障にな
ります。落とし物や、運転免許証の更新手続きなどに関する問い合わせは、日下部警
察署、最寄りの交番、駐在所にお願いします。

110 番通報 ６つのポイント

Point 1 いつ

Point 2 どこで

Point 3 なにが

Point 4 どうなっている

Point 5 犯人の特徴

Point 6 自分の名前

110番通
報の適切

な利用の

ご協力を
お願いし

ます！

るような状況になっ
てしまいます。
　雪や雨が降った次
の日などは、路面が
黒く見えたら慎重に
運転しましょう。



　所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人事業者の消費
税および地方消費税の申告書作成会場を次のとおり開設し
ます。
開催日　2 月 18日㈪～ 3月 15日㈮（土日除く）
会　場　夢わーく山梨　3階大集会室
時　間　受付：午前 8時 30分～午後 4時まで
　　　　相談：午前 9時～午後 5時まで。

※山梨税務署には確定申告書作成・相談会場はありません
　のでご了承ください。
※会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切るこ
　とがありますので、なるべくお早目にお越しください。
　また、混雑の状況によっては長い間お待ちいただくこと
　もありますのでご了承ください。

　申告書作成会場の開設期間以前に、次の日程で税理士に
よる無料申告相談を実施しますのでご利用ください。

　小規模納税者の所得税及び復興特別所得税・消費税及び
地方消費税、年金受給者ならびに給与所得者の所得税及び
復興特別所得税の申告書を作成して提出できます。（土地、
建物および株式などの譲渡所得がある場合を除く）
　申告書などの提出のみの場合は、直接税務署に提出する
か、郵送にて提出してください。

【持ち物】　
前年の申告書などの控えや源泉徴収票などの確定申告に必
要な書類、計算器具、筆記具、印鑑、マイナンバーに係る
本人確認書類（マイナンバーカードまたは通知カードなど
の番号確認書類および身元確認書類）

♦申告書作成会場の開設期間

♦税理士会による無料申告相談

問い合わせ先　
山梨税務署　管理運営部門 内線 25
個人課税部門　内線 31　☎� 1411

山梨税務署からの
お知らせ

ライオンちゃんのお口と体の健康トーク 情報提供 ライオンは、山梨市の森づくりと市民
の健康づくりを応援しています。

口臭を防ぐ 3 つのポイント
▶毎日の歯みがき、デンタルフロス、歯間ブラシで「汚れ」をしっか
り落とす。▶デンタルリンス・マウスウォッシュでお口の中を洗浄す
る。▶舌を掃除して舌苔（ぜったい）を除去する。（舌苔は舌の表面
につく白い苔のような細菌のかたまり。軽い力で 1 日１回で十分）

自分のお口のニオイ、気になっていませんか？

口臭は、口からも胃からも発生すると考える人もいるようですが、原因の大半は口
の中にあります。普段は胃の入り口（噴門）はしっかり閉じているので、健康な人
であればゲップでもしない限り胃のニオイが口から出てくることはありません。ニ
ンニクやアルコールのニオイは消化された代謝物が血中に回り、肺から出てきます。

口からのニオイ
生理的口臭 病的口臭（口腔由来）
※歯垢
※舌苔
※口中の汚れなど

※歯周病
※進行した虫歯など

肺からのニオイ
外因的口臭 病的口臭（全身由来）
※ニンニク
※アルコールなど

※糖尿病
※肝臓病など

　軽自動車税は、オートバイ、軽乗
用車、軽トラックなどの道路を走行す
るものだけでなく、農耕作業用のトラ
クターやスピード・スプレイヤー（Ｓ
Ｓ）などについても小型特殊自動車（農
耕作業用自動車）として課税対象にな
ります。これらの農耕作業用自動車は、
乗用装置が付いていて自力での移動
が可能なものであれば、道路を走行す
る・しないにかかわらず、軽自動車
税の課税対象となり、ナンバープレー
トを付ける必要があります。現在、ナ
ンバープレートが付いていない農耕
作業用自動車をお持ちの場合は、メー
カー名、車台番号（または製造番号）
が記載してある証明書（販売証明書、
契約書など）を持参したうえで、ナ
ンバープレート交付手続きをお願い
します。証明書などがない場合には、
車台番号を紙に鉛筆などでこすりだ
したものを持参してください。

農耕作業用自動車にナンバー
プレートの取り付けを！

　平成 31 年 4 月 1 日から、電子マネー「ヤフーアプリ収納」による納税（料）が可能になります。
「ヤフーアプリ収納」とは、ヤフーの公式アプリを使用して、納付書（納税通知書）に印刷されたバー
コードをスマートフォンなどのカメラで読み取り、「Yahoo! マネー」（銀行口座からチャージ可能
な電子マネー）で納付できるサービスです。
対象税目など　市県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税（普通徴収）
                     後期高齢者医療保険料（普通徴収）・介護保険料（普通徴収）
利用手数料　納付に係る手数料は無料です。ただし、別途データ通信料がかかります。
利用方法　ヤフーアプリ収納ガイドページ（https://money.wallet.yahoo.co.jp/rd/5ya）をご覧ください。
　　　　　納付の際の注意点などもありますので、市ホームページ（平成 31 年 2 月頃掲載予定）をご覧ください。

【問い合わせ】税務課収納担当（東館 1 階、内線 1122 ～ 1124）、介護保険課介護保険担当（内線 1172 ～ 1175）

市税などの「ヤフーアプリ収納」を開始します！

　償却資産をお持ちの人は、地方税法の規定により、毎年１月１日現在の
資産状況を申告する必要があります。
　償却資産とは、法人や個人で工場や商店などを経営されている人が、そ
の事業のために所有または使用している構築物、車両（自動車税または軽
自動車税が課税されていない特殊自動車）、機械、器具、備品などが対象
となり、土地や家屋と同じように固定資産税が課税されます。
　市では、提出していただいた申告書に基づき、取得価額を基礎として取
得時期と耐用年数に応じて償却資産の価格を決定し、固定資産税の課税を
行います。　申告期限　平成 31 年 1 月 31 日㈭

太陽光発電設備および附帯設備について
　「再生可能エネルギー固定買取制度」の導入により、個人が太陽光発電
設備を設置し売電を行なうケースがありますが、全量売電（10kW 以上）
の場合は、事業用の資産となるので申告が必要です。また、設置者・売電
内容により申告の必要性が変わりますので次の表で確認してください。

設置者 売電などの内容 申告の必要性

法人または
個人事業主

全量売電
売電内容にかかわらず、
償却資産の「申告が必要」です。余剰電力の売電

全量を事業で使用（売電しない）

個人

全量売電（10kW 以上） 売電事業となり、
償却資産の「申告が必要」です。

余剰電力の売電（10kW 未満）  事業用の資産には当たらないため、 
 償却資産の「申告は不要」です。全量を家庭で使用（売電しない）

太陽光発電設備に関する課税標準の特例について
　平成 24 年 5 月 29 日～平成 28 年 3 月 31 日までに取得した設備に適用
されている特例（課税標準額を 3分の 2に軽減）は 3年度分です。4年度
目からは特例の適用がなくなります。

【問い合わせ】税務課固定資産税担当（東館１階、 内線 1127・1128）

税 のお知らせ

償却資産（固定資産税）の申告について

軽減税率説明会
QR コードはこちら

※自動音声に従って「2」番を選択してください。
　交換手が出ますので、内線番号をお申し付けください。

開催日 会場

２月 1日㈮ 甲州市役所　2階第 1会議室

２月 4日㈪・5日㈫ 笛吹市役所　市民窓口館　４階
401・402会議室

２月 12日㈫
13日㈬、14日㈭ 夢わーく山梨　３階大集会室

時間はいずれも午前 10時～正午、午後 1時～ 4時

＜小型特殊自動車の税額＞
▶農耕作業用　
　・SS、トラクター　　　4,600 円
　・その他の農耕用
      （テーラーなど）　　　2,400 円

▶農耕作業用以外のもの
  （フォークリフト、ショベルローダなど）
　　　　　　　　　　　　　5,900 円

【問い合わせ】税務課市民税担当
　　　　　 　（東館1階、内線1126）

広報やまなし 2019.1-12広報やまなし 2019.1-13

毎日のセルフケアで、しっかり口臭を予防してどんどん会話を楽しみましょう！



試験区分 試験職種（職務内容） 採用予定人員 受験資格

上級

土木
（土木に関する業務
及び一般行政事務

に従事します）

1 人

次のⅠ及びⅡのいずれかの条件を満たす者
Ⅰ　昭和63年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者
Ⅱ　昭和48年4月2日から平成元年4月1日までに生まれた者で、1級土木施工管理技士の
　　資格を有し、民間企業等における職務経験が5年以上ある者（平成30年4月1日現在）

※次の事項のいずれかに該当するものは、受験できません。●日本国籍を有しない者●成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）　
　●禁錮以上の刑に処せられ、その執行が終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
　●日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

１. 試験区分・職種・採用予定人員・受験資格

【提出書類】（③～⑤は２月 17 日の試験日に提出）
①試験申込書・受験票②面接カード③最終学校の卒業証明書ま
たは卒業見込証明書資格④健康診断書⑤土木Ⅱ受験者は、1級
土木施工管理技士の合格証明書の写し

区分 試験日 試験会場

個別面接
以外の
試験

2 月 17 日㈰
【受付】午前 8 時 30 分～ 8 時 45 分

※午後 5 時 15 分頃終了予定 山梨市役所
（山梨市小原西 843）

個別面接
2 月 19 日㈫

午前中のうち、市が指定する時間
※試験時間は受験票発送後通知

試験職種 試験科目

土木Ⅰ ▶職場適応検査▶教養試験▶小論文▶事務適正検査▶専門試験▶個別面接

土木Ⅱ ▶職場適応検査▶教養試験▶小論文▶個別面接

< 教養試験 >択一式。公務員に必要な一般的知識及び知能に
ついての筆記試験（大学卒業程度）
< 専門試験 >択一式。試験職種に応じた専門的知識及び能力
等についての筆記試験
< 事務適性検査 >職員としての適応性を正確さ、迅速さなど
の作業能力面からの検査
< 小論文 >文書による表現力、構成力、課題に対する理解力
等について、記述式による試験
＜職場適応検査＞
ストレス耐性を検査し、職場での適応性を判断する検査
＜個別面接＞
表現性、積極性、創造性等について評価するための試験

3. 試験の日時及び場所2. 試験科目

4. 試験方法

平成 30 年度　山梨市職員採用資格試験（上級土木職再募集）案内

【申込方法】試験申込書・受験票、面接カードに必要事項を記
入し経営人事課人事給与担当まで提出。郵送の場合、封筒表に
「試験申込」と朱書し、書留郵便で提出。【受付期間】1月 4
日㈮～ 21日㈪（土・日曜、祝日を除く）の午前 9時～午後 5時。
郵送の場合、1月21日㈪までの消印のあるものに限り受付。【受
験票の交付】受験票は2月1日㈮までに到着するよう郵送予定。
それまでに到着しない場合要問い合わせ。受験票は、申込前 6
カ月以内に撮影した写真（縦 6㎝・横 5㎝、上半身、脱帽正面
向き）を貼り、試験当日持参してください。

【受験申込書請求先】経営人事課人事給与担当（西館 4 階）
試験申込書・受験票を郵便で請求する場合は、封筒の表に「職
員採用試験申込用紙請求」と朱書し、120 円切手を貼った宛
先明記の返信用封筒（A4版の入る大きさ）を必ず同封してく
ださい。試験申込書・受験票、面接カード、健康診断書の様式
は市のホームページからダウンロードすることもできます。（試
験申込書・受験票をプリンターで印刷する場合は、郵便はがき
と同等の紙質の用紙で両面印刷してください）

問い合わせ　市民課市民担当（東館 1 階、内線 1102、1142 ～ 1144)
市民課からのお知らせ 各種証明書の交付について

証明書の種類 交付できる人 注意事項

住民票の写し
（世帯全員・世帯一部）

本人 または 同一世帯員
一緒に住んでいても

別世帯の場合は委任状が必要

除票
（転出・死亡等で

住民票から除かれた住民票）

　本人 または 同一世帯員
※一人世帯の除票（死亡者）
　の場合は相続人

保存期間　5 年

記載事項証明書
（氏名・生年月日等住民票に
記載されている事項の証明）

本人 または 同一世帯員 本人持参の書式に証明も可

○発行手数料　1 通につき 300 円
○住民票の写しについては、必要により「本籍地・筆頭者」「世帯主・世帯主との続柄」
　を記載することができます。
○マイナンバー入りの住民票も交付できますが、本人または同一世帯員以外の人の請求時
　は、その場で交付せず、後日、本人宛で特定記録により郵送します。
▶上記の申請者以外の人については、必ず委任状が必要です。
　委任状に関しては、すべて委任する本人が必要事項を記載してください。
　不備があった場合、交付できないこともあります。

証明書の種類 交付できる人 注意事項 発行手数料

戸籍の謄本または抄本
謄本…戸籍の中に記載されている人全員

抄本…戸籍の中に記載されている中の一部

戸籍に記載されている者
またはその配偶者、直系尊属

もしくは直系卑属

【例】
▶おじいちゃんの戸籍を孫が請求
　…ＯＫ
▶義父の戸籍
　（夫が記載されていない戸籍）
　を子の妻（嫁）が請求…NG

450 円

除籍謄本または抄本
（転籍または死亡や婚姻等で戸籍の中に誰もいなくなった戸籍）

750 円

改製原戸籍
（戸籍様式の改製により書き替えた従前の戸籍のこと）

750 円

戸籍の附票
（戸籍の中に記載されている人の住所変動を記載したもの）

保存期間
除籍されてから 5 年間 300 円

身分証明書
（禁治産者または準禁治産者の宣告通知を受けているか

の有無、後見の登記の通知を受けているかの有無、破
産の通知を受けているかの有無を証明するもの）

本人のみ ー 300 円

独身証明書
（独身であることを証明するもの）

本人のみ 委任状による交付はできません 350 円

●その他「受理証明書」「記載事項証明書」などがあります。
▶上記の申請者以外の人については、必ず委任状が必要です。
委任状に関しては、すべて委任する本人が必要事項を記載してください。不備があった場合、交付できないこともあります。

　住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明書
交付に関しては、法によって定められた人
の請求により交付することができます。
　証明書の交付請求の際は、窓口に来た
人の本人確認を必ず行ないます。

【1 点確認】顔写真付きの身分証明書
（運転免許証、パスポート、マイナンバーカードなど）

【2 点確認】顔写真が付いていない証明書
（保険証、年金手帳、介護保険の被保険者証など）

※場合によって持参していただくものもありますので、詳しくはお問い合わせください。

山梨市親子体操教室～きのいい羊達と遊ぼう！～
　毎年大好評の親子体操教室！幼児・児童専門の体育指導のプロ集団「きのいい羊達」のお兄さんたち
が今年も山梨市にやってきます！お仕事が忙しいお父さん、リフレッシュしたいお母さん、この機会に
親子でふれあい、楽しく体を動かしましょう！毎年キラキラの子どもの笑顔あふれる体操教室です。

子どもと子育て

Kid's World

問い合わせ　子育て支援課子育て支援担当（東館 1 階、内線 1154・1156）

問い合わせ
経営人事課人事給与担当（西館 4 階、内線 2452・2453）

※その他、詳細についてはお問い合わせをお願いします。

日時：2 月 16 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時（午後 1 時開場）会場：山梨市民総合体育館アリーナ
対象：歩行児から小学校低学年までの親子（おじいちゃんおばあちゃん可）
申込方法：電話または窓口　申込期間：1 月 16 日㈬～ 2 月 8 日㈮　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土日除く）
持ち物：体育館ばき、飲み物、タオル※親子ともに運動のできる服装でおこしください。

ジェネリック医薬品を使ってみませんか。
ジェネリック医薬品使用割合

全国 47 都道府県中

山梨県・全国ワースト 3 位

45 位　ジェネリック医薬品は、これまで使われてきた新薬（先発医薬品）の特許が切れた後、
新薬と同じ主成分で製造されて、同等の効果を持つ薬です。開発期間が短く、コストが
抑えられるため、価格は低く、お薬代の節約につながります。新薬と同様に厚生労働省
の安全基準を満たしているため、安全・安心です。
※すべての薬にジェネリック医薬品が存在するわけではありません。詳しくは医師や薬
　剤師にご相談ください。
問い合わせ　市民課国保年金担当（東館 1 階、内線 1145 ～ 1148）

▶個人の自己負担を軽減するために！
▶年々増加している医療費を抑えるために！
▶将来にわたって日本の医療保険制度を維持していくために！
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　事業者が、消費者に対して明確で分かりやすい情報提
供などを行なうことにより、消費者は安心して消費活動
を行なうことができます。

しかし、この消費者を重視した事業活動、すなわち「消
費者志向経営」については、あまり浸透していないのが
現状です。この普及啓発と消費者に関連する制度の理解
促進のため、以下のとおりセミナーが開催されます。主
に事業者向けの内容になりますが、興味のある人はぜひ
ご参加ください。
日時　2 月 14 日㈭　午後 1 時～ 4 時 15 分
場所　山梨県立文学館　主催　山梨県
対象　食品関連事業者、一般、学生、関係行政機関など
内容　(1) かがやく笑顔のために
～「森永乳業株式会社」の消費者志向経営の取り組み～

(2) 食品表示基準について
～旧基準からの改正ポイント～など
申込・問い合わせ　山梨県県民生活センター
☎ 055-223-1571　FAX055-223-1368
申込方法　FAX により事前申し込み。
締切　1 月 18 日㈮

「消費者志向経営」ってどういうこと？消費生活相談窓口だより

消費者ホットライン☎ 188（いやや）

問い合わせ　商工労政課商工労政担当
                  （西館 3 階、内線 2364）

消費者ホットラインは、最寄りの消費生活相談窓口をご
案内し、窓口の存在や連絡先が分からない方の、
消費生活相談の「最初の一歩」をお手伝いす
るものです。

介
護
・
福
祉

　山梨市駅南北自由通路および駅舎
の建設事業には、たくさんの市民（個
人）の皆さんからご寄付をいただい
ていますが、企業や団体の方からの
問い合わせもいただいています。
　つきましては、次のとおり募集を
しますので、ご協力をお願いします。
募集期間　6 月 30 日㈰まで。
対象　企業・市民活動団体
注意点
①個人は「君の名を。」プロジェク
トに申し込みをお願いします。
②「君の名を。」とは異なり、木製
プレートへの刻印はありません。詳細
は市のホームページをご覧ください。

問い合わせ　
都市計画課都市計画担当

（西館 2 階、内線 2243）

山梨市駅南北自由通路に伴
う企業・団体からの寄付を
募集します

問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館 3 階、内線 2326）

やまなしし
生涯学習フェスティバル

できた！みつけた！新しい自分

　市では「第 2 次山梨市まちづくり
総合計画」など、さまざまな計画に沿っ
て、事業に取り組んでいます。計画に
は目標がどれだけ達成できたのか（成
果）を示す測定指標があります。
　市民の皆さんからのアンケート回
答が、測定に必要です。
　そのため、下記の対象者に住民意
向調査を発送し、回答をお願いする
こととしました。
　調査のお願いがお手元に届きまし
たら、ご協力をお願いします。
対象者　市内 20 歳以上　住民基本
台帳から無作為抽出した 2,000 人
期　間　1 月 16 日㈬～ 2 月 5 日㈫
※回答は、返信用封筒で市役所政策
　秘書課まで返送をお願いします。
問い合わせ　
政策秘書課政策調整担当

（西館 4 階、内線 2415）

平成 30 年度住民意向調査
にご協力をお願いします！

　山梨市ふるさとハローワーク（市
役所東館２階）では、ハローワーク
塩山（甲州市）の分室として、就職
や転職に関するご相談への対応や、
ご希望に合った職業紹介などを行
なっています。

この度、職業相談窓口体制の充
実を図るため、以下のとおり利用時
間が変更（短縮）となります。
今後とも利用者サービスの向上に努
めてまいりますので、ぜひご利用く
ださい。
変更日　2 月 1 日㈮～
利用時間
午前 9 時 30 分～午後 5 時

（変更前）
（午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分）
問い合わせ
ハローワーク塩山　☎� 8609
山梨市ふるさとハローワーク
☎⑳ 1358

「山梨市ふるさとハロー
ワーク」の利用時間変更の
お知らせ

　市では、下水道受益者負担金・分担金、下水道使用料、市設置合併処理
浄化槽使用料を納期内納付した人と、納期内に納付しない人との不公平を
無くすため、財産を差し押さえるなど適切な処分を行ないます。
 納期限が過ぎると 
❶ 督促状
　納期限内に納付がない場合は、督促状でお知らせします。督促状の発送
に係る手数料として、100 円を加算します。
❷ 延滞金
　納期内に納付された人との公平性を保つため、未納の負担金などのほかに
延滞金を徴収します。延滞金は、条例で受益者負担・分担金は年率 14.5％、
下水道使用料および浄化槽使用料は年率 14.6％と定められています。
❸ 滞納処分（財産の差押）
　督促状発布後 10 日以内に納付がない場合は、都市計画法または地方自
治法に基づき、金融機関、勤務先などに財産（預貯金・給与・不動産など）
の照会、調査、または自宅などの家宅捜索を行ない、財産を差し押さえ、
差し押さえた財産の取り立てや公売を行ない、未納負担金などと督促手数
料および延滞金に充てます。
平成 30年度滞納処分実績（11月末現在）
財産調査　預貯金調査 26件　不動産調査 1件　差押　預貯金 10件
問い合わせ　下水道課管理担当（西館 1 階、内線 2122 ～ 2124）

　市教育委員会では、平成 24 年 4
月 2 日から平成 25 年 4 月 1 日まで
に生まれた子ども（幼児）の保護者
および市内の小学校 6 年生の保護者
あてに、就学通知書をお送りします。
　1 月末までに通知が届かないご家
庭（最近山梨市に転入し、今年小・
中学校に入学する子ども（幼児）お
よび児童がいるご家庭など）は、お
手数でも、市教育委員会学校教育課
までご連絡ください。
　また、特別な理由で就学校の変更
をする場合についても、市教育委員
会学校教育課までご連絡ください。

問い合わせ
学校教育課
学校教育担当

（西館 3 階、内線 2312）

平成 31 年 4 月に小・中学校
へ入学予定のご家庭へ

下水道受益者負担金・分担金、下水道使用料、市設置合併
処理浄化槽使用料の納期内納付をお願いします！

１・くらしのタブレット教室
　便利なタブレット型パソコンの楽
しさを体験できる教室です。使って
みたい人、使い方がわからない人、
ぜひお気軽にご参加ください！
▶ 2 月 23 日㈯　午後 1 時～ 3 時
▶市民会館 301 会議室
▶定員 15 人（先着順）
▶申込期限 1 月 31 日㈭
▶持ち物　筆記用具。教室で使用す
る機器はご用意します。体験は無料
です。
主催：ちどりネット

２・はじめての演劇体験教室
　役者がふだんから行なっている練
習をしたり、短い場面を演じたりし
ます。演劇の楽しいところを凝縮し
て体験できます。
▶ 2 月 23 日㈯　午後 1 時～ 3 時
▶市民会館 404 会議室
▶対象小学生以上
▶定員 20 人（先着順）
▶申込期限 2 月 15 日㈮
▶持ち物　動きやすい服装でお越し
ください。テキスト代 200 円
主催：GoodSun パフォーマンススタジオ

３・篠笛体験教室
　篠笛は昔から日本各地の祭りや民
謡などに使われてきた日本人にとっ
て身近なメロディ楽器です。この機
会にぜひチャレンジしてください！
▶ 2 月 23 日㈯　午後 3 時～ 4 時
▶市民会館 404 会議室
▶定員 10 人（先着順）
▶申込期限 2 月 15 日㈮
▶篠笛レンタル代 500 円
主催：GoodSun パフォーマンススタジオ

フェスティバル内で行なわれる各種教室の参加者を募集します！ 午前 10時～午後4時

23日㈯
24日㈰

平成31年
２月
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新成人の皆さんへ
20 歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったときや、
いざというときの生活を、現役世代
みんなで支えようという考えで作ら
れた仕組みです。20 歳以上 60 歳
未満の人が加入することが義務付け
られています。年金は「老後のため
のもの」と思いがちですが、65 歳
以降亡くなるまで受け取ることので
きる「老齢年金」のほか、若くても
病気やケガにより障害が残ってし
まったときに受け取ることのできる

「障害年金」、一家の働き手が亡く
なったときに受け取ることのできる

「遺族年金」があります。
　20 歳になったら、忘れずに国民
年金の加入手続きをしましょう！
▶国民年金の加入手続きは？
　20 歳の誕生日の前月または当月
上旬に日本年金機構から国民年金被
保険者関係届出書が送付されますの
で、市民課国保年金担当の窓口で手
続きしてください。牧丘支所、三富
支所でも手続きができます。窓口に
来ることができない場合は、郵送に
よる手続きも可能です。
▶毎月の保険料は？
　平成 30 年度は月額 16,340 円。
▶保険料を安くする方法は？
前納制度をご利用ください！保険料
を早めに払うこと（前納）により、
保険料が割引になります。また、口
座振替で前納することでさらに割引
になります。
▶保険料が払えない時は？
　経済的に保険料を納めることが困
難な場合には、保険料の納付が猶予

または免除される制度があります。
市役所もしくは年金事務所へご相談
ください。
　手続きをせずに保険料が未納と
なってしまった場合、老後の年金を
受け取れなくなったり、病気やケガ
などにより障害が残ってしまったと
きに、障害年金が受け取れなくなる
場合があります。

★学生納付特例制度
　学生の人の保険料納付が猶予され
ます。学生納付特例の期間は年金を
受けるための期間として計算されま
すが、老齢基礎年金額には反映され
ません。
所得のめやす　本人の前年所得が以
下の式で計算した金額の範囲内であ
ること

【扶養親族等の数× 38 万円 +118 万円】

★納付猶予制度
　50 歳未満で学生以外の人の保険
料が猶予になります。納付猶予の期
間は年金を受けるための期間として
計算されますが、老齢基礎年金額に
は反映されません。　
所得のめやす　本人、配偶者の前年
所得が以下の式で計算した金額の範
囲内であること

【（扶養親族等の数＋１）× 35 万円＋
22 万円】
　その他、所得に応じた免除制度が
あります。詳しくはお問い合わせく
ださい。
問い合わせ
甲府年金事務所
☎ 055-252-1431
市民課国保年金担当

（東館 1 階、内線 1145 ～ 1148）
牧丘支所・三富支所　住民生活担当

牧丘 B&G 海洋センター温泉およびプールの使用休止について
　牧丘 B&G 海洋センターの温泉施設シャワー修繕工事に伴い、下記の期間、温
泉およびプールの使用を休止します。ご迷惑をおかけしますがご理解とご協力を
お願いします。
なお、休止期間の対応として、牧丘 B&G 海洋センターの回数券で、屋内温水プー
ルをご利用いただけます。詳しくは、お問い合わせください。
温泉およびプール休止期間　平成 31 年 1 月 5 日㈯～ 3 月 20 日㈬
問い合わせ　　生涯学習課スポーツ振興担当（西館 3 階、内線 2333）

介護・福祉

　「子ども食堂」を新たに開設し運
営する団体に対して、補助金を交付
します。市では、すべての子どもが
将来に希望を持って健やかに成長で
きるよう、地域の子ども達が「食事」
の提供を受け、地域で安心して過ご
すことのできる「居場所」を提供す
る食堂の拡大を目的として、子ども
食堂の開設・運営に要する経費につ
いて補助金を交付します。

応募期間
12 月 21 日㈮～平成
31 年 1 月 21 日㈪
募集条件　
市内で「子ども食堂」を平成 31 年
2 月以降に新たに開設し、継続的に
月 1 回以上運営していく団体
補助金額　
▶開設　対象経費の 2 分の 1 以内

（上限 15 万円）　▶運営　対象経費
から料金収入などを除いた額（1 回
7 千円限度・上限 15 万円）
対象経費　＜例＞
開設　施設の修繕・改修費用、備品
の購入やリース料など
運営　食材費、光熱水費、会場の使
用料、広告料やチラシの作成費用など
応募される人は詳しい説明を行ない
ます。お問い合わせください。
問い合わせ　福祉課社会福祉担当

（東館 1 階、内線 1133)

子どもの笑顔づくり支援プロジェクト

山梨市子ども食堂開設・
運営支援事業補助金交付団体

募集

対　象　平成 30 年度分の自動車税
もしくは軽自動車税の減免を受けて
いる人で、障害の程度が次のいずれ
かに該当する人、または家族運転者
として申請をしている人。
①身体障害者手帳の総合等級が
　1 級または 2 級
②療育手帳に記載された障害の程度
　が A-1、A-2a,A-2b, または A-3  
③戦傷病者手帳による障害の程度が
　特別項症、第 1 項症または第 2
　項症
助成対象期間　平成 30 年１月 1 日
から 12 月 31 日までに税の減免を
受けた自動車または軽自動車で消費
するため購入した燃料
※車の乗り換えなどを行なった場合
　には、助成対象期間に中断が生じ
　ることがあります。
請求書受付期間および方法
①会場での受付　１月 9 日㈬：東
山梨合同庁舎 101 会議室▶１月 15
日㈫：笛吹市・学びの杜みさか講座
教室▶１月 21 日㈪：東山梨合同庁
舎　101 会議室▶１月 24 日㈭：笛
吹市・スコレーセンター会議室・研
修室　※受付時間午前10時～正午、
午後１時～３時まで。
②峡東保健福祉事務所窓口での受付
１月 8 日㈫～２月 8 日㈮
※担当不在の場合その場で受付でき
　ないことがあります。
③郵送による受付
　1 月 8 日㈫～ 2 月 8 日㈮までの
消印有効。（手帳、車検証、預金通
帳【表と見開き部分】のコピーを必
ず添付。郵便料金不足の場合受領で
きません。申請書類の不備がある場
合も受付できません）
その他　受付期間内に手続しない場
合には助成金の支払いはできませ
ん。ご不明点はお問い合わせを。
問い合わせ
峡東保健福祉事務所福祉課

（下井尻 126-1 東山梨合同庁舎）
☎⑳ 2750　ＦＡＸ⑳ 2754

県心身障害者自動車燃料費
助成金の請求手続きについて

保 険 ・ 税

地域の「居場所」担い手養成講座を開催します
　地域で「いきいきサロン」を開催している人、「通いの場」の立ち上げを検討
している人、「通いの場」に興味・関心のある人を対象に講座を開催します。「い
きいきサロン」「通いの場」を開催するための基礎知識を学んでみませんか？
日程　2 月 14 日㈭・15 日㈮　午後 1 時～ 4 時 30 分
場所　市役所 501 会議室　受講料　無料
受講対象者　どなたでも受講可能（原則 2 日間受講可能な人）
▶地域でいきいきサロン、通いの場を実施している人▶通いの場に興味・関心の
ある人▶健康づくりに興味のある人▶ボランティアをしたいと考えている人など

日 時間 講師 内容

2/14 ㈭

13時～
13時 15分

開講式
オリエンテーション

13時 15分～
13時 50分

ヒヤリハット、事故防止のための基礎知識
ボランティア保険など

事務局

14時～
15時 15分

山梨市の介護保険制度の状況について
高齢者の身体の変化とかかりやすい病気について
感染対策について

市　保健師

15時 15分～
16時 15分

脳トレ体操
はつらつ体操

健康運動指導士
雨宮さん

16時 15分～
16時 30分

事務連絡 事務局

2/15 ㈮

13時～
13時 45分

山梨市のいきいきサロンの活動について
市内のいきいきサロ
ン代表者など

13時 45分～
15時

認知症の理解と対応
甲州ケアホーム
保坂さん

15時～
16時 15分

緊急時の対応（リスクマネジメント）
救急法（心肺蘇生法、AEDなど）

山梨消防署
救命救急士

16時 15分～
16時 30分

講座のまとめ
事務連絡

事務局

申込・問い合わせ　介護保険課介護予防推進担当（東館 1 階、内線 1182）

★カリキュラム

※ 2 日間の受講を終了した人には、後日修了証をお渡しいたします。

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す2019



広報やまなし 2019.1-20

やまなし情報

広報やまなし 2019.1-21

催
し
・
講
座

募
　
　
　
集

保
険
・
　
税

健
　
　
　
康

介
護
・
福
祉

く
　
ら
　
し

お
知
ら
せ

☎　市役所� 1111　牧丘支所� 3111　三富支所� 2121市外局番は0553です

やまなし情報

広報やまなし 2019.1-20広報やまなし 2019.1-21

催
　
　
　
し

講
座
・
募
集

保
険
・
　
税

健
　
　
　
康

介
護
・
福
祉

く
　
ら
　
し

お
知
ら
せ

☎　市役所� 1111　牧丘支所� 3111　三富支所� 2121市外局番は0553です

催
し
・
講
座

募
　
　
　
集

保
険
・
　
税

健
　
　
　
康

介
護
・
福
祉

く
　
ら
　
し

お
知
ら
せ

催
　
　
　
し

講
座
・
募
集

保
険
・
　
税

健
　
　
　
康

介
護
・
福
祉

く
　
ら
　
し

お
知
ら
せ

保
険
・
　
税

保
険
・
　
税

材料（４人分）ほうれん草…2 袋、ピーナッツ…20g、
ミニトマト…適量、A【みそ…大さじ 1、ごま油…大さじ 1、白ごま…小さじ 2】

エネルギー 79kcal
たんぱく質 4.4g、脂質 5.3g　
炭水化物 5.4g、食塩相当量 0.6g
※栄養価は１人分

「ほうれん草のみそナムル」

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考え、毎月第１日
曜日を「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進してい
ます。1月は6日です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

試してみてね
食育レシピ

～「たのしい　おいしい　なごみのまち　山梨市」を目指して～

※今月は、加納岩地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。

調理方法
▶①鍋にたっぷりの湯を沸かし、ほうれん草を茹でて冷水にとる。水気を
絞って、4～ 5㎝の長さに切る。▶②ピーナッツをビニール袋に入れて、
上からすりこぎなどで砕く。▶③ボールにAと②を入れ混ぜ合わせる。
▶④③にほうれん草を加えて和える。

Vol .87

　 【ヒトコト】
ほかのナッツでも

おいしいよ♪

対　象　保育園年中～小学 3 年生
経　費　1 回 300 円、スポーツ保
険加入
活動場所　上石森芝生エリア、市内
体育館
活動時間　毎週土曜日午前 9 時 30
分～ 11 時 30 分

平成 31 年 4 月からの
参加メンバー募集

シニア指導補助員を
募集します（男女問わず）
　運動あそびをお手伝いいただき元
気な成長を一緒に見守りませんか！
年齢　60 ～ 75 歳くらいまで

問い合わせ　生涯学習課スポーツ振
興担当（西館 3 階、内線 2333)

11 人に 1 人、33 人に 1 人
何の数字かご存知ですか？

　日本人女性の 11 人に 1 人が乳が
ん、33 人に 1 人が子宮がんにかかっ
ていると言われており、意外と私た
ちに身近ながんであることがわかり
ます。しかし、早期発見することが
できれば 90％以上の人が治る病気
でもあります。市でも、乳がん検診
でがんが見つかった人が毎年いらっ
しゃいます。ぜひ、2 年に 1 回、定
期的な検診をおすすめします！
　市では乳がん、子宮がん検診の費
用助成があります。市で発行してい
る受診券をお持ちいただければ 1100
円で検診をお受けいただけます。
　今年度の受診券の有効期限は平成
31 年 2 月 28 日㈭までです。受診券
のお申し込みは市役所健康増進課窓
口、または電話でも受け付けていま
す。お気軽にお問い合わせください！

問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東舘 1 階、内線 1165 ～ 1169）

忘年会・新年会の季節です！
お酒の飲み過ぎに注意！
　お酒を飲むと血液循環をよくした
り、ストレス解消効果が期待できま
す。しかし、飲み過ぎてしまうと健
康障害に関係しているだけではな
く、生活習慣病を誘発する原因とな
ります。飲み過ぎないよう、適度な
飲酒量を知ることが大事です。

【1 日の目安量】
ビール中瓶 1 本（500ml）
清酒（1 合 180ml）
ウイスキー・ブランデー（1 杯 60ml）
焼酎（0.5 合 90ml）
ワイン（グラス 2 杯 240ml）
缶チューハイ（1.5 缶 520ml）
▶毎日お酒を飲んでいると、肝臓
は休むことなく働き続けます。週 2
日は肝臓を休める日（休肝日）を作
るようにこころがけましょう
【γ -GTPを知っていますか？】
　飲酒と関係の深い血液検査データ
です。51 以上の数値の人はお酒の
飲み方にご注意ください！
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東舘 1 階、内線 1165 ～ 1169）

　平成 30 年度、最後の健診となります。まだ健診を受けていない人は
ぜひこの機会に受診しましょう！

山梨市成人健康診査

月日 ( 曜日 ) 対象地区 　　 予約受付期間
※ 12 月 29 日～ 1 月 3 日は 除く

H31/1/18 ㈮ 市内全域 12/18 ㈫～ 1/8 ㈫

H31/1/23 ㈬ 市内全域 12/20 ㈭～ 1/10 ㈭

　希望の健診日を確認のうえ、予約受付期間内に市役所健康増進課
（東館 1 階、内線 1162 ～ 1169）までお申し込みください。

市役所の保健センター会場（事前予約必要）

【検査項目】基本の健診（特定健康診査・基本健康診査）　
負担金 1,000 円
▶身体計測・血圧・尿検査・血液検査・問診・医師の診察が 1 セットの健診です。

がん検診（一部項目を除き 20 歳以上の市民が対象です。）
※以下の項目から受診する検査を選べます。
　▶胸部レントゲン検査（肺がん・結核）…100 円
　▶胃部レントゲン検査（胃がん）…600 円
　　※バリウム検査です。
　▶腹部超音波検査（腹部がん）…500 円
　▶便潜血検査（大腸がん）…300 円
　▶ PSA 検査（前立腺がん）…400 円　
　　※血液検査です。50 ～ 74 歳の男性のみ
　▶喀痰細胞診検査（肺がん検査）…400 円

基本の健診を受診できる人は、以下のとおりです。
① 20 ～ 74 歳の山梨市国民健康保険加入者
② 39 歳以下の人のうち職場での健診が受けられない人
③後期高齢者医療保険加入者（75 歳以上の人）
④生活保護受給者
⑤社会保険の扶養家族（受診券必要）

問い合わせ
健康増進課
健康企画担当
健康支援担当

（東館 1 階 、
内線 1162 ～ 1169）

甲武信ユネスコエコパーク登録推進講演会
～ユネスコエコパークを活かした地域の取り組み～

1 月 20 日㈰

　秩父多摩甲斐国立公園を中心とした地域の「甲武信ユネスコエコ
パーク」は、2019 年のユネスコ登録を目指しています。地域の皆さ
んに、ユネスコエコパークの理念に基づいた貴重な生態系の保全や、
さまざまな資源の利活用について理解を深めていただくための講演会
を開催します。

敷島総合文化会館大ホール午後 1 時 30 分～ 3 時 45 分
（甲斐市島上条 1020）

申込不要・入場無料

主催　甲武信ユネスコエコパーク推進協議会
問い合わせ先　甲武信ユネスコエコパーク推進協議会事務局
　　　　　　　（県森林環境部みどり自然課内）☎ 055-223-1522

　市教育委員会と学校給食運営協議
会では、平成 31 年度山梨市学校給食
センター・つつじ幼稚園給食用物資納
入業者説明会を次のとおり開催しま
す。学校給食への食材の納品を希望さ
れる業者は、出席をお願いします。
対象とする物資
牛乳、調味料、魚、冷凍食品、乾物、
デザートなどの業務用食材
※青果、精肉、米、パンは除く
※牛乳については、年間契約のため、
　入札金額で一年間納入できること
日　時　1 月 18 日㈮　午後 3 時～
場　所　山梨市学校給食センター２F
レクチャールーム
内　容　
・平成 31 年度　山梨市学校給食セ
ンター・つつじ幼稚園給食用物資の
購入について
・平成 31 年度　登録業者の申請に
ついて

問い合わせ　学校教育課
学校給食センター担当

（☎ 0553-34-6071）

平成 31 年度学校給食用物
資納入業者説明会

市老人健康福祉センター「ちどりの湯」臨時休業
　温泉ポンプ交換のため、臨時休業します。利用者の皆さんにはご迷惑おか
けいたしますが、ご理解ご協力をお願いします。　　休業日　1 月 13 日㈰
問い合わせ　福祉課社会福祉担当（東館 1 階、内線 1133）
　　　　　　老人健康福祉センター　☎� 9616

山梨市スポーツ少年団
ACP クラブよりお知らせ！

お 知 ら せ

ACP クラブでは、遊びの中で身体を動かす
楽しさを覚えることにより、運動する機会を
増やし体力向上を目指すプログラムを実施し
ています。

Dr. しば

正解は、乳がん、子宮がんにかかる人  
                                      の数です。
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根津記念館イベント情報
【月曜休館  ☎� 8250 ＦＡＸ� 8251】

開館時間　9:30 ～ 16:30（受付 16 時まで）

■ 2019 新年特別開館
　新年の特別開館を今年も行ないます。ご家族揃って根
津記念館で新しい年を祝いましょう！
日　時　1 月 1 日（火・祝）午前 9 時 30 分～午後 3 時
内　容　鶴の子餅の配布（なくなり次第終了）、甘酒の
ふるまい、和太鼓、邦楽演奏、大書書きパフォーマンス、
懐かしのお正月遊び、書初めコーナーなど
出　演　紅富士太鼓、市文化協会邦楽部、書道家・志村
雅芳さん

■年末年始の営業案内
　年末は 12 月 27 日㈭まで、28 日㈮～ 31 日㈪は休館、
1 月 1 日（火・祝）特別開館、2 日㈬～ 4 日㈮は休館、
5 日㈯から通常営業に戻ります。

■節分豆まき
　皆さんの 1 年間の健康と幸せをお祈りして、豆まき、
お菓子まきを行ないます。豆をまいてみんなで鬼退治し
ましょう！
日　時　2 月 3 日㈰　午後 1 時 30 分～　
場　所　根津記念館庭園
※中学生以下と今年の年男・年女（いのしし年）の人は
入館無料となります。保険証など年齢のわかるものをお
持ちください。【豆のまき手を募集しています】市内在
住で年男年女若干名。※希望者は根津記念館までお電話
でお申し込みください！

■横溝正史館からのお知らせ・年末年始営業案内
　年末年始休館　12 月 28 日㈮～ 1 月 4 日㈮

生姜で免疫力 UP「薬膳料理教室」
　冬本番、寒さも厳しくなってきま
した。生姜で簡単薬膳的生活を始め
ましょう！風邪をひきにくい免疫力
アップのからだづくりに「身近な生
薬、生姜を使ってひと工夫万能調味
料」を作りましょう。
日　時　1 月 18 日㈮　
　　　　午前 10 時～正午
会　場　夢わーく山梨　料理実習室
講　師　馬渕節子さん
定　員　20 人　参加費　1,000 円
持ち物　エプロン、髪留め、タオル

「手前味噌づくり」
　味噌は日本の食文化を支えてきた
伝統食品。毎日の食生活に欠かせな
い大切な食材です。今年もおいしい
味噌を作りましょう！なお、1 人で
複数の申込はできませんので各自お
申し込みください。
日　時　1 月 26 日㈯　
　　　　午前 9 時～正午
会　場　白鶴麹店（現地集合）
講　師　味噌作り経験者
定　員　30 人（1 世帯 1 人）
参加費　2,500 円（材料代・約 5㎏）
持ち物　参加費、エプロン、髪留め

ロケットストーブづくり
　使い終った一斗缶を再利用してロ
ケットストーブを作ってみません
か？ロケットストーブは、素早く着
火ができて即座に暖を取ることがで
きます。燃料には身近な小枝や葉っ
ぱが使え、燃焼時間が長く、持ち運
びもできるので、災害時や畑での作
業にも役立ちます！
日　時　1 月 26 日㈯　
　　　　午前 10 時～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　竹川　秀樹さん
参加費　500 円（材料費）
定　員　10 組　
持ち物　軍手、汚れても良い服装
内　容　ロケットストーブ作り。
申　込　1 月 4 日㈮から電話受付。

（受付時間は午前 9 時～午後 5 時、
先着順。本人に限る。）

申込・問い合わせ　
エコハウスやまなし ☎� 5001

エコハウスの教室

申込・問い合わせ　夢わーく山梨　☎� 3111

2 講座共通事項
対象者は市内在住者。電話か窓口で受付。受付時間は平日午前 9 時～午後 5
時。申込開始：薬膳料理 1 月 8 日㈫～、「手前味噌づくり」1 月 11 日㈮～

　市では成人となる皆さんの前途を
祝福するために、平成 31 年山梨市
成人式を開催します。
日　時　１月 13 日㈰
受付：午後 1 時
式典：午後１時 30 分～２時 30 分
　式典終了後、地区ごとに写真撮影
を行ないます。
会　場　市民会館
該当者　平成 10 年４月２日
～平成 11 年４月１日に生まれた人
※座席数に限りがありますので、新
　成人のみの入館になります。ご理
　解とご協力をお願いします。
※会場での飲酒、喫煙、お酒の持ち
　込みはご遠慮ください。
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2327）

成人式のご案内

健康づくりのための教室！

会場は全てまちの駅多目的室。3 講座とも定員 30 人（定員になり次第終了）。講師はいずれも㈱フィッツに
委託しています。申し込み、問い合わせは健康増進課健康支援担当まで！

講座名 日時 内容
マッスルシェイプ教室

～冬だからこそ！
基礎代謝を高めよう～

1 月 22 日㈫
午前 10 時～

ストレス発散や気になる部分のシェイプアップをする教室です。脂肪を燃焼さ
せ、筋力アップを目指すことで基礎代謝の向上を目指します☆目指せ！お正月
太り解消！

アロマストレッチ教室
～癒しのストレッチ～

1 月 24 日㈭
午前 10 時～

アロマオイルの香りに包まれながら、身体の不調やゆがみを整えます。運動が
苦手な人でも簡単にできるストレッチを紹介しますのでリラックス方法を習得
しましょう！

ピラティス教室
～美ボディになろう～

1 月 29 日㈫
午後 2 時～

無意識のうちについてしまった身体の癖をなおす教室。姿勢改善にもなるので、
ボディラインもスッキリします。運動が苦手な人も大歓迎！

日　時　2 月 2 日㈯
午後 6 時 30 分集合
会　場　山梨北中体育館
参加資格とチーム構成
▶市内在住・在勤者。▶監督 1 人、
選手 8 人とする。（選手、監督含め
登録は 9 人まで）▶選手は 40 歳代
男女各 2 人、50 歳以上男女各 2 人。
抽選会　大会当日、受付後午後 6
時 45 分から会場にて実施。
参加料　1 チーム 1,000 円（当日
受付に提出）
申込方法　市民総合体育館にも用意
してある申込用紙で申し込んでくだ
さい。締め切りは 1 月 28 日㈪
主　催　市ソフトバレーボール連盟
申し込み
市ソフトバレーボール連盟協議部長
古屋秀樹　☎・ＦＡＸ� 5035（田中）
問い合わせ
市ソフトバレーボール連盟会長
關口幸雄　☎ 090-9141-8235

第 31 回山梨県スポーツレ
クリエーション祭ソフトバ
レーボール（トリムの部）
山梨市予選会

　iDecoやNISA、よく耳にするけど、よくわからない…。資産運用っ
てまとまったお金がないとできないと思っている人、ぜひご参加く
ださい！本セミナーでは、コツコツ始める資産運用から家計の見直
し術（節約）まで、丁寧に解説します。
　さらに、セミナーに参加いただいた方限定で、ファイナンシャルプランナー
による個別相談の申し込みができます。セミナーで興味を持った内容を詳しく
聞きたい、具体的な相談をしたい方はセミナー終了後お申込みください。この
機会にライフプラン（人生設計）について見直ししてみませんか？
場　所　市保健センター（東館１階）　講　師　山梨中央銀行　成島あいりさん
定　員　30 人（定員になり次第締切）　申込期間　1 月 7 日㈪～ 2 月 15 日㈮　
特　典　個別相談の申し込み

問い合わせ　健康増進課健康支援担当（東館 1 階、内線 1166 ～ 1169）

申込・問い合わせ
市民課国保年金担当

（東館 1 階、内線 1145 ～ 1148）

　市では後屋敷公民館の管理人を募
集しています。
応募資格　健康で公民館に住み込み
可能な人
募集人員　1 人
従事場所　後屋敷公民館
条件等　①管理人の住居として使用
できる場所　管理人室（６畳・４畳
半の２間・台所・浴室）②謝礼　月
額 27,800 円③電気・ガス・水道は
公民館のものを使用（料金無料）暖
房用灯油（料金無料）④任期　採用
から平成 31 年 3 月 31 日（※公民
館が平成 31 年度に大規模改修工事
予定のため、更新はありません）
管理内容など
・公民館施設（玄関、各部屋）の開
放、閉鎖および施錠の点検・公民館
施設、敷地内などの整備管理と点検
清掃作業、その他来客対応など
▶応募方法などについて詳細はお問
い合わせください。
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2325）

後屋敷公民館管理人募集

受付　      午後 1 時～ 1 時 30 分　
セミナー　午後 1 時 30 分～ 3 時

ライフプランセミナー
テーマ【初めての資産運用】

2 月 17 日㈰

山梨市消防出初式
日　時　1 月 6 日㈰　団員入場：午前 8 時 50 分　開式：午前 9 時
会　場　山梨北中学校校庭
問い合わせ　総務課危機管理対策担当（西館 4 階、内線 2444）
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山梨市役所西館１階正面ロビー
１月 11 日金　26 日土 土日含む

牧丘支所・三富支所
１月 19 日土　26 日土 土日含む

/ 全日８：30 ～ 20：00

市ホームページから「宣誓書」をダウンロー
ドして、事前にご自宅などで必要事項を記入
していただくと、スムーズに期日前投票が行
なえます。また、会場にも設置してあります。

期日前投票

投 票 所 ／ 投票時間 ７：00 ‐ 20：00　● 第 14･33･38 投票所は 18：00 まで 　◎ 第 35 投票所は 19：00 まで

第９投票所 ／ 下井尻公民館 第29投票所 ／ 中牧多目的集会施設第19投票所 ／ 日川公民館
第10投票所 ／ 山梨市デイサービスセンター 第30投票所 ／ 中村上公民館第20投票所 ／ 上栗原集落集会所

●

第１投票所 ／ 大野公会堂 第21投票所 ／ 後屋敷公民館第11投票所 ／ 八幡保育園 第31投票所 ／ 西保多目的集会施設

第６投票所 ／ 加納岩公民館上石森分館

　　　　　　　　
（上石森公民館） 第26投票所 ／ 室伏公民館第16投票所 ／ 山根公民館 第36投票所 ／ 三富基幹集落センター

第４投票所 ／ 上神内川６区公会堂 第24投票所 ／ 笛川小学校体育館

　　　　　　　　
（旧牧丘第一小学校）第14投票所 ／ 切差区公民館 第34投票所 ／ 旧三富保育園

第７投票所 ／ 日下部公民館 第27投票所 ／ 下平農事集会所第17投票所 ／ 万力２区公民館 第37投票所 ／ 三富公民館川浦分館

　　　　　　　　
（川浦公民館）

第８投票所 ／ 七日市場公会堂 第28投票所 ／ 旧牧丘第二小学校体育館第18投票所 ／ 一町田中公民館 第38投票所 ／ 広瀬地区集会所

第５投票所 ／ 加納岩公民館下石森分館

　　　　　　　　
（下石森公会堂） 第25投票所 ／ 上杣口公民館第15投票所 ／ 山梨公民館 第35投票所 ／ 徳和地区多目的集会所◎

第３投票所 ／ 上神内川４区育成会館 第23投票所 ／ 山梨市役所牧丘支所第13投票所 ／ 堀之内公会堂 第33投票所 ／ 塩平公民館●

■第 22 投票所は、前回の選挙のとき
　とは投票場所が変更されています。
　ご注意ください。

第２投票所 ／ 下神内川２区公会堂 第22投票所 ／ 岩手公民館第12投票所 ／ 八幡公民館 第32投票所 ／ 北原生活改善センター■

不在者投票
希望する人は、市ホームページをご覧いただく
か、選挙管理委員会までお問い合わせください。

選挙公報
新聞折込みで配布します。また、市役所、支
所、地区公民館、JA 支所などにも設置します。

問 山梨市選挙管理委員会（西館１階、内線 2101）

満18歳以上（平成13年１月28日以前に生まれた人）で、平成30年10月９日までに転入手続きをし、
引き続き山梨市の住民基本台帳に登録され、選挙人名簿に登録されている人。
※ 10 月 10 日以降に山梨県内の他市町村に転出した人は、転出先で発行する「引き続き山梨県内に住所を有する
証明書（居住証明書）」があれば山梨市で投票できます。ただし、他の都道府県に住所を移した場合は投票できません。

投票できる人

１月 10 日以降に郵送しますが、届くまで２～３日かかる場合があります。入場券がなくても選挙人
名簿に登録されていれば投票できますので、投票所にお越しください。入場券は世帯分の圧着ハガ
キとなっていますので、ご本人分を切り離してお持ちください。

入場券について

●


