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市役所組織機構の一部変更
やまなし短歌大会
山梨市ノーベル科学賞
施設開館日などのお知らせ
まちのわだい
図書館・地域包括支援センター
各種相談・安全安心
情報やまなし
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4月 1日から
市役所組織機構の一部が
変更になります。

　昨年度実施した機構改革を検証したうえで、「わかりやす
く・合理的な組織再編」となるよう、組織の一部を再編し、
平成 31年度から課・担当の一部を次のように変更します。
この再編により、新たな行政課題や市民の多様なニーズに即
応した施策を総合的かつ機動的に展開できるよう、組織の強
化を図っていきます。なお、課などの配置も一部変更されま
す。サイン表示などを設置しますが、来庁の際はお気を付け
ください。

政策秘書課

総務課

財政課

防災危機管理課

西館
４階配置図

総務課総務課

企画財政課

行政担当

文書法制担当

人事給与担当

財政課

消防防災担当防災危機管理課経営人事課

平成 30 年度まで 平成 31 年度から
行政担当

文書法制担当

危機管理対策担当

人事給与担当

経営管理担当

経営管理担当

財政担当

情報システム担当

【西館３階】
地域資源開発課

まちづくり担当へ

  ♦上記新設課の設置に伴い、
  　経営人事課と企画財政課を
  　廃止します。

  ♦他の課などについては、
　  大きな変更はありません。

問い合わせ　財政課経営管理担当（西館４階）

介護保険課
　5月 7日から、介護保険課は東館 1階から
東館 2階コラボサロンへ移転します。詳しく
は広報５月号でお知らせします。 介護保険課

議　場

議会事務局

東館 2 階
　5 月 7 日から

福祉課

生活保護担当

社会福祉担当

障害福祉担当

晴風園担当

福祉課 晴風園担当
施設の見直しを迅速に実行するため、福祉課の
1 担当として移管し、園のあり方、方向性を示
す取り組みを強化します。

晴風園
施設管理担当

生活相談担当

東館

防災危機管理課 消防防災担当
「災害対策業務」「地域消防業務」「防犯業務」
の更なる拡充を目指し、頻発する自然災害へ
迅速に対応できる体制整備を行ないます。

財政課
経営管理担当

成果重視の経営型組織を目指し、財政運営と
市の経営管理が連携した体制を強化します。

財政担当
情報システム担当

新設

地域資源開発課
地域資源活用担当 産業振興施策、観光資源開発業務、まちづくり

振興業務、2020 年開催の東京オリンピック・
パラリンピックに関連した事業、ホストタウン
事業、国際交流などに対応した新たな体制を強
化します。

まちづくり担当

東京オリンピック・
パラリンピック対策担当

新設

企画財政課 地域資源開発課
地域資源活用担当

まちづくり担当
東京オリンピック・

パラリンピック対策担当

平成 31 年度から平成 30 年度まで

西館 3 階

まちづくり企画担当

財政担当

電算システム担当

学校教育課 地域資源開発課

生涯学習課 管財課

西館
3 階配置図

地域資源開発課分室

消費生活相談窓口

商工労政課

※晴風園は、今までどおり開園していきます。

西館

西館 4 階

まちづくり企画担当

財政担当

電算システム担当
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素晴らしい作品を多数ご応募いただき、
　　　　　　　　　　ありがとうございました。

　今年も県内外から多くの作品が寄せられました。
　三枝浩樹先生（甲斐市在住・歌誌「沃

よく

野
や

」代表）と秋山佐和子先生（山梨市出身・歌誌「玉ゆら」
主宰）による審査を経て、各賞および特選・入選作品が決まりました。
　入賞者には、２月９日に開催された「第 14 回自然と清流・果実の里やまなし短歌大会表彰式」に
おいて、表彰状と副賞が贈られました。各賞に輝いた皆さんの作品をご紹介します。
　　　　　　　　　　　　

　問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）

第 14 回 
自然と清流・果実の里
　　　　　  やまなし短歌大会
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お知らせ
【施設開館日など】
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ク
ラ
ブ
様
と
山
梨

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
よ
り
、
協
賛
賞
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

★
フ
ル
ー
ツ
サ
イ
エ
ン
ス
賞

　
田
中　
龍り
ゅ
う
ご冴　
　
　
（
後
屋
敷
小
４
年
）

★
サ
イ
エ
ン
ス
賞

　
北
野　
愛あ
い
こ子　
　
　
　
（
日
川
小
４
年
）

★
継
続
発
展
賞

　
塩
澤　
輝き
ら　
　
　
　
　
（
八
幡
小
５
年
）

★
フ
ァ
ミ
リ
ー
賞

　
鈴
木　
祥し
ょ
う
た大　
　
　
（
山
梨
北
中
３
年
）

「
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
実
験
」

　
古
屋　
那な

の埜　
　
　
（
後
屋
敷
小
６
年
）

最
優
秀
賞  

「
真
夏
の
大
作
戦

　
～
氷
た
ち
の
熱
き
戦
い
～
」

　
山
田　
陽あ
き
は葉　
　
　
　
（
日
川
小
５
年
）

問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課
学
校
庶
務
担
当

　
　
　
　
（
西
館
３
階
、
内
線
２
３
１
６
）

　
子
ど
も
た
ち
の
科
学
す
る
心
を
育
て
、
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
事
業
と
し

て
実
施
し
て
い
る
「
小
・
中
学
生
山
梨
市
ノ
ー
ベ
ル
科
学
賞
」
に
市
内
な
ど

の
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
か
ら
１
０
９
５
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
２
月
16
日
、
市
民
会
館
で
表
彰
式
が
行
な
わ
れ
、
表
彰
状
と
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

審
査
員
特
別
賞  

「
ミ
ズ
ク
ラ
ゲ
の
こ
と
教
え
ま
す
」

　
か
っ
て
み
て
分
か
っ
た

　
　
　
　
　
　
ク
ラ
ゲ
の
ヒ
ミ
ツ

　
中
村　
海か
い
と人

　
　
　
　
　
　
　
　
（
春
日
居
小
３
年
）

第 15回小・中学生　山梨市ノーベル科学賞

最優秀賞の表彰
古屋さん（奥）
山田さん（手前）

山梨市土砂災害・洪水ハザードマップについて
　山梨市では、土砂災害・洪水ハザードマップを一部更新しました。前回、平成 24年度に作成しましたが、国および県
の基準による洪水浸水想定区域が更新されたため、その内容を反映したものとなります。
　今回は洪水浸水想定区域が更新された 15地区分を作成し、対象となる山梨地域の全戸に配布しました。
　このマップを活用し、気を付ける箇所や避難経路・緊急時の避難場所を確認し、家族の連絡先などをマップに明記して
おくことで、いざという時に適切かつ迅速な行動がとれるようにしておきましょう。また、各区や自主防災組織などでは、
防災、減災対策の検討資料としてもご活用ください。
　なお、マップに示した区域以外でも、水路氾濫や土砂崩れが発生する場合もありますので、注意してください。

●補足１　現在のマップは、100年に一度程度の降雨（計画規模）、今回のマップは、1000 年に一度程度の降雨（想定
最大規模）により対象の河川の管理者である甲府河川国道事務所、山梨県ともに浸水想定区域を作成しています。
●補足２　今回はマップを更新した山梨地域のみの配布となります。

「天皇の即位の日及び即位礼正殿の儀の行なわれる日を休
日とする法律」の施行に伴い、4 月 27 日㈯から 5 月 6 日
㈪まで最長で 10 連休となります。

その他の施設などについては直接ご確認ください。市のホームページにも掲載します。

4 月 27 日㈯～ 5 月 6 日㈪まで休業。
通常の休日と同様に、山梨市役所の時間外窓口で婚姻届・死亡届などの提出
は可能です。また、事前電話予約により、住民票の写し・印鑑登録証明書に
ついては、日直から受け取ることができます。

山梨市役所
牧丘支所
三富支所　

� 1111
� 3111
� 2121

休館日　  4 月 30 日㈫、5 月 1 日㈬、2 日㈭　
変則営業  4 月 29 日㈪、5 月 3 日㈮～ 6 日㈪　午前 9 時から午後 5 時まで

市民総合体育館
屋内温水プール　

� 5600
� 5211

4 月 27 日㈯・28 日㈰・30 日㈫、5 月 2 日㈭は持ち込みできます。
市環境センター
ストックヤード

� 1555

期間中休まず開館。

4 月 27 日㈯から 5 月 6 日㈪の休館日　4 月 29 日㈪、5 月 3 日㈮、6 日㈪

期間中休まず営業。

期間中休まず営業。

期間中休まず営業。

市立図書館 � 9600

根津記念館 � 8250

花かげの湯
鼓川温泉
みとみ笛吹の湯

� 4126
� 4611
� 2610

道の駅まきおか
道の駅みとみ

� 4780
� 2580

� 7010街の駅やまなし

　定期的に医療機関で受診や薬を処方されている人は、連休中の診療日や薬の
処方など、事前に各医療機関に確認し、計画的な受診および薬の処方を受ける
ようにしてください。
　また、休日救急医については情報カレンダーをご覧ください。　
問い合わせ　健康増進課健康企画担当（東館 1 階、内線 1162 ～ 1164）

医療機関の
受診などについて
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限度額認定証の申請について
　医療費の自己負担額が高額になったとき「限度
額適用認定証」を医療機関に提示することで窓口
払いが限度額までとなります。4月の医療費に適
用させるためには、4月中に発行された認定証を
医療機関に提示する必要があります。希望される
人は4月26日㈮までにお手続きをお願いします。
問い合わせ　市民課国保年金担当

（東館 1 階、内線 1145 ～ 1148）

国民健康保険および後期高齢者医療制度よりお知らせ

4 月 29 日㈪から 5 月 6 日㈪まで休館B&G 海洋センター � 4611

広報やまなし 2019.4-6



広報やまなし 2019.4-9 広報やまなし 2019.4-8

まちのわだいTopic of
 the City

山梨ロータリークラブ・図書寄贈

　山梨ロータリークラブから、図書館に洋書を寄贈していた
だきました。平成 26年度から寄贈いただいており、今年度
の 115冊で、計 561冊となりました。グローバル社会の中、
子どもの頃から英語に触れる機会が増えることを願って、英
語の本を寄贈してくださっています。
　図書館では、毎月第３日曜日にこの本を使って読み聞かせ
を実施。子どもから大人まで多くの人が参加しています。

広報やまなし 2019.4-9
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みんなの掲示板

市内を中心に活動しているグループなどが主催する催
し物やグループの会員募集についての掲示板です。市
民のみなさんの活動を生涯学習の観点から支援してい
ます！詳しい内容はお問い合わせください。

地域のグループ活動を応援
ー やまなしし「みんなの掲示板」ー

【問い合わせ】
政策秘書課広聴広報担当（西館 4 階、内線 2418）
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加納岩ジュニアソフトテニスクラブ会員募集
ソフトテニスをとおして、地域の子どもたちのふれあ
いと心身の健全な育成を目的としているクラブです。
体験もできますので、ご連絡ください。
対象　小学校 1 ～ 6 年生　　会場　山梨南中学校ほか
活動日　毎週水・金曜日 午後 7 ～ 9 時（冬季は休み）
　　　　毎週土曜日 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
月会費　2,000 円（ボール・保険代などの実費は別途）
問い合わせ　加納岩ジュニアソフトテニスクラブ
　　　　　　早川☎ 090-2653-4576

担い手養成講座を開催

　2月 14 日・15 日、市役所で「担い手養成講座」
が開催されました。これは、介護保険による地域の
居場所、いきいきサロンや通いの場を実施している
人、立ち上げを検討されている人、興味・関心のあ
る人などを対象に実施されたものです。この講座に
は 51人が参加し、介護予防、認知症について、救
急対応など必要な知識を学びました。

親子体操教室
　2月 16 日、「山梨市親子体操教室」が市民総合
体育館で開催されました。幼児・児童専門の体育指
導のプロ集団「きのいい羊達」の皆さんを迎え、た
くさんの親子が参加して行なわれたこのイベント。
　さまざまな楽しい運動を通して、参加者は心身の
リフレッシュと親子のスキンシップを図ることがで
きました。

　2月 23 日・24 日、市民会館で「やまなしし生涯学
習フェスティバル」が開催されました。
　2日間にわたって、舞台発表や展示などさまざまな生
涯学習に関する催しが行なわれ、たくさんの来場者でに
ぎわいました。

　「できた！みつけた！新しい自分」

やまなしし
生涯学習フェスティバル

　２月 20日、八幡保育園の英語教室で保育参観が行なわ
れました。
　まずはじめに、いつも歌っている英語の歌をみんなで歌
いました。「お母さんも一緒に！」というトーマス先生の
呼びかけで、親子仲良くジェスチャーをする場面もあり、
子どもたちが嬉しそうにお母さんにジェスチャーを教えて

いる姿が印象的でした。その次は、みんなで円になり、ボー
ルを使ってゲームをしました。英語を使って自己紹介をし
たり、楽しくゲームをしたりする子どもたちの成長した姿
に、お母さんも目を細めていました。
　いつも子どもたちの姿を見ている先生たちも「今日の教
室はお母さんが見守っていたので、いつも以上に子どもた
ちが元気でした」と驚いている様子でした。早い時期から
楽しく英語を学び、国際感覚や豊かな感性を育むことを目
指すこの取り組みを、来年度も行なってまいります。

八幡保育園
英語教室保育参観



介護保険課介護予防推進担当
（東館１階、内線1180～1182）

地域包括支援センター
（東館１階）☎� 0294

日本の小説

鳥籠の小娘　 　　　　　　千隼　茜

オーディションから逃げられない　
　　　　　　　　　　　　 桂　望実
千里の向こう　　　　　　 箕輪　諒

W 県警の悲劇　 　　　   葉真中　顕

逃げろ、 手志朗　　　  　吉森　大祐

文学・エッセイ・手記など

人生後半、はじめまして
　　　　　　　　　　　 岸本　葉子　
次の人、どうぞ！　　　 酒井　順子

作家のおしごと　　　　 　五木　寛之　

児童・一般・その他

逆流性食道炎は自分で防ぐ！
 　　　　　  　　　　　　島田　英昭
田原俊彦論　　　　　　　岡野　誠
ドラえもんはじめての論語
　　　　　　　　　　　安岡　定子
お話しの種をまいて
　　　アニカ　アルダムイ　デニス

ゆげゆげ～　　　さいとう　しのぶ

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended

イベント event

お知らせ information

主な新着図書

4 月の おはなし会
休館日 1 日㈪、8 日㈪、15 日㈪、22 日㈪
　　　 26 日㈮…館内整理日
連休中の休館日　4 月 29 日（月・祝）、5 月 3 日（金・祝）、
6 日（月・振替休日）休館。他の日は開館しています！

時間はいずれも　午前 10 時 30 分～ 11 時

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
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E-MAIL：  lib@city.yamanashi.lg.jp 

　　　　畠中　恵：著
　かつて恋女房を亡く
した江戸町名主の跡取

かわたれどき

り息子・麻之助は、周
囲の心配をよそに、恋

一般書

  アンケートとインタ
ビューで明らかになっ
た ＜ 介 護 さ れ る 側 ＞
の声を多数紹介しなが

介護のことばづかい
遠藤 織枝、三枝 令子、
上村 初美：著

ら、介護現場の心地よいコミュニケー
ションのあり方を考察する。「介護版
ミニ敬語講座」「言い換えたい難しい
ことば」の一覧表付き。

　図書館のお仕事が体験できるイベントです！
日時　4月 21日㈰　　
時間　午前の部　9時 30分～ 11時　
　　　午後の部　２時～ 3時 30分
内容　図書館のカウンター業務や書架整理など
対象　市内在住の小学生　各部 5人（先着順）
申込方法　電話または図書館カウンターまで
　　　　　4月 2日㈫午前 9時から受付開始です。

★ 1 日司書体験★

児童書

よりも揉め事に振り回される日々。そ
んな彼に、後妻とりの話がやってきた
が…。麻之助が大活躍する「まんまこ
と」ワールドの第 7 弾。
　「オール読物」掲載を単行本化。

　パネルシアターや大型絵本のよみきかせなど
楽しいイベントが盛りだくさんのお祭りです！
日時　4月 27日㈯　午後 1時 30分～ 3時
場所　市民会館 401会議室
対象　幼児～低学年

　ウェンディ・メデュワ：著
　ルブナのいちばんの
友達は、小石でした。

ルブナとこいし

小石はいつも、話を聞
いてくれます。悲しいときは、笑いか
けてくれます。
　ある日ひとりの少年がテント村にや
ってきて…。故郷を離れ、難民キャン
プに暮らす女の子のお話。

知ろう
わたしらしく、LGBTQ
ロバート・ロディ、

多様な性のありかたを

　ローラ・ロス：著　
　　　上田勢子：訳

   まわりと違う性自認や性的指向に悩
んでも相談できず、自殺や心の病気の
率も高いとされる性的マイノリティ＝
LGBTQ。適切な知識に基づき、本人
の自信と周囲の理解を育てる実践的ガ
イド。

21 日㈰　親子向け（英語絵本読み聞かせ・ぴーち）

★図書館こどもまつり★

23 日㈫　乳幼児向け（ぐれーぷ）

山梨県柔道整復師会による体操教室　４月
会　　場 開催日 時　　間

加納岩公民館   ９日㈫・23 日㈫ 10：00 ～ 11：30
老人健康福祉センター 10 日㈬・17 日㈬   9：30 ～ 11：00

日下部公民館 12 日㈮・26 日㈮ 13：30 ～ 15：00
地域密着型介護福祉

施設カインドネスケア   ９日㈫・23 日㈫ 13：30 ～ 15：00

日川公民館 11 日㈭・25 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   ３日㈬・17 日㈬ 13：30 ～ 15：00
岩手公民館   ５日㈮・19 日㈮ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 17 日㈬ 10：00 ～ 11：30
北公会堂 19 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町総合会館 10 日㈬・24 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター   ４日㈭・18 日㈭ 10：30 ～ 12：00

市川公会堂 19 日㈮ 13：30 ～ 15：30

地域元気あっぷ教室　４月　　
会　　場 開催日 時　　間

市保健センター ９日㈫・23 日㈫ 13：30 ～ 15：00

「認知症ほっとスペース」のお知らせ ４月               
　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。日ご
ろの悩みに専門スタッフが対応します。
対　象　認知症の人を介護しているご家族
内　容　「認知症とその対応について」看護師さんのお話
し

　高齢者やその家族の生活に関す
る相談、地域の人からの相談、介
護に関する悩みや心配ごとに対応
し、情報の提供や
サービス
の紹介を
します。

地域包括支援センターは介護保険課に設置されています。ご本人やご家族、
地域の皆さん、どなたでも相談することができます。お気軽にご相談ください。

　介護が必要な状態を予防す
るために、介護予防事業（体
操教室、脳
トレーニン
グ教室など）
の情報を提供
します。

　地域のケアマネジャーの指
導や支援、医療機関や地域の
関係者と連携し、適切
なサービスが提供
できるよう支援
します。

　地域包括支援センターは、65 歳以上の高齢者の皆さんがいつまでも住み慣れた地域で、安心
した生活ができるよう支援するための拠点です。

　病気の治療、在宅療養、介護サー
ビスの利用のことなどサポートやま
なししのスタッフが対応します。
日　時　毎週火曜日　午前 9時～正午
会　場　東館１階　情報公開コーナー
担　当　第１・３・５週　医師
　　　　第２・４週　ソーシャルワーカー
　　　　　※週の担当者は変更する場合あり

医療と介護のなんでも相談    

開催日 時　　間 場　　所

25 日㈭ 14：00～15：30 市役所東館1階情報交換コーナー担当：日下部記念病院
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地域包括支援センターをご存じですか？

心配ごとや
相談に対応します

自立して生活が
できるよう支援します

地域の連携・協力体制
を支援します

使わんと損じゃんけ！

問い合わせ
市地域包括支援センター ☎㉓ 0294

いきいき元気あっぷタイム                                         
　健康づくりなどに関す
る情報や体操をCATVの
10 チャンネルで毎日放映
します。
放映時間　午前９時 30分～、
　　　　　午後４時 30分～

健康第
一！



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！「乗せるのは　君の宝

かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

4 月 19 日㈮
午後１時 30 分～４時
市役所西館５階 504 会議室

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（朱肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。

４月 20 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館 3 階 展示室

地域資源開発課
まちづくり担当

（西館３階）

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
の相談に応じます。予約制。

◆心理相談員：４月４日㈭
◆精神保健福祉士：４月 24 日㈬
午前 9 時 30 分～、10 時 30 分～、
午後 1 時～、2 時～
各時間帯 1 人ずつ

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課地域包括支援担
当（東館１階、内線 1176）

不動産相談 不動産全般に関する相談。
４月 19 日㈮　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談
年金全般に関する相談。
事前に連絡いただくとスムーズに行
なえます。

４月 24 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
市役所西館 2 階 203 会議室

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちど
りネット（主催：山梨市中央公民館）

４月６日㈯
午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2326）
市民会館☎� 9611

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適正や希望にあった職場への
職業紹介を行なっています。手軽に
求人情報を閲覧することができます。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前９時 30 分～午後 5 時
市役所東館 2 階 地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

消費生活相談

電話詐欺や訪問販売などによる悪質
商法、スマートフォンやパソコンに
よるワンクリック詐欺、情報通信料
の架空請求など。専門の相談員が消
費生活に関する相談に応じます。
山梨市民・甲州市民対象。

■山梨市：火曜日
　市役所西館 3 階 消費生活相談窓口
■甲州市：水曜日　甲州市役所

（祝日・年末年始を除く）
午前 9 時～午後 4 時

（正午～午後 1 時は休み）

■山梨市
　商工労政課商工労政担当
　（西館 3 階、内線 2364）
■甲州市
　甲州市役所☎� 2111

新入学児童・園児を交通事故から守る運動

春の連休における交通安全運動

　４月から新入学児童が慣れない通学路を通い
始めます。子どもたちは道路での安全な行動
がまだ身についていません。ドライバーの
皆さん、通学路や住宅地を運転するときは、
周辺にしっかり目配りし、子どもの早期発見
に努めてください。

　春の連休には、観光地周辺道路や幹線道路などの混雑が予
想されます。渋滞などの影響により、あせる気持ちが大きな
事故へとつながります。お出かけの際にはゆとりを持ったド
ライブ計画を立てましょう。
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課の名称・場所などが変わります！
　掲載の部署名は、４月１日からの
ものです。新しい内線番号は、来月
号からの掲載となります。

平成31年
４１ ～10㈪ ㈬

平成31年
４ ５27 ６～㈯ ㈪

みんなの掲示板
フィールドミュージアムウォーク

日時　４月 14 日㈰ 午前９時～正午
内容　「桃の花まつり」に協賛し、後屋敷・石森地区を散
　　　策します。
集合場所　万力公園 根津像前（万力 1828）
申し込み　不要　　
経費　一人240円（保険代100円＋東山梨駅までの電車代140円）
問い合わせ フィールドミュージアムウォーク事務局　　
　　　　　  ☎ 090-3210-1620

桃の花まつり
日時　4 月 14 日㈰　午前 10 時～午後 3 時
内容　桃の花と菜の花を楽しみながら、おいしい
　　　ものを食べ歩き。おみやげもたくさん用意
　　　しています！
場所　下神内川「かのがわ古道 水車小屋広場」
　　　山梨市駅前「夢の実広場」「街の駅」
問い合わせ　桃の花祭り実行委員会
　　　　　　☎ 080-5042-1083

採用試験の案内や申込み、興味や質問がある人はお気軽にお問い合わせください！

募集 大好きな街はわたしが守る！

警察官採用募集中

平成 31 年度第 1 回目山梨県警察官採用試験
受付期間：平成 31 年 3 月 14 日㈭～ 4 月 12 日㈮
１次試験：2019 年 5 月 12 日㈰
採用時期：原則 2020 年 4 月１日

【受験資格】
　昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、学校教育法による大学（短期
　大学を除く）を卒業した者。もしくは 2020 年 3 月までに卒業見込みの
　者、または人事委員会がこれと同等以上の学力があると認める者。

【採用予定人員】
　警察官Ａ：男性 34 名程度、女性 7 名程度

試験に関する問い合わせ・採用試験案内請求先
日下部警察署 警務課 採用試験担当　
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　市では、介護給付の適正化の取り組みの一つとして、介護サービスの利用者に向
け「介護給付費通知」を行ないます。
　介護給付の適正化とは、介護を必要とする高齢者に対し、適切な要介護認定を行
うとともに、真に必要とするサービスを過不足なく事業者が提供するよう促すこと
です。この取り組みにより、適切なサービスの確保と、適正なサービス利用による

費用の効率化を通じ、介護保険制度の信頼を高め、持続可能な介護保険制度の構築を目指すものです。
　「介護給付費通知」は、サービス利用者が事業者に実際に支払っている金額を再度確認していただき、請求誤りや不正な請求
がないか発見し、適正なサービス利用を行ってもらうためのお知らせです。サービス事業者名、サービス種類、利用者負担額、サー
ビス費用合計額など、介護給付費に関する情報を、今後、3カ月に一度送付いたしますので、お手元でご確認ください。
　このほか、介護給付の適正化の取り組みとして、次のような取り組みを行なっています。

【要介護認定の適正化】
　介護認定調査は、市職員の調査員のほか、民間事業者であるケアマネージャーに委託して行なっています。調査票の点検、研
修の開催、県が開催する研修への出席などにより、調査基準や判断に調査員の個人差が生じないよう努めています。

【ケアプランの点検】
　利用者の自立支援や重度化防止を目指すケアプランの作成を目指し、
適切なケアプランが作成されているか点検を実施し、改善点の指導を行っています。

【住宅改修の実地調査と福祉用具の調査】
　住宅改修申請時に提出されるケアマネージャーの理由書、見積書、図面などをもとに、担当者が訪問し、真に必要で
適切な改修であるか確認を行なっています。また、福祉用具の利用が身体状況や環境に応じたものであるか点検を行な
い、軽度者に対しては利用前の協議を求めます。不適切な利用と判断される場合は、ケアマネージャーに見直しを求めます。

【医療情報との突合と縦覧点検】
　国民健康保険団体連合会の給付実績から、介護保険と医療保険の重複請求の確認を行ない、疑問に対しては確認しています。
　これらの他にも必要な取り組みを行ない、サービスを必要とする人が安心してサービスを利用でき、適正なサービスの利用に
より、被保険者に過度の負担を負わせることがないよう、介護給付の適正化に努めていきます。

介護給付費通知を
送付します

問い合わせ　介護保険課介護保険担当（東館 1 階、内線 1172）

元号改元を悪用する詐欺
にご注意ください！

手口①
　金融機関職員を装い、「元号が変わるので今のキャッシュカードが使えなくなる。」などと
ニセの電話をかけ、その後訪問し、キャッシュカードをだまし取る。
手口②
　「全国銀行協会」などを名乗ったニセの通知で、元号改元に伴う銀行法改正に伴い「個人情報記入書類の変更」「キャッ
シュカード紛失・盗難によるATMの不正操作防止」のためにキャッシュカードが必要になる、などと偽り、キャッシュ
カードと個人情報を返信用封筒で送らせる。

　元号改元を悪用して、キャッシュカードな
どをだまし取ろうとする詐欺の
手口が確認されています。

　銀行協会職員や銀行員、警察、市役所職員などがキャッシュカードを預かったり暗証番号を聞き出し
たりすることは絶対にありません！このような電話や通知が届いたら、警察または県民生活センターに
ご相談ください！　日下部警察署　☎� 0110　山梨県県民生活センター　☎ 055-235-8455　

山梨市環境センターへの
ごみ持ち込み料金が変わります。

現行
50kg まで一律 250 円
50kg 以上 10kg につき
　　　　　　　250 円

変更

問い合わせ　市環境センター　☎� 1555
6 月 1 日から料金が改定されます

10kg につき 250 円
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市民課からの
お知らせ

問い合わせ　
市民課市民担当（東館 1階、
内線 1102、1142～ 1144)

3 月、4 月の窓口
状況について

　3 月～ 4 月は入学・就職・転勤などによる引っ越しで住所異動をされる人
が増えるため、窓口が非常に混雑することが予想されます。各手続きに要す
る時間は下記の表のとおりですが、窓口においてお待たせしてしまうことが
あります。住民票などの取得においても、時間に余裕をもってお越しくださ
い。混雑時は、申請書や届出書を記入後、カウンターに置いてある名簿に記
名をお願いします。順番にご案内させていただきます。
　また、窓口において必ず本人確認をしますので、免許証など本人確認書類
をご持参ください。
※本人確認書類は、顔写真付きの本人確認書類 1 点（運転免許証、パスポ
　ートなど）または、顔写真付きでない本人確認書類 2 点（健康保険証、
　年金手帳など）が必要です。
　市民課窓口を利用される人のご理解とご協力をお願いします。

各種手続きの時間の目安
※目安時間には順番待ちの時間は含まれていません。

住民票の写し等の交付 5 分 戸籍証明等の交付 5 分～ 30 分

印鑑登録証明書の交付 5 分 印鑑登録の手続き 10 分～ 20 分

転入・転出・転居の手続き 15 分～ 40 分 マイナンバー
カードの交付

15 分～ 30 分
戸籍届出の手続き

（婚姻届・出生届など） 30 分～ 1 時間

※混雑の状況により目安時間を超える場合
　があります。
※特に戸籍届出は、確認する事項により大
　幅に時間を要する場合があります。
※住所異動や戸籍届出の際には、国民健康
　保険、国民年金、児童手当などの手続き
　が別途必要になる場合があります。

　「近くで屋根工事をしていたら、お宅の瓦が傷んでい
るように見えたので点検したい」と業者が訪問してきた。
点検した後、業者が撮影した瓦の映像を見せられ、「か
なりひどい。雨漏りするかもしれないから、すぐに工事
をした方がいい。」と言われた。
迷っていると、「たまたま今日この地域に来ているので、
今でないと契約できない」とせかされ、約 40 万円の契
約をしてしまった。不安になって、やめたいと連絡した
が、「もうキャンセルはできない！」と怒鳴られた…。

【ひとこと助言】
▶住宅リフォーム工事などの勧誘が目的ということを告
　げずに点検を持ちかけ、不安をあおって契約をせかす
　という「点検商法」のトラブルが後を絶ちません。家
　族や周囲の人も高齢者の様子に気を配りましょう。
▶「点検させてほしい」と訪問してくる業者には対応し
　ないようにしましょう。
▶点検を依頼した場合でも、結果をうのみにしないで、
　冷静に受け止め、複数の見積もりを取るなど、決して
　その場で契約しないようにしましょう。

不安をあおり契約させる
リフォーム工事の点検商法

消費者
ホットライン ☎ 188（いやや）

問い合わせ　
商工労政課商工労政担当

（西館 3 階、内線 2364）

消費者ホットラインは、最寄りの消費生活相談窓口をご案内
し、窓口の存在や連絡先が分からない方の、消費生活相談
の「最初の一歩」をお手伝いするものです。

　牧丘地区においても「河川清掃」を実施します。美
しい自然を次世代に伝え、きれいで住みよい環境をつ
くるため、ご協力をお願いします。
実施期間　4 月 13 日㈯～ 5 月 19 日㈰　
※実施日は行政区ごとに異なりますので、各区の役員
　に確認してください。
ごみの出し方
①清掃時に収集したごみは必ず、可燃ごみ、金物類、
　ガラス・セトモノ類、乾電池などに、分別して出し
　てください。
②収集指定日にごみ停留所へ出すか、市環境センター
　へ直接搬入してください。

③収集指定日にごみ停留所に出す場合、必ず指定ごみ
　袋を使用してください。
④下記のものは市環境センターへの搬入はできません。
　区での処理をお願いします。
　▶太さ 15㎝以上および長さ 1m 以上の木の枝
　▶汚泥
ごみ処理施設への直接搬入
市環境センター　☎� 1555
搬入日　火曜日～日曜日　午前 9 時～午後 4 時　
搬入できない日　月曜日・祝日

問い合わせ　牧丘支所住民生活担当　☎� 3111　

　快適で美しい生活環境を確保するため、今年も「春
季河川清掃」を実施します。
実施日・地域
　5 月 12 日㈰　 日下部・八幡・後屋敷・岩手地区
　5 月 19 日㈰　 加納岩・山梨・日川地区

※地区によって実施日が異なる場合がありま
　すので、詳細は各地区の区長または保健衛
　生委員に確認してください。
問い合わせ　
環境課生活環境担当（西館 2 階、内線 2254）

春季河川清掃を実施します

牧丘地区・河川清掃実施のお知らせ

　最近、ジェネリック医薬品という言葉をよく耳にしますが、どのような
お薬かご存知ですか？　
　ジェネリック医薬品はこれまで使われてきたお薬の特許期間満了後に、
有効成分、分量、効能などが同じ医療品として製造販売される低価格なお
薬です。厚生労働省が「新薬」（先発医薬品）と同等と認めた医薬品であり、
使用を推奨しています。ジェネリック医薬品を使用することは、自己負担
の軽減だけでなく、医療費全体の抑制にも繋がります。

種類はあるの？
　高血圧や高脂血症のお薬、糖尿病のお薬など、さま
ざまな病気や症状に対応しています。カプセル、錠剤、
点眼剤など形態も豊富です。

効き目は確か？
　効き目はもちろん、安全性も同等ですので、安心し
て使うことができます。厚生労働大臣が承認したもの
だけが製造・販売が認可されています。

どのくらい安いの？
　薬の価格は 3割から 5割、安価なものだと 7割近
く安くなることもあります。新しい薬は開発に長い時
間と多くの費用がかかりますが、ジェネリック医薬品
は開発期間が短く済むので、価格が安くなります。

切り替えるには？
　新薬がジェネリックに対応していない場合もあるの
で、「私の薬はジェネリック医薬品に変更できる薬で
すか？」と医師または薬剤師に相談してみましょう。
ジェネリック医薬品の希望を医師や薬剤師に伝えやす
くするため「ジェネリック医薬品希望シール」や「保
険証ケース」などを作成し、毎年 3月に新年度保険
証と一緒にお送りしています。ぜひご利用ください。

ジェネリック医薬品使用割合
全国 47 都道府県中

44 位

使ってみませんか？
ジェネリック医薬品

　市では、医療費の自己負担額の軽減や国民健康保険財政の健全化のために「ジェネリック医薬品差額通知書」
を年 4回（2月・5月・8月・11月）送付しています。この通知は、ジェネリック医薬品への変更を強要する
ものではありません。「主治医の指示によりジェネリック医薬品に変更できない」「以前ジェネリック医薬品に変
更してみたが体質に合わなかった」などの理由でジェネリック医薬品に変更できない人について「ジェネリック
医薬品差額通知」を送らないようにすることもできます。国民健康保険窓口担当へご相談ください。

問い合わせ　市民課国保年金担当（東館１階、内線 1145 ～ 1148）
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康

健
　
　
　
康 ※住民票、印鑑証明書の予約交付サービスを土・日曜日、祝日に行なっています。平日の午後5時15分までに、電話で本

　人から予約をいただくことで、ご利用できます。
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消費生活相談窓口だより
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【対象】　次の①②③のすべてに該当する人を在宅で介護している家族
　①要介護認定者の住所が市内であること
　②介護保険の介護度が要介護４・５で紙おむつなどの介護用品を必要とする人
　※要介護認定者が入所または１カ月以上の入院、長期ショートステイを利用し
　　ている場合は対象外になります。
　③平成 30 年度の世帯の市民税が非課税であること

【購入券を利用できる介護用品】
　①紙おむつ②紙パンツ③尿取りパット④おしりふき用ウエットティッシュ
　⑤失禁パンツ⑥清拭剤⑦ドライシャンプー⑧使い捨て手袋（おむつの取り換え
　で使用する物）⑨とろみ剤　の 9 品目

【利用限度額】　月額 5,000 円
【利用有効期限】　利用決定月～ 2020 年 3 月 31 日
※注 1　介護保険認定更新により介護度が 4・5 以外になった場合は、交付でき
ません。※注 2　介護用品券交付後、入所または 1 カ月以上の入院、長期ショー
トステイを利用している月の分は対象外となりますので、返却していただきます。
詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ　介護保険課介護予防推進担当（東館 1 階、内線 1181）

介護・福祉

　対象者の行動範囲の拡大と社会参
加の促進を目的として福祉タクシー
乗車券を交付します。　
対象者
▶身体障害者手帳（1級・2級）を持っ
ている人▶療育手帳（A 判定）を持っ
ている人▶山梨市寝たきり・認知症
高齢者介護慰労金の支給を受けた人
に介護を受けている人（所得税非課
税世帯に限る）
※ただし自動車税および軽自動車税
　の減免を受けている人、入院中・
　入所中（サービス付高齢者向け住
　宅、ショートステイは除く）の人
　は該当になりません。入所者で対
　象になるか不明な人は、下記へお
　問い合わせください。
助成内容
　乗車代金の一部を助成するタク
シー乗車券を、1 人につき月 2 枚交
付します。交付枚数は、4 月中に申
請すると 1 年分として 24 枚、5 月
以降の申請になると月 2 枚×来年 3
月までの月数の枚数になります。
申請に必要なもの
印鑑、対象者であることを証明でき
る障害者手帳、介護での申請の場合
は保険証などの身分証明書
申請場所
福祉課障害福祉担当（東館 1 階）
牧丘支所住民生活担当
三富支所住民生活担当
受付期間　3 月 29 日㈮から開始
問い合わせ　福祉課障害福祉担当

（東館 1 階、内線 1139）

福祉タクシー乗車券の
申請受付について

平成 31 年度山梨市家族介護用品支給サービス
　市では在宅福祉サービスとして、要介護認定者を在宅で介護している家族を
対象に、紙おむつなどの介護用品を購入できる介護用品購入券を交付する事業
を実施しています。

4 月からリラックスペースふわふわの開催場所、曜日、
時間が変更になります

【リラックスペース「ふわふわ」とは？】
　妊娠中から産後４カ月までの母親が赤ちゃんを連れて安心して
集え、のんびりと過ごせる場です。また保健師や保育サポート等
がいて、個別で育児などの相談もできます。
　「午前中から利用したい」というみなさんからの要望にお応えして、平成 31
年 4 月 8 日㈪から、毎週月曜日（祝日除く）の午前９時 30 分～午後４時まで「たっ
ち牧丘」会場を借りて、実施します。※ 4 月 1 日㈪はお休みします。
　これまでどおり、毎週木曜日には午後１時～ 4 時まで「市立産婦人科医院　多
目的室」でも実施します

実施場所
牧丘支所内
たっち牧丘

市立産婦人科医院　
多目的室

実施日
毎週月曜日

（祝日は除きます）
毎週　木曜日（祝日は除きます）　
※ 1 時～ 3 時は助産師がいます

時間 午前 9 時 30 分～午後 4 時 午後 1 時～ 4 時

【利用できる人】山梨市に住民票がある、妊婦から産後 4 カ月（4 カ月と 30 日）
までの母親とその乳児

【持ち物】母子健康手帳、お出かけグッズ（おむつ、使用済みおむつ入れの袋、
授乳用グッズ、着替え一式、お母さんの飲み物）、バスタオル
問い合わせ　健康増進課健康支援担当（東館 1 階、内線 1165 ～ 1169）

平成 31 年度
高齢者温泉利用割引カード発行のお知らせ

【対象者】　満 65 歳以上の市内に住所を有する人
【割引回数】　120 回
　　　　　　（1 枚のカードです。再発行は
　　　　　　しません。）

【利用期間】　4 月 1 日㈪～
　　　　　　2020 年 3 月 31 日㈫

【申請方法】　
①持ち物　　印鑑および公的機関が発行した身分証明書（免許証・保険証など）
②申請場所　福祉課（社会福祉担当）、牧丘支所（住民生活担当）、三富支所（住民生活担当）
　　　　　　いずれの窓口でも申請することができます。
③申請受付日　3 月 25 日㈪から受付開始
▶土日・祝日など市役所閉庁日は交付できません。
▶利用期間内において、新たに 65 歳を迎えられる人は、誕生月の初日から申請ができます。
　月の初日が閉庁日の場合は直近の開庁日に申請が可能です。
※なお、平成 30 年度割引カードの有効期限は平成 31 年 3 月 31 日までです。
    4 月以降は使用できませんので、ご注意ください。

　市では高齢者の健康増進を図るため、65 歳以上
の市民を対象に市営温泉「花かげの湯」「鼓川温泉」「み
とみ笛吹の湯」の 3 施設共通の割引カードを発行し
ています。

施設名 花かげの湯・鼓川温泉 みとみ笛吹の湯

割引
料金

★ 1 日利用：310 円割引
（カードに 2 回分押印）
★ 3 時間利用：150 円割引

（カードに 1 回分押印）

★ 1 回利用：150 円割引
（カードに 1 回分押印）

【施設ごとの割引料金】

支援制度 判断能力の状態 後見人等の権限 後見人等 備考

法
定
後
見
制
度

補助類型
判断能力が不十分

（医学的判断必要）

・申立時に選択し、裁判所が定めた民法第 13 条第 1 項
　（※）記載の行為の同意権・取消権
・申立時に選択し、裁判所が定めた本人の生活、療養看
　護及び財産に関する法律行為の代理権

裁判所が選任した
補助人

保佐類型
判断能力が

著しく不十分
（医学的判断必要）

・民法第 13 条第 1 項記載の行為のほか、申立時に選択
　し、裁判所が定める特定法律行為の同意権・取消権
・申立時に選択し、裁判所が定めた本人の生活、療養看
　護及び財産に関する法律行為の代理権

裁判所が選任した
保佐人

後見類型
判断能力が
全くない

（医学的判断必要）

・原則としてすべての法律行為の同意権・取消権
・原則としてすべての法律行為の代理権

裁判所が選任した
後見人

任意後見制度
判断能力は問題なし

（医学的判断不必要）

・任意後見契約で、予め定めておいた財産管理や生活・
　療養看護に関する法律行為の代理権
　但し、取消権はない

自らが選んだ任意
後見人

裁判所が選任した
任意後見監督人

日常生活自立支援事業
（社会福祉協議会事業）

判断能力が不十分
自立支援事業の

契約内容が判断できる
（医学的判断不必要）

・各種福祉サービスの利用援助サービス
・日常の金銭管理サービス
・各種事務手続きサービス
・書類等の預りサービス

社会福祉協議会の
専門員
生活支援員

（※）民法第 13 条第 1 項　①貸金の返済や預金の払い戻しを受けること。②金銭を借り入れたり、保証人になること。
③不動産をはじめとする重要な財産について、手に入れたり、手放したりすること。④民事訴訟で原告となる訴訟行為を
すること。⑤贈与すること、和解・仲裁契約をすること。⑥相続の承認・放棄をしたり、遺産分割をすること。⑦贈与・
遺贈を拒絶したり、不利な条件が付いた贈与や遺贈を受けること。⑧新築・改築・増築や大修繕をする契約をすること。
⑨一定の期間を超える賃貸借契約をすること。

認知症や障害などで判断する能力が十分でない人が
安心して暮らせるための制度内容

　認知症や精神障害、けがや病気で脳に障害のある人につい
て、安心して暮らせるための成年後見制度などは下記の表の
とおりです。詳しくはお気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　成年後見支援センター（介護保険課内）（東館 1 階、内線 1183）　☎� 0294（FAX 兼用）

問い合わせ　福祉課社会福祉担当
（東館 1 階、内線 1133）
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国民年金付加年金制度とは　
　国民年金の定額保険料に付加保険料（月額 400 円）
をプラスして納めると、将来受け取る老齢基礎年金に
付加年金が上乗せされます。付加年金額は、年間で
200 円×付加年金保険料納付月数が加算されます。
（例）　付加保険料を 1年間（12月）納めると
付加保険料納付額…400 円× 12月＝ 4,800 円
上乗せされる付加年金額…200円× 12月＝ 2,400円
　付加年金は老齢基礎年金を受給している限り上乗せ
されるので、付加保険料を納めた分は、2 年間老齢基
礎年金を受給するとモトが取れます！
付加保険料を納めることができる人
・20 歳から 60 歳までの、国民年金第 1 号被保険者
・65 歳未満の任意加入被保険者
付加保険料の納め方
　付加保険料は、申し込んだ月分からお支払いしてい
ただくことになります。
▶月々の保険料を納付書で納める場合
　後日送付されます付加保険料込みの納付書でお支払
いください。

▶国民年金保険料を前納で納付済みの場合
　後日送付されます付加保険料の納付書でお支払いく
ださい。
▶月々の保険料を口座振替（クレジット）で納める場合
　ご指定の口座から、付加保険料込みの金額が引き落
とされます。ただし、金融機関などへの手続きの関係
で、申し出後 1 ヵ月から 2 ヵ月は納付書でお支払い
いただく場合があります。
▶付加保険料を納める際の留意点
・付加保険料納付期限は、翌月末日と
　定められています。
・納付期限を経過した場合でも、期限から 2 年間は
　付加保険料を納めることができます。
・付加保険料の納付を希望しなくなった場合は、付加
　保険料納付辞退申出書の提出が必要となります。
・国民年金基金に加入している人は、付加保険料を納
　めることはできません。
・付加年金は定額のため、物価スライド（増額・減額）
　はありません。
・支払った保険料は、全額社会保険料控除になります。
▶手続き　付加保険料の納付を希望される人は、手続
きが必要です。市役所または年金事務所にて、手続き
をお願いします。

学生納付特例制度により、平成 30 年度に保険料納付
を猶予されていた人で、平成 31 年度も引き続き在学
されている人へ、3 月末に基礎年金番号が印字された
ハガキ形式の学生納付特例制度申請書を送付していま

す。同一の学校に在学されている人は、このハガキ
を提出してもらうことで、平成 31 年度の
申請ができます。ハガキが届いていない人、
まだ平成 30 年度の手続きが済んでいない人
は、学生証（コピーでも可）または、在学証
明書をお持ちいただき手続きをしてください。

国民年金付加年金制度のお知らせ

問い合わせ　市民課国保年金担当（東館１階、内線 1145 ～ 1148）、牧丘支所住民生活担当、三富支所住民生活担当

学生納付特例制度の申請について

【免除期間】　出産予定日または出産日が属する月の前
月から４カ月間の国民年金保険料が免除されます。な
お、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属
する３カ月前から６カ月間の国民年金保険料が免除さ
れます。※出産とは妊娠 85 日（４カ月）以上の出産
をいいます。（死産、流産、早産、人工中絶を含む）

【対象者】　国民年金保険料 1 号被保険者で、出産日
が平成 31 年 2 月 1 日以降の人　

※第 1 号被保険者…自営業者、20 歳以上の学生など
【届出時期】　出産予定日の 6 カ月前から。また出産
後の届け出も可能です。※届出ができるのは制度開始
後の平成 31 年 4 月 1 日からです。

【持ち物】　母子健康手帳、医療機関が発行した証明書、
その他出産予定日を明らかにすることができる書類
出産後　原則不要（被保険者と子が別世帯の場合は出
生証明書）
※詳しくはお問い合わせください。

平成 31 年 4 月から産前産後期間の国民年金
保険料が免除となります

材料（４人分）ごぼう…2/3 本、にんじん…60g、たまねぎ…1/2 個、白
菜…2枚、にんにく…1/2 片、ウインナー…2本、トマト…中 2個、オリー
ブオイル…大さじ 2、湯…500ml、カレー粉…小さじ 2、しょうゆ…小さじ 1

「具だくさんのカレースープ」

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考え、毎月第１日
曜日を「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進してい
ます。4月は7日です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

試してみてね
食育レシピ

～「たのしい　おいしい　なごみのまち　山梨市」を目指して～

※今月は、岩手地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。

調理方法
▶①野菜は 1㎝角に切る。ウインナーは斜め切り、にんにくはみじん切り
にする。▶②鍋にオリーブオイル、にんにくを入れ中火で熱し、ウインナー、
野菜を炒める。野菜がしんなりしてきたら、カレー粉を加えて炒め香りを
立てる。▶③さらにトマトを加えて炒め、トマトが崩れ始めたら、湯をそ
そぐ。煮立ったら弱火にして蓋をし、7分程度煮る。▶④野菜が柔らかく
なったらしょうゆを加える。

Vol .90

エネルギー98kcal
たんぱく質2.5g、脂質4.7g　
炭水化物12.6g、食塩相当量0.3g
※栄養価は１人分

　 【ひとこと】
こどもたちが好きなカレー味です！
野菜がたくさん入っています！

　 国 連 総 会（H19.12） に お い て、
毎年 4 月 2 日を「世界自閉症啓発
デー」とすることが決議され、全世
界の人々に自閉症を理解してもらう
取り組みが行なわれています。
　日本では、4 月 2 日～ 8 日までを

「発達障害啓発週間」として、自閉症をはじめ発達障
害についての正しい理解の啓発に取り組む活動を行
なっています。また、全国ではシンボルカラーとして、
癒やしや希望の色であるブルー（青）の点灯をしてい
る施設もあります。市では、市民の皆さんに理解して
いただき、発達障害者一人ひとりの力を発揮でき、安
心してくらせる地域づくりに取り組むために広報活
動・研修会などを実施します。

問い合わせ　健康増進課健康支援担当
　　　　　　（東館 1 階、内線 1165 ～ 1169）

4 月 2日は世界自閉症啓発デー
4 月 2 日から 8 日　発達障害啓発週間

ライオンちゃんのお口と体の健康トーク 情報提供 ライオンは、山梨市の森づくりと市民
の健康づくりを応援しています。

「予防歯科」とは、むし歯などにかかってからの「治療」ではなく、「かかる前」の「予防」
を大切にする考え方です。歯科医院などでの定期的な健診を通じて「プロケア（歯みがき
だけでは落とせない歯石の除去など）」を受けることと、歯科医の指導に基づいて自分自
身で行なう「セルフケア」の両方で積極的に健康な歯を守ることが大切です。

３～６カ月に一度は歯科医院でのプロケアも受けましょう！

予防歯科でお口の不安ゼロを目指してみませんか？

セルフケアでおさえたい３つのポイント
①「歯垢」を残さず落とす…歯並びやお口の状態にあわせて歯ブラシのあて方を工夫したり、デンタルフロス
や歯間ブラシを使用するとよい　②「フッ素」を口の中に残す…歯質の強化を促進するためフッ素配合のハミ
ガキ剤を使い、すすぎは 1 回程度に留める　③「菌」の増殖をおさえる…就寝中は唾液の分泌が減少し、菌
が増えやすくなるため、寝る前に殺菌剤入りのデンタルリンスの使用が効果的

子宮がん・乳がん検診受付開始
受付開始日　4 月 1 日㈪
検診票有効期限　健診票発行日から２カ月以内
申込方法　健康増進課宛てに電話または来所で申込み　
自己負担金額　各 1,100 円（健診実施日に医療機関に
お支払いください）
対象者　

問い合わせ　健康増進課健康支援担当
（東館 1 階、内線 1165 ～ 1169）

乳がん検診 子宮がん検診
平成 31 年 4 月 1 日現在
20 歳以上の女性
※年度末年齢
　40 歳以下の人はエコー検査、
　41 歳以上は
　マンモグラフィー検査

平成 31 年 4 月 1 日現在
20 歳以上の女性で、
平成 30 年度中に
市の助成を受けていない人

毎年の申請可能 2 年に 1 度の助成

広報やまなし 2019.4-20
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●固定資産税の縦覧

●固定資産税の閲覧

納税者が他の土地や家屋と比較して、自己の土地や家屋の評価額が適正かどうか確認できる制度です。
縦覧できる人 土地・家屋に対して固定資産税が課税されている人

縦覧できる項目
土地価格等縦覧帳簿（土地の所在、地番、地目、地積、価格）
家屋価格等縦覧帳簿（家屋の所在、地番、家屋番号、種類、構造、床面積、価格）
※土地・家屋の所有者や税額は、縦覧の対象には含まれません。

縦覧期間 ４月 1日㈪～ 5月 31日㈮　※土日・祝日は除く
縦覧場所・時間 市役所東館１階　税務課固定資産税担当　　午前８時 30分～午後５時 15分
手数料 無料

必要なもの
①納税者本人または同居の親族 本人確認ができる身分証明書（運転免許証など）

②代理人 納税者からの委任状、
本人確認ができる身分証明書（運転免許証など）

納税義務者などが自己の資産について、固定資産課税台帳に登録された項目を確認できる制度です。
借地人・借家人も借用物件の課税台帳の閲覧ができます。

閲覧できる人
１．固定資産税の納税義務者
２．借地人、借家人
３．固定資産の処分をする権利を有する一定の人（１月２日以降に固定資産を取得した人など）

閲覧できる項目

上記１の人・・・当該納税義務に係る資産
上記２の人・・・当該権利の目的である土地または家屋
上記３の人・・・当該権利の目的である資産
※上記２・３の人は、当該権利を証する書類の提示が必要です。

閲覧期間 年中　※土日・祝日、年末年始は除く
閲覧場所・時間 市役所東館１階　税務課固定資産税担当　　午前８時 30分～午後５時 15分
手数料 １件　300円　※ただし、縦覧期間中に限り、手数料は免除されます。

必要なもの

①納税者本人または同居の親族 本人確認ができる身分証明書（運転免許証など）

②代理人 納税者からの委任状、
本人確認ができる身分証明書（運転免許証など）

③借地人・借家人 賃貸借契約書など賃貸関係を証明する書類、
本人確認のできる身分証明書（運転免許証など）

④１月２日以降に土地や家屋を
　取得した人

登記事項証明書または売買契約書、本人確認のできる
身分証明書（運転免許証など）

問い合わせ　税務課固定資産税担当（東館１階、内線 1127・1128）

　1 月 1 日現在、土地・家屋・償却資産を所有している人が固定資産税の納税義務者となります。固定資産税台帳の縦覧・
閲覧についてお知らせします。

固定資産税の縦覧・閲覧制度について

市税などの「ヤフーアプリ収納」
開始について

　平成 31 年 4 月 1 日から、電子マネー「ヤフーアプリ収納」による納税（料）が可能になります。「ヤフーアプリ
収納」とは、ヤフーの公式アプリを使用して、納付書（納税通知書）に印刷されたバーコードをスマートフォンなど
のカメラで読み取り、「Yahoo! マネー」（銀行口座からチャージ可能な電子マネー）で納付できるサービスです。

対象税目など
市県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自動車税・国民健康
保険税（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）・介護保険料（普通徴収）

利用手数料
納付に係る手数料は無料です。ただし、別途データ通信料が
かかります。

利用方法
ヤフーアプリ収納ガイドページ
https://money.wallet.yahoo.co.jp/rd/5ya
をご覧ください。
　また、納付の際の注意点などもありますので、
市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　税務課収納担当（東館 1 階、内線 1122 ～ 1124）
介護保険課介護保険担当（東館 1 階、内線 1172 ～ 1175）

　ひとり親家庭などが、就職につな
がり、自立と生活の一層の安定を目
的とした講座です。
　現在無資格で介護職に就いている
人、資格取得後介護職を希望される
人、この機会に受講してみません
か？格安の料金で受講できます。
　皆さんのご応募、お待ちしており
ます。
対象者　母子家庭の母、父子家庭の
父、ひとり親家庭の児童（20 歳未
満）、寡婦
※対象者を証明できる書類を添付し
　てください。
研修期間　6 月 1 日～ 11 月 30 日
の毎土曜日　
午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分

ひとり親家庭などのための
介護職員初任者研修

ひとり親家庭などを対象と
した就業支援のためのパソ
コン講座
対象者　母子家庭の母、父子家庭の
父、ひとり親家庭の児童（20 歳未
満）、寡婦
※対象者を証明できる書類を添付し
　てください。
研修期間　
ワード講座
5 月 12 日㈰、19 日㈰、26 日㈰、
6 月 2 日㈰、9 日㈰（以上午前）6
月 9 日㈰午後　全 6 回　
文字入力、書式設定、文書の作り方、
表作成の基礎知識、イラストを入れ
たチラシ作成
エクセル講座
6 月 23 日㈰、30 日㈰、7 月７日㈰、
14 日㈰、21 日㈰、28 日㈰（以上
午前）　全 6 回
数式の入力、関数、表計算、エクセ
ルの便利機能、書式設定

※全時間受講しないと試験は受けら
　れません。
※休んだ人は補講をうけていただき
　ます。補講代 1 時間 1,000 円
定員　20 人（全日程出席できる人）
費用　7,000 円
託児　無料託児サービスあり。支援
員と子どもで外出も考えています。
申込締切　5 月 10 日㈮必着
当選結果は 5 月 15 日㈬に郵送でお
知らせします。
申込方法（両講座共通）
来館・郵送または FAX、ホームペー
ジからも申込できます。
http://www.bokaren-yamanashi.
jp/
問い合わせ　県母子家庭等就業・自
立支援センター

（（一財）山梨県母子寡婦福祉連合
会）　☎ 055-252-7014　ＦＡＸ 055-
253-7046

時間　午前 9 時～正午
定員　各講座 10 人（両講座受講可
能）　無料託児サービスあり。
申込締切　4 月 26 日㈮

健
　
　
　
康

健
　
　
　
康

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広告掲載料　１枠 10,800 円（税込）
掲載期間　広報発行号単位。希望する号だけの掲載可
　　　　　能。継続して複数号の掲載も可能です。
広告のサイズ　縦 50mm ×横 85mm（右図参照）
※各号とも最大２枠分まで使用可能。
　2 枠使用する場合は縦 50mm ×横 175mm
発行部数　月１回　13,500 部発行
※行政区・自治会、市役所・各支所窓口、地区公民館
　ほか公共施設にて配布。
申込方法

「山梨市広告掲載申込書」に事業概要・営業沿革が
わかる書類（パンフレットなど）と、掲載を希望
する広告の画像データを印刷したものを添えて、
政策秘書課へお申し込みください。
広告掲載の決定　山梨市広告審査会の審査を経て、広
告掲載の可否を決定し、文書にて連絡します。

▼広告サイズ原寸大

【申込・問い合わせ】
政策秘書課広聴広報担当（西館４階、内線 2418）

「広報やまなし」有料広告募集
　広報やまなしでは、誌面掲載する有料広告を募集し
ています。会社やお店などの PR にご利用ください！

広報やまなし 2019.4-22
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　ＮＨＫ甲府放送局と山梨市では、ＮＨＫラジオ番組
「真打ち競演」の公開収録を実施します。
　この番組では、ベテラン芸人による、落語・漫才・
漫談の至芸をお楽しみいただきます。
　観覧ご希望の方は、次の要領でお申し込みください。
日　時　5 月 24 日㈮　開場　午後 5 時 30 分　
　　　　開演　午後 6 時　終演予定　午後 8 時
会　場　山梨市花かげホール（牧丘町窪平 453-1)
　　　　※山梨市駅下車・タクシーで約 15 分。
主　催　NHK 甲府放送局・山梨市・
　　　　山梨市教育委員会
出　演　未定（広報 5 月号でお知らせします）
応募方法　観覧は無料ですが、入場整理券（１枚で２
名様まで入場可）が必要です。郵便往復はがき（私製
を除く）に下記記入例のとおり必要事項を明記のうえ、
お申込みください。

【注意事項】
※応募多数の場合は、抽選のうえ、当選の人には入場
　整理券（１枚で２人入場可）を、落選の人にはその
　旨をお伝えするご案内を発送します。
※１歳以上のお子様から入場整理券が必要です。
※「消せるボールペン」の使用はご遠慮ください。
※インターネット売買サイト等での入場整理券の売買
　は固くお断りします。転売を目的としたお申込みで
　あると判明した場合は、抽選対象外とします。また、
　売買が確認された場合は入場をお断りします。
※ご応募の際にいただいた情報は抽選結果のご連絡の
　ほか、ＮＨＫでは受信料のお願いに使用させていた　
　だくことがあります。

【放送予定】
ラジオ第 1（全国放送）・国際放送
7 月 13 日㈯　午前 10 時 5 分～ 10 時 55 分
7 月 20 日㈯　午前 10 時 5 分～ 10 時 55 分
問い合わせ　
山梨市花かげホール　
☎� 4888（午前 9 時～午後 5 時・月曜休館）
NHK 甲府放送局　
☎ 055-255-2148

（平日午前 9 時 30 分～午後 6 時）

花かげホール「真打ち競演」公開収録の実施について

申込・問い合わせ　
エコハウスやまなし ☎� 5001身近な植物で作る

3 色手ごね石鹸作り教室
　身近な植物の実や花を用いて煮出した３色の液と自然
素材の粉石鹸を混ぜ、手でこねて石鹸を作ります。身体
にも環境にも優しい石鹸を一緒に作りませんか？
日　時　4 月 25 日㈭　午前 10 時～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　岡田　のぞみさん
参加費　500 円（材料費）

定　員　15 人（要事前申込）
持ち物　なし
内　容　植物を使い粉石鹸に色を染めて、手ごね石鹸を
作ります。
申　込　エコハウスやまなしで 4 月 1 日㈪から。

（受付時間は午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分、先着順。
本人に限る。）

講座名 日時 時間 受講料 内容

かんたんピラティス
① 4/17 ㈬
① 4/24 ㈬
② 4/24 ㈬

① 13:30 ～ 14:30
② 19:30 ～ 20:30 市民総合体育館

体幹を安定させ、ゆがみのない
体作り。内臓機能改善・コリ予
防！

色えんぴつ画 4/18 ㈭ 13:30 ～ 15:30 市民総合体育館 鉛筆画から始める絵を描く基礎
講座！

ユニバーサルアース
ヨガ 4/26 ㈮ 11:15 ～ 12:00 市民総合体育館 音楽に合わせたヨガの動きで呼

吸と心を調えていきます。

癒しの
アロマストレッチ 4/20 ㈯ 10:00 ～ 11:00 牧丘 B&G

リフレッシュ効果の高いアロマ
オイルの香りに包まれながらリ
ラックス！

リコーダー
アンサンブル 4/21 ㈰ 14:30 ～ 16:00 牧丘 B&G みんなでアンサンブルを楽しも

う！

【市民総合体育館】【牧丘 B&G】
健康＆文化教室　無料体験会

申込・問い合わせ　
市民総合体育館　☎� 5600　牧丘 B&G　☎� 4411

市民総合体育館、牧丘 B&Gで、初心者向けの各種教室を開催し
ます。※定員になり次第、受付を終了します。なお定員に満たな
い場合には中止となります。※各教室 1人 1回限り。

初心者歓迎！参加費無料！

手話奉仕員養成講座参加者募集！

　手話で、聴覚障害者の人とコミュニ
ケーションの輪を広げてみませんか？
初心者向けの講座です。
日　程
5 月 13 日㈪～ 2020 年 3 月 2 日㈪までの毎週月曜日。
全 40 回。

（ただしお盆、年末年始 2 週は休み・祝日の月曜は休
みで別日振替）
時　間　午後 7 時 30 分～ 9 時
会　場　市社会福祉協議会第一会議室
対　象　市内在住・在勤・16 歳以上の初心者の人
参加費　無料（テキスト代として 3,240 円別）
定　員　25 人
指　導　ろう講師、健聴講師
申し込み方法　5 月 7 日㈫までに電話でお申し込みく
ださい。定員になり次第締め切り。
　※出席率 70％以上の人に修了証を交付します。
申込・問い合わせ　市社会福祉協議会　☎� 8755　

平成 31 年度果樹技術向上セミナー
受講者募集

　県峡東農務事務所では、峡東管内で就農を希望する
人や就農 3 年以下の栽培経験の浅い農業者を対象に、
果樹技術向上セミナーを開催します。モモ、ブドウの
基本的な栽培技術や農業経営に必要な基礎知識の習
得、仲間づくりの機会としてぜひご参加ください。
内　容（予定）
①年間の栽培管理に関する現地講習会（モモコース４
回、ブドウコース 3 回を予定）②果樹栽培や農業経
営に関する講義形式の全体講習会（10 回程度）
※詳細はお問い合わせください。
定　員　各コース 25 人程度
開催時期　5 月～ 2020 年 3 月
開催場所　東山梨合同庁舎、果樹試験場、総合農業技
術センター、峡東地域農家ほ場など
申込締切　4 月 19 日㈮
申込・問い合わせ
県峡東農務事務所（峡東地域普及センター）
☎⑳ 2707　ＦＡＸ ⑳ 2709

エコハウスの教室

狂犬病予防注射
のお願い

　4 月 4日から、狂犬病予防集合注射が始まります。予防注射の日程は広報 3月号カ
レンダー裏面に掲載されているほか、登録犬に送付される注射はがきにも記載されて
いますので、都合のよい時間・場所で注射を行なってください。

問い合わせ　環境課生活環境担当（西館 2 階、内線 2254）
　　　　　　牧丘支所住民生活担当 ・三富支所住民生活担当 

【おわびと訂正】　3 月号カレンダー裏面の注射日程表に誤記載がありました。
4 月 11 日㈭ JA 笛吹支所→ JA 笛川支所です。おわびして訂正いたします。

記入例 締め切り 5 月 7 日㈫必着

（往信）【表】
　〒 404-0013
山 梨 市 牧 丘 町
窪平 453-1
市花かげホール

「真打ち競演」係

（返信）【裏】

（応募される人の住所・氏名）
〒
住所
名前
電話番号

（往信）【裏】

（応募される人の住所・氏名）
〒
住所
名前

（返信）【表】

※注
( 何も書かないで
ください）
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根津記念館イベント情報
【月曜休館  ☎� 8250 ＦＡＸ� 8251】

開館時間　午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分（受付午後 4 時まで）

■開館 10 周年記念特別企画展
「とっておきの根津記念館！フォトコンテスト入賞作品展」
　根津記念館を撮影したフォトコンテストの入賞作品を
展示しています。紅葉やウエディングフォトなど、さま
ざまな表情の根津記念館をお楽しみください。
期　間　5 月 6 日（月・振替休日）まで
場　所　展示棟「八蔵」内企画展示室

■根津家ゆかりのひな人形展示
　根津翁が姪の「たか」に贈ったひな人形を館内に展示
しています。
期　間　4 月 14 日㈰まで
場　所　根津記念館旧主屋

■春の山野草展
　文化協会盆栽部の皆さんのご協力のもと春の山野草展を
開催します。山野草独特の自然の色合いを春の訪れととも
にお楽しみください。
日　時　4 月 23 日㈫～ 28 日㈰　　
場　所　根津記念館展示棟前
※花のようすなどにより期間を変更する場合があります。

■開館 10 周年記念　小林侑奈×根津ピアノコンサート
～古の春に想いを寄せて～
　開館 10 周年を記念して、初代根津嘉一郎が県内の全
小学校に寄贈した「根津ピアノ」によるコンサート。
演奏は、市出身のピアニスト・小林侑奈さんです。
　根津嘉一郎が当時の子どもたちに贈った音色をお楽し
みください！
日　時　3 月 31 日㈰　午後 1 時 30 分開場、2 時開演
場　所　展示棟「八蔵」内　出演者　小林侑奈さん
チケット　前売り 1,000 円、当日 1,300 円（入館料込）
　　　　　高校生以下無料（要整理券）
チケット取り扱い　根津記念館（電話、メール予約も受
け付けます）、生涯学習課

■初心者のためのおこと体験教室
　日本の伝統楽器おことを習ってみませんか？どなたで
も申し込みできます。初心者、小中学生大歓迎！過去参
加した人もご参加ください！みんなで楽しくおことを習
いましょう！
開催日　5 月 11 日、25 日・6 月 15 日、29 日・7 月 13 日、
27 日（すべて土曜日）時　間　午後 1 時 30 分～ 3 時
場　所　根津記念館旧主屋　
参加費　1,000 円（初回徴収）
定員　10 人（定員超えた場合市内在住在勤者優先）
講師　市文化協会邦楽部　
募集締切　4 月 24 日㈬■根津記念館のゴールデンウイーク！

　ゴールデンウイーク期間中（4 月 27 日㈯～ 5 月 6 日（月・振替休日）の根津記念館は、①高校生以下は入館無料です。
②「昔遊び体験」として、館内に竹馬・竹トンボなど昔ながらの遊びの品々を用意します。③端午の節句にちなみ、旧
主屋に根津家ゆかりの５月人形を展示。ご家族でぜひお出かけください。期間中は休まず開館、7 日㈫、8 日㈬休館。

万力公園動物広場
こども祭り
　万力公園動物広場こども祭りを開
催します。当日は「ウサギとのふれ
あい体験」「動物人形を作ろう」な
どを行ないます。
ぜひご参加ください！
日　時　4 月 27 日㈯
午後 1 時 30 分～ 3 時（受け付けは
午後 1 時 20 分から。賞品無くなり
次第終了します。）
会　場　万力公園動物広場
※雨天中止です。
問い合わせ
万力公園管理事務所　☎� 1560

平成 31 年度山梨市戦没
者合同慰霊祭
　市では、市民の皆さんと共に、先
の大戦で犠牲になられた方々を心か
ら追悼し、その尊い犠牲を無にする
ことがないよう、世界の恒久平和を
願い、山梨市戦没者合同慰霊祭を実
施します。ご遺族の皆さんをはじめ、
市民の皆さんのご参列をお願いいた
します。
日　時　4 月 24 日㈬
午後 1 時 30 分～
会　場　市民会館ホール
問い合わせ　福祉課社会福祉担当

（東館 1 階、内線 1132・1133）

信玄公祭り甲州軍団出陣
山梨市隊戦勝祈願式

　市内で地域活動を行なう清友会の
皆さんが武田 24 将・風の 4 番隊、
真田弾正忠幸隆（さなだだんじょう
のじょうゆきたか）隊に扮し、甲府
市内で行なわれる第 48 回信玄公祭
り甲州軍団出陣に市代表として参加
します。真田幸隆は、「日本一の兵（ひ
のもといちのつわもの）」と評され
た真田幸村の祖父にあたり、武田信
玄の家臣として活躍した武将です。
　甲府市への出発に先がけ、鎧甲冑
に身を包んだ山梨市隊が、大井俣窪
八幡神社で出陣式（戦勝祈願式）を
行ないます。多くの市民の皆さんの
ご観覧・ご声援をお願いします。

日　程　4 月 6 日㈯
午前 10 時 30 分　大井俣窪八幡神
社にて山梨市隊出陣式（戦勝祈願式）　
午後 1 時 30 分　甲府駅前で観光
PR
問い合わせ　観光課観光企画担当

（西館 1 階、内線 2149）

日　時　4 月 27 日㈯　午前 8 時 30 分～
会　場　西沢渓谷入口バス停先広場
内　容　▶神事開催　▶西沢渓谷一周ハイキング、
西沢渓谷ガイドによる無料案内　▶森林セラピーミニ体験
▶甘酒・麦茶無料サービス　
※ハイキング終了後、参加者を対象とした特産品抽選会を
　開催！
主　催　市観光協会三富支部・日下部警察署
後　援　山梨市
問い合わせ　観光課観光企画担当（西館 1 階、内線 2148・2149）

西沢渓谷・山開き

　関東の富士見百景に選定されている、保健農園ホテル・フフ山梨で「え
がおフェスタ 2019」を開催します。イワナの唐揚げや山菜の天ぷらうど
んなどの飲食店のほか、自然の中で楽しく遊べるイベントや健康プログラ
ム体験などフフ山梨の素晴らしい自然に健康をプラスしたお祭りです。お
子さんからお年寄りまで楽しめる内容です。たくさんの皆さんの参加をお
待ちしています！
日　時　4 月 14 日㈰　午前 10 時～午後 3 時（小雨決行）
会　場　保健農園ホテル・フフ山梨　主　催　市観光協会牧丘支部
共　催　保健農園ホテル・フフ山梨
問い合わせ　観光課観光企画担当（西館 1 階、内線 2147 ～ 2149）

えがおフェスタ開催！

　市では、子どもたちに音楽に関心を持っていただくと
ともに、楽器を演奏することの楽しさを知ってもらうた
め、ヴァイオリン教室を開催しています。この教室に参
加する小学１～３年生を、次のとおり、募集します。
ヴァイオリンは、単年度で上達することが難しいため、
中学３年まで継続して参加することができます。
内　容　講師 1 人によるグループレッスン（45 分）1
年の終わりには学習成果を披露する発表会を開催しま
す。
開催日　土曜日（5 月から。年 36 回、日・祝日に変更
することがあります）※初回・5 月 11 日㈯

費　用　1 レッスン 700 円（月単位で徴収）、
ヴァイオリンレンタル料金１カ月 1,000 円
講　師　平井　亜希さん　
募集人員　市内在住の小学 1 ～３年生　6 人
申込　花かげホールにて電話受付　
※受付の際、氏名・身長・保護者名・学校名・学年・電
　話番号などをお聞きします。
※原則先着順ですが、楽器の調整などで、受講可否を調
　整させていただく場合があります。ご了承ください。
申込受付　4 月 2 日㈫～ 19 日㈮（月曜日を除く）
受付時間　午前 9時～午後 5時
申込・問い合わせ　花かげホール　☎� 4888

ヴァイオリン教室生募集！

可憐な花たちとの出合い
春の山野草展
　春たけなわ、花真っ盛り！
ご来場お待ちしております。
日　時　4 月 19 日㈮　午前 11 時
～午後 5 時・4 月 20 日㈯　午前 9
時～午後 5 時・4 月 21 日㈰　午前
9 時～午後 3 時
会　場　街の駅やまなし
主　催　市文化協会山梨地区盆栽・
山野草部
問い合わせ　盆栽部長（佐藤）
　　　　　  　☎ 090-3405-0505

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

エコハウスやまなし開館時間変更のお知らせ

問い合わせ　環境課新エネルギー推進担当
　　　　　　　（西館 2 階、内線 2252 ～ 2254）

エコハウスやまなしでは、平成 31 年 4 月 1 日から
下記のとおり開館時間を変更いたします。
開館時間　平成31年4月1日㈪から　
　　　　　午前9時30分～午後4時30分
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山梨県議会議員一般選挙

４月７日日 ７：00 ～ 20：00　

満 18 歳以上（平成 13 年４月８日以前に生まれ
た人）で、平成 30 年 12 月 28 日までに転入手
続きをし、引き続き山梨市の住民基本台帳に登録
され、選挙人名簿に登録されている人。12 月 29
日以降に県内の他市町村に転出した人は、転出先
で発行する「居住証明書」があれば山梨市で投票
できます。

投票できる人

市ホームページから「宣誓書」をダウンロードして、
事前にご自宅などで必要事項を記入していただくと、
スムーズに期日前投票が行なえます。

期日前投票
３月30日土～４月６日土
全日８：３０～２０：００
山梨市役所西館１階正面ロビー
山梨市役所牧丘支所
山梨市役所三富支所

３月 29 日以降に郵送しますが、届くまで２～３
日かかる場合があります。入場券がなくても選挙
人名簿に登録されていれば投票できますので、投
票所にお越しください。入場券は世帯分の圧着ハ
ガキとなっていますので、ご本人分を切り離して
お持ちください。

入場券

希望する人は、市ホームページをご覧いただくか、
選挙管理委員会までお問い合わせください。

不在者投票

新聞折込みで配布します。また市役所、支所、地
区公民館、ＪＡ支所などに設置します。

選挙公報

投票所の位置などは３月 29 日の新聞折込み、市
ホームページ、入場券でご確認ください。

投票所

 山梨市選挙管理委員会
（西館１階、内線 2101）問

土日含む

世帯と人口

@yamanashicity

2017.8

（2019.3.1 現在）　人口34,907人（－26）　男16,843人（－17）　女18,064人（－９）　世帯数14,616世帯（＋17）

「広報やまなし」2019 年 5 月号は４月 23 日㈫発行予定です。

@yamanashicity

広報やまなし　2019.3.22 発行（通巻 170 号）
　　■発行　山梨市　〒 405-8501　山梨県山梨市小原西 843　☎ 0553 � 1111（代表）　ＦＡＸ 0553 � 2800
　　■編集　政策秘書課広聴広報担当　■ URL  http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp　■ e-mail  info@city.yamanashi.lg.jp

世帯と人口

https://www.facebook.com/yamanashicity
山梨市のホームページが、

スマートフォンで閲覧できます！
ＱＲコードはこちら☞

2019.4

大切な１票
投票します隣の家の

おじちゃんおばちゃん
誘っていくじゃん！

７日は仕事！私は期日前に行こうかな !!

子どもたちの
未来のためにも
投票いきます！


