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【今月の表紙】牧丘町倉科にある大村さん宅の庭先に、今
年も立派な藤の花が咲きました。1メートルを超すほどの
藤をのれんのようにくぐると、一気に藤の甘い香りに包ま
れます。お父さんに抱っこしてもらい藤を間近で見た夏

な こ
来

ちゃんは花びらを見て「靴の形みたい！」と一言。春なら
ではの「紫色のカーテン」に魅了されている様子でした。
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R E I W A

令
和
元
年
５
月
１
日
、

新
時
代
「
令
和
」
誕
生
に
沸
い
た

５
月
１
日
、
新
元
号
『
令
和
』
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
ま
で
で
あ
れ
ば
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
、
３
６
５
日
の
中
の
１
日
に
す
ぎ
な
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、２
０
１
９
年
５
月
１
日
―
―
。
こ
の
日
は
、私
た
ち
に
と
っ
て
、

と
て
も
意
味
の
あ
る
記
念
す
べ
き
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

令和 START

　
「
令
和
」
の
幕
開
け
と
な
っ
た
令
和

元
年
５
月
１
日
。
こ
の
日
、
市
内
で
も

多
く
の
人
が
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。

　
市
役
所
に
は
、
令
和
初
日
に
合
わ
せ

て
婚
姻
届
を
提
出
し
よ
う
と
、
大
勢
の

カ
ッ
プ
ル
が
訪
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、

市
民
課
職
員
が
婚
姻
届
の
受
理
業
務
に

あ
た
り
、
ご
成
婚
さ
れ
た
カ
ッ
プ
ル
に

万
葉
歌
人
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
衣
装
で
記

念
写
真
を
撮
影
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
な

い
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
こ
の
瞬
間
を

テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
や
写
真
に
収
め
よ
う
と

報
道
関
係
者
の
姿
も
多
く
、
萩
原
市
民

課
長
は
、「
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
こ
の
場

に
立
ち
会
え
て
嬉
し
い
で
す
。
ご
成
婚

さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
幸
せ
の
お
す
そ
分

け
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。」
と
カ
メ

ラ
に
笑
顔
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
入
籍
し
た
ご
夫
妻
は
、「
新
し
い
時
代

と
と
も
に
私
た
ち
の
人
生
も
ス
タ
ー
ト

で
き
ま
し
た
。
今
日
は
、
多
く
の
人
に

お
め
で
と
う
と
言
っ
て
も
ら
え
て
嬉
し

い
で
す
。
笑
顔
の
た
え
な
い
家
庭
に
し

た
い
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
令
和
」
の
出
典
で
あ
る
万

葉
集
に
縁
が
あ
る
万
力
公
園
「
万
葉
の

森
」
入
口
に
は
、
縦
１・５
メ
ー
ト
ル
、

横
３
メ
ー
ト
ル
の
看
板
が
お
披
露
目
、

「
令
和
」
と
「
万
葉
の
森
」
の
嬉
し
い

縁
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

万葉うたまつり

HEISEI>>REIWA
6 月７･ ８･ ９日㈮㈯㈰

万力公園「万葉の森」

10：00 ～ 21：00
７日は 19：00 ～ 21：00

ホタル観賞会

問観光課観光企画担当
　内線 2147 ～ 2149
　イベント期間中☎ 090-5006-5236

❶市役所に「令和フォトブース」を設置。市民の皆さんが思い思いに撮影
する姿が見られた。❷万力公園「万葉の森」の入口に設置された看板。奥
には石碑について説明する看板も。❸「令和婚」をしたカップル。この日
16 組が婚姻届を提出。❹天皇陛下即位奉祝御記帳所を設置。入籍した２
人がさっそく記帳、新しい名字で名前を書いた。10 日間で 173 人が記帳。
❺新人職員による「令和まで」のカウントダウン。平成元年生まれの職員
による「さよなら平成」カウントダウンのポスターも市役所に設置した。

❶

❷

❸

❹

❺

日程 時間 内容

6/7-9
10:00-21:00 市商工会による飲食店街※７日は 19：00-

19:00-21:00 ホタル観賞会

6/8-9

10:00-15:00 万葉カルタ※受付 10：00-

10:00-16:00 お茶会 / 市文化協会茶道部
万葉の森スタンプラリー

11:00-16:00 ちびっこ広場 / 消防車やパトカーなどの展示

6/7

19:00-19:15 岩手小学校太鼓の演奏

19:20-19:40 開会式・点灯式

19:50-21:00 ステージ発表 / 市観光大使　大沢聡

6/8

10:00-12:00 まちなかステージ
パラグライダーのふわっと体験 / 事前申込み

12:30-14:30 万葉ステージ / 市観光大使　桜チョメ吉・林兄弟

15:00-16:00 邦楽演奏会

16:15-17:00 新元号「令和」記念短歌大会表彰式

17:00-21:00 万葉歌朗唱の会

6/9
10:00-20:45 誰でもミュージシャン

20:45-21:00 閉会式

❺

３DAYS
6/7･8･9

6 月７･ ８･ ９日㈮㈯㈰

19：00 ～ 21：00
万力公園「ホタル水路」

※当日、市役所や旧市役所跡地などの臨時
　駐車場をご利用ください。

今年は、新元号『令和』の誕生と、万葉の森で毎
年開催される「万葉うたまつりとホタル観賞会」
の縁を記念して、万葉の森スタンプラリーと万葉
カルタを開催します。

R E I W A

万葉
うたまつり

❹
❸
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平成 30 年度 業務状況報告
市では、開かれた行政を目指して、市の条例などで各種業務状況の公表を定めています。
平成 30年度の業務状況は、次のとおりです。
なお、すでに広報誌などで公表している業務については、省略させていただきます。

 問 総務課文書法制担当　内線 2445

■山梨市住民基本台帳の一部の写しの閲覧に関する要綱による公表（市民課市民担当）　
閲覧申出者（法人の場合は
その名称および代表者また
は管理人氏名）

利用目的の概要 閲覧の年月日 閲覧に係る
住民の範囲

内閣府大臣官房政府広報室 国民生活に関する世論調査 平成 30年５月 25日 三ケ所　29件

内閣府大臣官房政府広報室 国民生活に関する郵送世論調査 平成 30年６月５日 小原東　13件

内閣府大臣官房政府広報室 子どもの性被害防止対策に関する
世論調査 平成 30年６月 28日 七日市場　15件

株式会社野村総合研究所
常務執行役員　　村田　佳生 日常生活に関するアンケート 平成 30年７月４日 小原東　39件

山梨県青少年総合対策本部 子ども・若者の意識と行動に関する調査 平成 30年 8月 22日 市内全域　68件

内閣府大臣官房政府広報室 NPO法人に関する世論調査 平成 30年 10月２日 中村　13件

経済産業省産業保安グループ
製品安全課製品事故対策室

平成 30年度産業保安等技術基準策定研究開発等事業
(高齢化社会における製品安全に関する課題調査 )
実施のための調査

平成 30年 10月 18日 上石森　15件

環境省地球環境局総務課
低炭素社会推進室 平成 31年度　家庭部門のCO₂ 排出実態統計調査 平成 30年 11月６日 小原西、小原東　60件

株式会社野村総合研究所
執行役員　　中島　久雄 テレビ視聴に関する調査 平成 30年 11月７日 東後屋敷　14件

山梨県総合政策部広聴広報課 平成 31年度県政モニター候補者の抽出 平成 30年 11月９日 市内全域　65件

駒澤大学　
学長　　長谷部　八朗 文化と意識に関する全国調査 平成 30年 12月 13日 小原東　20件

一般財団法人日本宝くじ協会
理事長　　横山　洋吉 宝くじに関する世論調査 平成 31年３月６日 南　24件

NHK放送文化研究所世論調査部
部長　　吉田　理恵 ６月全国個人視聴率調査 平成 31年３月 26日 大野　12件

■山梨市個人情報保護条例の規定による各実施機関
　の運用状況　　　　　　（総務課文書法制担当）

　⑴山梨市個人情報保護条例運用状況
　　・保有する個人情報ファイルの件数… 237 件
　　・開示請求の件数……………………………４件
　　・開示請求の処理件数………………………４件
　　・訂正請求、利用停止請求の件数…………０件
　　・不服申し立ての件数………………………０件
　　・不服申し立ての処理状況…………………０件

　⑵各実施機関別の開示請求の状況
　　・市長…………………………………………２件
　　・教育委員会…………………………………１件
　　・選挙管理委員会……………………………０件
　　・公平委員会…………………………………０件
　　・農業委員会…………………………………０件
　　・固定資産評価審査委員会…………………０件
　　・監査委員……………………………………０件
　　・公営企業管理者……………………………０件
　　・議会…………………………………………１件

■山梨市立保育所苦情解決取扱要綱による苦情解
　決結果などの公表（子育て支援課保育・児童担当）

　・苦情受付件数…………………………………０件
　・その他の保育所に対する苦情受付…………０件

■山梨市情報公開条例の規定による情報公開など     
   の運用状況　　　　　　（総務課文書法制担当）

　・開示請求の件数…………………………… 13 件
　　・開示請求に関する処理件数…………… 13 件
　　　開示（部分開示および時限開示を含む） … 13 件
　　　不開示………………………………………０件
　　　不存在………………………………………０件
　・不服申し立ての件数…………………………1 件
　・不服申し立ての処理状況……………………１件

■山梨市立養護老人ホーム晴風園苦情解決取扱
　要綱による苦情解決結果などの公表   （晴風園）

　・苦情受付件数…………………………………０件

⒈　環境の状況
　⑴ 水質調査による結果………市内河川 18 カ所実施
　　おおむね異常は認められないが、市街地の下流域　  
　　においては生活排水の影響がみられる。
　⑵ 公害の現状
　　 特に影響は認められない。

　⑵エネルギーの有効活用、地球温暖化防止への取り組み
　　・山梨市バイオディーゼル燃料製造プラント運転
　　　12,872 リットル回収、1,700 リットル製造
　　　スクールバス・重機などで使用
　　　（11,700 リットル精製前利用）
　　・木質バイオマスストーブ等設置補助…………5 件
　　・住宅用自然エネルギーおよび省エネルギーシステ
　　　ム設置費補助…………………………………11 件
　　・エコハウスやまなし勉強会・イベント開催および見学者数
　　　……………27 回 (428 人 )、見学者数 1,291 人

３．施設整備などの推進
　⑴下水道普及率……………平成 29 年度末 52.0％
　　　　　　　　　　　　　　( 平成 28 年度末 50.6％ )
　⑵浄化槽の設置………………………平成 30 年度 36 基

４．環境学習の充実
　・エコキャンドル教室……………………1 回 (58 人 )
　・キッズエコチャレンジ…………………2 回 (34 人 )
　・キッズ ISO14000 プログラムの実施
　　……………………………………………8校(279人)
　・出前講座…………………………………4 回 (74 人 )

■山梨市環境基本条例に基づく環境保全などの実施状況報告および公表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （環境課生活環境担当・新エネルギー推進担当）

⒉　環境保全などに関する施策
　⑴資源の循環利用、廃棄物抑制への取り組み
　　　　　　　　　　   　（環境センター調べ　前年比）
　　①指定ごみ袋制度導入による家庭系ごみの増減
　　　・可燃ごみの排出量……………………0.76％増

　　　　　　　　　　　　　            （53.03 トン増）
　　　・不燃ごみの排出量…………………… 1.57％減

　　　　　　　　　　　　　           　（5.38 トン減）
　　②リサイクルステーション
　　　・利用状況……………………………… 97.29％
　　  　　　　　　　　　　　　　   （減量 45.66 トン）

▶市では、東館１階案内横に「情報公開コーナー」を設け、
　さまざまな情報を公開しています。ぜひご利用ください。

情報公開コーナー
ご利用くださ

い！
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　市内には 88の区（自治会組織）があり、そこに
住む地域の皆さんが中心となり、より住みやすい環
境にするために活動しています。

ま あ
な
た
のち

の
区
長

市
と
地
域
の
橋
渡
し
役
や
、
行
事
の
リ
ー
ダ
ー
な
ど
あ
な
た
の
住
む
地
域
の
代
表

で
あ
る
区
長
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
問
総
務
課
行
政
担
当　
内
線
２
４
５
５

加納岩地区
大野区 雨宮 俊彦 上神内川５区 小川 鉄男
大野団地 深澤由紀子 上神内川６区 平井　隆

上神内川４区 武井　博 上石森区 小林 憲一

上神内川３区 古屋 文彦 下石森区 雨宮 宏之

下神内川２区 中澤 孝雄 下神内川７区 笠井　一

◎

○

○

日下部地区
小原西１区 大村　彰

小原東６区 奈良　孝小原西２区 荒井 一谷
東山梨団地 古屋 雅子

小原東４区 竹川 昭司
小原団地 半田 博志

下井尻区 岩下 英一

小原西３区 原　喜雄
七日市場区 林邉 隆夫

小原東５区 晦日 明治
○

○ ◎

八幡地区
南区 古屋 正美 大工区 市川 健一
北区 岡　昭仁 堀内区 窪田 正秀

江曽原区 中澤 安隆 切差区 小沢 泰訓
市川区 杉田 公司 水口 松土 泰幸

◎○

○

山梨地区
万力１区 平山 一郎 小田屋区 五味二三雄
万力２区 中澤 正司 上岩下区 関口 和幸

落合区 武藤　浩
正徳寺区 米倉　貢 矢坪区 古屋 政博
万力３区 平井 博明 山根区 五味　一○

○

◎

日川地区
一町田中区 山中 達夫 下栗原区 小林 満治
日川団地 齊藤 未希 上栗原区 三澤 信仁
歌田区 西島 茂徳 中村区 窪田 春樹

◎

○

岩手地区
久保区 森山　彰 西区 佐藤 盛夫
紺屋区 内田　均 藤ノ木団地 神子沢睦男

◎

○

後屋敷地区
鴨居寺区 駒澤美貴男 下新町区 日原 繁樹
東後屋敷区 芦沢　一 豊後区 河野 義彦

上新町区 深沢 健三 宇陀 二郎
木戸区 田村　正 西後屋敷区 原田 和明

東山梨
ぬくもり団地

◎

○

諏訪地区
杣口区 武井 邦昭 替地区 古屋 君夫
山本区 雨宮　徳 隼区 和田今朝正

琴の音タウン 阿部 幸二 大沢区 武井 要一
千野々宮区 戸井田正夫 乙ヶ妻区 坂本　隆
大室区 堀内　登 室伏区 野沢 茂樹

城古寺区 立川 隆一 成沢区 岡　　昇
堀の内区 藤原 和仁 堀の内団地 内田 武一
窪平区 武井 岩生

◎

○

中牧地区
城南区 辻　和仁 久保区 鶴田 公義
城東区 沼田 次朗 坂上区 山中 千城

倉科中区 坂本 良一
倉科上区 藤原 武則 請地区 水上 一夫
東部区 小杉 常男 下平区 向山　茂◎

○

西保地区
北原区 藤原 孝浩 西保中区 戸田 豊彦
牧平区 山下 義仁◎

○

三富地区
上柚木区 角田 正文 川浦１区 名取　務
下南区 広瀬　匡 川浦２区 雨宮　巧
徳和区 坂本 利隆 上釜口区 日原 元一

◎○

令和元年度　区長会長・副会長
会　長　深沢 健三（後屋敷地区）
副会長　岩下 英一（日下部地区）
副会長　坂本　 隆（諏訪地区）
副会長　武藤　 浩（山梨地区）

自治会への加入を
お願いします

未加入のみなさん

● 地域住民との交流の場がもてる
お祭りや運動会、清掃活動などの地域活動への参加で、近隣住民との
親睦やコミュニケーションの場をもてる。

● 災害時や、子どものことなどで助け合いができる
災害や不足の事態が起きたとき、親睦を深めておくことでスムーズに
地域連携がとれる。また、子どもの事故や事件の抑止力にも期待が。

● 地域の課題解決に向けた活動ができる
行政とのパイプ役となり、地域住民の要望を吸い上げられやすい 災害時を想定し、誰かに任せるのでなく

“自分は何ができるだろう、地域で何かで
きるだろう”と考え、地域住民が主とな
り防災訓練に取り組む様子。

加入者へは毎月「広報
やまなし」が家に届き
ます。最新情報をえる
ことができますよ！

　希望者は、各区長または総務課までご連絡ください。

◎地区会長 ○理事 （敬称略）

市政の動き
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介護保険課介護予防推進担当
内線1231～1233

地域包括支援センター
☎� 0294

まちのわだいTopic of
 the City

信玄公祭り　山梨市隊出陣　
　4 月６日、山梨県の春の一大イベント「第 48 回信玄
公祭り」が開催されました。今年の山梨市隊は、清友会
の皆さん。武田 24 将・風の４番隊・真田弾正忠幸隆隊
に扮し、大井俣窪八幡神社での出陣式のあと、甲府市へ
出陣しました。真田隊の陣屋は、信玄公像の前という絶
好のロケーション。長崎山梨県知事の陣屋訪問や、観光
客との記念撮影など忙しく過ごしましたが、出陣では、
疲れを見せず力強く行進していました。

ライオン山梨の森　整備活動
　4 月 19 日、水口にある「ライオン山梨の森」において、
森林整備活動が行なわれました。この活動は、市とライ
オン株式会社が協定を結び、毎年、環境保全活動の一環
として実施しているものです。
　この日は、ライオンの社員、八幡小学校の児童などが
参加し、自然観察や、丸太切りなどを体験しました。参
加者は、普段では体験できない活動に汗を流し、森の大
切さを実感できる一日となりました。

西沢渓谷　山開き

春の全国交通安全運動　５月11～ 20日
「乗せるのは　君の宝

かぞく
と　その未

あ し た
来」をスローガンに、

春の全国交通安全運動が実施されました。
　運動に合わせ、10 日には山梨市駅前で関係者による
街頭啓発が実施され、期間中は、加納岩小学校・日下部
小学校・山梨南中学校で交通安全教室が行なわれました。
　また、日下部交通安全協会山梨支部と日下部警察署で
は、交通事故防止の啓発のため、山梨厚生病院前信号交
差点に、運動のスローガンを記した看板を設置しました。

　ゴールデンウィーク 10 連休初日の 4 月 27 日、恒例
の西沢渓谷山開きと山岳指導所の開所式が行なわれまし
た。主催は、市観光協会三富支部と日下部警察署。式典
では、神事が執り行なわれ、市や消防関係者、地元山岳
救助隊、登山者など大勢の皆さんの参加のもと、渓谷を
訪れる人たちの安全が祈願されました。
　市の貴重な観光資源・西沢渓谷にも本格的な観光シー
ズンが到来しました。

会　　場 開催日 時　　間
市保健センター   4 日㈫・19 日㈬ 13：30 ～ 15：00
加納岩公民館 11 日㈫・25 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター   5 日㈬・19 日㈬   9：30 ～ 11：00
日下部公民館 14 日㈮・28 日㈮ 13：30 ～ 15：00

地域密着型介護福祉
施設カインドネスケア 11 日㈫・25 日㈫ 13：30 ～ 15：00

日川公民館 13 日㈭・27 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   5 日㈬・19 日㈬ 13：30 ～ 15：00
岩手公民館   7 日㈮・21 日㈮ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 19 日㈬ 10：00 ～ 11：30
北公会堂 21 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町総合会館 12 日㈬・26 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター   6 日㈭・20 日㈭ 10：30 ～ 12：00

地域元気あっぷ教室　６月　　

「認知症ほっとスペース」のお知らせ ６月               
　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。日ご
ろの悩みに専門スタッフが対応します。
対　象　認知症に興味がある人はどなたでも
内　容　薬剤師さんによるお話「認知症の薬について
　　　　知っておいていただきたいこと」

令和２年３月までに 80 歳を迎えられる人へ、これからもお元気に過ごしていただくため、
介護予防に関するお得な情報やお困りの時の相談先のご案内をします。

　病気の治療、在宅療養、介護サー
ビスの利用のことなどサポートやま
なししのスタッフが対応します。

日時　毎週火曜日　午前 9 時～正午
会場　東館１階　情報公開コーナー
担当　第１・３・５週　医師
　　　第２・４週　ソーシャルワーカー
　　　   ※週の担当者は変更する場合
                がありますので、お問い合
                わせください。

医療と介護のなんでも相談    

開催日 時　　間 場　　所

19 日㈬ 14：00 ～ 15：30
市役所東館１階 情報公開コーナー

担当：日下部記念病院

広報やまなし 2019.6-9

いきいき元気あっぷタイム                                         
　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の
10 チャンネルで毎日放映します。
放映時間　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

内　容　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
日　程　６月５日㈬ 午後２時～４時 ※要予約
担　当　雨宮 修二 医師

もの忘れ相談                                                                         

スマイル　 80 訪問を行なっています！☺
昭和 14年４月～昭和 15年３月生まれのみなさん！

訪問内容

１ 市で行なっている介護予防教室・
認知症予防教室などの事業のご案内

２ 今後、生活で困りごとが出てきた時
の相談先の紹介

３ 食事や健康管理など、日常生活
についてのご相談

①訪問月上旬に通知の発送
②電話で訪問の約束をします。
③担当地域の職員が訪問します。
※介護保険の利用を勧めるものでは
　ありません。すでに介護認定を受
　けている人とそのご家族は除きます。

訪問の流れ

事業所連絡先
【加納岩・日下部地域】
市地域包括支援センター
☎ 0553-23-0294
【日川・後屋敷地域・万力地区】
サテライト桃源荘居宅介護支援センター
☎ 0553-21-7122
【八幡・岩手・山梨 (万力以外 )地域】
恵信山梨南サポートセンター
☎ 0553-20-1711
【牧丘・三富地域】
笛吹荘居宅介護支援事業所
☎ 0553-35-3600

問介護保険課 地域包括支援担当 ( 内線 1228)
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子どもと子育てのページ

Kid's World

夏の「きこえ」と「ことば」の相談会のお知らせ
お子さんの「きこえ」や「ことば」の心配なコト、相談しませんか？

　お子さんの「きこえ」や「ことば」のことで不安はありませんか。少しでも不安のある人は、ご相談ください。
▶日時：７月７日㈰ ～９日㈫　午前９時～午後５時
▶場所：県立ろう学校（山梨市大野 1009）
▶対象：０歳児から大学生まで
▶申込：事前に電話か FAX で予約してください
　　　　　締め切りは７月３日㈬ 午後３時まで

▶内容：「きこえ」と「ことば」に関する悩みの相談、
「きこえ」と「ことば」に不安のある子どもへの関わり
方について（育児相談）、「きこえ」と「ことば」に不安
のある子どもの生活や学習について（教育相談）、聴力
測定、補聴に関する相談　▶費用：無料

問山梨県立ろう学校「きこえとことばの相談支援センター」　☎ 0553-22-1378　FAX 0553-22-6419

会　　場

つつじ幼稚園 （上神内川 187-5）
活動時間

午前 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分
　受付　午前 9 時 20 分

対象者

未就園児とその保護者

園庭開放

広い園庭や砂場でのびのび遊べます！予約は不要です
が、行事などで変更になる場合がありますので、事前に
園に問い合わせてから来園してください。

毎週 火・木曜日 / 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

親子でランチ会

園内の給食室で作ったおいしい給食を食べよう！
※要予約 / 先着 10 任 / 給食代実費 230 円
※アレルギーのない子どもに限ります

6 月 19 日㈬・11 月６日㈬ / 午前 11 時 30 分～

問山梨市立つつじ幼稚園　☎� 0244

県立盲学校オープンキャンパスのお知らせ
「盲学校」を見学しに来ませんか？

　視覚障がい教育に関する理解を深めてもらうため「山梨県立盲学校オープンキャンパス 2019」を開催します。
▶日時：６月 22 日㈯　午前９時～午後２時
▶場所：県立盲学校（甲府市下飯田 2-10-2）
▶対象：視覚に障がいのある児童生徒・成人その保護者
　　　　教育・福祉および視覚障がい教育に関心がある人
　　　　入学を検討している人とその家族・関係者

▶内容：概要説明、校内・授業見学　▶費用：無料
▶申込：事前に電話か FAX で予約してください
　　　　　締め切りは６月 12 日㈬正午まで
問山梨県立盲学校
　☎ 055-226-3361　FAX 055-226-3362

【ご注意ください】
児童手当の受給資格は父母のうち恒常的に所得が高く、児童の生計を維持
する度合いが高い人です。前年所得の最も多い人が変わっている場合は受
給資格者が変更になり、新たな受給資格者が申請を行なう必要があります。

【公務員の場合】
生計中心者が公務員の場合、児童手当は勤務先から支給されます。独立
行政法人などに勤めている人で、勤務先から支給されていない人は、山
梨市に申請してください。

問子育て支援課子育て支援担当　内線 1155・1156

　現況届は、毎年 6 月 1 日の状況を把握し、児童手当を引き続き受けられる要件（児童の監督や
保護、生計関係、所得状況など）を満たしているかどうかを確認するためのものです。
　児童手当を受給している人は、継続して受給するために、現況届の提出が必要になります。対象
者には 6 月上旬に必要書類を郵送しますので、必要事項を記入し、添付書類を添えて窓口に提出
してください。提出がない場合は、６月分以降の手当が受けとれません。

提出期限

6 月 28 日㈮まで

提出先

子育て支援課 子育て支援担当
牧丘・三富支所 住民生活担当

継続的に児童手当を受給するために

児童手当現況届の提出をお忘れなく！

土日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分

パパママ、
わすれないでね

夏の「Eye愛ひとみ相談会」のお知らせ
　お子さんの「見え方」について心配なことはありませんか。お気軽にご相談ください。

お子さんの「見え方」で心配なコト、専門員に相談しませんか？

▶日時：７月６日㈯ ～７日㈰、８月 25 日㈰～ 26 日㈪
　　　　午前 10 時～午後 3 時 / １人１時間
▶場所：県立盲学校（甲府市下飯田 2-10-2）
▶対象：視覚に障がいのある児童生徒・成人その保護者
　　　　教育・福祉および視覚障がい教育に関心がある人

▶内容：見え方や見えにくさのサポートなどの相談
▶費用：無料
▶申込：事前に電話か FAX で予約してください
　　　　　締め切りは開催日直前の木曜日まで
※年間を通して相談を受け付けています（平日）

問山梨県立盲学校「Eye 愛ひとみ相談支援センター」　☎ 055-226-3361　FAX 055-226-3362

つつじキッズ

６月１日㈯ いろいろな遊びコーナー / 手形ペンダント作りなど

つつじ幼稚園「つつじキッズ」に遊びにきてね！
幼稚園ってどんなトコロ？つつじキッズで“幼稚園体験”をしよう

　つつじ幼稚園では、未就園児とその保護者が幼稚園のイベントに参加できる「つつじキッズ」を開催しています。
また、子育てで気になることも相談できます。お友だちを誘って遊びにきてね！

10 月 30 日㈬ ALT ベレン先生とハロウィンを楽しもう !! ※ 13：10 ～

６月 19 日㈬ 親子でランチ会 11 月６日㈬ 年長さんと一緒に七五三の袋作成・親子でランチ会

７月４日㈭ 七夕飾りを作って笹に飾りつけ 12 月 10 日㈫ クリスマスリース作り

９月 18 日㈬ かわいいお面と十五夜のお団子作り １月 29 日㈬ 園行事の観劇「手ぶくろをかいに」・バザー※ 10：00 ～

10 月 12 日㈯ 園行事「うんどうかい」宝ひろい※市民総合体育館 ２月７日㈮ 園行事「お楽しみ会」/ ポップコーン・くじ引きなど

持ち物
上履き / エプロン※ランチ会のみ

工作や園庭で遊ぶのが
楽しいよ！私と一緒に
お外で遊びましょう！

りこより

お外で、はないちもんめ
やおにごっこ、みんなと
遊ぶのが大好きです♪

ふみより

ぜひのびのびと園庭を
走り回って遊んでくだ
さいね。待ってます！

先生より
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日本の小説

ポルシェ太郎　　　　　 羽田　圭介
シーソーモンスター　　 　　　　　
　　　　　　　　　　 伊坂　幸太郎
作家の人たち　　　　　　 倉知　淳
マジカルグランマ　　   　 柚木　麻子
戦神　　 　　　　　　　    赤神　諒

文学・エッセイなど

思わず考えちゃう
　　　　　　　　 ヨシタケシンスケ
わが天幕焚き火人生
　　　　　　　　　　 　　椎名　誠
人生は美しいことだけ憶えていればいい
　　　　　　　　　　　 佐藤　愛子

児童・一般・その他

チコちゃんに叱られる　　
NHK「チコちゃんに叱られる」制作班
天皇皇后両陛下     　    宮内庁侍従職
家をせおって歩く　　　　 村上　慧
らくごで故事成語笑辞典　 斉藤　洋

あるくくま　　　 　　谷川　俊太郎

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended

一般書 児童書

イベント event

お知らせ information

主な新着図書

おとなのおりがみ教室
　近年、海外の人や世代を越えた「言葉のいらないコ
ミュニケーション」として、大人のおりがみに注目が
集まっています。手先を動かすことで脳が刺激される
ので、大人にもオススメ。今回はあじさいリースと傘
のブックマークを折ります。

９：００～１９：００
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：  lib@city.yamanashi.lg.jp 

６月の おはなし会
時間はいずれも　午前 10 時 30 分から。
図書館２階おはなしコーナーで待ってるよ！

●９日㈰　  幼児向け（ぐれーぷ）

● 16 日㈰　親子向け
　　　　　  （英語絵本読み聞かせ・ぴーち）

● 11 日㈫　乳幼児向け（チェリー）

● 22 日㈯　幼児向け（くれよん）

● 25 日㈫　乳幼児向け（ぐれーぷ）

ット・あかつきんが突然失踪した。か
と思いきや、町のあちこちで人助けを
しているという。いったいなぜ。今日
を頑張る人に贈る暖かな 13 のお話。

夜が暗いとは
かぎらない
　寺地　はるな：著

　大阪近郊の閉店が
決まった「あかつき
マーケット」。マスコ

が子どものころからなれ親しんだあ
のお話のあの食べ物はいったいどん
な味なんだろう？子どもの文学と、お
話にまつわる 40 のレシピを紹介。

おいしいおはなし
本とごちそう研究室：著

　「窓ぎわのトットち
ゃん」のお弁当、「不
思議の国のアリス」
のケーキ…。私たち

後の家族旅行。終わればママとパパは離
婚する。どうして離婚するの？そう聞い
てもちゃんとした答えは返ってこなか
った。やがて車は渋滞に巻き込まれ…。

大渋滞
いとう　みく：作

いつか：絵

　結婚式に参列する
ため、車で名古屋に向
かっている。これは最

つけるぞって思っていたのに全然見つ
からない。宇宙人はいなかったんだ。
……本当にそうかな？思わず主人公に
話しかけたくなるユーモラスな一冊。

うちゅうじんはいない!?
ジョン・エイジー：作・絵

久保　陽子：訳

　宇宙人はいると信
じて、僕は遠い星に
やってきた。必ず見

三年一組、春野先生！
臨時の先生と担当するクラスの生徒
たちの物語。自分のよいところが見
つからず悩む生徒が、春野先生とふ
れ合ううちに、自分のいいところに
気づき成長していく姿が感動的です。

「学校楽しくないな。自分の気持ちを
うまく伝えられない」と誰しも思う
　　　　　　　　　　時期がきっと
　　　　　　　　　　　 あ る は ず。
　　　　　　　　　　　そんなとき
　　　　　　　　　　　に読んでほ
　　　　　　　　　　しい一冊。

うでのいいくつや
父と息子、親子で営むとある靴屋の
話。靴づくりについて、日々反発し
合う親子ですが、コツコツと靴をつ
くる父の姿に、息子は“靴職人にとっ
て大切なこと”に気づいていきます。
絵本ですが、子どもだけでなく、大
人の皆さんにも読んでほしいです。

うれしいやくそく
楽しみにしていた遠足に行けなく
なってしまったコギツネちゃん。落
ち込むコギツネちゃんの家に、友だ
ちが遠足のお土産を届けてくれます。
遠足に行けなかったことは切ないけ
れど、みんなと一緒に遠足に行けた
ような優しい気持ちになれました。
幼稚園・保育園
児さんにおす
すめです。

小林 ちひろさん
図書館司書

高梨 詩織さん
図書館司書図書館司書

千葉 あゆ美さん

６月７日 ㈮ 10：00 ～　定員：15 人
 ▶申込：６月１日㈯９：00 ～　

　　　　 
電話・図書館カウンター

　６月の休館日は、３日㈪、10 日㈪、17 日㈪、24 日㈪
と館内整理日の 28 日㈮です。ご注意ください。

くすのきしげのりさん

6 月 22 日 ㈯  13：30 ～　開場 13：00 ～

　あたたかな目線で子どもや家族を多く描く、児童文学作家くす
のきしげのりさんの講演会を開催します。作品への想い、子ども
への接し方など、多くの気づきを得ることができる講演会です。

▶場所：市民会館 303 会議室　▶料金：無料
▶対象：どなたでも（親子で楽しめます）▶定員：180 人
▶申込：電話・FAX・メール・図書館のカウンター
※ FAX・メールの人は❶代表者氏名❷住所❸連絡先❹参加人数を記
　入してください。申込多数の場合は、市内在住者を優先とします。

一人ひとりが、みんなたいせつ～作品に託す願い～テ
ー
マ

くすのきしげのり作品オススメの一冊

くすのき　しげのり
1961 年生まれ。「心豊かに生きる」
をテーマに、大学在学中から児童文学
の創作活動を行なう。教員や図書館
副館長を歴任後、2011 年オフィ
ス KUSUNOKI を設立。作品
の創作活動・講演活動を
精力的に行っている。



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

問総務課行政担当　内線 2456

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！「乗せるのは　君の宝

かぞく
と　その未

あ し た
来」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

６月 21 日㈮
午後１時 30 分～４時
市役所 203 会議室

総務課行政担当　
内線 2455

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（朱肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。

６月 15 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館 3 階 展示室

地域資源開発課
まちづくり担当
内線 2372

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
の相談に応じます。予約制。

◆心理相談員：６月 10 日㈪
◆精神保健福祉士：６月 26 日㈬
午前 9 時 30 分～、10 時 30 分～、
午後 1 時～、2 時～
各時間帯 1 人ずつ

健康増進課健康支援担当
内線 1167
福祉課障害福祉担当
内線 1137
介護保険課地域包括支援担
当　内線 1228

特設人権相談

人権問題について相談に応じます。
いじめ、近隣トラブル、配偶者から
の暴力、セクハラ、東日本大震災に
起因するものなど、人権問題に関す
る悩みごと・困りごと・心配ごと。

6 月 1 日㈯
午前 10 時～午後 3 時
市民会館 4 階 402・403 会議室

福祉課社会福祉担当
内線 1132

不動産相談 不動産全般に関する相談。
６月 20 日㈭　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談
年金全般に関する相談。
事前に連絡いただくとスムーズに行
なえます。

６月 26 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
市役所西館２階 203 会議室

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちど
りネット（主催：山梨市中央公民館）

６月１日㈯
午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
内線 2326
市民会館☎� 9611

消費生活相談

電話詐欺や訪問販売などによる悪質
商法、スマートフォンやパソコンに
よるワンクリック詐欺、情報通信料
の架空請求など。専門の相談員が消
費生活に関する相談に応じます。
山梨市民・甲州市民対象。

■山梨市：火曜日
　市役所西館 3 階 消費生活相談窓口
■甲州市：水曜日　甲州市役所

（祝日・年末年始を除く）
午前 9 時～午後 4 時

（正午～午後 1 時は休み）

■山梨市
　商工労政課商工労政担当
　内線 2364
■甲州市
　甲州市役所☎� 2111

行政書士
無料相談会

相続、遺言、成年後見、農地の売買・
貸借、会社設立、営業許可など。１
組 40 分まで。予約優先。書類の作
成指導や審査はしません。

６月 14 日㈮
午後１時～５時
街の駅やまなし 会議室 B

山梨県行政書士会峡東支部
☎ 0553-26-3262

広報やまなし 2019.6-15 広報やまなし 2019.6-14

みんなの
掲示板

フィールドミュージアムウォーク
日時　６月９日㈰ 午前９時～ 12 時 30 分 ( 予定 )
内容　新元号「令和」出典の基となった「万葉集」にちなみ、
27 基の歌碑が設置されている「万力公園万葉の森」を散
策し、歌碑に刻まれた詩と万葉の春の植物を鑑賞します。
集合場所　万力公園 根津像前（万力 1828）
申し込み　不要　　
経費　一人100円（保険代）
問い合わせ フィールドミュージアムウォーク事務局　　
　　　　　  ☎ 090-3210-1620

自転車でも事故を起こせば『加害者』に！

マナーを守って安全な夏山登山を！ 高齢者ヘルパーが委嘱されました！
　昨年、日下部警察署管内では、秩父山系５件と大
菩薩山系２件の山岳遭難が発生しました。登山は
事前の準備が大切です。体力・技術・経験を考慮し
マナーを守って安全な登山を楽しんでください。

　４月 10 日に日下部警察署で「高齢者ヘルパー委
嘱式」を行ない、地元防犯ボランティア団体の山梨
青色パトロール隊 ( 萩原俊

と し ひ こ
比古隊長以下 24 人 ) と

七日市場青色パトロール隊 ( 古屋弘
ひ ろ き

貴隊長以下 17
人 ) の 41 人を「高齢者ヘルパー」に委嘱しました。
　今後は、高齢者ヘルパーの協力を得て、地域に
暮らす高齢者を対象とした交通事故・災害・各種
犯罪の被害を未然に防ぎ、「安全・安心なまちづ
くり」の実現に向け
て対策を効果的に推
進していきます。
　地域の隅々まで、
最新の情報、効果的
な交通安全対策情報
をお伝えできるよう
頑張ります！

　小学生の自転車教室が終わり、慣れない子どもたちが
道路に乗り出します。ドライバーの皆さんは、自転車に
近づいたときには優しい運転をお願いします。
　小学校低学年までのお子さんは、まだ自転車の正しい
乗り方を知りません。歩道を乗るときはヘルメットを着
用し、保護者は必ずお子さんについて安全を見守ってく
ださい。
　自転車側の責任で死傷者を出す事故を起こした場合に
は、たとえ未成年者でも高額な賠償金の支払いを命じら
れることがあります。気をつけていても起きてしまうか
もしれない「万が一」に備え、自賠責保険ばかりでなく、
いわゆる任意保険に加入しておくことも大切です。

①登山届の提出 ( コンパス登録 )
②余裕のある行動計画　③自己管理の徹底
④単独登山の厳禁　　　⑤携行品の確認
⑥携帯電話などの携帯　⑦山にあった服装

山岳遭難を防ぐための７カ条

マナーを守って楽しく登山！

みんなで守ろう！
安全第一！



INFORMATION

山梨市成人健康診査を実施します

日時 会場 対象地区 健診
機関 予約受付期間

6/17 ㈪ 三富公民館 三富地区 JA 予約制ではありません

6/19 ㈬ 山梨市役所
（保健センター） 上神内川３～６区 厚生 6/3 ㈪～ 10 ㈪

6/23 ㈰ 山梨市役所
（保健センター）

小原西１・２区
市内全域 厚生 6/6 ㈭～ 13 ㈭

8/1 ㈭ 牧丘支所 牧丘・三富地区 厚生 7/9 ㈫～ 19 ㈮

　各予約期間中に健康増進課窓口もしくは電話で受付けます。希望の受付時間、検査
　項目などについてお知らせください。

　※三富支所の会場は予約不要です。受診時間内に会場にお越しください。

・基本の健診（特定健康診査・基本健康診査）負担金 1,000 円
　身体計測・血圧・尿検査・血液検査・問診・医師の診察が 1 セットの健診です。

※以下の項目から受診する検査を選べます
　胸部レントゲン検査（肺がん・結核）100 円
　胃部レントゲン検査（胃がん）600 円　※バリウム検査です。
　腹部超音波検査（腹部がん）500 円
　便潜血検査（大腸がん）300 円
　PSA 検査（前立腺がん）400 円　※血液検査です。51 ～ 74 歳の男性のみ
　喀痰細胞診検査（肺がん検査）400 円
　骨密度検査（骨粗しょう症）200 円　
　※ 6/19・23、8/1 のみ実施。21 ～ 69 歳の女性
　※過去２年受けていない、治療中または経過観察中でない人

▶事前予約　※山梨市保健センター会場・牧丘支所会場は事前予約が必要です。
　【予約方法】

▶検査項目

・がん検診（一部項目を除きすべての市民が対象です）

　基本の健診を受診できる人は、以下のとおりです。
① 40 ～ 74 歳の市国民健康保険加入者
② 39 歳以下の人のうち職場の健診が受けられない人
③後期高齢者医療保険加入者
④生活保護受給者
⑤社会保険被扶養者（要受診券）

　【検診予約受付時間】
　① 8:30　② 9:00　③ 9:30　④ 10:00　　受付終了 10:30

今年の６月､ ８月の成人健康診査は、以下の日程で実施します。
毎年１回は健康診断を受診するようにしましょう。
※健康カレンダーを発行しました。広報６月号と一緒に全戸に配布しています。
　健康カレンダーには、今年度のすべての健診日程・検査項目が載っています。

上記の予約受付期間内（土日祝除く）に、市役所健康増進課（内線 1162 ～
1169）までお申し込みください。

問健康増進課　健康企画担当　内線 1162 ～ 1163
　　　　　　　健康支援担当　内線 1164 ～ 1169

ライオンちゃんのお口と体の健康トーク 情報提供 ライオンは、山梨市の森づくりと市民
の健康づくりを応援しています。

気をつけたい！実は赤ちゃんにも「うつる」ミュータンス菌！
生まれたばかりの赤ちゃんのお口の中には「ミュータンス菌」はいません。では、なぜこ
の菌が子どもにうつるかというと、親の唾液が原因です。同じスプーンを使うなどすると、
ミュータンス菌が親から子どもへうつる機会となります。乳歯の奥歯が生えてくる頃から歯
列が完成するまでは、ミュータンス菌がうつりやすい期間で、特に注意が必要です。

まわりの大人もしっかりと口の中をキレイにして、お子さんやお孫さんとスキンシップをするようにしましょう。

むし歯菌と呼ばれる「ミュータンス菌」をご存知ですか？

むし歯に大きく関与する「ミュータンス菌」とは
ミュータンス菌の正式名称は、「ストレプトコッカス・ミュータンス（Streptococcus 
mutans）」といい、球状のとても小さな菌です。
むし歯は「歯垢（プラーク）」の中の菌がつくる“酸”によって歯が溶ける病気です。
口の中にはこの他にもいろいろな種類の菌がいて、歯周病などの病気の原因にもなります。

材料（４人分）　わかめ（水戻し重量）…８g、鶏ささみ肉…３本、Ａ（塩…小さじ
　1/3、酒…大さじ４）、水…４カップ、桜えび…３g、しょうゆ…小さじ 1/ ２、
　白すりごま…適量「ワカメとササミのスープ」

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考え、毎月第１日曜日を「家族
　や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進しています。６月は２日です。
　みんなで楽しく食事をしましょう !!

試してみてね
食育レシピ

～「たのしい　おいしい　なごみのまち　山梨市」を目指して～

※今月は、日川地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。

調理方法
▶①わかめはざく切りにする。
▶②鍋にささみ肉を入れ、A をまぶして下味をつける。
　　水を入れて火にかけ、煮立ったら蓋をして、中火で煮る。
▶③ささみ肉を取り出し、食べやすいようにさく。
▶④鍋にわかめ、桜えびを加えて煮る。ささみ肉を戻しいれる。
▶⑤しょうゆで味をととのえ、器に盛り、白すりごまをちらす。

Vol .92

エネルギー 74kcal
たんぱく質 12.1g、脂質 0.7g
炭水化物 1.6g、食塩相当量 1.2g
※栄養価は１人分

　 【ひとこと】
桜えびを入れることで香りよく仕上げることができます♪

⇐　ミュータンス菌
（各々が 1 個の菌です）

日本人の歯を失う原因の約３割が虫歯、約 4 割は歯周病！

6 月 4 日～ 10 日は歯と口の健康週間です！
いつまでも歯を失うことなく、おいしく食べて、笑顔でいられるように、
歯と口の健康について考えてみませんか？

歯周病は、歯にこびりついた「プラーク（歯垢）」にすみつく「歯周病菌」の繁殖によって起こります。
※歯肉炎と歯周炎を合わせて歯周病といいます。

歯周病の始まり。歯と歯肉の境目のところが赤く
腫れて出血する状態です。自覚症状があまりない
まま歯周炎に進行します。

歯と歯肉の境目の溝が深くなり、歯の周りの骨が溶
けたり、膿が出たりします。歯肉が歯を支える力が
下がり、最終的に歯が抜け落ちてしまいます。

【歯肉炎】 【歯周炎】

こうした状態にならないためにも、毎日正しいブラッシングをすることが重要です。また、市では「歯周疾患検診」も行な
っています。市で発行する受診票があれば、お近くの歯科医院にて、自己負担金 600 円で検診をお受けいただけます！
▶受診期間：令和２年２月 28 日㈮まで
問健康増進課健康支援担当　内線 1165 ～ 1169

6 月 1 日から
山梨市環境センターへの
ごみ持ち込み料金が変わります。
問市環境センター☎� 1555

▶現行：50kg まで一律 250 円、
　50kg 以上は 10kg につき 250 円

�
▶変更：10kg につき 250 円

野良猫を
増やさないためにi

6 月は、野良猫に関する苦情が増える時
期です。発情期になるため、敷地内への
侵入、におい、鳴き声などの迷惑行動が
多くなります。野良猫が地域に住みつく
要因は、飼い主が無計画に繁殖し、飼い
きれなくなって捨てるなどの不適切な飼
養によりますが、無責任なエサやりも原
因の一つとなっています。野良猫による
被害を防ぐには、まず増やさないことが
大切です。猫について理解を深め、増え
る原因を取り除くよう、地域で協力して

健

▶適正飼養：まずは適正飼養が大切です。
　次のことに留意しましょう。
　１　室内飼育をする。
　２　不妊・去勢手術をする。
　３　首輪などへ所有者を明示する。
　４　最後まで飼う。
▶野良猫にエサを与えない：猫をかわい
　そうに思い、エサを与えるとその場に居
　ついて繁殖します。猫は、１年に２～３
　回、１回に２～８匹の子猫を生みます。
　年３回、１回５匹で計算すると、1 年で
　91 匹に増えます。猫をかわいそうと思
　ったら、まず飼える人を探しましょう。

問環境課生活環境担当　内線 2253

取り組みましょう。詳し
くは、山梨県の「ねこの
適正飼養ガイドライン」
をご覧ください。
▶主な被害防止対策：
　１　市販の猫忌避剤を置く。
　２　猫が入りそうな隙間に網を張る。
　３　ハーブ、柑橘類の皮、コーヒーかすをまく。
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■農林業センサスの調査員を募集します

☆★水道課からのお願い★☆

▶支払いは便利な口座振替で
　水道料金の支払いは、安心で便利な口座振替の活用を
　お願いします。納入通知書に記載されている指定金融
　機関（ゆうちょ銀行を含む）であれば、本・支店どち
　らでも口座振替がご利用になれます。口座振替の依頼
　書は、市内の指定金融機関の窓口に備えてあります。
▶検針にご協力ください
　メーターボックスの上に物を置いたり、近くに木を植
　えたり、メーターボックスが土で埋もれていると検針
　に支障があります。また、犬は遠くにつなぎ、安全に
　検針できるようにご協力ください。なお、水道使用水
　量のお知らせ票は、水道料金の口座振替納付済通知書
　を兼ねていますので、大切に保管してください。
▶アパート・マンションの所有者の皆さんへ
　アパート・マンションでの未入居部屋の清掃などで水
　道水を短期間あるいは少量使用する場合でも、水道使
　用開始の申し込みが必要です。
▶漏水チェックは定期的に
　宅地内の給水管および蛇口などの器具類は、お客様の
　大切な財産です。漏水を早期に発見するために、定期
　的に点検を行ないましょう。
　蛇口を全て閉めてからメー
　ターを見たとき、パイロッ
　トが回っていると、漏水の
　疑いがありますので市指定
　給水装置工事事業者に直接
　修理を依頼してください。

問水道の開始・中止・料金の支払い・検針に関すること
　水道課庶務担当　内線 2118・2119
問道路などで漏水を発見した場合
　水道課管理担当　内線 2116・2117

　水道週間は、水道について理解と関心を高め、公衆衛
生の向上と生活環境の改善を図ることを目的として昭和
34 年に設けられました。
　私たちの生活の基盤となっている水道。毎日の生活に
欠かせない大切なものです。蛇口をひねれば、いつでも
どこでも安全な水道水が飲めるように、老朽化しつつあ
る施設の更新や地震などの災害対策の推進、安全・快適
な水の確保などに関する取り組みが求められています。

　このため、市では、平成 27 年度に策定した「第 2 次
山梨市水道ビジョン」を踏まえて、安全で良質な水を安
定的に供給できる、より質の高い、市民の皆さんから信
頼される水道の構築を図ります。また、峡東地域広域水
道企業団からの用水供給を受け、安定した安心な水を供
給し、水道サービスの向上に努めます。
　「水道週間」を機会に、水道について一層のご理解・
ご協力をお願いします。

「いつものむ　いつもの水に　日々感謝」
第 61回「水道週間」6月 1日㈯～ 7日㈮

山梨市指定給水装置工事事業者一覧
平成 31 年４月 1 日現在

事業者名 住所 電話番号
有限会社山梨住宅設備 上神内川 1102 22-2451
山梨建設株式会社 上神内川 1126-1 22-0421
有限会社米倉電機工業所 上神内川 1481 22-0443
株式会社小野設備 下石森 702 22-2535
富士商工株式会社 下神内川 25-1 22-1366
株式会社佐藤建設工業 小原西 1274 22-2143
株式会社奥井商工 小原西 587 22-9025
株式会社タカギ 小原西 626-1 22-6666
小田和設備 小原西 805-2 22-4133
有限会社村松工業 小原東 199-2 22-0572
株式会社松土建設興業 下井尻 1254-2 23-0233
株式会社川手興業 下井尻 1279 20-1161
三晃設備 下井尻 850 22-8088
有限会社風間工業 市川 1036-2 22-4542
井戸設備 市川 1912 22-8860
雨宮設備株式会社 市川 1944 22-5372
ツルタ住設 北 3-15 22-5843
大村設備工業所 北 990 22-6203
有限会社古屋土木設備 南 1359 22-4307
有限会社仙洞田建築板金工業所 正徳寺 693-1 20-7177
武藤建設 万力 185-5 22-7105
株式会社日熱 万力 390-1 23-4242
有限会社初鹿野設備電化 一町田中 1261-1 22-0370
和永設備工業 歌田 115-1 22-7518
株式会社夢空間研究所 下栗原 1456 23-4711
石場設備 下栗原 914-1 23-3431
コウラ設備 三ヶ所 717-16 22-5902
有限会社広瀬トータルサービス 東後屋敷 569-1 23-5599
有限会社奥井技建 牧丘町窪平 30 35-3741
株式会社恩田組 牧丘町窪平 1124-1 35-3881
鶴田工務店 牧丘町倉科 4212 35-2862
有限会社岩間商興 牧丘町倉科 411 35-3492
有限会社若月商事 牧丘町西保下 895 35-2315
有限会社峡東興建 牧丘町西保中 381 35-2390
有限会社大澤工務店 牧丘町室伏 282 35-2290
有限会社三枝興業 牧丘町室伏 175 35-2242
有限会社野沢設備 牧丘町室伏 219 35-2231
修栄工業 牧丘町室伏 566 35-2449

各種統計調査にご協力をお願いしますi
我が国のすべての産業分野における事業所の活動状態等を明
らかにすることを目的として、「経済センサス－基礎調査」を
実施します。
▶調査期間：
・三富地域　6 月～ 7 月
・牧丘地域　6 月～ 9 月
・山梨地域　8 月～令和２年 3 月
▶調査対象：すべての民営事業所
　例：商店、旅館、工場、銀行、学校、神社・寺院、病院、　
　学習塾など
▶調査内容：従業者数、主な事業の内容、年間総売上金額など
▶調査方法：
　地域別に実施期間を分け、調査員が市内すべての民営事業
　所の活動状態を外観等から確認し、タブレット端末に入力
　していきます。新たに把握した事業所など一部の事業所に
　は調査票を配布することにより行ないます。対象となった
場　合は、インターネットでの回答か郵送での回答をお願い
し　ます。外観などにより確認できない場合は、近隣のみな
さ　んに事業所の所在や活動状態などについて、お尋ねする
こ　とがあります。
▶キャンペーンサイト
　http://www.stat.go.jp/data/e-census/2019/cam　　
　paign/index.html

我が国の製造業の実態を明らかにすることを目的に、統計法
に基づく「工業統計調査」を実施します。国の重要な統計調
査ですので、調査票の正確な記入にご協力をお願いします。
▶調査基準日：6/1
▶調査対象：製造業に属するすべての事業所
▶調査内容：１年間の製造品の出荷額、原材料使用額など
▶調査方法：
　５月中旬ごろから、順次、調査員がすべての対象事業所に
　伺い、事業所名・従業者数などの確認をさせていただきま
　す。従業者数が４人以上の事業所が調査票の回答対象とな
　ります。この場合、調査員が調査票を直接お渡しするか、
　国から郵送でお届けします。
▶キャンペーンサイト
　https://www.kougyo-st.go.jp

問商工労政課商工労政担当　内線 2362

▶主な事務の流れ：
　１．調査区内の農家を訪問し、一定規模以上の生産活動を
　　　行なっているか聞き取りをする。
　２．該当する世帯には、調査票を配布し、後日回収する。
▶募集人数：90 人
▶調査期間：12 月～令和２年２月
▶調査員報酬：約 40,000 円
▶応募要件：20 歳以上で健康な人など
　※農閑期に実施する調査なので、農家さんでも調査員とし
　　てご活躍いただけます。
▶募集期間：６月３日㈪～８月 30 日㈮

今回実施する「経済センサス－基礎調査」の調査活動をして
いただく調査員を募集します。
▶募集人数：３人（各調査期間で１人ずつ）
▶調査期間： 

　
　※調査期間中は、決まった活動時間はありません。
　　ご都合のいい時間帯で調査活動をしていただけます。
▶調査員報酬：約 78,000 円
▶応募要件：20 歳以上でタブレット端末の操作が可能であ
　ることなど。
　※自営、学生、主婦、高齢の人など幅広く活躍しています。
▶募集期間：6/3 ㈪～ 9/30 ㈪
　※詳細はお問い合わせください。
　※上記以外の統計調査も随時実施しています。登録調査員
　　として市に登録しておくこともできますので、お気軽に
　　お問い合わせください。

区分 調査区 調査期間
① 加納岩地区・日川地区 10 月～ 11 月
② 加納岩地区・山梨地区 12 月～令和 2 年 1 月
③ 日下部地区・後屋敷地区 令和２年２月～ 3 月

■経済センサス－基礎調査を実施します

■工業統計調査にご協力をお願いします

■経済センサス－基礎調査の調査員を募集します

統計調査員募集募

順不同、市内業者のみ掲載
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市民課からのお知らせ
印鑑登録と印鑑登録証明書の交付申請についてi

【印鑑登録】
印鑑登録は、市内に住民登録している 15 歳以上の人が、一人につき１個登録するこ
とができます。（※登録できない印鑑があります。）ただし、成年被後見人は印鑑登録
をすることができません。代理人による申請の場合は、代理人選任届（委任状）の提
出を頂いた後、本人宛に特定記録での郵送による文書照会（回答書の送付）を行ない、
回答書の提出を得て、初めて手続きが終了となりますので、申請当日の印鑑登録証の
交付、印鑑登録証明書の発行はできません。

【各種届出時に併せてお持ちいただくもの】
届出の種類 お持ちいただくもの

印鑑登録届 登録する印鑑・本人確認ができる写真付き証明書（運転免許証など）
印鑑登録廃止届 印鑑登録証・本人確認ができる写真付き証明書（運転免許証など）
印鑑登録証亡失届 登録印・本人確認ができる写真付き証明書（運転免許証など）

【登録できない印鑑】
・大量に生産されたもの
・同じ世帯の人が登録印としているもの
・住民票に記録されている氏名または氏・名を表していないもの
・職業、資格、その他氏名以外の事項を表しているもの
・印影の一辺の大きさが 8 ｍｍ未満のもの、25 ｍｍより大きい
　もの、印の高さが１ｃｍ未満のもの
・ゴム印など変形する材質を使用したもの
・文字や縁が欠けているもの
・輪郭のないもの
・非漢字圏の外国人住民の場合、住民票備考欄に記録されているカタカナ表記または
　その一部を組み合わせたもので表していないもの

【印鑑登録証明書の交付申請】
印鑑登録証明書の交付申請をするときは、必ず印鑑登録証を持参してください。窓口
に代理人が来る場合は、代理人に印鑑登録証をお預けください。印鑑登録証の提示が
ない場合、証明書の発行はできません。
※交付請求書に登録者の住所・氏名・生年月日が正確に記入されていない場合は証明
　書の発行ができませんのでご注意ください。
問市民課市民担当　内線 1142 ～ 1144

10 月１日に予定されている消費税率
の引上げに伴う影響緩和の対策として、
25％のプレミアムが付くプレミアム
付商品券を発行します。プレミアム付
商品券は、購入対象者１人につき最大
25,000 円分（販売価格は 20,000 円）
購入でき、10 月 1 日から 2020（令和２）
年２月まで使用することができます。詳
細については、対象者あての通知および
広報７月号にてお知らせします。
▶対象者：
○ 2019（令和元）年度住民税非課税者
○平成 28 年 4 月 2 日以降に生まれた
　子のいる世帯の世帯主
▶今後の流れ：
○非課税者分
・６月下旬～ : 非課税世帯あて通知の送付
・７月～ 9 月 : 商品券購入希望申請受付・
　購入引換券送付
・10 月～ : 商品券購入（引換）、商品購
　入
○子育て世帯分
・９月頃 : 購入引換券送付
・10 月～ : 商品券購入（引換）、商品購
　入
※プレミアム付商品券の「特殊詐欺」や
　「個人情報の搾取」に御注意ください！
※プレミアム付商品券を販売するため市
　や国が手数料などの振込みや、ATM
　の操作をお願いすることはありません。
問政策秘書課政策調整担当
　内線 2415・2416

山梨市プレミアム付商品
券を発行しますi

令和元年度 農作業標準賃金についてi
農業委員会では、毎年、臨時に人を雇う場合の「農作業標準賃金」を定めています。
令和元年度の標準賃金の額は次のとおりです。参考にしてください。

東山聖苑
臨時休業のお知らせi

東山聖苑では、施設の保守点検および修
繕などのため、次のとおり臨時休業しま
す。火葬や式場使用などの申請受付業務
は、通常どおり行ないます。
▶臨時休業日：7/3 ㈬　１日間 
▶休業内容：火葬業務、式場（通夜・告
　別式）の使用に関する業務
問東山梨行政事務組合　東山聖苑
　☎⑳ 8130

寝たきり・認知症高齢
者介護慰労金支給

寝たきり、または認知症高齢者を在宅で
介護している家族の労苦をいたわり、要
介護高齢者の在宅生活の継続を図るた
め、寝たきり・認知症高齢者介護慰労金
を支給します。該当すると思われる場合
は、6/7 ㈮までに介護保険課へお問い
合わせください。
▶支給対象者：次の⑴～⑷全ての要件を
　満たす介護者
　⑴市内に住所がある介護者
　⑵平成 31 年４月１日までの１年間に
　　わたり、寝たきり高齢者または認知
　　症高齢者と同居している介護者
　⑶過去 1 年間介護保険サービス（年
　　間 7 日以内のショートステイの利
　　用を除く。）を受けなかった者を現
　　に介護している介護者
　⑷次のアとイの両方の条件を満たす高
　　齢者を、同一家庭において、平成
　　30 年４月１日から平成 31 年３月
　　31 日までの１年間を通して在宅で
　　常時介護した介護者
　　※ただし、介護されている人のショ
　　　ートステイ利用期間が 7 日を超
　　　える場合、または入院の期間が合
　　　計で 90 日を超える場合は支給対
　　　象となりません。
　　ア　平成 30 年４月１日現在、65
　　　歳以上の高齢者（昭和 28 年４月
　　　１日以前に生まれた人）
　　イ　平成 30 年４月以前から、山梨
　　　市に住所を有する高齢者であっ　
　　　て、かつ平成 31 年４月１日まで
　　　の１年間にわたり寝たきり高齢者
　　　または認知症高齢者
寝たきり高齢者…要介護度４、５または
　相当の状態にあり、寝たきりの基準に
　該当する高齢者
認知症高齢者…認知症高齢者の日常生活
　自立度がⅢ、Ⅳ又はＭであり、認知症
　特有の症状（記憶障害や失見当）、周
　辺症状（攻撃的行為、自傷行為、徘徊、
　不穏興奮、不潔行為、失禁など）が一
　定以上の状態にある高齢者
問介護保険課介護予防推進担当
　内線 1231

成年後見制度の利用を
考えてみませんか？

認知症、知的障害、精神障害、高次脳機
能障害などによって物事を判断する能力
が十分でない人について、その人の権利
を守る援助者を選ぶことで、その人の不
動産や預貯金などの財産管理、介護保険
サービスや施設入所の契約締結など法律
的に保護・支援する制度が成年後見制度
です。
▶任意後見制度（事前措置）：ご本人の
　判断能力がしっかりしている場合に、
　将来、判断能力が不十分な状態になっ
　たときに備えて、あらかじめ自らが選
　んだ代理人（任意後見人）にしてもら
　いたいことを決め、公証人の作成する
　公正証書で契約 ( 任意後見契約 ) して
　おく制度です。判断能力が低下したと
　き、家庭裁判所に申立てを行ない、任
　意後見監督人が選任されて初めて任意
　後見契約の効力が生じます。ただし、
　契約の取り消し権はありません。
▶法定後見制度 ( 事後措置 )：すでにご
　本人の判断能力が不十分な場合に、支
　援者を家庭裁判所が選ぶ制度です。
・補助類型：重要な契約や取引行為を一
　人で行うのは不安または困難（判断能
　力が不十分）…家庭裁判所に申立てを
　して定められた範囲に関して、契約の
　代理や取り消しなどを行います。（補
　助人）
・保佐類型：普段の買い物はできても、
　重要な契約や取引行為はできない（判
　断能力が著しく不十分）…借金や家の
　増改築など重要な契約には、保佐人の
　同意が必要です。保佐人の同意なしで
　交わされた契約は、取り消すことがで
　きます。家庭裁判所に申立てをして定
　められた範囲に関して、契約の代理を
　行ないます。（保佐人）
・後見類型：普段の買い物も一人ではで
　きない（判断能力が欠けている）…ご
　本人の財産を管理し、ご本人に代わっ
　て契約を交わしたり、ご本人が交わし
　た契約を取り消すことができます。（後
　見人）
▶申立方法：下記に相談してください。
問成年後見支援センター
　内線 1227 または ☎ 23-0294

消費生活相談窓口だより
還付金詐欺に注意！

ATM で還付金はもらえません！
役所から「百万円以上残高のある通帳
を持って手続きをすれば、口座に還付
金 2 万 8 千円が振り込まれる」という
電話があったので、通帳を持ってスーパ
ーの ATM に行った。指示された番号に
電話し、担当者から言われた暗証番号
982337 を入力し操作をした。還付金
が振り込まれたと思い、残高を確認した
ところ、98 万 2,337 円が他人の口座に
振り込まれていることが分かった…
▶ひとこと助言
・「お金が返ってくるので ATM に行く
　ように」という電話があったら還付金
　詐欺です。相手にせず、すぐに電話を
　切ってください。
・役所などの公的機関や金融機関などの
　職員が ATM の操作をするように連絡
　することは絶対にありません。
・お金が返ってくるなどという電話が
　あったら、すぐに最寄りの警察にも
　ご相談ください（警察相談専用電話
　「#9110」）。
▶消費者ホットライン☎ 188（いやや）
　「消費者ホットライン」は、電話番号
　「188( いやや )」にかけることで、最
　寄りの消費生活相談窓口をご案内し、
　窓口の存在や連絡先が分からない人　
　の、消費生活相談の「最初の一歩」を
　お手伝いするものです。
問商工労政課商工労政担当　内線 2364

「住宅相談会」と
「無料包丁研ぎ」i

山梨市建築工事業組合では、奉仕活動の
一環として、６月の全国住宅デーに伴い、
市民を対象とした「住宅相談会」と「無
料包丁研ぎ」を行います。ぜひお越しく
ださい。
※包丁の持ち運びにはご注意ください。
▶日時：６/23 ㈰
▶受付：９:00 ～ 11:00
▶会場：夢わーく山梨（働く婦人の家）
　前庭、牧丘支所
問商工労政課商工労政担当　内線 2362

消費者ホットライン

☎ 188
　  （いやや）

問山梨市農業委員会事務局　内線 2217

▶一般農作業の重作業（1 日当たり）…8,160 円
▶一般農作業の軽作業（1 日当たり）…7,630 円
▶高校生のアルバイト（1 日当たり）…6,680 円
▶耕起代かき（10a 当たり）…17,510 ～ 18,600 円

介 福 暮

平成 30 年度山梨市ふるさと納税
41,095 件　　503,670,000 円
（平成 31 年 3 月 31 日現在）

問地域資源開発課まちづくり担当　
　内線 2302

全国各地の皆さんから、ふるさと納
税として、多くのご寄附をいただき
ました。心より感謝申し上げます。
寄附金は、「ふるさと輝き基金」へ
積み立て、ご要望いただいた目的に
活用させていただく予定です。

上岩下区では、高齢者から子どもまでが交流する
地域コミュニティの拠点である上岩下公民館にエ
アコンを設置しました。この事業は、宝くじ社会
貢献広報活動の一環である「コミュニティ助成事
業」（宝くじ助成金）を活用して整備されました。
問総務課行政担当　内線 2455

宝くじ助成金を活用し、公民館のエアコンを整備しました

６月定例会は、次の日程のとおり開催する予定です。（日程は変更となる場合があります。）

令和元年６月市議会定例会日程（予定）

6/3 ㈪　  本会議（開会）
6/19 ㈬　本会議（代表質問）
6/20 ㈭　本会議（一般質問）
6/21 ㈮　常任委員会（総務）
6/24 ㈪　常任委員会（建設経済）

6/25 ㈫　常任委員会（教育民生）
6/28 ㈮　本会議（閉会）　
※各日程とも 10：00 から開会です。
問議会事務局議事担当
　内線 1212・1213



INFORMATION

▶対象者：ドイツ文化や国際交流、音楽に興味があり、５日間すべて参加できる人
▶募集人数：歌手とピアニスト 15 組（市内在住在勤を優先）
　※ 1 人での参加も大歓迎です。その際はお問い合わせください。
▶披露曲：コンサートで披露したいドイツ歌曲２曲をあげてください。
　※初心者にはこちらから簡単な曲を紹介します。
▶参加費：無料
▶募集期間：6/3 ㈪～ 7/1 ㈪
▶申込方法：チラシ ( 申込用紙 ) に必要事項
　を記載し、下記問まで提出してください。
▶その他：講習会見学希望者はお問い合わせ
　ください。
▶主催：山梨大学 ( 教育学部 )
▶共催：山梨市国際交流促進委員会、山梨市
▶助成団体：青山音楽財団
問地域資源開発課まちづくり担当
　内線 2372、FAX：� 2800
　E-mail：chiikishigen@city.yamanashi.lg.jp

第 33 回高齢者よい歯の
コンクール参加者募集

▶応募資格：
・山梨県内にお住まいの人
・2019（平成 31）年３月 31 日現在で
　75 歳以上になっている人（1944（昭
　和 19）年３月 31 日以前に生まれた
　人）
・健康な歯がおおむね 28 本程度ある人
　（治療済も可）
▶応募期間：６/30 ㈰まで
▶応募方法：官製はがきに①～⑧を必ず
　記入し、下記までお送りください。
　①郵便番号　②住所　③氏名　④電話
　番号　⑤生年月日　⑥年齢　⑦最終職
　歴　⑧かかりつけ歯科医院名
　【送付先】
　〒 400-0015　甲府市大手 1-4-1  
　山梨県歯科医師会高齢者よい歯のコン
　クール係
▶選考方法：応募者→（はがき）→県歯
　科医師会→最寄りの歯科医院で健診
　※県歯科医師会は応募者に健診歯科医
　　院を確認し、健診歯科医院に審査票
　　を送付する
▶審査方法：第１次審査は書類選考、第
　２次審査は健診・面接
▶入賞者の表彰：今秋開催の「第 36 回
　山梨県民歯科保健のつどい」にて表彰
　し、記念品を授与します。
問山梨県歯科医師会
　☎ 055-252-6481

国民年金には『保険料が免除される制度』があります！
令和元年度の手続き開始は、７月からです

国民年金には、経済的な理由で保険料を納めることが困難な場
合に、申請により保険料の納付が免除または猶予される制度が
あります（学生の人は、学生納付特例制度をご利用ください）。

申請時点から２年１カ月前までの期間については、遡って
申請できます。

制　度 全額免除 一部納付（一部免除）（※ 1） 納付猶予
免　除

（猶　予）
保険料 (16,410 円 )

全額免除
保険料の一部を納付、
残りの保険料は免除

保険料の納付が猶予
（学生以外の 50 歳未満の人に限る）

審　査

▶本人と配偶者、世帯主の前年所得
　審査があります。
▶全額免除された期間は、全額納付
　したときに比べ、年金額が 1/2 と
　して計算されます。

▶一部納付は３種類（1/4 納付・1/2 納付・
　3/4 納付）あり、本人と配偶者、世帯主
　の前年所得審査があります。
▶免除された期間は納付した割合に応じて
　年金額が計算されます。

▶本人と配偶者のみ、前年所得
　審査があります。（世帯主の所
　得審査は、必要としません。）
▶猶予を受けた期間については、
　年金額に反映されません。

受給資格 いずれの免除・猶予も年金請求時に受給資格期間として計算されます。

追　納 免除や猶予を受けた期間は 10 年以内であれば、後から保険料を納めること（追納）ができます。
３年目以降は当時の保険料に加算額が上乗せされます。

※ 1　一部納付（一部免除）制度は、保険料の一部を納付することで、残りの保険料の納付が免除される制度です。
　　　（1/4 納付の場合 3/4 が免除、1/2 納付の場合 1/2 が免除、3/4 納付の場合 1/4 が免除されます。）
　　　保険料の一部を納付しなかった場合は、その期間は未納期間となります。
▶受付窓口：市民課国保年金担当、各支所住民生活担当窓口
▶必要なもの：①年金手帳など基礎年金番号のわかるもの（納付書など）　②印鑑（本人署名の場合は不要）　③失業などを理由
　とするときは、雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票などが必要です。（いずれもコピー可）
問市民課国保年金担当　内線 1145 ～ 1148、牧丘支所住民生活担当、三富支所住民生活担当

国民健康保険加入中の皆さんへ　ジェネリック医薬品差額
通知書を５月・８月・11 月・２月の年 4 回発行します

市では、医療費の自己負担額の軽減や国民健康保険財政の健全化のため、「ジェネリ
ック医薬品差額通知書」を年 4 回送付しています。この通知は、今飲んでいる薬（先
発医薬品【新薬】）からジェネリック医薬品に変更した場合、自己負担額がどのくら
い安くなるかを示したもので、差額が 200 円以上の人を対象にしています。
・この通知は、生活習慣病など長期間飲み続ける可能性がある薬などに着目し、作成
　されています。ただし、薬によってはジェネリック医薬品が販売されていないもの
　もあり、その場合は表示されません。
・この通知は、ジェネリック医薬品への変更を強要するものではありません。
・子ども医療費助成により中学校 3 年生までは窓口無料となっていますが、ぜひ参考
　にご覧いただき、ご協力ください。
▶ジェネリック医薬品とは：先発医薬品（新薬）の特許が切れた後につくられた、有
　効成分、用途、効能が先発医薬品と同等でかつ安価な薬です。厚生労働省が「先発
　医薬品」と同等と認めた医薬品であり、使用を推奨しています。
▶種類は：高血圧や高脂血症の薬、糖尿病の薬、点眼剤など、さまざまな病気や症状
　に対応しています。カプセル、錠剤など形態も豊富です。
▶効き目は：これまで効き目や安全性が実証されてきた薬（新薬）と同じ成分のため、
　効き目・安全性は同等です。厚生労働大臣が認可しています。
▶差額は：薬の価格は 3 割から 5 割、安価なものだと 7 割近く安くなることもあり
　ます。新薬は開発に長い時間と多くの費用がかかりますが、ジェネリック医薬品は
　開発期間が短く済むので、価格が安くなります。普及していくと、市の財政も改善
　され、同時に自己負担の軽減にもつながります。
▶切り替えるには：新薬がジェネリックに対応していない場合もあるので、医師また
　は薬剤師に相談してみましょう。
▶ジェネリック医薬品の品質、有効性、安全性等に関する問い合わせ先：
　独立行政法人「医薬品医療機器総合機構」医薬品相談
　☎ 03-3506-9457
　受付時間　月～金（祝日・年末年始除く）
　9:00 ～ 17:00
問市民課国保年金担当
　内線 1146

オリンピック応援企画「ドイツ歌曲講習会」参加者募集！

ドイツのウェイトリフティングの合宿地に選ばれている山梨市で、よりドイツ文化に
親しむため、ドイツ歌曲について一緒に学んでみませんか。山梨大学の片野先生によ
る初心者向けの発声指導や音楽作り、解説などもあるため初めての人も安心してご参
加いただけます。また、ドイツのハンブルク州立音楽大学から歌曲伴奏で著名なピア
ニストのブルクハルト・ケーリング氏を招き、本場のレッスンを無料で体験すること
ができます。そのほかにも著名な講師に指導してもらえるまたとない機会です。最終
日には、参加者によるコンサートも開催します。ドイツ文化、音楽に興味のある人、
多くの皆さんの応募をお待ちしています！

日　程 日　時 場　所 内　容
第 1 回 ７/30 ㈫ 19:00 ～ 21:00

花かげホール

ドイツ語の発音、譜面の
読み・解説など

第 2 回 ８/6 ㈫ 19:00 ～ 21:00 歌手とピアニストの下合
わせ

第 3 回 ８/23 ㈮ 19:00 ～ 21:00 講師による指導
講習・

リハーサル ８/24 ㈯ 13:00 ～ 18:00 講師による指導・リハー
サル

リハーサル ８/25 ㈰ 10:00 ～ 13:00 コンサート当日のリハー
サル

コンサート ８/25 ㈰ 14:00 ～ 16:00
（開場 13:30） コンサート

▶募集枚数： 　
　長型３号（１封筒当たり１枠掲載）
　50,000 枚
▶広告１枠の掲載料：　
　10,000 円
　（封筒 5,000 枚当たり）
▶広告掲載の位置：封筒裏面
▶広告１枠のサイズ：縦 70 ｍｍ×横 150 ｍｍ
▶広告印刷色数：一色刷り ( 黒 )
▶封筒の規格：長型３号・縦 120 ｍｍ×横 235 ｍｍ

▶その他：封筒への印刷は市が行ないます。
▶申込方法：山梨市広告掲載申込書に「事業概要・営業沿革が
　わかる書類（パンフレットなど）」と「掲載を希望する広告
　の画像データを印刷したもの」を添えて会計課に申し込んで
　ください。山梨市広告掲載申告書は会計課窓口に用意してあ
　ります。また、市ホームページからもダウンロードできます。
▶申込受付：６/14 ㈮まで
▶広告掲載の決定：市広告審査会の審査を経て広告掲載の可否
　を決定し、文書にて連絡します。
問会計課出納担当　内線 1112・1113

市の封筒へ掲載する有料広告を募集します

広　告

↑長型３号
※広告掲載イメージ

山梨県俳句大会
作品募集

▶対象者：県内在住者（高校生以上）　
　※高校生大歓迎
▶形式：５句一組　（四季雑詠、未発表）
▶参加費：
　一般：一組 2,000 円
　　※何組でも応募可能
　　※郵便振替口座利用
　高校生：無料
▶募集期間：6/1 ㈯～ 7/20 ㈯
　※当日消印有効
▶顕彰：知事、議長、マスコミ各社等　
　10 賞各１人、入選 20 人
▶表彰と講演：
　日時　10/6 ㈰ 13:30 ～　
　会場　 山梨県生涯学習推進センター
　　　　 （防災新館１階）
　演題　「蛇笏・龍太が暮らした俳句の
　　　　 聖地『山廬』」
　講師　飯田秀實
            （山廬文化振興会　理事長）
▶応募方法：募集要領に添付の投句用紙
　に記入し下記問まで郵送
　※募集要領は生涯学習課、牧丘・三富
　　支所、各地区公民館で 配布してい
　　ます。
問〒 402-0004
　都留市古川渡 362-1
　板津松男（都留市俳句連盟会長）
　☎・FAX：0554-43-3949

募 募

募

募 険

険



INFORMATION

市では、市民の皆さんの日頃の疲れをリフレッシュし、明日への活力を生んでいた
だくため、毎年海の家を設置しています。本年度も静岡県牧之原市内の宿泊施設が
多数利用可能です。どうぞ、ご利用ください。
▶開設期間：7/1 ㈪～ 8/18 ㈰
▶利用対象者：市内在住者・在勤者とその同一世帯者
　※満２歳未満の幼児は助成対象外。
▶利用手順：
　１ 宿泊予約　予約開始日：6/3 ㈪
　（1）市指定の宿泊施設へ直接電話し『「山梨市海の家」の利用』と予約してください。
　※宿泊施設については市に設置するパンフレットまたは牧之原市の観光案内の HP を参照。
　　http://www.makinoharashi-kankoukyoukai.com/contents/stay/stay_index.html

巨峰の丘マラソン大会
ボランティアスタッフ募集

「第 35 回巨峰の丘マラソン大会」の運
営スタッフを募集します。皆さんで大会
を盛り上げましょう。
▶募集期間：5/20 ㈪～６/21 ㈮
▶業務内容：参加者の受付、巨峰の試食
　サービス、給水所での給水サービスなど
▶大会開催日：9/15 ㈰
▶業務時間：
　①給水係　９:00 ～ 12:30
　②接待係　８:00 ～ 12:30
　③受付係　６:30 ～ 12:00
　④監察係　８:30 ～ 12:30
　※各係の時間は目安です。
▶申込：電話またはファックスで住所、
　氏名、年齢、電話番号を下記までお知
　らせください。
問巨峰の丘マラソン大会実行員会事務局
　（観光課内）内線 2149

第 31 回　神明の花火
ボランティアスタッフ募集

▶日時：8/7 ㈬　15:00 ～ 21:00
▶募集人数：
　①有料観覧エリア改札係　20 人
　②有料観覧エリア誘導係　30 人
　③祭り案内ボランティア　  ５人
　※いずれも原則として 18 歳以上の人
▶応募方法：住所、氏名、年齢、性別、
　電話、希望業務、過去の経験の有無を
　明記し、はがき、FAX、メールで下記
　までお送りください。
　７/19 ㈮必着。
問市川三郷町ふるさと夏祭り実行委員会
　ボランティア係
　〒 409-3612　西八代郡市川三郷町
　上野 2714 － 2
　☎ 055-240-4157
　FAX:055-240-4154
　e-mail：t-harada@town.ichikawamisato.lg.jp

夏休み子ども茶道教室
参加者募集

小中学生を対象に開催します。根津記念
館で茶道の基本を学んでみましょう。
▶ 開 催 日：7/6・27、8/3・10・17・
　24（土曜日、全 6 回）
▶時間：9:30 ～ 11:00
▶場所：根津記念館旧主屋
▶受講料：1,000 円（初回に徴収）
▶講師：市文化協会茶道部　裏千家
　　　　栗林宗房さん
問根津記念館【月曜休館、開館時間　　
　9:30 ～ 18:30( 受付 18:00 まで )】　
　☎� 8250、FAX � 8251

「山梨市海の家」利用申込の受付を行ないます !

　※右のＱＲコードで、携帯電話からもアクセスできます。
　（2）予約完了後、一般社団法人まきのはら産業・地域
　　活性化センターへ宿泊先・予約内容などを連絡してく
　　ださい。後日、まきのはら産業・地域活性化センター
　　から予約通知が郵送されます。
　２ 利用券申請・交付
　　受付開始日　６/10 ㈪
　　受付場所　商工労政課商工労政担当窓口（西館３階）
　　受付時間  8:30 ～ 17:00（土日祝日除く）
　　持ち物　予約通知・印鑑・免許証などの顔写真入りの本人確認のできるもの
　　※在勤者の場合は、上記のほか、在勤証明書など、市内の事業所に勤めている
　　　ことを証明できる書類が必要です（名刺不可）。また、在勤者の家族も利用
　　　する場合は、同一世帯であることを確認できるもの（保険証など）もご持参
　　　ください。
　　※申請は、利用者と同一世帯の人に限ります。
　　利用券　１人につき 3,000 円（１泊分のみ）※最大で 190 人（申込順）
　３  宿泊
　　宿泊施設到着時に利用券使用者であることを申し出た上で、利用券を宿泊施設
　　に渡し、助成金額を差し引いた金額を宿泊施設へ支払ってください。
▶注意事項：料金のお問い合わせ、予約の変更、取消しなどは、直接宿泊施設に連
　絡・確認してください。
問商工労政課商工労政担当　内線 2363
　一般社団法人まきのはら産業・地域活性化センター☎ 0548-22-5600

▶開催日：７/13 ㈯・14 ㈰
▶会場：山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
▶応募資格：作品を直接会場へ搬入・搬出ができる人（市内・市外問いません）。
▶作品搬入日：７/12 ㈮ 13:00 ～ 19:00、７/13 ㈯ 9:00 ～ 11:00
▶エントリー方法：作品のエントリーは事前に電子申請で受付をします。受付期間
　は、6/8 ㈯ 9:00 ～７/12 ㈮ 11:00。詳しくは山梨市 HP をご覧ください。
▶エントリークラス：①小学生以下の部　②中・高学生の部　③一般の部（スケー
　ル部門）④一般の部（キャラクター部門）　⑤ファミリーの部
※応募作品の縮尺、ジャンル、メーカーは問いません。
※市販キットの素組み、改造、スクラッチビルドなどを含むプラモデルの完成作品
　を出展ください。
※作品は一人５点まで（ジオラマは１作品１点とする）。
▶主催：山梨市　▶後援：山梨市商工会、公益社団法人山梨青年会議所
▶協力：山梨市プラモデル作品展示会サポーターズ、くぼたニコニコ堂　ほか
問山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」　☎⑳ 7010
※駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせや、公共機関の利用
　をお願いします。

街の駅やまなしイベント情報
山梨市プラモデル作品展示会開催　作品募集 !!

成人大学講座を開催します！

市中央公民館では、今年度も「わくわく親子楽部」「いきいき創年楽部」「魅力
発見楽部」の 3 つの部で、さまざまな講座を開催します。参加者の対象を分
けて企画していますが、どなたでもご参加いただけますので、お気軽にお問い
合わせください。

▶日時：7/12 ㈮　10:30 ～ 11:50
▶場所：夢わーく山梨　料理実習室
▶内容：簡単薬膳で夏バテせずに元気
　に過ごせる方法を学びましょう。夏
　野菜の上手な摂取の仕方を覚えると
　夏の食卓が楽しくなります。親子で
　美味しく食べられる、夏野菜をたっ
　ぷり使った麺料理をつくります。
　【メニュー】
　①夏のスタミナ麺料理
　②夏野菜スパニッシュオムレツ
　③野菜をつかったスイーツ
▶持ち物：材料代 300 円、エプロン、
　お手拭きタオル、筆記用具
▶講師：馬渕節子さん
▶定員：20 人

▶日時：6/28 ㈮　10:30 ～ 11:50
▶場所：夢わーく山梨　D 会議室
▶内容：手作りのかわいい手芸品。作っ
　ているときも、使うときもハッピー
　になれそうですよね！ 
　この機会に、挑戦してみませんか？
　今回は、全て手縫いで仕上げるカト
　ラリーケース（スプーン・フォーク
　入れ）を作ります。受講生同士の会
　話も楽しんでください！
▶持ち物：材料代 300 円、筆記用具、
　糸切ばさみ、縫い針、まち針
▶講師：窪田裕美さん
▶定員：20 人

▶日時：7/19 ㈮　10:30 ～ 11:50
▶場所：夢わーく山梨　D 会議室
▶内容：アロマオイルの使い方や、マッ
　サージの方法、誰かにふれることで
　得られる効能などについて学びま
　す。また、実際にアロマオイルを使っ
　て参加者同士でハンドマッサージを
　実践します。自分に、家族に、ふれ
　ることのよろこびを実感してくださ
　い。
　※精油は植物油で薄めてつかいます。
▶持ち物：材料代 300 円、フェイス
　タオル、バスタオル、筆記用具
▶講師：廣瀬恵美さん
▶定員：20 人

目的　子どもを健やかに育てること、親の人生を豊かにすること。わくわく親子楽部

第 2 回　夏バテに負けない！
おやこで食べる元気ごはん

第１回　手縫いで簡単♪
カトラリーケースを作ろう

第 3 回　アロマでふれるよろ
こび‼

【第 1 回～第 3 回共通】
▶対象：子育て世代の人を対象としていますが、どなたでも参加できます。申し込み多数の場合は、①市内在住の人
　② 3 講座とも申し込みの人を優先とし、抽選により決定します。抽選結果は 6 月中旬ごろに発送予定です。
▶託児：託児を希望する人は申込時に子どもの情報も含めお伝えください。託児料は無料です。
　定員は、1 回につき 10 人程度です。（子どもの年齢によって前後します）
▶申込：５/27 ㈪～ 6/13 ㈭に、電話・FAX・メールにてお申し込みください。
　電話・内線 2326、FAX・� 2800、Ｅ -mail・shogaigakushu@city.yamanashi.lg.jp
　FAX・メールの際は題名を「わくわく親子楽部申込」とし、名前、年齢、住所、電話番号、
　参加希望の講座名、託児希望の有無、託児希望の場合は子どもの年齢を明記してください。

問生涯学習課生涯学習担当
　内線 2326

※第４回～５回は、親子で楽しめるスポーツ教室を開催する予定です。

▶対象：シニアの人を対象にしていますが、どなたでも参加できます。
▶開催：10 月以降、木曜日の午後 1 時半開始を基本として開催　　▶講座数・定員：5 回程度、各 50 人

▶対象：どなたでも参加できます。　　▶開催：平日の夜、休日。　　▶講座数・定員：3 回程度、各 30 人

自分や地元の魅力を発見し、日々の生活に生きがいと潤いを感じること。
また、自信を持って新たなことにチャレンジすること。魅力発見楽部

※「いきいき創年楽部」「魅力発見楽部」についての詳細は、広報９月号に掲載予定です。

自分の人生を豊かにすること、活力ある地域づくりにつなげること。いきいき創年楽部

目的

目的
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やまなし情報 市 役 所 ☎ 0553 � 1111
牧丘支所☎ 0553 � 3111
三富支所☎ 0553 � 2121

INFORMATION

市民総合体育館・屋内温水プール・牧丘 B&G 海洋センター各種教室

講　座　名 曜
日 日　時 開催場所

申込・問い合わせ 内　容

アクティブシェイプ 火 6/11・18・25、7/2・9　
20:15 ～ 21:00

市民総合体育館
☎� 5600

ステップ台の昇降運動で、脂肪燃焼＆体力ア
ップに効果的。

かんたん
パンチ＆キック 水 6/12・19・26、7/3・10

20:00 ～ 20:45 女性にも大人気！脂肪燃焼！！

かんたんピラティス 水
① 6/12・19・26、7/3・10

13:30 ～ 14:30
② 6/19・26、7/3・10・24

19:30 ～ 20:30

体幹を安定させ、ゆがみのない体作り。
内臓機能改善・コリ予防！

美活エクササイズ 木 6/20・27、7/4・11・18
19:30 ～ 20:15

無理のないストレッチ＆有酸素運動で健康＆
美ボディに！

ユニバーサル
アースヨガ 金 6/14・21・28、7/5・12

11:15 ～ 12:00 調身・調心・調息を行ない、身心を整えます。

ピラティス 木 19:15 ～ 20:00
牧丘 B&G
☎� 4411

身体の不調を改善！
プロポーションのとれた身体へ！代謝アップ！

からだバランス教室
（女性限定） 火 6/11・18・25、7/2・9

10:00 ～ 11:30
屋内温水プール

☎� 5211
初心者歓迎！
水中転倒予防運動

■運動教室

■カルチャー教室

▶受講料：3,000 円（税別）
▶申込：上記「開催場所　申込・問い合わせ」へ事前に電話で申込

講　座　名 曜　日 時　間
開催場所　

申込・
問い合わせ

受講料 / 月
（税別） 内　容

ダブルダッチ 第 1・2・3 水曜
（月 3 回） 19:00 ～ 20:30

市民
総合体育館
☎� 5600

6,000 円 小学生～大人まで楽しめ、基礎的な縄の回し方・
跳び方・かっこよさも魅力！

色えんぴつ画 第 1・3 木曜
（月 2 回） 13:30 ～ 15:30 3,500 円 鉛筆画から始める絵を描く基礎講座！

小さな水彩
スケッチ

第 1・3 木曜
（月 2 回） 10:00 ～ 12:00 3,500 円 少ない画材でポストカードなどに風景画を描き、

三原色で描くなど初めての人でも安心

癒しのアロマ
ストレッチ

第 1・2・3 金曜 13:30 ～ 14:30 3,000 円 リフレッシュ効果の高いアロマオイルの香りに
包まれながら、心身の疲れを癒します。

リラックス
アロマヨガ

第 1・2・3 土曜
（月 3 回）

10:00 ～ 11:00

牧丘 B&G
☎� 4411

3,000 円 リフレッシュ効果の高いアロマオイルの香りに
包まれながらリラックス。

ベーシック
ヨガ

第 2・4 土曜
（月 2 回）

19:00 ～ 20:00 3,000 円 心身の健康を目指し、無理のないポーズでゆっ
たりと心地よく身体を動かして行なう。

“子供の能力を
引き出す”
キッズヨガ

第 1・2・3 土曜
（月 3 回）

①（年長～小学 2 年生）
10:00 ～ 10:45
②（小学 3 ～ 6 年生）
11:00 ～ 11:45

4,500 円
健康な身体を形成し、身体を動かすことの楽し
さと、子どもでも上手にリラックスができるよ
うになることを目的とする。

リコーダー
アンサンブル

第 1・3 日曜
（月 2 回）

14:30 ～ 16:00 3,000 円 みんなでアンサンブルを楽しもう。

循環システム体験事業『海のない山梨
から海ごみ問題を考えよう』開催

協働のまちづくり支援制度採択事業「循
環システム体験事業」を開催します。第
１回目のテーマは『海のない山梨から海
ごみ問題を考えよう』。年間で複数回の
プログラムを予定しています。順次お知
らせします。
▶日時：6/5 ㈬ 13:30 ～ 16:00
▶場所：シェアオフィス　Yu 甲斐な広
　場（上神内川 1259-2）
▶内容：ごみ問題の現状に関する講演、
　トークセッション
▶講師：認定 NPO 法人スペースふう
　理事長　永井寛子さん
▶定員：30 人
▶参加費：無料
▶申込：下記にメールまたは電話
問果実の楽園まきぱら協議会
　☎ 080-4325-3270（竹川）
　E-mail：info@makipara.com

夢わーく山梨の講座

「やまなし男（ひと）と女（ひと）
とのフォーラム」開催

「働く・くらす・備える～誰もが活躍で
きる社会に向けて～」をテーマに、「男
女共同参画と防災」を切り口として基調
講演やシンポジウムを通じて、男女共同
参画の重要性を再確認してもらうと同時
に、なぜ女性の活躍が必要なのか、その
ためには企業、地域、行政が何をすべき
なのかを考えます。子育て中のお父さん
やお母さんも参加しやすいように、無料
託児所もご用意しました。（要予約）
▶日時：６/22 ㈯ 13:30 ～ 16:00
▶場所：甲府市総合市民会館　甲府市青
　沼 3-5-44
▶内容：
　基調講演　男女共同社会って何？～基
　　礎から学び直す男女共同参画～
　講師　萩原なつ子氏（立教大学社会学
　　部 / 大学院 21 世紀社会デザイン研
　　究科教授）
　シンポジウム　男女共同参画と防災
▶費用：無料
▶対象者：どなたでも
▶申込：下記に電話
問事務局（山梨県県民生活・男女参画課）
　☎ 055-223-1358

最新フィットネスなど
体験教室

アロマヨガ＆ボディメンテナンス
～ココロとカラダの若返り～

月に１度テーマに合わせて、心地よいア
ロマの香りに包まれながらヨガやセルフ
マッサージなどで心身のバランスを整え
ます。ヨガの経験のない人や体の硬い人
でも安心して無理なく行なえるように、
簡単なポーズから始めていきます。おひ
とりでもお気軽にご参加ください！
▶日時：６/2 ㈰ 10:00 ～ 11:00
▶場所：市民総合体育館
▶テーマ：心と身体のリフレッシュ
▶講師：吉澤ゆきのさん
▶受講料：1,000 円（税込）
▶持ち物：ヨガマット（ある人）、水分
　補給用の飲み物、バスタオル
▶申込：下記まで
問市民総合体育館 ☎ � 5600

■アロマストレッチ教室■童謡を楽しむ会＆ミニコンサート
昔から歌われている童謡・唱歌。口ずさ
むだけで懐かしい思い出が浮かびます。
声を出して歌うことで全身の血流が良く
なり、健康増進と日ごろのストレス発散
にもなります。また、参加された皆さん
と新たな交流の場になることも期待され
ます。そんな童謡・唱歌をみんなで楽し
く歌いませんか？後半は、講師によるミ
ニコンサートを楽しみましょう。
▶日時：６/20 ㈭ 13:30 ～ 15:00
▶場所：夢わーく山梨　講習室
▶講師：童謡歌手　若林秀和さん（やま
　なし大使）、伴奏　三神しのぶさん
▶定員：40 人
▶参加費：無料
■お菓子作り教室
おいしいお菓子を作りましょう。お客様
のおもてなしに、自分へのご褒美に手作
りお菓子でお茶を楽しみましょう。今回
は、３人の講師による和・洋３種類のお
菓子を作ります。手作りする楽しさ、大
切さを再発見してみませんか。
内容　西室先生…メレンゲ菓子
　　　掛本先生…ゼリー菓子
　　　広瀬先生…和風蒸し菓子
▶日時：６/12 ㈬ 13:30 ～ 15:00
▶場所：夢わーく山梨　料理実習室
▶定員：20 人
▶参加費：1,000 円（材料代）
▶持ち物：筆記用具、エプロン、髪留め
◆申込
6/4 ㈫から下記に電話か窓口で申込
問夢わーく山梨 ☎ � 3111

下記まで（定員になり次第受付終了）
問健康増進課健康支援担当
　内線 1165 ～ 1169

アロマオイルの香りに包まれながら身体
の不調やゆがみを整えます。運動が苦手
な人でも楽々簡単！
▶日時：6/6 ㈭ 10:00 ～ 11:30
▶場所：市民総合体育館
▶定員：30 人
■パンチ＆キック教室
格闘技の要素を取り入れ、引き締め効果
とストレス発散に最適！
▶日時：６/7 ㈮ 19:30 ～ 21:00
▶場所：市民総合体育館
▶定員：30 人
■ズンバ教室
様々なジャンルの音楽を融合させたダン
ス系の運動です。脂肪燃焼効果が期待で
きます！
▶日時：６/14 ㈮ 19:30 ～ 21:00
▶場所：市民総合体育館
▶定員：30 人

◆申込

▶申込：上記「開催場所　申込・問い合わせ」へ事前に電話で申込
　※各教室 1 回すべて無料の体験ができます。
　※何月からでも始められ、月単位でお休みできる休会制度があります。
　※小さな水彩スケッチ教室では、初回のみ教材費が別途 500 円（税別）かかります。
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「山梨市空家等対策基本
計画」を策定しました

市民の安心・安全な生活環境の保全を図
るとともに、空家等の利活用を促進し、
定住人口の増加と地域の活性化を図るこ
とを目的として、空家等に関する対策を
総合的かつ計画的に実施
するため、「山梨市空家
等対策基本計画」を策定
しました。詳しくは、市
の HP をご覧ください。
問地域資源開発課地域資源活用担当
　内線 2373・2374

i

▶参加費：無料
▶持ち物：タオル、飲み物、うわばき

◆共通事項
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「広報やまなし」2019 年 7 月号は 6 月 21 日㈮発行予定です。
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https://www.facebook.com/yamanashicity
山梨市のホームページが、

スマートフォンで閲覧できます！
ＱＲコードはこちら☞

2019.6

山梨県広報コンクール広報紙 & 一枚写真 第１位

広報コンクール 一枚写真の部 全国第４位

今年は、「山梨県広報コンクール」広報紙部門【市部】と写真部門【一枚写真】において『最優秀賞』、ダブル受賞の快挙、
さらに「平成 31 年全国広報コンクール」広報写真一枚写真部において、広報やまなし 2018 年 11 月号・表紙が全国第４
位となる『入選３席』に選ばれました。これも、これまで取材にご協力していただいた多くの皆さんのおかげです。ありが
とうございました。これからも市民の皆さんに親しまれる広報紙を届けられるよう頑張りますので、ご支援をお願いします。

問政策秘書課広聴広報担当　内線 2417 ～ 2418


