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【今月の表紙】お母さん、おばあちゃんと一緒に図書館のおはなし会にきた琴葉ちゃん。
絵本が大好きな琴葉ちゃんは、おはなし会が始まる前から次々に本を選びお母さんに
渡します。おばあちゃんも一緒の読み聞かせに、琴葉ちゃんの笑顔が弾けていました。

私が本を選ぶ理由特
集



　2019 年４月 23 日、市立図書館と後屋敷小学校が

「平成 31 年度子どもの読書活動優秀実践校・図書館」として文部科学大臣表彰を

受けました。

　山梨県は、人口 100 万人あたりの図書館数が 65.9 館 (※1)、また、1 世帯当たり

の年間書籍支出金額が 12,491 円 (※2) で、それぞれ全国 1 位を誇っています。

　実は、山梨は隠れた「読書のまち」なのです。

　インターネットを通して情報やモノが簡単に手に入る時代にもかかわらず、あえ

て本を読むことや本に関わることを選ぶ人たち。

　なぜ、今、本に触れることを求めるのでしょうか。

　市内で本に関わる活動を行なう団体に話を伺うと、本には単なる個人的な活動と

しての読書を超え、さまざまな人やモノをつなぐ力があることがわかりました。

　今回は、本の内なる魅力を探ります。

※ 1：『統計でみる都道府県のすがた 2019』より

※ 2：『平成 29 年家計調査結果報告書～山梨県の家計～』より
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お
母
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
う
　

　
平
成
13
年
か
ら
活
動
を
行
な
っ

て
い
る
「
く
れ
よ
ん
」
で
代
表
を
務

め
る
小
髙
き
よ
み
さ
ん
は
、
も
と

も
と
お
は
な
し
会
に
参
加
す
る
お

母
さ
ん
の
一
人
で
し
た
。「
知
り
合

い
の
少
な
い
東
京
で
の
子
育
て
中
、

月
１
回
近
所
の
児
童
館
に
行
っ
て

お
は
な
し
会
に
参
加
す
る
こ
と
が

楽
し
み
だ
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
絵
本
を
聞
い
て
子
ど
も
と
笑
っ

た
り
、
同
じ
世
代
の
子
を
持
つ
お

母
さ
ん
や
先
輩
マ
マ
で
あ
る
私
た

ち
と
お
話
し
た
り
、
他
の
子
の
様

子
を
見
て
み
た
り
と
、
お
は
な
し

会
は
お
母
さ
ん
が
ほ
っ
と
で
き
る

場
で
も
あ
り
た
い
」
と
小
髙
さ
ん
。

実
際
に
「
く
れ
よ
ん
」
の
お
は
な

し
会
で
は
、
お
母
さ
ん
同
士
の
交

流
や
会
員
と
談
笑
す
る
姿
が
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
会
員

の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
で
兄
弟
連
れ

で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
の
も

魅
力
の
一
つ
。
お
母
さ
ん
の
心
に

そ
っ
と
寄
り
添
う
空
間
が
そ
こ
に

は
あ
り
ま
し
た
。

本
を
通
し
て
世
界
と
つ
な
が
る

　
山
梨
市
山
根
に
あ
る
「
宗そ
う
ぜ
ん
じ

禅
寺
」

の
住
職
、
原
田
弘
文
さ
ん
は
、
唯
一

の
男
性
会
員
。「
家
に
あ
る
本
は
親

が
選
ん
で
買
っ
て
き
た
も
の
が
多

い
一
方
で
、
図
書
館
に
は
た
く
さ
ん

の
本
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
か
ら

子
ど
も
が
『
自
ら
本
を
選
ぶ
』
こ
と

が
大
切
で
、
読
み
聞
か
せ
は
そ
の
き

っ
か
け
づ
く
り
」
だ
と
原
田
さ
ん
。

男
性
な
ら
で
は
の
落
ち
着
い
た
ト

ー
ン
の
読
み
聞
か
せ
が
始
ま
る
と
、

子
ど
も
た
ち
の
視
線
が
ス
ー
ッ
と

絵
本
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　
「
仏
教
に
は
、『
こ
の
世
は
全
て
が

つ
な
が
り
支
え
合
っ
て
存
在
し
て
い

る
。
過
去
や
未
来
と
い
う
時
間
も
今

と
い
う
瞬
間
に
よ
っ
て
つ
な
が
っ
て

お
り
、
何
か
を
行
な
え
ば
、
い
つ
か

必
ず
そ
の
結
果
が
現
れ
る
』
と
い
う

教
え
が
あ
り
ま
す
。
本
に
は
時
代
を

も
超
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
界
や
人

の
想
い
、
心
を
つ
な
ぐ
強
い
力
が
あ

る
と
思
い
ま
す
」
と
原
田
さ
ん
。
子

ど
も
の
未
来
の
種
を
ま
く
べ
く
、
今

日
も
絵
本
を
手
に
取
り
ま
す
。

楽
し
い
か
ら
読
み
た
く
な
る

　
月
１
回
、
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
か

ら
聞
こ
え
て
く
る
流
ち
ょ
う
な
英
語
。

内
野
清
美
さ
ん
は
、
英
語
と
日
本
語

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
洋
書
の
読
み
聞

か
せ
を
し
て
い
ま
す
。「
外
国
の
絵
本

は
、
登
場
人
物
が
多
人
種
だ
っ
た
り
、

見
た
こ
と
の
な
い
食
べ
物
や
日
本
と

は
違
う
生
活
ス
タ
イ
ル
が
描
か
れ
て

い
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
や
価

値
観
に
触
れ
ら
れ
る
の
で
、
国
際
感

覚
が
育
ち
ま
す
。『
世
界
の
広
さ
』
を

ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ
ら
れ
る
の
が
魅

力
で
す
」
と
内
野
さ
ん
。
ま
た
親
子

だ
け
で
な
く
、
語
学
勉
強
の
場
と
し

て
利
用
す
る
人
も
い
ま
す
。

　
「
本
は
『
生
涯
を
と
も
に
歩
め
る

良
き
友
達
』
だ
と
思
い
ま
す
。
人
生

観
が
変
わ
っ
た
り
、
悲
し
い
時
に
支

え
て
く
れ
た
り
、
知
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
頼
り
に
な
っ
た
り
。
そ
こ
に

英
語
が
加
わ
る
と
、
さ
ら
に
未
知
の

世
界
の
扉
が
開
け
て
き
ま
す
」
と
内

野
さ
ん
。
英
語
を
学
ぶ
に
は
、
ま
ず

好
き
な
も
の
を
英
語
で
検
索
す
る
の

が
お
す
す
め
だ
そ
う
で
す
。

　

平
成
28
年
11
月
、
新
た
な
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
市
立
図
書
館
。
児
童
図
書
専
用
の
２
階
フ
ロ
ア
で
は
、

自
由
に
の
び
の
び
と
本
を
探
す
多
く
の
子
ど
も
の
姿
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
光
景
の
裏
に
は
、
子
ど
も
た
ち
に
人

気
の
「
お
は
な
し
会
」
を
運
営
す
る
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
存
在
が
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
、
活
動
へ
の
想
い
を
聞
き
ま
し
た
。

お
は
な
し
会

く
れ
よ
ん

お
は
な
し
会

ぐ
れ
ー
ぷ

英
語
絵
本
読
み
聞
か
せ

ぴ
ー
ち

〔くれよん〕おはなし会が始まると、赤ちゃんの視線が一斉に絵本へ。 〔ぐれーぷ〕絵本に出てきた「糸電話」で実際に話をしてみる。

〔ぴーち〕英語の単語をみんなで発音。 〔ブックスタート〕司書が本を手渡す。赤ちゃんがはじめて絵本に触れる瞬間。

YAMANASHI

つ
な
が
る 

図
書
館①

④
②

③

① 終 了 後、 会

員さんと談笑。

② お 母 さ ん と

の ス キ ン シ ッ

プは赤ちゃんの笑顔が弾け

ます。③絵本に出てきたバッ

タの写真を指さし興味津々。

④おはなし会の後、お友達

と一緒に絵本の「おかわり」。

山梨市の子ども読書
ボランティアによる「おはな
し会」や子どもの年齢に応じ
て本を贈る「ブックスタート」
事業、多彩な展示、読書通帳
の配付、各種イベントなどを
開催しています。



後屋敷小学校の「にこにこ読書」

今年度、「子どもの読書活動優秀実践校」として表彰された後屋敷小学校。

アンケート調査では、学校が楽しい理由に全学年から「本が読めるから」との

回答があるそうです。子どもたちを本の虜にしてしまうヒミツに迫ります。

本が読めるから、学校って楽しい！

「にこにこ読書」って？

「にこにこ読書」は、年２回

朝の時間に行なわれる子ど

もたち同士の読み聞かせの

こと。この日のために、高

学年生一人ひとりが思い思

いに本をチョイスします。

1 年間に借りる本は、

なんと約 100冊！

後屋敷小学校の平成 30 年

度 の 貸 出 冊 数 は、な ん と

23,457 冊！一人当たりにす

ると年間平均で 96.5 冊も本

を借りています。

GOYASHIKI

山梨むかしがたりの会　ー甲州弁でむかし語りー

甲州弁で民話を語る会を県内各地で行なう「山梨むかしがたりの会」。「むか

し語り」と聞いて「読み聞かせや朗読と何が違うの？」と思う人がいるかも

しれません。代表の藤巻愛子さんに「むかし語り」の魅力を聞きました。

人から人へ、「心」で伝える物語

秋に根津記念館で公演！

▶日時：10/20 ㈰

▶会場：根津記念館 青山荘

※詳細は広報やまなし 10 月

　号に掲載予定です。

山梨むかしがたりの会の

会員は32人！

幼い頃、両親や祖父母から

昔話を聞いてきた人も多い

はず。体に染みついた昔話

を聞き手の目を見ながら語

るのが、「むかし語り」です。

語り手ごとに特徴が出てく

るのが面白い！

KANOIWA

誰
か
の
た
め
に
本
を
選
ぶ

　
高
学
年
生
に
と
っ
て
「
に
こ
に

こ
読
書
」
は
、
読
み
聞
か
せ
す
る
本

を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

そ
の
方
法
は
、
十
人
十
色
。
自
分

の
好
き
な
本
を
選
ぶ
子
も
い
れ
ば
、

読
み
聞
か
せ
す
る
相
手
に
興
味
が

あ
る
こ
と
や
普
段
借
り
て
い
る
本

を
聞
き
に
行
く
子
も
い
る
そ
う
で

す
。「『
自
分
が
読
む
』
か
ら
『
誰
か

の
た
め
に
読
む
』
へ
と
変
化
す
る

こ
と
で
相
手
意
識
が
芽
生
え
ま
す
」

と
語
る
の
は
、
図
書
主
任
の
岩
下

先
生
。
実
際
に
読
み
聞
か
せ
を
し

た
子
た
ち
に
感
想
を
聞
く
と
、
口

を
揃
え
て「
難
し
か
っ
た
」と
一
言
。

か
つ
て
は
読
み
聞
か
せ
を
し
て
も

ら
っ
て
い
た
子
が
、
今
度
は
後
輩

に
本
を
伝
え
て
い
く
。
こ
う
し
て

後
屋
敷
小
の
「
本
の
文
化
」
は
脈
々

と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

伝
播
す
る
「
楽
し
さ
」

　

後
屋
敷
小
で
は
、
中
学
年
ま
で

は
週
１
回
国
語
の
時
間
に
、
高
学

年
で
も
定
期
的
に
図
書
室
に
行
く

時
間
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
の
貸
し
出
し
状
況
や
子
ど

も
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
司
書
の

古
屋
先
生
は
児
童
一
人
ひ
と
り
と

丁
寧
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
、
興
味
に
合
わ
せ
て
本
を
紹

反
響
の
す
ご
さ
に
驚
い
た

　
も
と
も
と
県
外
で
読
書
に
関
わ

る
活
動
を
行
な
っ
て
い
た
藤
巻
さ

ん
。
活
動
の
中
で
、
昔
話
を
す
る

と
ま
る
で
映
画
を
観
て
い
る
か
の

よ
う
に
真
剣
に
聞
く
子
ど
も
た
ち

の
様
子
や
、
甲
州
弁
を
聞
い
た
人
が

「
懐
か
し
い
！
」
と
感
動
す
る
姿
を

見
て
、
そ
の
魅
力
に
気
づ
い
た
そ
う

で
す
。
山
梨
に
帰
っ
て
き
て
公
演
を

し
た
と
こ
ろ
、
想
像
以
上
に
多
く
の

人
か
ら
「
学
び
た
い
」
と
の
要
望

が
。「
ち
ょ
う
ど
２
０
０
０
年
頃
は
、

社
会
が
行
き
詰
ま
っ
て
い
た
時
代
。

経
済
的
な
豊
か
さ
か
ら
心
の
豊
か

さ
を
求
め
始
め
た
時
代
の
流
れ
と
、

故
郷
を
感
じ
ら
れ
る
む
か
し
語
り

が
マ
ッ
チ
し
た
の
か
も
」
と
藤
巻

さ
ん
は
語
り
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
緻
密

　
む
か
し
語
り
を
行
な
う
際
、
い
く

つ
か
の
ス
テ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、
伝
承
さ
れ
て
き
た
書
き
言
葉
の

文
を
甲
州
弁
の
話
し
言
葉
に
書
き
直

し
ま
す
。「
再
話
」
と
呼
ば
れ
る
こ
の

作
業
。
細
か
い
情
景
・
心
理
描
写
を

入
れ
ず
、
シ
ン
プ
ル
で
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
話
に
す
る
の
が
大
変
だ
そ
う
で
す
。

完
成
し
た
後
、
今
度
は
自
分
に
『
染

み
込
む
』
ま
で
覚
え
、
練
習
。
手
間

暇
か
け
て
語
り
を
作
り
上
げ
ま
す
。

介
し
て
い
ま
す
。
本
の
返
却
時
に
は
、

古
屋
先
生
と
本
の
感
想
な
ど
を
楽
し

そ
う
に
話
す
子
ど
も
た
ち
も
い
る
そ

う
。
さ
ら
に
、
毎
週
午
前
中
に
行
な

わ
れ
る
「
土
曜
図
書
館
」
で
は
、
工

作
や
ク
イ
ズ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

も
あ
り
、
普
段
と
は
違
っ
た
活
発
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
る
時
も
あ
り
ま
す
。

　
後
屋
敷
小
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
図
書
室
は
「
楽
し
い
場
所
」。
だ
か

ら
こ
そ
「
本
が
楽
し
い
」
と
気
づ
く

瞬
間
が
数
多
く
生
ま
れ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

人
々
の
心
を
打
つ
理
由

　
「
も
と
も
と
昔
話
に
は
、
書
籍
の
よ

う
に
現
物
が
あ
り
ま
せ
ん
。
遠
い
昔
か

ら
、
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
名
も
な
き

民
衆
に
よ
っ
て
語
り
継
が
れ
て
き
た

か
ら
こ
そ
の『
生
命
力
』が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
人
の
魂
が
込
め
ら
れ
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
よ
り
魅
力
的
に
感
じ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
藤
巻
さ
ん
。

目
と
目
を
合
わ
せ
な
が
ら
語
ら
れ
る

昔
話
。
一
方
で
、
目
に
見
え
る
以
上
の

温
か
な
想
い
を
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ

に
、
人
々
は
惹
か
れ
る
の
で
す
。

それぞれのスタイルで読み聞かせ。低学年生もしっかり聞いています。藤巻さんが再話した絵本もあります。 自宅の本棚には多くの書籍が。
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朗読サークル「みゆう」ー音訳で伝えるー

10 年以上もの間、朗読・音訳活動を行なっている「みゆう」。視覚に障害を

持つ人々に「声」で情報を届けています。情報のニーズや要望を丁寧に聞き

取り文字を音へと変換する。その奥深さを代表の川井洋二さんに聞きました。

みんなの「知りたい」に応える

講習会、今秋も開催！

音訳する際の読み方などを

詳しく学べる講習会を、市

社会福祉協議会主催で開催

し ま す。 詳 細 が 決 定 次 第、

広報紙でお伝えします。

朗読と音訳の違いは、

「観賞」か「伝達」か。

朗読は作者の文意を読み手

が解釈して音声で『表現』し

ます。一方音訳は、情報の『伝

達』が目的であり、目で見る

全ての情報を声に出して正

確に訳していきます。

KUSAKABE

音訳で使用する機器。 懐かしのテープレコーダも。

所
要
期
間
、
１
カ
月

　「
み
ゆ
う
」
が
音
訳
を
行
な
っ
て

い
る
の
は
、
市
、
市
議
会
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
各
広
報
紙
と
、

新
聞
の
コ
ラ
ム
な
ど
で
す
。
広
報

紙
は
読
む
分
量
が
多
い
上
に
、
人

名
や
地
名
な
ど
読
み
方
が
難
し
い

も
の
が
含
ま
れ
ま
す
。
そ
ん
な
時

は
、
一
つ
ひ
と
つ
問
い
合
わ
せ
た

り
文
献
な
ど
で
調
べ
た
り
し
ま

す
。「
大
変
な
作
業
だ
け
ど
、
な
る

べ
く
正
確
な
情
報
を
伝
え
た
い
」。

会
員
の
温
か
な
想
い
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、
聞
き
手
に
確
か
な
情
報
が

伝
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
短
歌
雑
誌
を
音
訳
す

る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。
短
歌

独
特
の
言
い
回
し
や
読
み
仮
名
な

ど
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
お
よ
そ

１
０
０
ペ
ー
ジ
を
音
訳
し
ま
す
。

所
要
期
間
は
、
な
ん
と
１
カ
月
。

川
井
さ
ん
の
音
訳
に
か
け
る
情
熱

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

情
報
伝
達
か
ら
「
交
流
」
へ

　
「
昔
か
ら
の
機
械
を
使
い
続
け
た

い
」
と
い
う
利
用
者
か
ら
の
要
望

で
、
今
で
も
テ
ー
プ
で
の
提
供
を

行
な
っ
て
い
る
「
み
ゆ
う
」。
あ
る

日
、
不
定
期
で
開
催
さ
れ
る
利
用

者
と
の
交
流
会
で
、「
読
ん
だ
人

の
感
性
で
い
い
の
で
、
も
っ
と
吹

今
、
求
め
ら
れ
る
豊
か
さ

　
技
術
革
新
が
著
し
い
昨
今
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
や
Ａ
Ｉ
の

登
場
な
ど
に
よ
り
、
生
活
の
至
る

所
で
効
率
化
が
重
視
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
機

械
で
数
値
化
で
き
な
い
と
こ
ろ
に

あ
る
「
豊
か
さ
」
を
求
め
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
「
縁
」
を
生
む

　
「
本
を
読
む
」
と
い
う
行
為
自

体
は
、
個
人
的
な
活
動
で
す
。
し

か
し
、
本
を
通
し
て
、
自
分
の
知

ら
な
い
知
識
や
文
化
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
、そ
の
「
ワ
ク
ワ
ク
」

が
本
を
読
む
楽
し
さ
の
源
に
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
読
み
聞
か
せ

や
語
り
、
音
訳
な
ど
、
本
は
耳
で

も
楽
し
め
る
の
で
、
世
代
を
超
え

て
楽
し
み
を
共
有
で
き
ま
す
。
読

む
ほ
う
も
聞
く
ほ
う
も
、
お
互
い

が
お
互
い
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ

た
り
と
流
れ
る
時
間
に
、
人
々
は

癒
さ
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
に
は
、
イ
メ
ー
ジ
と
は
裏
腹

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
や
モ
ノ
と
つ

な
が
る
力
が
あ
り
ま
す
。
同
時

に
、
楽
し
さ
や
安
ら
ぎ
を
共
有
し

合
え
る
「
居
場
所
」
を
作
る
き
っ

か
け
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
と
の
お
出
か
け
で
ど

こ
に
行
こ
う
か
迷
っ
て
い
る
、

日
々
の
生
活
に
ち
ょ
っ
と
刺
激

が
欲
し
い
、
そ
ん
な
と
き
に
は
、

ぜ
ひ
本
を
選
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。
■

き
込
ん
で
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
た
そ

う
で
す
。
新
聞
の
コ
ラ
ム
の
音
訳
は

比
較
的
分
量
が
少
な
い
た
め
、
テ
ー

プ
の
Ｂ
面
が
余
る
こ
と
も
。
そ
ん
な

と
き
は
、
他
の
記
事
や
朗
読
な
ど
を

各
々
の
チ
ョ
イ
ス
で
入
れ
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。

　
音
訳
の
一
番
の
目
的
は
「
情
報
伝

達
」。
し
か
し
、
利
用
者
と
の
や
り

取
り
の
中
で
思
わ
ぬ
発
見
が
あ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。一
人
ひ
と
り
の「
細

や
か
な
心
配
り
」
が
、
心
温
ま
る
音

訳
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

「自由研究どうしよう……」

何でも気軽に相談してください

図書館ではレファレンスという本の悩み
ごとを相談できるサービスがあります。

「読みたい本がわからない」「○○につい
て調べたい」など何でも相談に乗ります。

授乳室も完備！

子どもがのびのび過ごせます

「図書館は静かにしなきゃいけないから」
とお子さんとの利用をためらっている人は
いませんか？２階は児童図書専用スペース
なので、自由に気兼ねなく利用できます。

書架に入っていたら

手に取らない本と出会える !?

月ごとを目安に「テーマ展示」を実施。
季節に合った本やおすすめの本を司書が
セレクトしています。普段選ばない本な
ど思わぬ出会いがあるのが魅力です。

インターネットから

蔵書検索・予約ができます

図書館 HP で蔵書検索ができ、そのまま
WEB 上で予約できます。貸出
可能になったら、電話または
メールで連絡を受け取れます。

所蔵していない本も

他の図書館から取り寄せられます

お目当ての本や雑誌、紙芝居がなくても、
他の図書館から取り寄せて、山梨市立図書
館の窓口から貸出できます。なくても諦め
ずにカウンターに声をかけてください。

図書館の情報を 18ページに掲載しています

実はあまり
知られていない
図書館の
ヒ ミ ツ

えっ、
そんなこともできるの！？
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【受験資格】● 採用時に、山梨市内に居住することが可能な者
　　　　　 ● 次のいずれかに該当する者は受験できません ①日本国籍を有しない者 ②成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）③禁
　　　　　　  錮以上の刑に処せられ、その執行が終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者 ④日本国憲法又はその下に成立した
　　　　　　  政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成した者、又はその政党や団体に加入した者

試験区分 試験職種 人数 受験資格

上級
 

事務 ５人 平成元年４月２日から平成 10 年４月１日までに生まれた者

社会福祉士 １人 平成元年４月２日から平成 10 年４月 1 日までに生まれた者で、社会福祉士資格を有する者又は
令和２年３月 31 日までに資格を有することとなる者

栄養士 １人 平成元年４月２日から平成 10 年４月 1 日までに生まれた者で、管理栄養士資格を有する者又は
令和２年３月 31 日までに資格を有することとなる者

中級 保育士 １人 平成元年４月２日から平成 12 年４月１日までに生まれた者で、保育士資格を有し、
保育士登録済みの者又は令和２年３月 31 日までに当該資格を取得し、登録することとなる者

情報（技師） １人
平成元年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた者で、❶もしくは❷の資格を有し、実務経験が５年以上
ある者（平成 31 年４月１日現在）❶シスコ社 CCNA（200-125）を取得し、現在有効期限内である者 ❷情報
処理推進機構発行のネットワークスペシャリスト資格を有する者

水道（技師） １人 昭和 59 年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた者で、水道技術管理者の資格を有し、管路・水道施設
（電機、配水池など）の積算設計などの実務経験が５年以上ある者（平成 31 年４月１日現在）

採用予定者数 上級事務 ５人

申込受付期間 令和元年８/ １ 　 ～ 19 （月）（木） 
土日祝日を除く午前９時～午後５時

《提出先》総 務 課 人 事 給 与 担 当
インターネット申込みは市ＨＰから→

● 郵送で申込む　封筒の表に「試験申込」と朱書きし、総務課人事給与担当宛に書留郵便で郵送。８月 19 日㈪消印有効。
● 郵送で申込書を請求する　封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、120 円切手を貼った宛先明記の返
　 信用封筒（Ａ４版が入るサイズ）を同封し、総務課人事給与担当宛に郵送。

試験日程・科目 ９/22（日） 

● 受験票は９月２日㈪までに到着するよう郵送または発信します。 到着しない場合は、お問い合わせください。

試験区分・職種 第１次試験科目 第２次試験科目

上級
事務

社会福祉士
栄養士

中級 保育士
情報（技師）
水道（技師）

第１次試験 《受付》午前８時 30 分～９時
《場所》山梨市役所

10 月下旬～ 11 月上旬第２次試験 詳細は、第１次試験
合格者に通知します

❶小論文
❷職場適応検査
❸集団討論
❹個別面接

【第１次試験合格者発表】10 月上旬（ＨＰに掲載・通知します）

【最終合格者発表】11 月下旬（ＨＰに掲載・通知します）

❶教養試験
❷専門試験
❸事務適性検査

❶教養試験

問い合せ・提出先 山梨市役所西館４階　総務課人事給与担当 / 〒 405-8501 山梨市小原西 843　☎ 0553-22-1111（内線 2452）

山梨市職員採用試験

明日の山梨市を
、

あなたも一緒に
創りませんか。

申込受付期間は８/ １㈭～ 16 ㈮まで

令和元年度

１人 １人 １人 １人 １人
上級

社会福祉士
中級

保育士 水道（技師）情報（技師）
上級

栄養士

山梨市の
ふるさと納税が熱い。
ふるさと納税とは？
ふるさと納税制度は、出身地や応援したい自治体に寄附し、
額に応じて住居地の住民税などが軽減される制度です。

　　全国的にも定着してきた「ふるさと納税制度」。どのような
　商品を手に入れようかと、返礼品だけに目を向けがちです。し
かし、その商品の１つ１つに、生産者の想いがつまっています。

　
７
月
11
日
現
在
、
全
国
の
地
方
自
治

体
の
多
く
が
取
り
入
れ
て
い
る
ふ
る
さ

と
納
税
サ
イ
ト
「
さ
と
ふ
る
」「
ふ
る

さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
の
２
つ
の
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
、
山
梨
市
の
ふ
る

さ
と
納
税
返
礼
品
で
あ
る
「
山
梨
市
産

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
が
ラ
ン
キ
ン

グ
１
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。
し
か
も
、

週
間
・
月
刊
ラ
ン
キ
ン
グ
と
も
に
１
位

を
連
続
し
て
の
獲
得
に
、
今
、
山
梨
市

の
ふ
る
さ
と
納
税
が
『
熱
さ
』
を
増
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
ふ
る
さ
と
納

税
に
参
加
し
て
い
る
株
式
会
社
ヴ
ァ
イ

ン
ヤ
ー
ド・織
田
久
美
子
さ
ん
は
、「
お

肉
や
お
米
と
比
べ
て
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
や
桃
と
い
っ
た
果
物
は
、
普
段

の
食
卓
に
並
ぶ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
普
段
ス
ー
パ
ー
で
買
わ

な
い
か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
で
は
ち
ょ
っ

と
贅
沢
し
て
果
物
を
選
ぶ
人
は
多
く
い

　
　
　
　
　
ま
す
。
一
度
食
べ
た
ら
そ

　
　
　
　
　
　
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て

納
税
専
用
サ
イ
ト
で
、

ラ
ン
キ
ン
グ
全
国
１
位

ふるさと納税で「食」を応援。

食の支援で子どもたちの笑顔を守る「子
どもの笑顔づくり支援プロジェクト」を
行なっています。このプロジェクトはふ
るさと納税制度を活用したクラウドファ
ンディングです。いただいた寄附は子ど
も食堂を支援するＮＰＯ法人や運営団体
への財政支援として活用されます。
皆さんの支援をお願いします。

問福祉課社会福祉担当（内線 1133）

応援の仕方、イロイロ

● 寄附で応援
目標金額　100 万円
 募集期間　7/1 ～ 9/30
 寄附方法　ふるさとチョイスから
● ＳＮＳで応援
ＳＮＳや口コミで友達や家族、フォロワー
の皆さんにこのプロジェクトを伝えてく
ださい。# 山梨市クラウドファンディング

山梨市ふるさと納税
返礼品ランキング
１位　シャインマスカット
２位　桃　
３位　ワイン
４位　ジュース
５位　巨峰
６位　枯露柿
７位　ピオーネ

も
ら
え
る
は
ず
。
そ
し
て
、
次
も･･･

と
い
う
よ
う
に
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
て

い
ま
す
。
山
梨
市
の
果
物
フ
ァ
ン
が
こ

う
や
っ
て
多
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。」
と
言
い
ま
す
。

　
出
品
す
る
農
家
さ
ん
も
、
収
入
が
増

え
て
い
る
と
い
う
実
感
も
あ
る
そ
う
。

収
入
が
増
え
る
、「
美
味
し
か
っ
た
」

な
ど
の
声
が
、
生
産
す
る
農
家
さ
ん
や

携
わ
る
人
び
と
に
と
っ
て
の
や
る
気
や

張
り
合
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
利
用
す
る
人
は
、

寄
附
が
ど
の
よ
う
に
使
用
し
て
も
ら
い

た
い
か
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
で
は
、「
市
街
地
や
生
活
イ
ン

フ
ラ
の
整
備
」「
地
域
資
源
を
生
か
し

た
産
業
経
済
の
活
性
化
」「
子
育
て
・

学
校
教
育
・
福
祉
の
充
実
」「
使
途
の

指
定
な
し
」
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
度
の
寄
附
５
億
３
６
７
万
円

は
、
今
年
度
、
駅
南
地
域
の
整
備
や
小

学
校
英
語
教
育
推
進
、
防
災
対
策
な
ど

に
使
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

全
国
か
ら
の
応
援
が

私
た
ち
の
明
日
に
つ
な
が
る

㊧制度を利用しジュースなどを出品している松崎さん㊨織田さん

山梨市ふるさと納税については、
ホームページでご確認ください。

検索山梨市  ふるさと納税
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こ
だ
わ
り
の
逸
品
を
募
集
中

　
山
梨
市
を
愛
し
、
ま
ち
づ
く
り
を
応
援

す
る
た
め
に
寄
せ
ら
れ
た
寄
附
に
感
謝
の

気
持
ち
を
表
す
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
を

扱
う
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
域
資
源
開
発
課
ま
ち
づ
く
り
担
当

　
（
内
線
２
３
７
３・２
３
７
４
）



介護保険課介護予防推進担当
内線1231～1233

地域包括支援センター
☎� 0294

　市内には、法務大臣から委嘱された 14 人の人権擁護
委員がいます。７月１日付けで、次の人が委員に委嘱さ
れましたのでご紹介します。
　▶山梨市一町田中　木

き ど う
藤　勇

ゆうこう
興（新任）

【人権擁護委員とは】
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力して
人権侵害から被害者を救済したり、地域の皆さんに人権
について関心を持ってもらえるような啓発活動を行なっ
たりしています。
　また、あらゆる人々の人権を守るため、毎日の暮らし
の中で起こる人権に関する問題（いじめ、体罰、差別問
題など）に対し、市役所や法務局などで相談を受け付け
ています。費用は無料で秘密は厳守しますので、お気軽
にご相談ください。
●福祉課社会福祉担当　内線 1132

紹介します「人権擁護委員」 山梨市駅前土地区画整理審議会が答申
　７月３日、山梨市駅前土地区画整理審議会（中村昌訓
会長）から、「換地計画」および「換地計画の軽微な変更」
についての答申書が提出されました。
　この答申は、同日開催の審議会に諮問し、審議の結果、
原案に異議なく同意されたものです。
　今後は、この「換地計画」に基づき、来年 1 月の換
地処分に向け手続きを進めていきます。
●都市計画課都市計画担当
　内線 2242 換地処分とは？

従前のままの登記と
なっている区画整理
事業内の土地の位置・
地 積 な ど を 確 定 し、
権利関係を新たな土
地に移行する行政手
続 き。 こ れ に よ り、
新たな地番、現状に
基づく地目・地積な
どが確定されます。

市政の動き

会　　場 開催日 時　　間
市保健センター   1 日㈭・27 日㈫ 13：30 ～ 15：00
加納岩公民館 20 日㈫・27 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター   7 日㈬・21 日㈬   9：30 ～ 11：00
日下部公民館 16 日㈮・30 日㈮   9：30 ～ 11：00

地域密着型介護福祉
施設カインドネスケア 20 日㈫・27 日㈫ 13：30 ～ 15：00

日川公民館   8 日㈭・22 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   7 日㈬・21 日㈬   9：30 ～ 11：00
岩手公民館   2 日㈮・16 日㈮ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 21 日㈬ 13：30 ～ 15：00
北公会堂 23 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町総合会館 21 日㈬・28 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター   1 日㈭・15 日㈭ 10：30 ～ 12：00

地域元気あっぷ教室　８月　　

「認知症ほっとスペース」のお知らせ ８月               

　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。日ご
ろの悩みに専門スタッフが対応します。
対　象　認知症に興味がある人はどなたでも
内　容　認知症とリハビリについて、相談会

　病気の治療、在宅療養、介護サー
ビスの利用のことなどサポートやま
なししのスタッフが対応します。

日時　毎週火曜日　午前 9 時～正午
会場　東館１階　情報公開コーナー
担当　第１・３・５週　医師
　　　第２・４週　ソーシャルワーカー
　　　   ※週の担当者は変更する場合
                がありますので、お問い合
                わせください。

医療と介護のなんでも相談    

開催日 時　　間 場　　所

24 日㈯ 14：00 ～ 15：30 街の駅やまなし 会議室 B
担当：日下部記念病院

いきいき元気あっぷタイム                                         
　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の
10 チャンネルで毎日放映します。
放映時間　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

内　容　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
日　程　８月８日㈭ 午後２時～４時 ※要予約
担　当　飯島 昭彦 医師

もの忘れ相談                                                                         

認知症初期集中支援チームをご存じですか？
　認知症の人や認知症の疑いのある人、その家族のもとに訪問して、認知症についての困りご
とや心配ごとなどの相談に対応する、認知症の専門家によって構成されたチームです。

認知症の人やその家族に対して、認知症かどうか判断します。また、適切な医療サービスや介護サービス
を紹介するため、医師、保健師、看護師、社会福祉士、精神保健福祉士、地域包括支援センター職員など
チームのメンバーが自宅に訪問して一定期間（おおむね６カ月以内）集中的に支援します。

問い合わせは
市地域包括支援センターへ！

☎㉓ 0294

40 歳以上の自宅で生活している認知症の人や認知症が疑われる人で
■医療・介護サービスを利用していても症状が悪化し、対応に悩んでいる人
■認知症の診断を受けていない人や治療を中断している人
■適切な医療・介護サービスを受けていない人

認知症は現在完治が難しい病気とされていますが、早期発見し適切な
対応をすれば、その人らしい充実した暮らしを続けられるからです。
■早期治療で改善も期待できる　■進行を遅らせることができる
■事前にさまざまな準備ができる

認知症初期集中支援チームってどんなことをするの？

対象となる人は？

どうして早めの対応が必要なの？

？

？

？
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『
甲
武
信
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
』
登
録
決
定

　
６
月
19
日
、
ユ
ネ
ス
コ
本
部
で
開
催
さ
れ
た
理
事
会
に
お
い
て
、
山
梨
、
埼
玉
、
長
野
、
東

京
の
４
都
県
に
ま
た
が
る
「
甲こ

ぶ

し
武
信
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」
が
登
録
決
定
し
ま
し
た
。
こ
の

登
録
に
よ
り
、
豊
か
な
生
態
系
や
生
物
多
様
性
を
保
全
す
る
中
で
、
文
化
的
に
も
経
済
・
社
会

的
に
も
持
続
可
能
な
発
展
を
目
指
す
地
域
の
モ
デ
ル
と
し
て
注
目
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
は
？

　
「
ユ
ネ
ス
コ
人
間
と
生
物
圏
計
画
」
の
枠

組
み
に
基
づ
い
て
、
ユ
ネ
ス
コ
に
よ
っ
て
国

際
的
に
限
定
さ
れ
た
地
域
で
す
。

　
世
界
遺
産
が
手
つ
か
ず
の
自
然
を
守
る
こ

と
を
原
則
と
す
る
一
方
、
エ
コ
パ
ー
ク
は
生

態
系
の
保
全
と
持
続
可
能
な
自
然
と
人
間
社

会
の
共
生
を
目
的
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

２
０
１
８
年
７
月
現
在
、
１
２
２
か
国

６
８
６
地
域
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
内

で
は
甲
武
信
が
10
カ
所
目
に
な
り
ま
す
。　

登録決定を喜ぶ高木市長（右から 5 番目）ほか構成自治体の首長ら。

「
甲
武
信
」
の
あ
ら
ま
し

　
甲こ
ぶ
し
が
た
け

武
信
ヶ
岳
、
金き
ん
ぷ
さ
ん

峰
山
、
雲く
も
と
り
や
ま

取
山
な
ど
の

日
本
百
名
山
が
連
な
る
奥
秩
父
主
稜
を
中
心

と
し
た
広
大
な
山
脈
地
域
で
、
荒
川
、
多
摩

川
、
笛
吹
川
、
千
曲
川
を
含
む
主
要
な
河
川

の
水
源
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
地
層

と
岩
石
の
種
類
に
よ
り
育
ま
れ
た
環
境
に

は
、
多
様
な
動
植
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

特
に
チ
ョ
ウ
類
は
希
少
種
の
宝
庫
で
す
。

市
内
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ

　

市
内
で
は
、「
核
心
地
域
」
に
甲
武
信
ヶ

岳
、「
緩
衝
地
域
」
に
西
沢
渓
谷
、「
移
行
地

域
」
に
棚
式
栽
培
に
よ
る
ブ
ド
ウ
畑
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
エ
コ
パ
ー
ク
に
は
、「
保
存
機
能
」「
経
済

と
社
会
の
発
展
」「
学
術
的
研
究
支
援
」
の

３
つ
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
能
を
達

成
す
る
た
め
、
生
物
多
様
性
を
保
全
す
る

「
核
心
地
域
」、
核
心
地
域
を
保
護
し
学
術
的

研
究
支
援
を
行
な
う
「
緩
衝
地
域
」、
自
然

と
調
和
し
た
持
続
可
能
な
発
展
を
実
現
す
る

「
移
行
地
域
」
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
コ
パ
ー
ク
の
機
能
と
区
域



まちのわだい

みんなの掲示板

♥♥善意をありがとう♥♥ このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆さんの中から、広報紙
への掲載について承諾をいただいた人・団体のみを紹介しています。

日　時　8 月 12 日㈰　午後 5 時～ 9 時
会　場　街の駅やまなし
内　容　毎年恒例の夏まつり！地域活性化を目的とし、
フラダンス・ベリーダンス・演奏などの発表と模擬店の
出店があります。　
主　催　やまなしし朝の市の会　　
問い合わせ　朝の市の会☎ 080-5042-1083

第 13 回夏まつり加納岩ジュニアソフトテニスクラブ会員募集
ソフトテニスを通して、地域の子どもたちのふれあいと
心身の健全な育成を目的としているクラブです。体験も
できますので、お気軽にご連絡ください！
対象　小学 1 ～ 6 年生　活動場所　山梨南中学校ほか
活動日　毎週水・金曜日　午後 7 ～ 9 時（冬季休み）
毎週土曜日　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
月会費　2,000 円（ボール・保険代など実費別途）
問加納岩ジュニアソフトテニスクラブ
　☎ 090-2653-4576（代表）

第 18 回鼓川温泉灯ろうまつり
日　時　8 月 5 日㈰　午後 3 時～ 8 時
会　場　西保スポーツ広場、鼓川温泉周辺
内　容　各区出店・カラオケ大会・スイカ割り・盆踊り・
甲府消防記念会はしご乗り・鼓川一座公演・東八ひまわ
り学校出演など。
主　催　鼓川温泉灯ろうまつり実行委員会
問い合わせ　鼓川温泉灯ろうまつり実行委員会
　　　　　　 ☎ 0553-35-2202

フィールドミュージアムウォーク

第 19 回鼓川温泉灯ろうまつり
日　時　8 月 4 日㈰　午後 3 時～ 8 時
会　場　西保スポーツ広場、鼓川温泉周辺
内　容　各区出店・カラオケ大会・スイカ割り・盆踊り・
北富士天王太鼓・鼓川一座公演・東八ひまわり学校出演
など。
主　催　鼓川温泉灯ろうまつり実行委員会
問鼓川温泉灯ろうまつり実行委員会 
　☎� 2202

日　時　8 月 11 日㈰　午後５時～９時
会　場　街の駅やまなし
内　容　毎年恒例の夏まつり！地域活性化を目的とし、
歌やダンス、演奏などの発表や、楽しい模擬店もありま
す。
主　催　やまなしし朝の市の会
問やまなしし朝の市の会☎� 9241

第 14 回やまなしし朝市の夏祭り

▼社会福祉資金として
　故　飯島　幹夫　様のご遺志として
　飯島　孝恵　様（上神内川）　・・・100,000 円
　故　依田　ちよ子　様のご遺志として
　依田　資　様（南）　　　　　・・・200,000 円
▼教育行政資金として
　故　西島　茂富　様のご遺志として
　西島　茂德　様（歌田）　　　・・・100,000 円

▼日下部小学校へ
　松下　慶麿　様 （小原西）　　・・・児童用図書
▼生涯学習課へ
　村松　早稲雄　様（甲府市）
　　・・・図書 ( 郷土資料 )「山梨県の埋蔵金伝説」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4 冊

【寄付一般】

大祓と奉納オカリナコンサート
日　時　8 月 4 日㈰　大祓　午前 11 時～正午、
　　　　奉納オカリナコンサート　正午～
会　場　大嶽山那賀都神社（三富上釜口 617）
内　容　「夏越の祓い」として古歌にも詠まれている大
祓の後、日本を代表するオカリナ奏者の佐藤一美さんに
よる奉納コンサートが行なわれます。
主　催　大嶽山那賀都神社　　
問大祓と奉納オカリナコンサート事務局
　☎ 090-5433-2224

婚活パーティー・バーベキュー
日　時　９月８日㈰　午前 11 時～午後 2 時頃
会　場　笛吹川フルーツ公園（現地集合）
内　容　食事をしながら、お見合い。
対　象　20 ～ 40 歳代男女　先着 20 人
会　費　3,500 円
申し込み　指定の用紙（身上書）提出
主　催　NPO 法人地域活性化婚活支援出雲会
問事務局　☎ 090-8720-3332

フィールドミュージアムウォーク
日　時　8 月 11 日㈰ 午前 9 時～午後０時 30 分（予定）
内　容　三富徳和地区を散策します。県指定文化財「旧
坂本家住宅」や「吉祥寺」を訪ねます。
集合場所　万力公園 根津像前（午前９時）/ 乾徳公園
駐車場 ( 三富徳和 799)（午前９時 40 分）
経　費　保険代 100 円（市営バス利用者別途 800 円）
問フィールドミュージアムウォーク事務局
　 ☎ 090-3210-1620

　７月７日、根津記念館七夕こどもまつりが開催されました。
　山梨市に伝わる七夕飾り「オルスイさん」づくり、笹船
づくり、若林秀和さんによるミニコンサート、根津記念館
クイズ、ヨーヨー釣り、ポップコーンなど内容盛りだくさ
ん。コンサートでは、じゃんけん列車や楽器演奏などみん
な一緒になって楽しみました。
　来場者は、「おとなになったらかわいくなりたい」「家族
みんな健康で」など各々の願いを短冊に込めていました。

短 冊 に 願 い を 込 め て
▼根津記念館七夕こどもまつり

　６月 23 日、三富・久渡の沢つり場で、54 組 168 人が
参加した「親子ふれあいマスつり大会」が開催されました。
　市子どもクラブ指導者連絡協議会の主催で開催されたこ
のイベント。参加した親子は大自然の中、マスやヤマメ釣
りに挑戦。大人も子どももみな真剣に竿と浮きを見つめま
す。魚を釣り上げたときには、「やった！釣れたよ！」と
歓喜する姿が。釣った魚は、その場で塩焼きにして食べる
こともでき、自然の恵みを堪能していました。

自然の中で、自然の恵みを満喫
▼親子ふれあいマスつり大会

太川さん、蛭子さんらが来庁

　６月 13 日放送の「太川蛭子のバス旅 2019 高尾山から
めざせ諏訪湖」内で、市内各地と市役所が放映されました。
　番組では、市内のぶどう畑や商店など、私たちが普段よ
く見る風景が。厚生病院、根津橋なども映っていました。
　市役所には、バスの乗り継ぎについて「助けてくださ
い！」と飛び込み来庁。事前連絡なしのスター訪問に職員
も大騒ぎ！高木市長とは、中村さんの曲や山梨市について
話に花が咲きました。

　６月 17 日、道の駅まきおか　彩・甲斐公園で、コキア
（ほうき草）の植え付けが行なわれました。
　この作業は、公園が雑草に覆われているのを見て、地域
を明るくしたいと思った「牧丘を明るくする会」の皆さん
46 人が主体となって行なわれたものです。この日は、会
の皆さんのほか、道の駅の職員など総勢 50 人で約 1,800
株を植え付けました。
　秋に真っ赤なコキアを見るのが楽しみです。

▼テレビ東京「太川蛭子のバス旅」で市内を放映

真っ赤なコキアで地域を明るく
▼道の駅まきおか彩・甲斐公園にコキア植え付け
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「こんにちは、日下部警察署です。」
　問☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

問総務課行政担当　内線 2456

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！「乗せるのは　君の宝

かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

８月 16 日㈮
午後１時 30 分～４時
市役所西館２階 203 会議室

総務課行政担当　
内線 2455

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（朱肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。

８月 17 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館 3 階 展示室

地域資源開発課
まちづくり担当
内線 2373

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
の相談に応じます。予約制。

◆心理相談員：８月５日㈪、８日㈭
◆精神保健福祉士：８月 28 日㈬
午前 9 時 30 分～、10 時 30 分～、
午後 1 時～、2 時～
各時間帯 1 人ずつ

健康増進課健康支援担当
内線 1167
福祉課障害福祉担当
内線 1137
介護保険課地域包括支援担当
内線 1228

特設人権相談

人権問題について相談に応じます。
いじめ、近隣トラブル、配偶者から
の暴力、セクハラ、東日本大震災に
起因するものなど、人権問題に関す
る悩みごと・困りごと・心配ごと。

８月７日㈬
午前 10 時～午後 3 時
市民会館 4 階 402・403 会議室

福祉課社会福祉担当
内線 1132

子育て相談
子育て支援サービスの情報提供や子
育てに関する相談に、専任の子育て支
援総合コーディネーターが応じます。

月曜日～木曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時
山梨児童センター

山梨児童センター
（地域子育て支援センター）
☎� 5661

教育相談
しつけ・親子関係・学力・いじめ・
不登校など教育に関する相談に、青
少年カウンセラーが対応します。

毎週水曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時

生涯学習課生涯学習担当
内線 2327

不動産相談 不動産全般に関する相談。
８月 20 日㈫　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談
年金全般に関する相談。
事前に連絡いただくとスムーズに行
なえます。

８月 28 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
市役所西館２階 203 会議室

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

職業相談
「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適正や希望にあたって職場へ
の職業紹介を行なっています。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 9 時 30 分～午後５時
市役所東館２階 地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちど
りネット（主催：山梨市中央公民館）

８月 10 日㈯
午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
内線 2326
市民会館☎� 9611

消費生活相談

電話詐欺や訪問販売などによる悪質
商法、スマートフォンやパソコンに
よるワンクリック詐欺、情報通信料
の架空請求など。専門の相談員が消
費生活に関する相談に応じます。
山梨市民・甲州市民対象。

■山梨市：火曜日
　市役所西館 3 階 消費生活相談窓口
■甲州市：水曜日　甲州市役所

（祝日・年末年始を除く）
午前 9 時～午後 4 時

（正午～午後 1 時は休み）

■山梨市
　商工労政課商工労政担当
　内線 2364
■甲州市
　甲州市役所☎� 2111

行政書士
無料相談会

相続、遺言、成年後見、農地の売買・
貸借、会社設立、営業許可など。
※書類の作成指導や審査はしません。
１組 40 分まで。要予約。

８月 10 日㈯
午後１時～５時
街の駅やまなし 会議室 B

山梨県行政書士会
峡東支部
☎� 3262

司法書士
無料相談会

不動産の相続や売買などの登記、成
年後見、借金、その他訴訟に関する
ことなど。予約優先。

９月７日㈯　午後１時～５時
笛吹市スコレーセンター

山梨県司法書士会
総合相談センター
☎ 055-253-2376

夏の交通事故防止県民運動 飲酒運転根絶運動実施中

全席シートベルト・チャイルドシート
着用徹底運動 ( ７・８月重点期間 )

令和元年７月21日㈰～８月20日㈫

　夏休みで子どもの気持ちが開放的になり、道
路に『飛び出す』行為が増えてきます。子ども
や高齢者を見かけた際は、減速、徐行、一時停
止などの思いやり運転をしてください。また、
遠出の際は水分や休憩をとりながら、無理のな
い計画を立てて運転しましょう。
　夜間の外出は、反射材を身に着け、自動車な
どに自分の存在を知らせましょう。
　自転車は、左側走行が原則です。友達と移動
する際は一列で、道路を横断するときは、一人
ひとりが自分の目で安全を確認してから横断し
ましょう。

　飲酒運転違反件数は前年に比べ
減少傾向にありますが、根絶と
いう目標には到達できていませ
ん。『お酒を飲んだらハンドル
を握らせない』ように家族ぐる
みで声掛けをしてください。

　毎月 14 日はシートベルトの日です。６歳未
満の子どもは体格に合ったチャイルドシートに
座らせましょう。

　採用試験の案内・申し込みなど、お問い合わせは日下部警察署警務課までお気軽にご連絡ください！

あなたの力を山梨県警に！ 第２回警察官採用募集‼

試 験 職 種 受 験 資 格 採用予定人数 受 付 期 間

警察官Ａ
2020 年 4月採用

男性 昭和 61 年４月２日以降に生まれた者
で、大学 ( 短期大学を除く ) を卒業、も
しくは令和２年３月までに卒業見込みの
者、または人事委員会がこれと同等以上
の学力があると認める者。

８人程度

７月 29 日㈪
～

８月 23 日㈮
※電子申請は
　8 月 16 日まで

女性 ３人程度
男性・女性
（武道） 各２人程度

警察官Ｂ
2020 年 4月採用

男性 昭和 61 年４月２日から平成 14 年
４月１日までに生まれた者で、「警察
官Ａ」の学歴要件に該当しない者。

13人程度
女性 ６人程度

▶第１次試験日       ･･･  2019 年９月 22 日㈰
▶最終合格発表日    ･･･  2019 年 11 月 29 日㈮

あなたの大切な街、大切な人を
守るやりがいのある仕事です。
ご応募をお待ちしています！
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子どもと子育てのページ

Kid's World

問子育て支援課子育て支援担当　内線 1155・1156

　縁日ひろば、おもちゃの交換会、ベビーマッサージ、前髪カット、BOOK リサイクル、
かき氷や綿菓子のサービス、劇に豪華賞品があたる抽選会と、１日楽しめるお祭りです。
今年は市長とお話しする「高木市長とおはなししよう」コーナーもあります。遊びにきてね。

「やまなしし子どもフェスティバル」開催のお知らせ
８月３日は、家族みんなで遊びに行こう！

《日時》８/ ３㈯　10：00 ～ 14：30　
《場所》山梨市民会館　《駐車場》旧市役所跡地（夢わーく山梨前）、山梨市役所駐車場

詳細はＨＰで
ご確認ください

山梨市「こども食堂」開催のお知らせ
子どもが１人でも入れる食堂、《こども食堂》を利用しませんか

　こども食堂は市内に３か所。お父さんお母さんも食べることができます。一緒に温かいご飯を食べませんか？

問福祉課社会福祉担当　内線 1133　※詳細は各団体にお問い合わせください

おひさま食堂「友だち」
日時：８/18 ㈰、９/15 ㈰ 10：00 ～ 16：00
　　　（ランチタイム 11：30 ～ 13：30）
場所：上神内川 1193-1
料金：子ども 無料 / 大人 300 円
問 NPO 法人地域ささえあい虹の会 ☎� 9019

マネキン堂「こども食堂」
日時：毎月第１・３月曜日
　　　18：00 ～ 20：00
場所：上神内川 1049-2
料金：子ども 200 円 / 大人 400 円
問マネキン堂 ☎� 9134

　　  集いの会「こども食堂」
日時：毎月第２・４月曜日
　　　13：30 ～ 18：00
場所：上神内川 1224 オルドフビル１階
料金：子ども 無料 / 大人 400 円
問山梨市集いの会 ☎� 6693

It's
NEW

問子育て支援課子育て支援担当　内線 1155

受給されている皆さん、申請書の提出をお忘れなく

　ひとり親家庭などで、現在児童扶養手当を受給している人は、８月 21 日までに現況届の提出が
必要です。届出が必要な人へは事前に郵送でお知らせしますので、必ず期間内に手続きを行なって
ください。手続きを行なわない場合は、11 月分以降の手当を受け取れません。

児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成制度の更新は８/21まで

《提出》８/ １㈭～ 21 ㈬　土日・祝日を除く８：30 ～ 17：15 まで　
《窓口》市役所東館１階子育て支援課　　　 混雑するため、時間に余裕をもってお越しください。

　ひとり親家庭医療費助成制度を利用している人は、更新申請書を郵送しますので、８月初旬～
21 日までに更新申請の手続きを行なってください。手続きを行なわない場合は、受給資格を失い
ますのでご注意ください。（過去に認定されなかった人で平成 30 年中の所得において納税義務がない場合は、
再度申請することで該当になる場合があります。）

未婚の児童扶養手当受給者に、臨時・特別措置として 17,500 円が給付されます。
児童扶養手当現況届の書類と一緒に案内しますので、該当する人は手続きを行なってください。

《申請》８/ １㈭～ 2020/ ２/ ３㈪《窓口》市役所東館１階子育て支援課《支給日》2020 年１月予定

ひとり親家庭等就業支援 現況届受付期間中に相談会を開催します。お悩みの人はご利用ください。

就職支援ナビゲーターが就業を継続的に支援します。
出張ハローワーク

日程 ･･･ ８/ １㈭、8 ㈭、15 ㈭、22 ㈭ 13:00 ～ 15:30
場所 ･･･ 市役所東館２階 ふるさとハローワーク内 

就職支援ナビゲーターがマンツーマンで就職を支援します。
ハローワーク塩山「ひとり親・にこにこわーくサポート」

ハローワーク塩山まで申込み、問い合わせください。
甲州市塩山上於曽 1777-1/ ℡ 0553-33-8609

わいわい“れいわ”
夏まつり

小説
ノーサイド・ゲーム　 　池井戸　潤
アロワナを愛した容疑者
　　　　　　　　　　　 大倉　崇裕
炎天夢　　　　　　　　　 今野　敏
キャバレー　　 　　　ビートたけし
とむらい屋颯太　　　　 梶　よう子

文学・エッセイ
万葉の歌びとたち 　　　　中西　進
ある作家の夕刻
　　 スコット　フィッツジェラルド
三島由紀夫が復活する
　　　　　　　　　　　 小室　直樹

児童・一般・その他
ゆるキャン△８　 　　　　　あｆろ
おねえちゃんって、いっつもがまん !?
　　　　　　　　　　 いとう　みく
オニのサラリーマン じごくの盆やすみ　
　　　　　　　　　　　 富安　陽子
新編甲州財閥物語　　　 斎藤　芳弘
食べてやせる！低カロリーおかず 400
　 　　　　　　　　　主婦と生活社

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended
一般書 児童書 主な新着図書

▶作品：「人生、ここにあり！」（約 110 分）
　　　　ミラノを舞台に熱血男が元精神患者と事業を
　　　　たちあげ奮闘する実話のヒューマンコメディ
▶日時：８月 17 日㈯
　　　　午後１時開場 / 午後１時 30 分上映開始
▶場所：山梨市民会館 401 会議室　　▶申込：不要
▶持ち物：冷房が効いているので、羽織るもの　

９：００～１９：００
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：  lib@city.yamanashi.lg.jp 

時間はいずれも午前 10 時 30 分から。
図書館２階おはなしコーナーで待ってるよ！

● 11 日㈰　幼児向け（ぐれーぷ）
● 18 日㈰　親子向け
　　　　　  （英語絵本読み聞かせ・ぴーち）
● 24 日㈯　幼児向け（くれよん）
● 27 日㈫　乳幼児向け（ぐれーぷ）

である磯村は「冬のＫ２」をぶつける。
眼前にヒマラヤ高峰群が広がる圧倒
的な臨場感で贈る、現代ピアニズム
のすべてが詰まった傑作山岳小説。

Ｋ２復活のソロ
　笹本　稜平：著

　落石事故でパート
ナーを失った奈良原
和志。気力をなくし
た和志に、登山の師

つぶやいたTwitter の投稿を書籍化
した「名画で学ぶ主婦業」第２弾！
名画の解説も載っているので、楽しみ
ながら芸術に触れることができます。

# 名画で学ぶ主婦業
主婦は再びつぶやく

田中 久美子：監修

　名画の光景を日常
生活に落とし込んだ
「主婦あるある」を

の岩場や海に住む生きもののつかま
え方、飼い方、観察のポイントなどを、
ひと目でわかるように写真で解説。危
険な生きものも紹介。夏休み、海に
行く前にチェックしておきたい一冊。

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

杉本　幹：作

　フナムシ、マダコ、
ミズクラゲ ･･･。磯

のはりちゃんは大の仲良し。森の家で
一緒に暮らしています。ある日、１
本だけ残ったアイスキャンディーの
取り合いで、大げんかになってしま
い･･･。友だちの大切さが分かる絵本。

しろちゃんとはりちゃん
なつのいちにち
たしろ ちさと：作・絵

　白うさぎのしろち
ゃんと、はりねずみ

学習室を開放します
▶日時：１日㈭、６日㈫、８日㈭、９日㈮、10 日㈯、
　　　　11 日㈰、12 日 ( 月・祝 )、15 日㈭、16 日㈮、
　　　　17 日㈯、18 日㈰　
　　　　いずれも午前９時から午後４時 45 分
▶申込：図書館１階カウンターにお申し出ください

８月の休館日は
５日㈪、13 日㈫、14 日㈬、
19 日㈪、26 日㈪、30 日㈮。
12日（月・祝）は開館するよ！
図書館はクールシェアスポット
です。快適に読書を楽しもう。

イベント event
おとなの上映会 ８月の おはなし会
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海の生きもの
つかまえたらどうする？



熱中症・食中毒を予防しましょう暑 い 夏 に
注 意 !!

熱　
中　
症　
を　
予　
防

このような症状があれば…

食　
中　
毒　
を　
予　
防

肥満の人　体調の悪い人　持病のある人　高齢者・乳幼児　暑さに慣れていない人

気温が高い　　湿度が高い　　風が弱い　　急に暑くなった

日傘・帽子　　涼しい服装　　水分をこまめにとる　　暑いときには無理をしない
日陰を利用する　　こまめに休息　　たくさん汗をかいたら塩分も補給

注意が必要なとき

特に注意が必要な人

予　　防　　法

食中毒が発生しやすい季節です。食中毒は気をつければ予防ができます。
注意するポイントを確認しましょう！

食中毒予防の三原則は、食中毒菌を 付けない 殺す増やさない です。

これらの Point をきちんと行ない、食中毒を予防しましょう！

・手足がしびれる
・めまい、立ちくらみがある
・筋肉のこむら返りがある（痛い）
・気分が悪い、ボーっとする

・頭ががんがんする（頭痛）
・吐き気がする、吐く
・体がだるい（倦怠感）
・意識がなんとなくおかしい

・意識がない
・体がひきつる（けいれん）
・呼びかけに対し返事がおかしい
・まっすぐ歩けない、走れない
・体が熱い

重症度Ⅰ度

重症度Ⅱ度

重症度Ⅲ度

涼しいところで一休み。冷やし
た水分・塩分を補給しましょう。
誰かがついていれば見守り、
良くならなければ病院へ。

Ⅰ度の処置に加え、
衣服をゆるめ、体を
積極的に冷しましょう。

救急車を呼び、
最寄りの病院に
搬送しましょう。

環境省：熱中症環境保健マニュアルより引用

問健康増進課健康支援担当　内線 1164 ～ 1169

Point ５　食事

・食事の前に手を洗いましょう
・盛りつけは清潔な食器で
・長時間室温に放置しない

・生肉、魚は生で食べるものから離す
・包丁などの器具、布巾は洗って消毒
・野菜もよく洗う
・こまめに手を洗いましょう

Point ３　下準備　

Point １　食品の購入

・表示のある食品は、期限をチェック
・肉や魚はそれぞれ分けて包む
・寄り道しないで帰宅しましょう

・帰ったらすぐに冷蔵庫へ
・肉・魚は汁が漏れないように
  包んで保存
・冷蔵庫、冷凍庫は入れすぎに注意

Point ２　家庭での保存

Point ６　残った食品　
・早く冷えるように小分けで保存
・温めなおすときは、十分に加熱する
・時間が経ち、 怪しいと思ったら
  破棄する

Point ４　調理
・作業前に手を洗う
・加熱は十分に
・電子レンジを使うときは、
　均一に加熱されるようにする

厚生労働省「家庭でできる食中毒予防の６つのポイント」より引用

ＰＯＩＮＴ

エネルギー 315kcal  たんぱく質 9.1g
脂質 23.5g  炭水化物 13.4g 食塩 0.7g
                                 （栄養価は１人分）

❶ なすはヘタをとり大き目の乱切りにする。
　 なす、豚肉をビニール袋に入れ、小麦粉をまぶす。
❷ フライパンに油を入れて熱し、なすと豚肉を焼く。
❸ 油をふき取り、薄く切った玉ねぎとAを入れて煮る。
❹ ❷と❸を合わせる。

毎月第１日曜日は「家族や仲間と楽しく、和やかに
食卓を囲む日」です。今月は８月４日です。
地元の食材でほっと一息。みんなで食べるとおいしいね。

八幡地区の食生活改善推進員さんから
のレシピです。作ってみてください。

なす ４個
豚肉 200g
玉ねぎ 1/2 個
小麦粉 適量
油 適量

材料：４人分
砂糖 大さじ１
しょうゆ 大さじ１
酢 大さじ２
酒 大さじ２

INFORMATION
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　　　つくってみろし。食育レシピ vol.94

揚げなすと豚肉の甘酢炒め

たのしい おいしい 和みのまち 山梨市をめざして！

にもなる万能
ダレです！

玉ねぎの甘酢
ダレは、豚肉
や鶏肉の炒めダレ

INFORMATION
PICK UP health

　　ライオンちゃんのお口と体の健康トーク

「噛んで食べる」で健康に！

情報提供 ライオンは山梨市の森づくり
と市民の健康づくりを応援しています。

ＰＯＩＮＴ

　自分の歯が多く残っていると、歳を
とってもしっかり噛んで食べるこ
とができ、健康のために必要な栄養を摂
りやすくなります。また、よく噛むこと
で脳に流れる血液の量が増え、良い刺
激を与えてくれるとも言われています。

よく噛めるようにお口の健康を守る４つのポイント

PICK UP world
　広報でたのしむ

ドイツ文化

山梨市でドイツ語？
なぜ

　山梨市では、ドイツ発祥の森林セラ
ピーやドイツの演奏家を招いた国際音
楽祭の開催など、以前から自然とドイ
ツ文化に触れる機会が多くありました。
　来年開催されるオリンピックでは、
ドイツのウエイトリフティング代表
チームの事前合宿地に選ばれ、ますま
すドイツとの結びつきが強まります。

　相手の文化や言語を学ぶことは
OMOTENASHI の第一歩です。
ドイツ選手と市内でばったり
会ったとき、気軽にあい
さつやちょっとした会話が
できるようこのコーナーで
一緒に学びましょう。

やまなし CITY おもてな CITY

A

地域資源開発課 ㊧岩澤 ㊨西室

ドイツ語講座 - 初対面 -

こんにちは

グーテン　ターク
Guten  Tag ！

初めまして

フロイト　ミッヒ
Freut  mich ！

初めまして

ミッヒ　アウフ
Mich  auch.

《返答する場合》

CHECK Guten　Morgen.　おはよう
モルゲン

Guten　Abend.　こんばんは
アーベン

Hallo.　こんにちは ( カジュアルな場面）
ハロー

❶ 日頃のセルフケア
　 普段の歯磨きに加えて歯間ブラシやデンタルフロスを使う
❷ 歯医者さんでのプロフェッショナルケア
　 年２～３回の定期健診でむし歯や歯周病のチェックや歯石除去を行なう
❸ 入れ歯のケア
　 入れ歯の周りの歯や歯ぐきの健康のため、入れ歯を清潔に保つ
❹ 良い生活習慣
　 栄養バランスの良い食事や適度な運動、十分な睡眠を心がける

「噛んで食べる」
ことでいつまでも健康を
保ちましょう！

Freut mich! と言われたら、
Mich auch! と返しましょう。ＰＯＩＮＴ

INFORMATION
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お近くのコンビニで証明書がとれる !!
各種証明書のコンビニ交付サービスが始まります 問市民課市民担当　内線 1142 ～ 1144i

８月 1 日㈭から、全国のコンビニエンスストアで、各種証
明書が取得できるようになります。
▶利用できる人：市内に住所があり、マイナンバーカード（利
　用者証明用電子証明書が付与されているもの）を持っている人
　※証明書が付与されているか確認する場合は、本人が来庁
　　してください。
▶取得できる証明書：
　・住民票の写し（謄本・抄本）　※現住所のみ記載。
　・印鑑登録証明書
　　※事前に印鑑登録している必要があります。
　・戸籍謄本・抄本・戸籍の附票
　　※山梨市に本籍がある人が取得できます。
　・所得課税証明書
　　※最新の課税情報のみとなります。
▶手数料：窓口での交付と同額です。
▶利用場所：全国のコンビニエンスストア（セブンイレブン、
　ファミリーマート、ローソンなど）にあるマルチコピー機
　で利用できます。
▶利用時間：6:30 ～ 23:00（年末年始を除く）

利用方法
①コンビニのマルチコピー機のメニューから「行政サー
ビス」、次に「証明書交付サービス」を選択します。

②マルチコピー機の所定
の場所にマイナンバーカ
ードを置き、利用者証明
用電子証明書の暗証番号

（4 桁）を入力後、カー
ドを取り出します。

③必要な証明書を選択
し、種別・部数などを選
び、手数料を入金すると、
証明書と領収書が発行さ
れます。取り忘れ防止用
の音声案内が流れます。

8/1 ～

コンビニ交付にはマイナンバーカードが必要です !!

サービスの利用には、利用者証明用電子証明書（暗証番号 4 桁）が付与されたマイ
ナンバーカードが必要です。この機会にぜひ交付申請してください。

開催日 時間 定員 会　　　場

9/4 ㈬
14:00

～
15:00

120
人

山梨市役所西館 5 階 501 会議室
（山梨市小原西 843）

9/5 ㈭ 60
人

甲州市役所 2 階第 1 会議室
（甲州市塩山上於曽 1085-1）

9/6 ㈮ 100
人

笛吹市立石和図書館 2 階視聴覚ホール
（笛吹市石和町広瀬 626-1）

山梨税務署
消費税軽減税率制度説明会を開催i

事業者を対象に、消費税の軽減税率制度説明会を開催します。
今回の説明会では、「制度の概要」に加え、「帳簿の記載方法」
や、仕入税額控除制度が大きく変わる「適格請求書保存方式」
についても詳しく説明します。
▶消費税の軽減税率制度は、10 月 1 日からの消費税率 10％
　引上げと同時に実施されます。
▶軽減対象品目の取扱いがある消費税の課税事業者だけでな
　く、会議費や交際費として飲食料品などを購入する事業者
　や、消費税の免税事業者も、取扱商品の適用税率の確認や
　区分経理など、制度の実施に向けた準備が必要となります。
▶適格請求書等保存方式では、税務署長の登録を受けた課税
　事業者である「適格請求書発行事業者」が交付する、「適
　格請求書」などの保存が仕入税額控除の要件となります。
▶説明会

※お住まいの地域に関係なく、どの会場でも参加できます。
※席数に限りがありますので、着座できない場合があります。
　あらかじめご了承ください。
問山梨税務署個人課税第 1 部門　☎� 1411　内線 32
　自動音声案内に従って「２」を選択してください。

境界問題相談センターやまなし
土地の境界問題に関する相談i

▶土地境界の専門家「土地家屋調査士」と法律の専門家「弁
　護士」が協力して皆さんのご相談に応じ、公正・迅速・円
　満な形で問題の解決を目指すようお手伝いします。
▶完全予約制です。電話での相談はお受けできません。必ず、
　予約をしてからお越しください。
▶境界問題でお困りの人、まずはお電話ください。
問境界問題相談センターやまなし（甲府市国母 8-13-30）
　☎ 055-225-3737

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

県立産業技術短期大学校
令和２年度入学生募集i

令和 2 年度入学生の募集（推薦入試・一般入試）を行ないます。
詳しくは、下記までお問い合わせください。
問県立産業技術短期大学校　☎� 5201
　（甲州市塩山上於曽 1308)

とっても簡単 !

第 14 回山梨市総合体育祭り 問生涯学習課スポーツ振興担当　内線 2331・2333i
各地区の代表が熱戦を繰り広げます。
市民の皆さんのご参加、ご声援をお願いします。
※白抜き文字の競技は、開会式前に決勝戦を行ないます。

【総合開会式】
▶日時：8/31 ㈯　8:40
▶会場：小原スポーツ広場（雨天時は、市民総合体育館）

種　　　　目 場　　　　　　所 開　催　日 開始時間
陸上競技 小原スポーツ広場 8/31 開会式終了後

 野　　球
予選

八幡スポーツ広場
８/20 ～ 30 20:00（ナイター）

３決・決勝 8/31 10:00

 ソフトボール

一　般
予選 小原スポーツ広場 ８/15 ～ 30 20:00（ナイター）

決勝 山梨南中学校　グラウンド 8/31 10:00

壮　年 小原スポーツ広場 ８/15 ～ 30 20:00（ナイター）

実　年 小原スポーツ広場 ８/3 ～ 14 20:00（ナイター）

テ　ニ　ス 甲州市　勤労青年ホーム（レックセンター） 8/25 10:00

ソフトテニス 山梨南中学校　テニスコート 8/31 9:00

バレーボール
家庭婦人

市民総合体育館　アリーナ 8/31 9:00
一般男女

ソフトバレーボール 山梨北中学校　体育館 8/31 9:30

卓　　球 牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター 8/31 10:00

バドミントン 山梨南中学校　体育館 8/31 9:30

 柔　　道 市民総合体育館　武道館 8/31 9:00

 剣　　道 牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター　格技場 8/25 9:00

 弓　　道 市民総合体育館　弓道場 8/31 9:30

 ゲートボール 小原スポーツ広場 8/11 8:00

 相　　撲 甲府市　小瀬武道館　相撲場 8/30 19:30

 つなひき 市民総合体育館　アリーナ 8/24 19:00

 射　　撃 実施済 実施済 ―

 ボウリング 笛吹市　ラウンドワン 8/25 18:30

 グラウンド・ゴルフ 小原スポーツ広場 8/24・25 9:00

 水　　泳 市屋内温水プール 8/4 9:30
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10 月に発行を予定しているプレミアム
付商品券の取扱事業所を７月から募集し
ています。幅広い業種の皆さんに登録し
ていただくため、引き続き募集しますの
で、次の内容を確認の上、お申し込みく
ださい。なお、今回のプレミアム付商品
券は、「医療や介護の自己負担の支払い」
も対象になります。該当する事業所は、
登録についてご検討ください。
▶募集期間：8/16 ㈮まで
▶応募資格：市内の事業者および市商工
　会会員の事業者で、公序良俗に反して
　いない者であることなど
▶登録・換金手数料：無料
▶申請方法：「取扱店舗登録申請書」に
　必要事項を記入・押印し、振込先を確
　認できる通帳の写しなどを添付の上、
　以下の窓口に提出してください。
　○市商工会会員の事業者…市商工会　
　　☎� 0806
　○上記以外の市内の事業者…市商工労
　　政課商工労政担当　内線 2362
※申請書は、市や市商工会のウェブサイ
　トからダウンロードしていただくか、
　各窓口でお受け取りください。
※「プレミアム付商品券事業の概要」、「商
　品券の換金方法」、「利用できない商品」
　などの詳細については、各窓口にお問
　い合わせください。（後日、取扱店舗
　対象の説明会を開催する予定です。）
問商工労政課商工労政担当　内線 2362

プレミアム付商品券
「取扱事業所」の募集募

農業従事者の高齢化や後継者不足が進む
中、農業の担い手確保、育成を図るため、
後継者として就農、経営継承した人に補
助金を交付します。
▶事業対象者：次の要件を全て満たす人
　①農業者の子か孫である人
　　※農業者とは、現在農業をしていて、
　　　主に農業で生計を立てている人
　②市内に住所を有し、かつ市内で農業
　　経営を行なう人
　③年間農業従事日数、時間が 150 日
　　以上かつ 1,200 時間以上となる人
　④新たに事業主として確定申告を行な
　　う人（平成 28 年分以降）
　　※親などから経営継承し、自ら確定
　　　申告を行なう人が対象です。
　　※親などや申請者本人の開業・廃業
　　　届出書（税務署提出書類）を確認
　　　させていただきます。
　⑤事業主として税務署に届け出た年齢
　　が 45 歳未満の人
　⑥農地中間管理機構を通じて、農地の
　　利用権設定ができる人
　⑦市税などの滞納がない人
▶補助金額：年間 60 万円を最長 3 年間
▶申請手続き：事前に農林課農地担当へ
　電話をお願いします。補助金の対象者
　となるかを確認し、該当になる場合に
　申請書類などをお渡しします。
　※平成 29・30 年分の確定申告書の
　　写しを確認させていただきます。
▶募集期間：8/1 ㈭～ 8/23 ㈮
▶その他：
　①補助金交付期間中および交付終了後
　　3 年間は、農業以外の職業を主とし
　　ないこと。
　②補助金の交付終了後、引き続き 3 年
　　以上市内に居住、営農を継続し、3
　　年間は就農実績を市に提出すること。
　③就農の怠慢、品行不良などにより補
　　助金の交付が不適当であると認めら
　　れたときは、補助金の全部または一
　　部を返還してもらう場合があります。
　④申請内容を審査し、予算状況から総
　　合的に判断し補助金交付の可否を決
　　定します。
問農林課農地担当　内線 2216

「山梨市親元就農支援
補助金」のお知らせi

山梨農業振興地域整備計画に定められた
農地（農振農用地）を宅地などに転用す
る場合は、農振農用地から除外する手続
きが必要です。転用計画のある人は、申
し出てください。ただし、国との協議を
要する大規模案件は、受付できません。
また、既に除外されている農地を農振農
用地に編入する申し出も受け付けます。
▶事前相談：全ての農地が除外できるも
　のではありませんので、申出書提出の
　前に除外可能か事前相談をします。
▶事前相談受付期間：8/19 ㈪～ 30 ㈮
　※申出用紙は、事前相談後に除外可能
　　と判断された場合にお渡しします。
　※添付書類として、土地登記簿謄本、
　　公図、周辺耕作者の同意、計画図、
　　土地の選定理由書などがあり、書類
　　作成に時間がかかることが予想され
　　ますのでお早めにご相談ください。
▶申出書提出期間：9/2 ㈪～ 13 ㈮
　※期間を過ぎると受付できませんので、
　　必ず期間内に提出してください。
▶注意事項：
　①転用計画が許可後おおむね 1 年以
　　内で、具体性・確実性があり、かつ
　　代替地がないものに限ります。
　②申出地の面積は、個人住宅でおおむ
　　ね 500㎡以内、農家住宅はおおむ
　　ね 1,000㎡以内とします。
　③原則、除外された農地、用途区域内
　　農地の所有者は新たな申出はできま
　　せん。
　④畑かん加入地は、笛吹川沿岸土地改
　　良区との協議が終了しないと受付で
　　きません。
　⑤土地基盤整備・土地改良事業の受益
　　地になっている農地は、事業が完了
　　した年度の翌年から８年以上経過し
　　ていないと除外できません。
　⑥除外申出地の隣接耕作者には、あら
　　かじめ事業の説明をしてください。
　⑦除外認定の３年後までに転用されな
　　い農地は、農振農用地に編入します。
　⑧地主と耕作者が異なる農地は、あら
　　かじめ耕作者に承諾を得てください。
問事前相談・申出書提出先
　農林課農地担当　内線 2215 ～ 2217

農振除外および編入の
申出書の受付をしますi

快適な生活環境と美しい自然の保全のた
め、一斉清掃にご協力をお願いします。
▶実施期間：8/3 ㈯～ 9/8 ㈰
　※実施日は行政区ごとに異なりますの
　　で、各区の役員に確認してください。

【巨峰の丘マラソン大会に向けての連絡】
9/15 ㈰実施の巨峰の丘マラソン大会に
は、県内外から多くの人が参加します。
訪れた皆さんに牧丘地域の美しい自然や
景色を堪能していただくために、地区一
斉清掃のあとも、引き続き各地区での美
化活動にご協力をお願いします。
問牧丘支所住民生活担当　☎� 3111

牧丘地域・地区一斉清掃
の実施についてi

ごみの出し方に
ご注意ください !!

▶ごみの出し方：燃えるごみ・燃えない
　ごみは、指定ごみ袋（※ 1）に入れて、
　収集日当日の 6:00 ～ 8:00 に、ご
　み停留所に出すようにしてください。
　前日・夜間のごみ出しはしないでくだ
　さい。
▶燃えるごみの種類と気を付けること：
　燃えるごみは、生ごみ、紙類、ビニール、
　ゴム、プラスチック、衣類などです。
　・生ごみは、水をよく切ってから出し
　　てください。
　・祝日も収集します。
▶燃えないごみの種類と気を付けること：
　燃えないごみは、金物類、ガラス類、
　乾電池の 3 種類です。
　・割れたガラスや刃物は、新聞紙など
　　に包んで袋が破れないようにして、
　　「割れ物」「刃物」などと書いて指定
　　ごみ袋（※ 1）に入れて出してくだ
　　さい。
　・蛍光灯など長いものは、指定ごみ袋
　　（※1）からはみ出しても構いません。
　・乾電池の収集は、月初めの燃えない
　　ごみの日（ごみ収集カレンダーを参
　　照）です。中身の確認ができる透明・
　　半透明の袋に入れて、ごみ停留所に
　　出してください。
　・祝日は収集しません。
▶リサイクルできる資源ごみ：次のごみ
　は、リサイクルステーションに出して
　ください。
　○紙類（新聞、チラシ、雑誌、段ボール、
　　牛乳パック、汚れていない紙）
　○ビニール・プラスチック（ペットボ
　　トル、白色トレイ、プラスチック容
　　器、汚れていないビニール・プラ
　　スチック）
　○衣類（タオル、シーツ、汚れてい
　　ない衣類）
　○アルミ缶（アルミマーク入）
　○スチール缶（スチールマーク入）
　○ビン（一升ビン、ビールビン、茶色
　　ビン、透明ビン、その他ビン）
　・缶、ビンは中身を洗ってください。
　・各地区に設置してあるリサイクルス
　　テーションの利用方法は、環境課に
　　お問い合わせください。
※１指定ごみ袋：○燃えるごみ
　　　　　　　　　大 10 枚入 150 円
　　　　　　　　　中 15 枚入 150 円
　　　　　　　　　小 20 枚入 150 円
　　　　　　　　○燃えないごみ
　　　　　　　　　大 10 枚入 150 円
　　　　　　　　　中 15 枚入 150 円
問市環境センター　☎� 1555

暮 消費生活相談窓口だより

ドライブレコーダーの映像は定期的に確
認を！
・ドライブレコーダーを取り付けたが、
　SD カードの不良でデータが録画され
　ていなかった。
・自動車を運転中、交差点で対向車と衝
　突した。ドライブレコーダーに録画さ
　れているはずの映像が記録されていな
　かった。
▶ひとこと助言
・相談事例では、事故やトラブルの時に
　確認した際、初めて映像が記録されて
　いないことに気が付いたという例が多
　く見られました。
・データを記録する SD カードの異常に
　より、映像が記録されていないケース
　があります。SD カードは定期的にフ
　ォーマット（初期化）する必要があり
　ます。また、繰り返し使用し、劣化し
　ていく消耗品なので定期的に交換しま
　しょう。
・取扱説明書をよく読んで、ドライブレ
　コーダーに合ったSDカードを使用し、
　本体に異常が生じていないかの確認も
　含め、映像が正常に記録されているこ
　とを定期的に確認しましょう。
▶消費者ホットライン☎ 188（いやや）
　「消費者ホットライン」は、電話番号
　「188( いやや )」にかけることで、最
　寄りの消費生活相談窓口をご案内し、
　窓口の存在や連絡先が分からない人
　の、消費生活相談の「最初の一歩」を
　お手伝いするものです。
問商工労政課商工労政担当　内線 2364

暮

消費者ホットライン

☎ 188
　  （いやや）

全国家計構造調査は、５年に１度、世帯
の家計における消費や所得の実態を調査
する重要な統計調査です。無作為によっ
て選定された世帯に対し、統計調査員が
記入の依頼のため訪問しますので、ご協
力をお願いします。
▶実施期間：8 月～ 11 月
▶調査地域：日川地域（一町田中・歌田）、
　牧丘地域（室伏・倉科）
詳細は統計局 HP をご覧ください。
https ://www.stat .go . jp/data/
zenkokukakei/2019/
問商工労政課商工労政担当　内線 2362

全国家計構造調査の
実施についてi

あつ～い街中から抜け出し、清涼感あふ
れる川のほとりでバーベキューや釣りを
満喫。市営久渡の沢釣り場では、川のほ
とりに屋根付きバーベキューハウスがあ
り、釣りをしながらバーベキューが楽し
めます。夏休み期間は皆さんにお得なサ
ービスを用意しています。涼しい大自然
の中、快適な一日を過ごしてみませんか？
▶場所：三富川浦 1820-4
　※国道 140 号を雁坂トンネル方面に
　　進み広瀬ダムのすぐ先を右折
▶営業時間：
　土・日曜、祝日　8:30 ～ 16:30
　月・水・金曜　8:30 ～ 12:30
▶定休日：火・木曜（祝日の場合は翌日）
▶夏季無休営業期間：7/20 ㈯～ 9/1 ㈰
　営業時間　8:30 ～ 16:30
▶サービス期間：8/1 ㈭～ 9/1 ㈰
▶サービス内容：放流回数 1 回につき、
　ソフトクリーム 2 個を道の駅みとみ
　軽食コーナーで無料サービス
　・釣り券が引換券になります（当日限
　　り有効）
　・引き換え時間　10:00 ～ 16:00
問予約　久渡の沢釣り場　☎� 2746

バーベキュー・釣りなら
“久渡の沢釣り場”へ！i

学校給食センターで、学校給食の試食を
してみませんか。当日は小学校児童と同
じ量、同じメニューの給食を食べていた
だきます。今回は子どもたちに人気のメ
ニューでの試食会です。
▶日時：9/9 ㈪ 12:00 ～ 13:00
▶当日の内容：試食・学校給食の説明・
　給食センターの紹介 DVD の視聴 
　※見学通路から調理室などを見学する
　　こともできます。
▶メニュー：ハヤシライス、野菜のソテー、
　フルーツのヨーグルト和え、牛乳
▶対象：市内在住の人
▶定員：20 人
▶場所：市学校給食センター　2 階レク
　チャールーム（正徳寺 1552）
▶参加費：260 円（小学校給食費の金額）
　※小学校高学年向けの量の提供にな
　　ります。
▶申し込み方法：8/19 ㈪～ 30 ㈮（土
　日を除く）の 9:00 ～ 17:00 に、学
　校給食センターに電話で申し込んでく
　ださい。
　※申し込み順で、定員になり次第締め
　　切り
問学校教育課学校給食センター担当
　☎� 6071

市学校給食センター
給食試食会のご案内i
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10 月から年金生活者支援
給付金制度がはじまります年 成年後見制度の利用を

考えてみませんか？
認知症、精神障害などの脳の障害によっ
て物事を判断する能力が十分でない人に
ついて、その人の権利を守る援助者を選
ぶことで、その人の財産管理や介護保険
サービス、施設入所の契約締結など法律
的に保護・支援する制度が成年後見制度
です。
▶任意後見制度 ( 事前措置・支援者を本
　人自身が選ぶ）：将来、判断能力が不
　十分な状態になったときに備え、後見
　人になってもらいたい人と契約を結ん
　でおくものです。
▶法定後見制度　( 事後措置・支援者を
　家庭裁判所が選ぶ）：裁判所が選任し
　た後見人等が、本人を法律的に保護・
　支援します。
　・補助類型 （判断能力が不十分）
　　重要な契約や取引行為を一人で行な
　　うのは不安または困難な人
　・保佐類型（判断能力が著しく不十分）
　　普段の買い物はできても、重要な契
　　約や取引行為はできない人
　・後見類型 （判断能力が欠けている）
　　普段の買い物も一人ではできない人
　●申立ができる人…本人、配偶者、四
　　親等内の親族など
今年度も「市民後見人養成フォローアッ
プ講座」を開催します。詳細は広報やま
なし 9 月号でお知らせします。
問成年後見支援センター
　内線 1227
　☎� 0294

介 障害福祉に関する
各種手当のお知らせ

▶対象：身体または精神に中程度以上で
　永続する障害がある 20 歳未満の児童
　を養育している父母など
▶障害の程度：おおむね身体障害者手帳
　1 ～ 3 級、療育手帳 A-1 ～ B-1 程度、
　または同程度以上の精神障害など
▶手当月額：支給対象児の障害程度によ
　り、1 級（重度）は 52,200 円、2 級
　は（中度）34,770 円
※所得制限などで手当が支給されない場
　合があります。

福
■特別児童扶養手当

▶対象：重度の永続する障害の状態にあ
　るため、日常生活において常時介護を
　必要とする在宅の 20 歳未満の人
▶障害の程度：おおむね身体障害者手帳
　1 級程度（内科的疾患も含む）、療育
　手帳 A-2a 程度、または同程度以上の
　精神障害など。
▶手当月額：14,790 円
※所得制限などで手当が支給されない場
　合があります。

■障害児福祉手当

▶対象：著しく重度の障害の状態にある
　ため、日常生活において常時特別の介
　護を必要とする在宅の 20 歳以上の人
▶障害の程度：おおむね身体障害者手帳
　1 級程度の異なる障害が 2 つ以上あ
　る場合、最重度程度の知的障害や同程
　度以上の精神障害など
▶手当月額：27,200 円
※ 3 ヶ月以上の入院や所得制限などによ
　り手当が支給されない場合があります。

■特別障害者手当

各種受給資格者は、8/13 ㈫から 9/6 ㈮
までの間に「所得状況届」（前年の所得
状況）を提出してください。この期間中
に提出されないと、手当の支給が差し止
められることがあります。各種手当の新
規申請も随時受け付けていますので詳し
くはお問い合わせください。
問福祉課障害福祉担当　内線 1138

◆所得状況届の提出
▶業務内容：農家の世帯を訪問し、調査
　票を配布・回収するお仕事です。
▶募集人数：90 人
　※まだまだ定員まで足りません。
　　ご協力をお願いします。
▶調査期間：12 月～令和２年２月
　※主な調査期間は 1 月中です。
▶勤務地：市内（希望の地域を選べます）
▶報酬：約 30,000 円～ 50,000 円
　※訪問する件数によって異なります。
▶応募要件：20 歳以上で健康な人など
　※農閑期に実施する調査なので、農家
　　さんでも調査員としてご活躍いただ
　　けます。
▶募集期限：8/30 ㈮
※詳細は市 HP または下記までお問い合
　わせください。
問商工労政課商工労政担当
　内線 2362

農林業センサスの
統計調査員募集中！募

県事業引継ぎ支援センターは、中小企業・
小規模事業者の事業承継などの相談をお
受けする公的な相談窓口です。専門家が
相談をお受けし、課題解決をサポートし
ます。ご相談は無料かつ秘密厳守ですの
で、お気軽にお問い合わせください。
問県事業引継ぎ支援センター
　☎ 055-243-1830

県事業引継ぎ支援センター
からのお知らせi

市では、スポーツボランティアを確保・
育成し、スポーツを軸とした共助社会を
実現させるため、スポーツボランティア
制度を設けました。このスポーツボラン
ティアの活動に参加いただける登録者を
募集します。
▶登録要件：
　①市内に居住、通勤、通学している
　　18 歳以上の人
　②市内に本拠地を置く各種スポーツ団   
　　体などの構成員で 18 歳以上の人
▶活動内容：市または教育委員会が主催、
　共催、後援するスポーツ推進事業など
　の運営補助
▶登録期間：登録した年度の 3/31 まで
　　　　　　（延長あり）
▶登録方法：登録申請書に必要事項を記
　入し、生涯学習課へ提出してください。
　申請用紙は、生涯学習課窓口で配布し
　ています。市 HP からもダウンロード
　できます。申請の際は、本人確認を行
　ないますので、確認できる書類（運転
　免許証、マイナンバーカード、健康保
　険証など）をお持ちください。郵送、
　FAX、e-mail での提出はできません。
※登録後すぐに活動依頼があるとは限り
　ません。
問生涯学習課スポーツ振興担当
　内線 2333

市スポーツボランティア
の登録者を募集します募

市教育委員会では、学校給食の配膳補助
員を募集します。学校に関わる仕事をし
たい人など、ぜひ働いてみませんか。

【雇用条件】
▶就業場所：山梨小学校
▶職種：給食配膳補助
▶仕事内容：
・給食センターから配送された食器や給
　食を各クラスごとにワゴンに乗せて教
　室近くの廊下まで運びます。
・食べ終わった食器を各クラスから配膳
　室まで回収後、配膳室の清掃をします。
▶雇用形態：パート労働者
▶賃金：時給 900 円（基本給）
▶昇給・賞与：なし
▶就業時間：11:00 ～ 14:30
　　　　　　うち労働時間は２時間
▶休日：土日祝日、夏休み、冬休み、春
　休み　※学校行事に合わせ土日の出勤
　あり（年１回程度）
問学校教育課学校給食センター担当
　☎� 6071

学校給食配膳補助員を
募集します募

日時 会場 対象地区 健診機関 予約受付期間
9/3 ㈫ 市保健センター 小原西 3区 厚生 8/15 ㈭～ 23㈮

9/19 ㈭ 市保健センター 上岩下・小田屋・山根
・矢坪・正徳寺・落合 厚生 8/30 ㈮～ 9/9 ㈪

9/30 ㈪ 市保健センター 市内全域 JA 9/6 ㈮～ 19㈭

市成人健康診査を実施します健
9 月の成人健康診査は、以下の日程で実施します。
毎年１回は健康診断を受診するようにしましょう。
※健康カレンダーを発行しました。広報６月号と一緒に全戸に配布しています。
　健康カレンダーには、今年度のすべての健診日程・検査項目が載っています。

▶事前予約：市保健センター会場は事前予約が必要です。
　【予約方法】上記予約受付期間内（土日祝除く）に健康増進課の窓口もしくは
　　　　　　　電話（内線 1162 ～ 1169）でお申し込みください。希望の時間、
　　　　　　　検査項目などをお知らせください。
　【健診時間】① 8:30　② 9:00　③ 9:30　④ 10:00　受付終了 10:30
▶検査項目
　【基本の健診】（特定健康診査・基本健康診査）自己負担金 1,000 円
　身体計測・血圧・尿検査・血液検査・問診・医師の診察が１セットの健診です。

基本の健診を受診できる人は、以下のとおりです。
① 40 ～ 74 歳の市国民健康保険加入者
② 39 歳以下の人のうち職場の健診が受けられない人
③後期高齢者医療保険加入者
④生活保護受給者
⑤社会保険被扶養者（要受診券）

　【がん検診】（一部項目を除きすべての市民が対象です。）
　※以下の項目から受診する検査を選べます。
　・胸部レントゲン検査（肺がん・結核）…100 円
　・胃部レントゲン検査（胃がん）…６00 円　※バリウム検査
　・腹部超音波検査（腹部がん）…500 円
　・便潜血検査（大腸がん）…３00 円
　・ＰＳＡ検査　（前立腺がん）…400 円　※血液検査。51 ～ 74 歳の男性のみ
　・喀痰細胞診検査（肺がん検査）…400 円
　・マンモグラフィー検査（乳がん検診）…1,100 円　※ 41 ～ 74 歳の女性
　・骨密度検査（骨粗鬆症）…200 円
　　※ 69 歳以下の女性（過去 2 年間受診していない、治療中または経過観察中で
　　　ない人）
問健康増進課　健康企画担当　内線 1162～ 1163
　　　　　　　健康支援担当　内線 1164～ 1169

年金生活者支援給付金は、年金を含めて
も所得が低く、経済的な援助を必要とし
ている人（前年の所得額が老齢基礎年金
の満額以下の人）などに対して、年金に
上乗せして給付される制度です。
▶支給要件：
〇老齢年金生活者支援給付金　以下３つ
　の支給要件のいずれにも該当する人。
　① 65 歳以上の老齢基礎年金の受給者
　②前年の公的年金等の収入金額とその
　　他の所得の合計額が、老齢基礎年金
　　満額相当（約 78 万円）以下
　③同一世帯の全員が市町村民税非課税
〇補足的老齢年金生活者支援給付金　老
　齢年金生活者支援給付金の所得要件②
　を満たさない人であっても、前年の公
　的年金等の収入金額とその他所得との
　合計額が約 88 万円までの人。　
〇障害年金生活者支援給付金・遺族年金
　生活者支援給付金　以下２つの支給要
　件のいずれにも該当する人。
　①障害基礎年金または遺族基礎年金の
　　受給者
　②前年の所得が 462 万 1 千円以下
▶給付額：
○老齢年金生活者支援給付金
　月額 5,000 円※×納付済期間（月数）
　/480 と月額約 10,800 円※×保険料
　免除期間 ( 月数 )/480 の合計
○障害・遺族年金生活者支援給付金
　月額 5,000 円※（1 級の障害基礎年
　金受給者は月額 6,250 円※）
○補足的老齢年金生活者支援給付金
　所得の増加によって逓減します。
※毎年度、物価変動に応じて改定
▶請求方法：平成 31 年４月１日以前か
　ら年金を受給している人は、9 月以降
　に、日本年金機構から対象者へ給付金
　請求書（はがき形式）が送付されます
　ので、必要事項を記入の上、返送して
　ください。平成 31 年４月２日以降に
　年金を受給しはじめた人は、年金の請
　求手続きと併せて年金事務所または市
　役所で請求手続きをしてください。
▶支給開始時期：12 月を予定。届いた
　請求書は、速やかに提出してください。
問甲府年金事務所　☎ 055-252-1431
　市民課国保年金担当
　　内線 1145 ～ 1148
　牧丘支所住民生活担当
　三富支所住民生活担当
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市文化協会文化祭
作品出展者・出演者を募集します 問生涯学習課生涯学習担当　内線 2327募

■展示期間：10/11 ㈮～ 14（月・祝）
■展示場所：市民会館　３・４階

◆ 1. 文芸の部
▶応募規定：
　① 詩　1 人 1 編 400 字詰原稿用紙２
　　枚以内
　②短歌　雑詠２首以内
　③俳句　四季雑詠３句以内
　④川柳　雑詠３句以内
　※いずれも未発表の作品に限ります。
　※小中学生の作品も募集します。
　※作品には住所、氏名（ペンネーム）、
　　電話番号を明記してください。
　※短歌・俳句・川柳の応募には、それ
　　ぞれ別のハガキを使用し、作品が短
　　歌・俳句・川柳のいずれかでの応募
　　を明記して提出してください。
▶応募方法：山梨地区応募方法参照

◆ 2. 書道部
▶応募規定：１人１点（市内未発表の作
　品に限ります）
▶体裁：軸装または額装
▶規格：
　①全紙
　②半切２分の１　縦横自由
　③半切３分の１
　④全紙２分の１
　⑤２×６尺　額装　縦横自由
　⑥ 2.6 × 6 尺　額装　縦横自由
　⑦ 3 × 4 尺　額装　縦横自由
　⑧色紙、短冊、折帖、巻子も可
▶その他：書体、課題は自由
▶応募方法：山梨地区応募方法参照

◆ 3. 写真部
▶応募規定：１人１点、テーマは自由
▶規格：半切、Ａ３、Ａ３ノビで額装のみ
▶応募方法：山梨地区応募方法参照

■山梨地区 【山梨地区応募方法】
・生涯学習課にある出品票に記入の上、
　8/19 ㈪必着で生涯学習課に提出して
　ください。
・文芸の部への出品はハガキによる応募
　も可能（出品票の提出は不要）。
・書道部への出品は出品票を提出の上、
　作品は展示準備の際（10/11 ㈮ 9:00
　から市民会館）にお持ちください。
問生涯学習課生涯学習担当　内線 2327

◆ 4．洋楽部（演奏会）
▶開催日：10/26 ㈯
▶会場：市民会館ホール
▶演奏形態：独唱、合唱、独奏、合奏
▶演奏時間：1 ステージ 10 分以内
　　　　　　（入退場含む）
　※応募者多数の場合は時間について相
　　談させていただきます。
▶応募締切：9/5 ㈭
▶応募・問い合わせ：
問音楽会実行委員長　高保☎ � 4126

◆ 5. 民謡部
▶開催日：11/23（土・祝）
▶会場：市民会館ホール
▶募集内容：民謡発表１曲（三味線・尺
　八の伴奏あり）
▶発表時間：１ステージ３分以内
　　　　　　（入退場含む）
　※応募者多数の場合は時間について相
　　談させていただきます。
▶応募締切：9/13 ㈮
▶応募・問い合わせ：
問井田☎ 090-7171-9803

◆ 1．俳句　　　
▶応募規定：１人３句以内　四季雑詠
　※作品に住所、氏名を明記してください。
▶応募締切：10/11 ㈮必着
▶応募先：俳句部長または牧丘教育事務所
問名取☎� 2970

◆ 2．短歌
▶応募規定：１人３首以内
　※作品に住所、氏名を明記してください。
▶応募料：800 円（作品集刊行料）
▶応募締切：10/11 ㈮必着
▶応募先：短歌部長または牧丘教育事務所
問川井☎� 3955

■展示期間：11/1 ㈮～ 3（日・祝）
■展示場所：三富基幹集落センター

◆ 1．俳句
▶応募規定：１人３句以内　四季雑詠

◆ 2．短歌
▶応募規定：１人３首以内　四季雑詠

◆ 3．写真
▶応募規定：１人３点　テーマは自由
▶規格：半切、A3、額装のみ
　※いずれも作品に住所、氏名（ペンネ
　　ーム）、電話番号を明記してください。

【三富地区応募方法】
・生涯学習課にある出品票に記入の上、
　10/18 ㈮必着で生涯学習課に提出し
　てください。
問生涯学習課生涯学習担当　内 2327

4．囲碁大会
▶開催日：10/27 ㈰ 9:00 ～
▶会場：三富基幹集落センター
問名取☎� 2467

■三富地区

■展示期間：11/15 ㈮～ 24 ㈰
■展示場所：牧丘町総合会館
　　　　　　（市役所牧丘支所）

■牧丘地区

幼児からお年寄りまで、多くの市民の皆さんが参加して、感動と笑顔が
あふれた生涯学習フェスティバル。今年度も、以下の日程で開催します !!
フェスティバルに向けて、歌や踊り、作品づくり、そのほかさまざまな活
動の成果を発表してくれる個人・団体を募集します。内容の詳細は広報や
まなし 9 月号に掲載します。
▶開催日：令和 2 年　2/22 ㈯・23 ㈰
▶会場：市民会館
▶公募内容：舞台発表、作品展示、ブース企画運営ほか
▶応募期間：8/26 ㈪～ 9/13 ㈮

やまなしし生涯学習フェスティバル
発表者など公募予告 ! 問生涯学習課生涯学習担当　内線 2326i

～初心者歓迎～
市民総合体育館　健康＆文化教室　無料体験会講 開催場所・申込・問い合わせ

市民総合体育館☎� 5600

教室名 開催日 時間 受講料 内容
骨盤

エクササイズ 8/27 ㈫ ① 10:00 ～ 10:45
② 19:15 ～ 20:00 無料 骨盤の歪み、腰痛改善、お腹シェイプにも効果的！

かんたん
ピラティス 8/28 ㈬ ① 13:30 ～ 14:30

② 19:30 ～ 20:30 無料 体幹を安定させ、ゆがみのない体作り。内臓機能改善・
コリ予防！

色えんぴつ画 8/15 ㈭ 13:30 ～ 15:30 無料 鉛筆画から始める絵を描く基礎講座！

やさしいヨガ
① 8/22 ㈭
② 8/23 ㈮
③ 8/24 ㈯
④ 8/29 ㈭

① 13:30 ～ 14:15
② 11:15 ～ 12:00
③ 10:00 ～ 11:00
④ 20:30 ～ 21:15

無料 調身・調心・調息を行ない、身心を整えます。

市民総合体育館において、初心者向けの各種教室を開催します。
※定員になり次第、受付を終了します。※定員に満たない場合は、開催を見合わせることがあります。※各教室１人１回限りです。

この教室では、「今日から使える外国語」
をテーマに、ドイツ語・中国語・英語で
の基本的な日常会話や各国の文化、習慣
を学びます。初心者向けの教室なので、
初めての人も安心して参加できます。
▶レベル：初心者向け
▶回数：全 11 回
▶日時：
　○ドイツ語 9/5・19・26、10/3 ㈭
　○中国語 10/8・22・29 ㈫
　○英語 11/7・14・21、12/5 ㈭
　19:00 ～ 20:30（1 時間 30 分）
▶場所：市民会館 301 会議室
▶講師：
　○ドイツ語　シュタンゲル・クレメン
　　スさん（オーストリア出身）
　○中国語　趙　越夫さん（中国出身）
　○英語　ゲルチャー・アレックスさん
　　（アメリカ出身）
▶受講料：500 円 ( 全 11 回分 ) ＋教材
　代など（使用する場合のみ）
　※第 1 回目で徴収します。
▶対象者：市内在住または在勤の人。ド
　イツ語・中国語・英語すべて参加でき
　る人を優先します。中高生の親子での
　参加もお待ちしています !
▶募集人数：30 人
▶申込方法：7/25 ㈭から 8/23 ㈮まで
　に電話または直接、地域
　資源開発課まちづくり
　担当までお申込みく
　ださい。（先着順）
問市国際交流促進委員会
　（地域資源開発課
　まちづくり担当）
　内線 2373

外国語・外国文化教室の
受講生を募集します !!募

月に１度テーマに合わせて、心地よいア
ロマの香りに包まれながらヨガやセルフ
マッサージなどで心身のバランスを整え
ます。今月は、エアコンや冷たい飲み物
などで内臓が冷えて、だるさを感じてい
る人に特におススメです！ヨガの経験の
ない人や体の硬い人でも安心して無理な
く行なえるように、簡単なポーズから始
めていきます。
▶日時：8/18 ㈰ 10:00 ～ 11:00
▶場所：市民総合体育館
▶テーマ：内臓温活
▶講師：吉澤ゆきのさん
▶受講料：1,000 円（税込）
▶持ち物：ヨガマット（無料貸出あり）、
　水分補給用の飲み物、バスタオル
▶申込：下記まで
問市民総合体育館 　☎ � 5600

アロマヨガ＆ボディメンテナンス
～ココロとカラダの若返り～講

8 月 11 日は山の日です。山に親しみ、
森林の癒やし効果を体験してみませんか。
▶日時：8/11 ㈰（山の日）9:30 ～ 13:00
▶場所：森林セラピー基地「西沢渓谷」
▶集合：道の駅みとみ　観光案内所前
▶参加費：3,000円（ガイド・弁当などの費用）
▶持ち物など：歩きやすい服装・運動靴、
　リュックサック、飲料など
▶その他：雨天の場合中止
▶申込方法：インターネットまたは電話
　（先着 20 人）。インターネットの場合   
　は、市観光協会の HP からお申し込み
　ください。申込フォームの最後「ご質
　問・ご要望」の欄に「山の日協議会主
　催ツアー申込」と明記してください。
問観光課内「市森林セラピー推進協議会」
　内線 2149

森林セラピーツアー参加者募集
“山の日”だから山に行こう !募

市結婚相談員連絡協議会では、人生のパ
ートナーを探す出会いのきっかけづくり
として、イベントを開催します。
▶対象：28 ～ 45 歳の独身者
▶日時：9/14 ㈯ 10:00 ～ 14:30 頃
　　　　（受付 9:30 ～ )
▶場所：ラ・メゾン・アンシェンヌ
▶集合場所：街の駅やまなし
▶内容：自己紹介、ワイン講座、お食事など
　※お酒の提供を予定しています。
▶参加費：男性 3,500 円、女性 2,500
　円（当日徴収）
▶定員：男女各 10 人
※応募者多数の場合は市内在住者や市結
　婚相談所への登録者を優先とした抽選
▶申込み：8/28 ㈬までに申込用紙に記
　入して、持参・郵送・FAX・e-mail
　で申し込んでください。申込用紙は市
　ホームページや地域資源開発課窓口で
　入手できます。
問地域資源開発課まちづくり担当
　内線 2373、FAX � 2800
　e-mail　chiikishigen@city.yamanashi.lg.jp

ワイン好きのための『Ancienne 
de ワイン婚』参加者募集 !募

▶開催日：9/3 ㈫　小雨決行（中止の
　場合は前日に連絡します）
▶集合：8:30　市役所駐車場
▶募集人員：先着 20 人
▶用意するもの：歩きやすい靴・服装、
　飲み物、昼食、タオル、レインコート
▶所要時間：4 時間半程度（解散は市役
　所 16:00 頃となります）
▶申込：下記まで
▶申込締切：8/23 ㈮
問観光課内「西沢渓谷ガイドの会事務局」
　内線 2147・2148

西沢渓谷ガイドの会
一之釜・大嶽山ﾊｲｷﾝｸﾞｺｰｽ無料案内募

英語担当 アレックスさん
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緑のカーテンで収穫したゴーヤときゅうり
を使って親子エコクッキングを行ないます。
あわせて、普段の食事作りの中でエコにつ
ながるポイントについてもお話しします。
▶日時：8/16 ㈮ 10:00 ～ 12:00
▶定員：親子５組（10 人・小学生以上）
　　　　※祖父母も可
▶参加費：無料
▶持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ可）・
　マイはし・マイ皿・筆記用具
▶内容：緑のカーテンで収穫したゴーヤと
　きゅうりを使って２品作ります！
▶申込方法：8/1 ㈭～電話受付（9:30 ～
　16:30、先着順、本人に限る）

部屋の芳香や虫除け、インテリア雑貨に
もなるサシェ（香り袋）を作りませんか？
▶日時：8/1 ㈭～ 31 ㈯（休館日を除く）
　10:00 ～ 15:30
　※ 8/2 ㈮・5 ㈪・16 ㈮・30 ㈮の午
　　前中は実施しません。
▶講師：エコハウススタッフ
▶参加費：無料（１日１回）
▶参加総人数：40 人程度
▶持ち物：お気に入りの端切れやリボン
　（布・縦 14㎝×横 7㎝リボン 10 ｃｍ）
　※無い人はエコハウスで用意します。
▶内容：端切れを使ってエコハウスで育
　てた乾燥ハーブを入れサシェを作ります。

竹を削ってマイスプーンを作る教室を開
催します。マイスプーンを持ち歩こう！
▶日時：8/5 ㈪ 10:00 ～ 12:00
▶場所：エコハウスやまなし
▶講師：福嶋孝一さん
▶定員：親子 10 組（小学生以上）
　　　　※祖父母も可
▶参加料：500 円（材料費）
▶持ち物：なし
　※汚れても良い服装でご参加ください。
▶内容：竹をカッターで削り、マイスプ
　ーンを作ります。（親子１組２本）
▶申込方法：7/25 ㈭～電話受付（9:30
　～ 16:30、先着順、本人に限る）

エコハウスやまなしの
教室講

■親子で竹のマイスプーンを作る教室

■端切れを使ったサシェ（香り袋）作り

問エコハウスやまなし ☎� 5001
◆開催場所・申込・問い合わせ

■チャレンジ親子エコクッキング

恒例となりました緑のカーテンコンテス
ト、今年も開催します！
▶募集期間：8/5 ㈪～ 9/6 ㈮
▶募集部門：
　①事業所・学校の部
　・幼稚園、保育園、小中高等学校
　・病院、介護施設、公共機関
　・販売店舗ほか
　②一般家庭の部（自宅で育てている人）
▶応募方法：申込用紙に氏名・住所・電
　話番号・実施場所・実施の規模・育成
　した植物名・購入したもの（およその
　経費）・育成の工夫・効果や感想を記
　入のうえ、写真を添付して環境課また
　はエコハウスやまなしまでご応募くだ
　さい。（申込用紙は環境課およびエコ
　ハウスに用意してあります）
▶展示と投票：ご応募いただいた作品は、
　9/13 ㈮～ 10/7 ㈪にエコハウスやま
　なしに展示し、来場者の投票によって
　最優秀賞を決定します。（なお、応募
　多数の場合は各部門先着 10 件程度に
　絞らせていただきます。）
▶表彰式：11 月下旬を予定
※最優秀賞（各部門ごと）には表彰状と
　記念品を贈呈！
※応募者には参加賞としてエコグッズを
　プレゼントします！
問エコハウスやまなし ☎� 5001

緑のカーテンコンテスト
を開催します！募

▶日時：8/27 ㈫　受付 19:30 ～
▶会場：山梨北中体育館
▶講師：県ソフトバレーボール連盟
　　　　佐藤県審判委員長　ほか
▶内容：審判講習会を開催します。各チ
　ーム 2 人以上の参加をお願いします。
　9 月には市ソフトバレーボールフェス
　ティバル大会を開催します。大会の要
　項は、次号でお知らせします。
問市ソフトバレーボール連盟（關口）
　☎ 090-9141-8235

市ソフトバレーボール連盟
審判講習会講

親子動物ふれあい教室が
開催されます催

▶日時：8/2 ㈮・3 ㈯ 10:00 ～ 11:30
　　　　受付 9:45 ～
▶場所：県動物愛護指導センター
　　　　（中央市乙黒 1083）
▶対象：小学生（保護者同伴・先着８組）
※申し込みは電話での事前予約が必要
問県動物愛護指導センター
　☎ 055-273-5034

▶日時：9/13 ㈮ 13:30 ～ 15:00
　　　　13:00 受付開始
▶会場：市民会館 303 会議室（3 階）
▶講師：富士河口湖町教育委員会生涯学
　習課文化財係　杉本悠樹さん
▶演題：「富士山の成り立ち」（富士山の
　火山活動の歴史、噴火した場合の被害
　などを聞くことができます。）
▶入場料：無料
▶定員：先着 150 人程度　※申込不要
問生涯学習課生涯学習担当　内線 2327

市文化協会山梨地区
講演会のご案内講

各市町村で行なわれている「介護予防・
日常生活支援総合事業」では、ボラン
ティアなどによる地域での支え合い活動
をサービスの仕組みの一つとして位置付
けることが可能になっています。この地
域での支え合い活動の知識や技能などを
学ぶことができる研修会を開催します。
▶日程：１日目 9/5 ㈭ 9:20 ～ 16:30、
　２日目 9/12 ㈭ 9:30 ～ 16:20、３日
　目 9/19 ㈭または 26 ㈭ 9:30 ～ 16:20
▶場所：１、２日目・県生涯学習推進セ
　ンター（甲府市丸の内 1-6-1）、３日目・
　㈻伊藤学園　優和福祉専門学校（中巨
　摩郡昭和町築地新居 374-1）
▶受講料：無料。ただし、次の書籍の購
　入が必要。「介護の基本テキスト　は
　じめて学ぶ介護」（株式会社日本医療
　企画発行・定価 2,400 円＋税）
▶定員：50 人
▶申込：「参加申込書」により、8/20 ㈫
　までに、下記へ FAX、e-mail、電話。
問県健康長寿推進課認知症・地域支援担当
　☎ 055-223-1450、FAX055-223-1469
　e-mail　chouju@pref.yamanashi.lg.jp

高齢者いきいきライフ
パートナー養成研修講

刈払機取扱作業者の資格取得・丸のこ等
取扱作業者資格の講習会です。
▶日時：9/25 ㈬・26 ㈭
　　　　9:00 ～ 17:00
▶会場：夢わーく山梨
▶受講料：無料
▶定員：15 人（書類選考により決定）
▶申込締切日：8/22 ㈭
▶要件：新たにシルバー就業を希望する
　60 歳以上の人（事前にシルバー人材
　センターに登録が必要となります）
問県シルバー人材センター連合会
　☎ 055-228-8383

シルバー人材センター
空家管理講習会講

この絵本は、川崎忠昭さんが自身の引揚
体験を描いた作品で無邪気な子どもの眼
からみた、大連における日本人や中国人
の暮らしと、それが戦争や敗戦によって
壊されていく哀しみを映し出しています。
▶期間：9/1 ㈰まで
▶会場：根津記念館展示棟「八蔵」企画
　展示室
▶協力：平和祈念展示資料館

▶期間：7/23 ㈫～ 8/21 ㈬
・期間中は高校生以下入館無料
　根津嘉一郎翁について学んだり、昔の
　家の様子を見たり、草花の観察をした
　り…夏休みの自由研究にもご活用を !
・根津記念館クイズラリー
　館内でクイズの答えを探して、プレゼ
　ントをゲット !

根津記念館イベント情報催

■根津記念館で学ぶ夏休み

問根津記念館【月曜休館、開館時間　　
　9:30 ～ 16:30( 受付 16:00 まで )】　
　☎� 8250、FAX � 8251

■特別企画展「おとうさんの絵本 大連のうた」

牧丘三富納涼夏まつり催
キッズダンス、フラダンス、紅富士太鼓
の披露や、じゃんけん大会があります。
楽しいひとときをお過ごしください。
▶日時：8/3 ㈯ 15:00 ～ 20:00
　　　　（少雨決行）
▶会場：花かげホール、ホール前庭
▶内容：
　①模擬店コーナー　15:00 ～
　②アニメ映画「ドラえもん」・入場無料、
　400 人限定、上映時間 15:00 ～１回。
　※入場整理券を 8/1 ㈭～ 2 ㈮ 9:00 ～
　　17:00 に花かげホールで配布。定員
　　で終了。
　③キッズダンス　17:30 ～
　④フラダンス　18:10 ～
　⑤じゃんけん大会　18:30 ～
　⑥紅富士太鼓　19:10 ～
問牧丘三富納涼夏まつり実行委員会
　（市商工会本所内）☎� 0806

ドイツ歌曲コンサートの
開催催

ドイツウエイトリフティング代表チーム
の事前合宿地として選ばれている山梨市
で、よりドイツ文化に親しむために市民
参加による『ドイツ歌曲コンサート』を
開催します。日本でもなじみの深い名曲
からはじめて耳にする歌曲など、美しい
歌声や音色とともにドイツの音楽をお楽
しみいただけます。
▶日時：8/25 ㈰
　　　　14:00 ～ 16:00( 開場 13:30)
▶会場：花かげホール
▶入場料：無料
問地域資源開発課まちづくり担当
　内線 2373

屋内温水プール『夏祭りイベント』
～夏だ！プールだ！楽しく遊ぼう！～催

期間中、ゲームなど楽しいイベント盛り
だくさん！また、アクアボールイベント
も行ないます。さらに、ラムネ・アイス
など販売します。イベントなどの詳細は、
お問合せください。
▶期間：～ 8/25 ㈰
問市屋内温水プール　☎� 5211

窪八幡神社本殿　建立500年記念　特別見学会・講演会
9 / 1 日
■ 見学会　13:30 ～　窪八幡神社

日本最大の十一間社流造の本殿をはじめ、窪八幡神社境
内の重要文化財・県指定の建造物群、宝物庫内の文化財
の数々をガイドの案内でご覧いただけます。

■見学会

▶講師：平山優先生（武田氏研究会副会長）
▶演題：新発見の窪八幡神社史料から読み解く中世の神社
▶内容：最近、窪八幡神社近隣の旧家から発見された大
　永 2 年（1522）の古文書。それは、戦国時代の窪八
　幡神社の祭礼に関するものでした。これを読み解くこ
　とで、当時の窪八幡神社の姿が見えてきます。何がわ
　かったのか、わかりやすく解説します。

■講演会
※神社駐車場が満車の場合は、旧市役所庁舎跡に駐車を
　お願いします。送迎車が待機しています。
　○送迎時間・旧庁舎跡→窪八幡神社 12:30 ～ 13:30
　　　　　　・窪八幡神社→旧庁舎跡 15:00 ～ 16:00
※旧市役所庁舎跡駐車場は、講演会終了後、19:00 ま
　でご利用いただけます。
問生涯学習課文化財担当　内線 2322

■ 講演会　16:00 ～　市民会館 303 会議室

申込不要
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８/18日

道の駅みとみ特設会場
10：00 ～ 16：00

《ＴＯＵＲ》無料ツアー
広瀬ダム見学ツアー /40 分
➊ 10：50 ～❷ 13：50 ～
雁坂トンネルミステリーツアー
➊ 10：30 ～❷ 13：30 ～
西沢渓谷・三重の滝往復ツアー
➊ 11：00 ～❷ 12：00 ～
※全ツアー　当日受付、出発
　20 分前に抽選を行います。

《ＭＡＲＫＥＴ》出店
綺麗な水特設コーナー
源流地域特産品の直売
源流そば
飲食屋台（観光協会他）

第 14 回

笛

吹

川
笛吹川源流まつり

実行委員会
観光課観光企画担当
内線 2147 ～ 2149

問

《ＥＶＥＮＴ》有料イベント
森の万華鏡づくり体験
➊ＡＭ 40 人❷ＰＭ 30 人
魚のつかみ取り
➊ 11：00 ❷ 12：00
❸ 13：30 ❹ 14：30
※➊❷の受付は 10:00 ～
　❸❹は 12:00 ～です。

世帯と人口（2019.6.1 現在）　人口34,757人（ー29）　男16,751人（ー25）　女18,006人（ー4）　世帯数14,675世帯（±0）世帯と人口

@yamanashicity

世帯と人口
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（2019.7.1 現在）　人口34,738人（ー19）　男16,736人（ー15）　女18,002人（ー4）　世帯数14,679世帯（＋4）

「広報やまなし」2019 年 9 月号は 8 月 23 日㈮発行予定です。
@yamanashicity
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https://www.facebook.com/yamanashicity
山梨市のホームページが、

スマートフォンで閲覧できます！
ＱＲコードはこちら☞

2019.8

10：00 開会式
10：30 郷土芸能 / 山梨市
11：15 ブラスバンド演奏
11：45 じゃんけん大会
12：00 ダンスパフォーマンス

14：45 空手演武
14：30 じゃんけん大会
13：45 郷土芸能 / 秩父市

12：30
源流ステージ

15：45 閉会式
15：15 ブラスバンド演奏

マクランド
Grapeful Dead


