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　国民健康保険は、日本の国民皆保険（※１）の基盤となる仕組みですが、「年齢構成が高く医療費水
準が高い」「所得水準が低く保険税の負担が重い」「財政運営が不安定になるリスクの高い小規模保険者
が多く、財政赤字の保険者（※２）も多く存在する」という構造的な課題を抱えていました。

　また、この 10 年で、70 歳以上の高齢者数は 1.3
倍に増え、国民医療費も 1.3 倍になりました。
　団塊世代が全員 75 歳以上になる 2025 年には、
国民医療費の総額は 61．8 兆円にもなる見込みで
す。（数値は厚生労働省公表）

　そこで、国民皆保険制度を将来にわたって守り続けるために、平成27年5月29日公布施行された「持
続可能な医療保険制度を構築するための国民健康保険法等の一部を改正する法律」による改正後の国民
健康保険法により、平成 30年 4月から、都道府県が国民健康保険事業の財政運営主体となり、安定的
な財政運営や効率的な事業の確保など、国民健康保険の事業運営の中心的な役割を担い、制度の安定化
を目指すこととなりました。

（※１）国民皆保険
日本においては、国民全員（皆）が、必ずいずれかの医療
保険に加入することが義務づけられています。国民健康保
険は、ほかの医療保険に加入していない住民を被保険者と
する、国民皆保険制度の基礎です。

（※ 2）保険者

医療保険制度を運営する組織のこと。山梨市国民健康保険

の保険者は、山梨市です。また、それら各保険に加入する

人が被保険者となります。

＜主な変更点①＞国保加入者の資格管理が都道府県単位に変わります。

　山梨県も国保の保険者になることに伴う、適用開始・終
了年月日の創設などにより、被保険者証などを含む他の証
の様式も変更になります。（限度額適用認定証など）
　山梨市においては、新たな様式の被保険者証への切り替
え時期は、平成 30 年 4 月 1 日付け交付分からとなります。
　ただし、限度額認定証、高齢受給者証などの様式は、８
月の切り替え時期から変更します。

　市町村国保などの公的医療保険では、医療費が高額にな
った場合、加入者の皆さんの所得に応じて、医療費の自己
負担額が一定額ですむ制度（高額療養費制度）があります。
また、1 年間のうち、高額療養費に 4 回以上該当した場
合（多数回該当）、自己負担限度額が変わります。

　これまで、市町村をまたいで転居した場合、資格が喪失
するため高額療養費の該当回数は通算されませんでした。
しかし、平成 30 年度からは、同一県内の住所異動は資格
喪失とならないため、世帯の継続性（家計の同一性、世帯
の連続性）が保たれている場合、高額療養費の該当回数が
通算されるようになります。

system change!system change!

＜見直しの柱＞

＜見直しによる主な変更点＞

国保加入者の資格管理が
都道府県単位に変わります。
（資格や給付、国保税の賦課・
徴収などの身近な窓口は引き
続き市町村です）

①
被保険者証（保険証）
などの様式

②

　平成 30 年 4 月 1 日から、都道府県も国保の保険者に
なります。そのため、これまで市町村ごとに行なっていた
国保加入者の資格管理は都道府県単位で管理する仕組みに
変わります。
※新たに市町村単位で「適用開始・終了年月日」が設定さ
　れ、市町村における国保加入者の資格管理の開始日を「適
　用開始年月日」、市町村における被保険者の資格管理の
　終了日を「適用終了年月日」とされる予定です。
　

　平成 30 年度以降は、国保加入者が山梨
県内の他の市町村に住所異動した場合で
も、「山梨県の国保加入者」という資格を
継続することになります。ただし、他市町
村へ転出することにより、それまでの被保
険者証は使えなくなるため、転入した市町
村で被保険者証を発行する手続きは今までと同じです。県
外への住所異動の場合には、資格の喪失および取得が生じ
ます。

＜主な変更点②＞被保険者証の様式が変わります。

＜主な変更点③＞高額療養費の多数回該当の通算方法が変わります。

○○年　○月○○日

国民健康保険
被 保 険 者 証
記号・番号

氏名
生年月日
世帯主氏名
住所
資格取得年月日

保険者番号
交付年月日

保険者名 山　　梨　　市
山梨市
役  所  印

有効期限 平成３０年３月３１日

平成２９年　４月　１日
平成　○年　○月○○日

１９００５８

山梨県山梨市　○○番地

○ ○ ○ ○  －  ○ ○ ○ ○ 性別 ○
○○　○○
○ ○　○ ○

①

②

③

○○年　○月○○日

国民健康保険
被 保 険 者 証
記号・番号

氏名
生年月日

保険者番号

交付者名 山　　梨　　市
山梨市
役  所  印

有効期限 平成３1 年３月３１日

適用開始年月日
交付年月日 平成 30 年　４月　１日

平成　○年　○月○○日

１９００５８

○ ○ ○ ○  －  ○ ○ ○ ○ 性別 ○
○○　○○

世帯主氏名
住所 山梨県山梨市　○○番地

○ ○　○ ○

山 梨 県

平成 29 年度 平成 30 年度
1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月

A 県 A 市 ① ③ ④
B 市 ②

C 県 C 市 ①

平成 29 年度 平成 30 年度
1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月

A 県 A 市 ① ④
B 市 ① ② ④

C 県 C 市 ①

同一都道府県市町村間住所異動に伴う高額療養費多数回該当の判定の場合 新制度施行

新制度施行

県内で通算されて多数回該当（4 月目）

県内で通算されて多数回該当（4 月目）

市町村単位においては従前の例により、新制度施行前分も通算されて多数回該当（4 月日）となる

新制度施行をまたがる場合

国民健康保険制度
変わります！

平成30年 4月から

▶国の責任として約 3,400 億円の追加的な
　財政支援（公費拡充）を行ないます。

▶都道府県と市町村がともに国保の保険者と
　なり、それぞれの役割を担います。

1.3 倍！

高額療養費の多数回該当の
通算方法

③

変わります
国民健康保険制度
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system change!system change!

県内市町村

保険給付に必要な費用を全
額、県内各市町村に支払う（交
付金の交付）

山梨県が市町村ごとに決定し
た国保事業費納付金を、市町
村が納付（納付金の納付）

①入院時食事代の自己負担が変わります。

②医療療養病床に入院する 65歳以上の皆さんの
　居住費負担額が変わります。

入院した時には、食事代の一部（標準負担額）を自己負担
します。所得区分が一般の人の自己負担額は、平成 30 年
4 月 1 日から「1 食 360 円」から「1 食 460 円」に引き
上げられます。これは、以前は食材相当額のみ自己負担し
ていたところを、平成 28 年 4 月からは調理費相当額も負
担することになったことにより、平成 28 年 4 月 1 日から、
それまでの「1 食 260 円」から「1 食 360 円」へ引き上
げられた変更に続くものです。
　ただし、住民税非課税世帯の人や、指定難病、小児慢性
特定疾病の患者の方などの負担額は据え置かれます。

区　分
平成 30 年

3 月 31 日まで
平成 30 年

4 月 1 日から

①  一般の人 360 円 460 円

②  住民税非課税世帯に
 属する人（③を除く）

210 円
負担金の引き上げは

行ないません。

③  ②のうち所得が一定
 基準に満たない人など

100 円
負担金の引き上げは

行ないません。

　医療療養病床（自宅療養が難しく、医療処置が必要な慢
性的な疾患の人の入院場所）に入院中の光熱水費の負担額
が次の表のとおり変更になります。
　この見直しは、介護保険施設に入所している人には現在
すでに 1 日 370 円の光熱水費を負担していただいている
ことを踏まえたものです。指定難病の人、老齢福祉年金受
給者などについては、引き続き負担を求めません。

区　分 ～平成 30 年
3 月

平成 30 年 4 月
～

　医療の必要性の低い人
　（医療区分Ｉの人）

370 円 370 円

　医療の必要性の高い人
　（医療区分Ⅱ、Ⅲの人）
　（指定難病以外の人）

200 円 370 円

　指定難病の人・老齢福祉年金
　受給者・境界層該当者

0 円 0 円

入院時 1食あたり負担額

1日あたり光熱水費

納期限での国保の納め忘れがないようにしましょう。
少子高齢化により、国保加入者も高齢化が進む中、山梨市の一人当たりの医療費は年々増加傾向にあり
ます。

平成 30年度　国保制度改革における
　　　　　　　県と市の役割分担

皆さんの納める国保税は
医療費の財源に充てられます

変わります
国民健康保険制度

平成 30 年 4 月から、次の 2点についても
見直されることになりました。

▶市町村ごとの納付金を決定
▶市町村へ標準保険税率の提示
▶財政安定化基金の運用
▶市町村が担う事務の標準化、効率化、
　広域化を促進

▶資格管理
▶保険税率の決定、賦課・徴収
▶保険給付
▶保健事業

地域住民と密接な事業
医療費が増えると、めぐりめぐって皆さんにお支払いいただく国保税も増えることとなります。
　医療機関・薬局の受診などにあたっては、次の点に留意するなど、医療費を節約するために
できることからご協力をお願いします。

ウォーキングなどの習慣をつけ、健康づくりを
心がけましょう。
　最も有効な医療費節約の方法は「健康づくり」で
す。健康づくりで今すぐ実践できるのが「運動」で
す。まとまった時間を使った有酸素運動でなくても
効果は期待できます。生活の中で、エレベーターを
使わずに階段を使ったり、近い距離なら歩いて目的
地へ行くなど、意識すれば生活の合間にできる細切
れ運動が健康づくりへの第一歩となります。

同じ病気で複数の医療機関を受診しないようにしま
しょう。
　医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する検
査や投薬により、かえって体に悪影響を与えてしま
うなどの心配もあります。今受けている治療に不安
などがあるときには、そのことを医師に伝えて話し
合ってみましょう。

薬のもらいすぎに注意しましょう。
　薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しま
しょう。薬は飲み合わせによっては、副作用を生じ
ることがあります。お薬手帳の活用などにより、す
でに処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、飲み
合わせに注意しましょう。

ジェネリック医薬品を活用しましょう。
　後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬
品と同等の効能効果を持つ医薬品であり、費用が先
発医薬品よりも安くすみます。「ジェネリック医薬
品希望カード」を医療機関や薬局に提示することな
どにより、後発医薬品の利用について相談にのって
もらうことができます。

病気の早期発見のためには、定期的に健康診断
を受けましょう。
　病気を早期に発見すれば、重症
化予防につながり治療期間も短
く、医療費も少なくて済みます。

かかりつけ医やかかりつけ薬局を持ちましょう。
　かかりつけ医とは、自分や家族の病歴や体質など
を把握してくれている、なにかあったらまず相談す
ると決めているお医者さんのことです。もし、精密
検査や高度な治療が必要になった時には、ほかの医
療機関や専門医を紹介してくれます。かかりつけ薬
局とは、処方せんをもらったら、必ずそこで調剤し
てもらうと決めている調剤薬局のことです。薬の重
複や飲み合わせなどをチェックしてもらえ、薬歴を
把握したうえでの助言が受けられるなど多くのメリ
ットがあります。

受診する時間帯にも注意しましょう。
　休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性
の高い患者さんを受け入れるためのものです。休日
や夜間に受診しようとする際には、平日の時間内に
受診することができないか、もう一度考えてみまし
ょう。また、夜間・休日にお子さんの急な病気で心
配になったら、まず小児救急電話相談（#8000) の
利用を考えましょう。小児科の医師や看護師からお
子さんの症状に応じた適切な対処法などのアドバイ
スが受けられます。

市民課国保年金担当

（東館 1階、内線 1145 ～ 1147)

国保制度に関する
お問い合わせ

山梨県
（運営方針の決定）

財政運営責任主体
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地区別相談受付日程

　　　　　　　　　は、源泉徴収票や農業・事業などの帳簿書
類を基にご自身で作成することが原則です。作成に当たっては、
税務署で配布している「確定申告の手引き」や書店で取り扱っ
ている参考書などを参考にしてください。
　また、国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」
を利用することで、簡単に作成することができます。作成した
申告書は、そのままデータを送信して申告する方法（e-TAX)と、
印刷して提出する方法があります。
　なお、ご自身で作成することが困難な人のために、相談会場
を開設します。
税務署員による申告会場
夢わーく山梨（8 ページを参照してください）
市職員による申告会場
市役所および各支所（左ページ日程参照）

受付時間：午前９時～午後４時
ただし、３月 15日㈭は午前 11時まで

※夜間延長日（3月1日㈭、14日㈬）は午後５時～７時も受け付けます。その時間は全地区対象です。

問 税務課市民税担当（東館１階、内線 1125・1126）

確 申定 告

月　日 対　象　地　区

2 月 16 日㈮  上石森・下石森

2 月 19 日㈪  上神内川・下神内川・大野

2 月 20 日㈫  小原東・七日市場

2 月 21 日㈬  小原西・下井尻

2 月 22 日㈭  南・北・市川・江曽原

2 月 23 日㈮  大工・堀内・水口・切差・西・東・鴨居寺

2 月 26 日㈪  東後屋敷・三ヶ所・上之割

2 月 27 日㈫  万力・正徳寺・落合

2 月 28 日㈬  上岩下・山根・矢坪・一町田中・中村

3 月 1 日㈭  歌田・上栗原・下栗原（夜間延長日・午後 5 時～市内全地区）

3 月 2 日㈮  山梨地域の全地区

3 月 14 日㈬  市内の全地区（夜間延長日）

3 月 15 日㈭  市内の全地区（午前 11 時まで）

月　日 地　区

3 月 5 日㈪  杣口・窪平・柳平

3 月 6 日㈫  室伏・千野々宮

3 月 7 日㈬  成沢・城古寺

3 月 8 日㈭  倉科・隼

3 月 9 日㈮  西保中・北原

3 月 12 日㈪  西保下・牧平

3 月 13 日㈫  牧丘地域の全地区

月　日 地　区

3 月 5 日㈪  下荻原・上柚木

3 月 6 日㈫  川浦・上釜口

3 月 7 日㈬  徳和・下釜口

3 月 8 日㈭・9 日㈮  三富地域の全地区

【山梨会場】

※申告会場は毎年混雑しますので、相談時間短縮のため事前に 
　添付書類を作成したうえでご来場ください。
▶農業・営業・不動産収入のある人は「収支内訳書」
▶医療費控除を申告する人は「医療費控除の明細書」

※農業、商工業、不動産貸付など事業を行なうすべての人に記
　帳・帳簿などの保存が義務づけられています。
※「医療費控除の明細書」の様式は、税務課窓口で配布してい
　ます。
※申告に必要なものは、先月号広報「税
　のお知らせ」ページをご覧ください。

平成 29年分 所得税の税制改正による主な変更点
平成 28 年分収入 

（平成 29 年度住民税課税）
平成 29 年分収入 

（平成 30 年度住民税課税）
上限額が適用される

給与収入 1,200 万円 1,000 万円

給与所得控除の
上限額 230 万円 220 万円

１・給与所得控除の見直し
（上限額の引き下げ）について
　給与所得控除の見直しがされ、給与所得

控除が適用される給与収入の上限額が引き

下げられることとなりました。

２・医療費控除について
　医療費控除の適用を受ける場合は「医療費の明細書」また

は「医療保険者等の医療費通知書（医療費のお知らせ）」を

確定申告書に添付しなければならないこととなりました。ま

た、この改正により領収書の添付または提示が不要となりま

した。ただし、申告期限から 5年間は、税務署から確認を求

められることがあるため、領収書の原本は保管しておいてく

ださい。

※医療費通知（医療費のお知らせ）を添付する場合は、次の

事項が記載されている必要があります。①被保険者等の氏名

　②療養を受けた年月　③療養を受けた者　④療養を受けた

病院、診療所、薬局等の名称　⑤被保険者等が支払った医療

費の額　⑥保険者等の名称（○○健康保険組合など）※平成

31 年分の確定申告までは、領収書の添付または提示による

従来の医療費控除もできます。

セルフメディケーション税制について

　特定一般用医薬品（スイッチOTC医薬品）の購入費を支

払った場合に、その合計額が 1万 2 千円を超えるときは、

その超える部分の金額を医療費控除の額とすることができる

こととなりました。

※スイッチOTC医薬品については、お近くの薬局や厚生労

　働省のホームページでご確認ください。

※控除額の上限は 8万 8千円です。

※健康の保持増進及び疾病の予防として一定の取組を行なっ

　たことを明らかにする書類の添付または提示が必要です。

　【例】インフルエンザの予防接種の領収書、定期健康診断

　の結果通知表など

※この特例による場合でも、「医療費の明細書」の添付が必

　要になり、領収書の添付または提示は不要になります。

３・住宅の耐久性向上改修工事に係る措置について
●特定の増改築等に係る住宅借入金がある場合の特別控除

　（住宅ローンあり）

適用対象となる工事に特定断熱改修工事等と併せて行なう特

定耐久性向上改修工事が加わりました。

※特定耐久性向上改修工事等とは、小屋裏の換気工事、浴室

または脱衣室の防水工事、床下の防湿工事、土台の防腐・防

蟻工事など

●特定の改修工事をした場合の特別税額控除

　（住宅ローンなし）

適用対象となる工事に住宅耐震改修または一般断熱改修工事

と併せて行なう特定耐久性向上改修工事が加わりました。

西館　正面入口

101
会議室

⇒東館

下水道課

水 道 課

観 光 課

ここ

市役所西館正面入口

市役所西館 1 階　101 会議室

【牧丘会場】 牧丘支所相談室

【三富会場】 三富支所

2 月 16 日㈮から
　　３月 15 日㈭まで

所得税の確定申告受付期間　 確定申告

▶指定日以外の会場では受付を行なっていません。
▶指定日に申告できない人は、各地域の全地区受付日をご利用ください。
▶青色申告、申告内容が複雑なもの（不動産や株式などの売買にかかる未計算の譲渡所得、連帯債務の住宅ローンなど）
　は受付していませんので、税理士か税務署員の申告会場（夢わーく山梨）で相談してください。

【注意】
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山梨税務署からのお知らせ

会　　場　夢わーく山梨　３階大集会室
開設期間　２月 16日㈮から３月 15日㈭まで
　　　　　（土日を除きます。）
時　　間　受付　午前８時 30分～午後４時
　　　　　相談　午前９時～午後５時

　所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人事業者の消費税及び地方消費税の申告書作成会場を次の
とおり開設します。

申告書作成会場の開設日程

市役所南

山　梨
市役所

会場用駐車場
旧市役所跡地

申告書
作成会場

コン
ビニ

JR 山梨市駅

〒

　加納岩
総合病院
＋

笛　

吹　

川
　

万力大橋

根津橋

夢わーく山梨

コン
ビニ

国道 140 号

※山梨税務署庁舎には、確定申告
　書作成・相談会場はありません
　ので、　ご了承ください。
※会場が混雑している場合、受付
　を早めに締め切る場合がありま
　すので、なるべく午後 4時ま
　でにお越しください。

※ 2月 15 日㈭までは申告書作成
会場は開設しておりませんので、
お待ちいただく場合があります。
※当会場では、相続税の相談は受
けておりません。

申告書は国税庁ホームページで作成できます
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、ご自宅のパソコン等から申告書を作成す
ることができます。当コーナーでは、給与所得者または年金所得者の人向けの申告書作成画面を用意
しています。初めての人でも操作しやすい画面となっていますので、ぜひご利用ください。作成した
申告書は、マイナンバーカードと IC カードリーダライタを準備すれば、「e-TAX（電子申告）」を利
用して提出できます。また、印刷して郵送などにより提出することができます。

【問い合わせ】山梨税務署 個人課税 第１部門 ☎� 1411（内線 31）

納付期限と振替納税の利用について

■現金で納付する場合
　納期限　3 月 15 日㈭まで
　現金に納付書を添えて、金融機関または山梨税
務署で納付してください。納付書をおもちでない
人は、税務署または山梨税務署管内の金融機関に
用意してある納付書を使用してください。

■振替納税を利用する場合

　振替日　4 月 20 日㈮
　指定の金融機関の預貯金口座から自動的に引き
落としされます。事前に預貯金残高をご確認くだ
さい。
▶振替納税をお申し込みの場合は、振替依頼書を
3 月 15 日㈭までに提出してください。
▶振替納税は、申告期限までに申告書を提出した
場合に限り利用できます。
▶転居などにより所轄税務署が変わった場合や、
すでに振替納税で指定している金融機関や口座を
変更する場合には、新たに振替納税（変更）の手
続きが必要となります。
▶インターネット専用銀行などの一部金融機関お
よびインターネット支店などの一部店舗では、振
替納税が利用できませんので、ご利用の可否につ
いては取引先の金融機関にご確認ください。
▶領収書は発行されませんので、ご注意ください。

【問い合わせ】山梨税務署 管理運営部門 ☎� 1411（内線 25・26）

等　級 傷害の程度 金　額

1 等級 死亡した場合 1,000,000 円

2 等級 治療日数 240 日以上 218,000 円

3 等級 治療日数 180 日～ 239 日 164,000 円

4 等級 治療日数 120 日～ 179 日 101,000 円

5 等級 治療日数 90 日～ 119 日 76,000 円

6 等級 治療日数 60 日～ 89 日 51,000 円

7 等級 治療日数 30 日～ 59 日 39,000 円

8 等級 治療日数 15 日～ 29 日 26,000 円

9 等級 治療日数 1 日～ 14 日 20,000 円

特別見舞金（一定以上の後遺障害） 313,000 円
葬祭費用

（無免許運転などにより見舞金を支給できない死亡事故の場合に支払）
250,000 円

入院日数 加算金額

240 日以上 100,000 円

180 日～ 239 日 90,000 円

120 日～ 179 日 80,000 円

90 日～ 119 日 70,000 円

75 日～ 89 日 60,000 円

60 日～ 74 日 50,000 円

45 日～ 59 日 40,000 円

30 日～ 44 日 30,000 円

15 日～ 29 日 20,000 円

7 日～ 14 日 10,000 円

【交通災害見舞金額表】 【改定後】
入院日数に応じて金額を加算します

＋

入院した受傷者に対して、より手厚く見舞金を支給

等　級 火災の程度 改定前の額

1 等級
全焼

(70％以上焼損）
見舞金 200,000 円

加算金（会員 1 人あたり）   10,000 円

2 等級
半焼

(20％以上・
70％未満焼損）

見舞金 100,000 円

加算金（会員 1 人あたり）     7,000 円

3 等級 部分焼
(20％未満焼損）

見舞金   70,000 円

加算金（会員 1 人あたり）     5,000 円

特別見舞金 死亡者が出た場合
その世帯に支払 300,000 円　

改定後の額

500,000 円

  25,000 円

200,000 円

  10,000 円

 100,000 円

     5,000 円

300,000 円

【火災災害見舞金額表】 【改定後】
見舞金を増額します

被災後の生活をさらに安定させるため、見舞金額を増額

（変更なし）

（変更なし）

※改定後の見舞金額は、平成 30年 4月 1日以後発生の事故・火災から適用。

見舞金額を改定します。平成 30年度山梨市
交通・火災災害共済
会員募集のお知らせ

交通・火災災害共済とは、市民の皆さんが会費を出し合い、
交通事故や火災によって被害を受けた人に見舞金をお支払
いする、助け合いの制度です。会費は 1人 500円です。
　平成 30年度の会員募集を 2月下旬から行ないます。郵
送または区長さんを通じて申し込み書を配布しますので、
ぜひ家族ぐるみでご加入ください。

【問い合わせ】総務課行政担当 （西館 4 階、内線 2448）

【現金納付】
3 月 15 日㈭まで

【振替納税】
4 月 20 日㈮

家族揃って
安全・安心
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まちのわだい

　12 月 17 日、根津記念館において、「親子で門松作り」
が行なわれました。
　親子 26 組 72 人が参加してお正月には欠かせない門
松を手軽に家庭で入手できる材料を使って、楽しく作成
しました。参加した親子は「縄をまくところが難しかっ
たけどきれいにできて良かった。お正月を迎える準備が
できました。」と話してくれました。

親子で門松づくり

　1 月 5 日、市消防団日川分団第 5 部（一町田中）
の新春恒例行事「水の洗礼」が行なわれました。
　水害が多かった日川地区において、水への恐怖を
克服しようと始まった「水の洗礼」。
　高さ約 20m のやぐらに登った部長をはじめとす
る団員に向かって、勢いよく放水が 25 分ほど行な
われました。放水を受ける団員に観衆からは「がん
ばれ！」と声援が送られていました。

日川分団・新春恒例「水の洗礼」
みとみっ子集まれ！流木ツリーにかざりつけ
　12 月 9 日、三富支所にて三富地区青少年育成連絡協
議会の主催により、流木ツリーへの飾り付けが行なわれ
ました。広瀬ダムの流木で作ったツリーに、三富産のマ
ツボックリや木の枝でオーナメントを作って飾り付け！
いろいろな色の毛糸を使って作る子や、丁寧に１つの飾
り付けを作る子など、個性いっぱいに子どもたちはオー
ナメント作りを楽しんでいました。

　12 月 20 日、甲府市にあります㈱タップ（橋爪正利
社長）から、市内の保育園などにケーキがプレゼントさ
れました。これは、橋爪社長が市内出身であることから、
地域貢献活動の一環として実施されたもので、市役所で
行なわれた贈呈式には保育園を代表して参加した岩手保
育園の園児にケーキが手渡されました。

嬉しいケーキのプレゼント

　1 月 7 日、山梨北中グラウンドにおいて、平成 30 年
消防出初式が行なわれました。分団ごとに規律正しく整
列した消防団員。高木市長の告辞、加々美団長の訓辞に

平成 30年山梨市消防団出初式

ニューイヤーフェスティバル 2018

　1 月 1 日、笛吹川フルーツ公園において、新年を祝
うイベント「NewYearFestival2018 Happy!初日の出」
が行なわれ、多くの人が早朝から集まりました。
　集まった人たちは、市民吹奏楽団の演奏を聴きながら
初日の出を待ち、7 時 10 分頃太陽が姿を見せると、会
場は新年を喜ぶ歓声に包まれました。会場では鏡開きや、
抽選会なども行なわれました。

続き、表彰、分列行進などが行なわれました。また、
日川分団第 1 部と日川小学校少年水防隊による「大
川倉横結操法」の実演も行なわれました。
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第 54回県一周駅伝
　12 月 2 日・3 日、「第 54 回山梨県一周駅伝競走大会」
が開催されました。県内 20 区間を駆け抜ける恒例の大
会。2 日午前、山梨市役所前に 9 時 50 分頃ランナーが
到着。沿道に集まった多くの人が声援を送りました。

宝くじ助成金で
女性消防隊用可搬ポンプ購入

　市では、財団法人自治総合センターによる宝くじの収
益金を財源としたコミュニティ助成事業を活用して、山
梨市消防団女性消防隊が使用するための可搬ポンプ一式
を購入整備しました。今後訓練などで活用する予定です。
　今回整備したものは女性でも取り扱える小型の D-1
ポンプと、放水のための装備一式となっています。

　12 月 20 日、保育園英語教室で、クリスマス会が行
なわれました。
　サンタクロースに扮したトーマス先生が登場し、子ど
もたちにお菓子をプレゼント！
　英語でクリスマスソングを歌ったりと季節の行事にち
なんで、楽しく英語を学びました。

英語教室・クリスマス会！
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いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？

☀介護保険課介護予防推進担当（東館１階、内線 1180 ～ 1182） ☀地域包括支援センター（東館１階） ☎� 0294

日本の小説

バースディガール
　　　　　　　　　　　村上　春樹
Ｕ　　　　　　　　　　皆川　博子

婚活中毒 　　　　　   秋吉　理香子

意識のリボン　　　　　綿矢　りさ

奔流恐るるにたらず　　　逢坂　剛

文学・エッセイ・手記など

図書館島　　　 ソフィア・サマター

北の空と雲と　　　　　　椎名　誠

緑の庭で寝ころんで　 　  宮下　奈都

児童・一般・その他

小学校では学べない一生役立つ読書術　 　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 齋藤　孝
漫画君たちはどう生きるか
  　　　　　　　　　   吉野　源三郎
成功する子は食べ物が 9 割 
  　　　　　　　　　　   細川　モモ
いのち 　　　　　　 　   瀬戸内寂聴

極める楽しむ珈琲辞典    　　       
     　　　　　　 　西東社編集部

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended

24 日㈯　幼児向け（くれよん）

イベント eventお知らせ information

主な新着図書

2 月の おはなし会　休館日  2 月 5 日㈪、13 日㈫、14 日㈬、19 日㈪、
　26 日㈪、28 日㈬～ 3 月 8 日㈭…蔵書点検のため休館 時間はいずれも　午前 10 時 30 分～ 11 時

11 日（日・祝）　幼児向け（ぐれーぷ）

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
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E-MAIL：  lib@city.yamanashi.lg.jp 

児童書

ミキータ・ブロットマン ・著　
　　　　  川添　節子・訳

   男性ばかりのジェサ
ップ刑務所で、女性教
授がはじめた読書クラ

刑務所の読書クラブ

て写真で紹介。小さいからとあなどるな
かれ。かっこいい姿やきれいな姿だった
り、面白い行動をする虫がたくさんいま
す。実際に探す時に役立つ情報も満載。

小さな小さな虫図鑑

　おもに身近な場所
で見られる 5mm 前
後の小さな虫を集め

ブ。古典文学を読んだ囚人たちは、誰
もが壮絶な人生を歩んできた。やがて
彼らは、思いがけない視点から物語の
核心へと近づいていく。読書の常識を
覆す驚嘆のノンフィクション。

一般書

  目を覚ますと身体は
別人。しかも″私″は 1
年前に殺されていた !?
少しずつ事態を把握し

仮面の君に告ぐ
　  　　横関　大：著

ていく中、私を殺した犯人への復讐に
燃えている恋人が不穏な動きを見せ始
める。私に一体何が起きたのか。物語
は驚きの結末に。

うだいは、本を読んでいるうちにから
まりあって、ほどけなくなってしまい
ました。さあ大変！どうしよう？

うみのとしょかん
チンアナゴ３きょうだい
　　　　葦原かも・作　
　　　  森田みちよ・絵

　ここは、海の図書館。
チ ン ア ナ ゴ の 3 き ょ

27 日㈫　乳幼児向け（ぐれーぷ）

鈴木知之・写真 / 文

日時　2月 25日㈰　生涯学習フェスティバル内

●おはなし会（図書館ボランティアぐれーぷ）
午前 10時 30分～ 11時

●親子おりがみ教室　～動く　はらぺこあおむし～
1回目→午前 11時 15分～ 11時 35分
2回目→午前 11時 40分～正午
（それぞれ先着 10組・2Fカウンターで午前 10時より
整理券配布）
場所　どちらも図書館ラウンジ

ブックリサイクル！
やまなしし生涯学習フェスティバル内で開催！
保存期間の終了した雑誌や除籍図書を無料で配
布します！ 1人 5冊まで。先着順。
日時：2月 24日㈯　午後 2時～ 4時
会場：市民会館 4階　404会議室

おはなし会と親子おりがみ教室

英語絵本よみきかせお話会　ぴーちが発足します！
毎月第 3 日曜　午前 10 時 30 分～ 11 時
初回は 18 日㈰です。お気軽にご参加ください！

　住民が自分の地域の高齢者を支える「地域の住民
活動」を行なっていることをご存知ですか？
　山梨市では、いきいきサロンなど地域で高齢者を
支えている団体がたくさんあります。今後、それぞ
れの活動の様子をご紹介していきます！

第 1 回目となる今回は

高齢者を支える「地域の住民活動」を紹介します！

      いきいき元気あっぷタイム      
　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の
10 チャンネルで毎日放映（毎回 20 分）します。
放映時間　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

山梨県柔道整復師会による体操教室　2月
会　　場 開催日 時　　間

加納岩公民館 13 日㈫・27 日㈫ 10：00 ～ 11：30
老人健康福祉センター 14 日㈬・21 日㈬ 13：30 ～ 15：00

日下部公民館   ２日㈮・16 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 13 日㈫・27 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館   ８日㈭・22 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   7 日㈬・21 日㈬ 13：30 ～ 15：00
岩手公民館   1 日㈭・15 日㈭ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 21 日㈬ 10：00 ～ 11：30
北公会堂 23 日㈮ 13：30 ～ 15：00

市川公会堂 16 日㈮ 13：30 ～ 15：00
牧丘町総合会館   7 日㈬・28 日㈬ 13：30 ～ 15：00

三富基幹集落センター   1 日㈭・22 日㈭ 10：30 ～ 12：00

地域元気あっぷ教室　2月　　
会　　場 開催日 時　　間

市保健センター 7 日㈬・20 日㈫ 13：30 ～ 15：00

地 域 で 高 齢 者 を た す け 愛 ♡ さ さ え 愛 ♡

日時　毎月第 2、第 4 水曜日
　　　午前 10 時～午後 3 時 30 分　
場所　牧平区民会館
内容　お茶飲み話、歌、体操、
　　　脳トレーニングゲームなど
費用　1 回 200 円（昼食・おやつ代込、
　　　区より 1 人 1 回 100 円を補助）
人数　15 ～ 20 人

　牧平区では、毎月 20 日にいきいきサロン『もみ
じ会』を行なっていますが、それに加えて平成 27
年 4 月から新しく、『高齢者サロンせせらぎ』を開
始しました。

牧丘町牧平区「せせらぎ会」です！

　『サロンせせらぎ』は牧平区の 30 代から 60 代の有志
で結成する「せせらぎ会」が運営し、地域高齢者の機能
低下の防止、交流の場の提供、生きがい作りを目的とし
て " 毎回笑いの絶えない楽しいひととき " を過ごせるよ
うに活動しています。

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配事は
「地域包括支援センター」にお気軽にご相談ください。

      「認知症ほっとスペース」のお知らせ 2 月    
　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。
日ごろの悩みに専門スタッフが対応します。※要予約
対　象　認知症の人を介護しているご家族

開催日 時　　間 会　　場
  ８日㈭ 13：30 ～ 15：00 グループホーム　めだかの学校

17 日㈯ 14：00 ～ 15：30 認知症疾患医療センター
日下部記念病院

昼食・おやつは
手作りです！

内　容　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
　　　　※要予約。日程はご相談ください。

      もの忘れ相談      

　病気の治療、在宅療養、介護
サービスの利用のことなど牧丘
病院のスタッフが対応します。
日　時　毎週火曜日
　　　　午前 9 時～正午
会　場　東館１階
　　　　情報公開コーナー

      医療と介護のなんでも相談      

月 1回はぬりえの日！
手芸や季節行事など、
みんなで楽しく過ごします。



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！

広報やまなし2018.2-15

「乗せるのは　君の宝
かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

合同行政相談
行政相談委員、人権擁護委員、民生
児童委員、心配ごと相談員、消費生
活協力員が相談に応じます。

2 月 16 日㈮
午後 1 時 30 分～４時
市役所西館 4 階 401 会議室

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（朱肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。

2 月 17 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館 3 階 展示室

まちづくり政策課
まちづくり担当

（西館４階、内線 2456）

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
の相談に応じます。予約制。

◆心理相談員：2 月 9 日㈮
　午後１時 30 分から３人程度
◆精神対話士：2 月 14 日㈬
　午前 10 時 30 分から４人程度
◆精神保健福祉士：2 月 28 日㈬
　午前 9 時 30 分から 4 人程度

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課介護予防推進担
当（東館１階、内線 1181）

特設人権擁護
相談

人権問題ついて相談に応じます。い
じめ、近隣トラブル、東日本大震災
に起因するものなど、人権問題に関
する悩みごと・困りごと・心配ごと。

2 月 15 日㈭
午前 10 時～午後 3 時
市民会館 4 階 402.403 会議室

福祉課社会福祉担当
（東館１階、内線 1132）

不動産相談 不動産全般に関する相談。
2 月 20 日㈫　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。
2 月 28 日㈬　午前９時 30 分～午
後４時 ( 正午～午後１時は休み )
山梨市役所西館 2 階 203 会議室

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

消費生活相談

電話詐欺や訪問販売などによる悪質
商法、スマートフォンやパソコンに
よるワンクリック詐欺、情報通信料
の架空請求など。専門の相談員が消
費生活に関する相談に応じます。
山梨市民・甲州市民対象。

◆山梨市：火曜日
　市役所西館 3 階 消費生活相談窓口
◆甲州市：水曜日
　甲州市役所 1 階 市民課

（土・日・祝日・年末年始を除く）
午前 9 時～午後 4 時

（正午～午後 1 時は休み）

◆山梨市
　商工労政課商工労政担当
　（西館 3 階、内線 2362.2363）
◆甲州市
　甲州市役所☎㉜ 2111

無料申告相談
税理士会による確定申告相談。譲渡
所得などの複雑な申告はご遠慮くだ
さい。予約不要。

2 月 8 日㈭、9 日㈮、13 日㈫
午前 10 時～午後 4 時（正午～午
後 1 時は休み）　夢わーく山梨

東京地方税理士会甲府支部
☎ 055-233-1318

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちど
りネット（主催：山梨市中央公民館）

2 月 3 日㈯
午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2326）
市民会館☎� 9611

移動県民相談
消費生活相談、法律相談（家族・近隣、
相続、金銭貸借など）、交通事故相談
などの日常生活の困りごとの相談。
申込不要。相談料無料。

2 月 20 日㈫
午前 10 時～午後 3 時
甲州市役所 2 階 第 1 会議室

山梨県県民生活センター
☎ 055-223-1571
甲州市役所市民課
☎㉜ 5068

命おとすな！スリップ事故にご注意を！
　冬季は積雪や道路の凍結による車のスリップ事故が多発します。
　特に、

みんなの
掲示板

フィールドミュージアムウォーク
日時　2月11日（日・祝）午前９時～午後12時30分（予定）
内容　日川地区、栗原宿を散策します。発掘調査中の「栗
　　　原氏館跡」も訪ねます。
　　　山梨市駅発の市営バスを利用し移動します。
集合場所　万力公園「根津像」前　申し込み　不要　　
経費　一人 500 円（バス代 400 円、保険料 100 円）
問い合わせ　フィールドミュージアムウォーク事務局
　　　　　　☎ 090-3210-1620

　高齢者が被害者となる交通事故が多く発生しています。地域の高齢者を交通事故から守るために
3 つのルールを心がけましょう。

高齢者を交通事故から守る「 るーる 励行運動」3

「見る」 目による安全確認を！
○ 交差点や横断歩道に近づいたときは、歩行者がいるかどうかをよく見て確認しましょう。
○ 早めのライト点灯を心がけ、歩行者に自分の車の存在を知らせましょう。

「止まる」 一時停止の徹底、黄信号は止まる！
○ 一時停止場所や見通しの悪い交差点などには、車を確実に停止させ、安全確認をしましょう。
○ 信号交差点で黄信号を確認したら、無理に進入せず停止しましょう。

「ゆずる」 思いやり運転、ゆずり合い精神の徹底！
○ 急がず・あわてず・ゆとりを持って、相手の車や歩行者に
 　ゆずる運転を心がけましょう。
○ ゆずり合い・思いやり運転で心が落ち着き、運転に余裕が持て、
　 的確な判断行動ができるようになり、事故が防げるようになります。

交差点、カーブ、トンネルの出入り口、坂道、橋の上、日影
　はスリップの要注意地点です。

　スリップ事故に遭わないために、４つのことに気をつけて運転をしてください。
　気持ちも、時間もゆとりを持って運転をしましょう。

スリップ事故に遭わないために
○ タイヤの性能を過信しない
○ 急発進、急ブレーキ、急ハンドルなど
 　「急」のつく運転はしない
○ 十分に減速し、車間距離をとる
○ 道路標識や情報版に注意し、交通規則を守る
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　暗
あんきょ
渠式（地下に埋設した）の近代下水道がはじめて作られたのは、

神戸や横浜にあった外国人居
きょりゅうち
留地でした。居留地が作られたところは

海を埋め立ててつくられ、少しの雨でもぬかるみができるような場所
でした。居留地に住んでいる外国人は貿易を生

なりわい
業とする人が多く、商

品を浸水から守ることや住環境を少しでもよくしようと、当時、本国
で作られつつあった近代下水道を積極的に取り入れようとしました。
そして、神戸外国人居留地では、1868 年（明治元年）にレンガ製
の卵形下水道が作られ、横浜外国人居留地でも 1869 年（明治 2年）
に陶管製下水道が規模が小さいながらもつくられました。外国人居留
地以外では、明治 10年代に横浜や東京神田地区にレンガ製卵形下水
道が作られ、以後昭和戦前期までに下水道事業に着手した都市は約
50都市でした。この時代の下水道は下水を処理せずにそのまま海や
川などに放流するもので、下水処理場を備えた下水道を持っている都
市は東京・名古屋・大阪などわずか 7都市にすぎませんでした。

問い合わせ　下水道課管理担当（西館１階、内線 2122 ～ 2124）

　下水道をより身近に感じ親しんでい
ただくため、下水道に関する豆知識な
どを紹介していきます。

「日本の下水道の歴史　③」

下水道マスコットキャラ
「スイスイ」

　下水道供用開始区域内で、まだ下水道への接続をされてい
ないお宅はお早めに接続をお願いします。

教えて！
スイスイくん

vol.10

下水道豆知識

　軽自動車税は、毎年４月１日に原
動機付自転車や軽自動車などの所有
者として登録されている人に課税さ
れます。車両の所有者に変更があっ
た場合は、名義変更や廃車の手続き
をすることが法律で義務付けられて
います。
　名義変更や廃車の手続きがされて
いないと、そのまま課税となります
ので、「車両を過去に譲渡したけど
税金の通知が来ている」、「盗難に
あった」、「所有者が亡くなった」な
ど、心当たりのある人は手続きをお
願いします。
問い合わせ
税務課市民税担当

（東館１階、内線 1125・1126）

車種 手続窓口 手続内容 手続きに必要なもの

原動機付
自転車

（125cc 以下）

小型特殊
自動車

（農耕用含む）

税務課市民税担当 

牧丘支所総務担当

三富支所総務担当

登録
（新車・中古）

所有者の印鑑・販売証明書（業者か
ら購入した場合）・廃車証明書およ
び譲渡証明書（他人から譲り受けた
場合）

名義変更
（譲渡）

所有者の印鑑・標識交付証明書
▶名義変更は同一世帯内に限ります。
▶上記以外は、廃車してから登録　
　手続が必要となります。

廃車

所有者の印鑑・標識交付証明書・
ナンバープレート
▶盗難などによりナンバーなどを紛
　失した場合には、警察署に届出受
　理番号を発行してもらった上で、
　自認書（紛失した理由を記入する
　書類）を提出してください。

軽自動車
（三輪以上）

軽自動車検査協会
山梨事務所
笛吹市石和町唐柏
792-1

☎ 050-3816-3121

詳しい手続き方法は各手続窓口へお問い合わせ
ください。

課税地以外（県外）で廃車や名義変更、住所変
更をした場合は、税止めの手続き※注１をする
必要があります（廃車などの手続きをした窓口
で、有料で税止めの手続きをしてくれる場合が
あります）。

※注１：廃車などをしたことを証する書面で、　
　　　  課税する自治体に届け出ます。

二輪の
軽自動車・
小型自動車

（125cc 超）

山梨運輸支局
【陸運】
笛吹市石和町唐柏
1000-9

☎ 050-5540-2039

車両の名義変更・廃車の手続きはお済みですか？

子どもと子育てのページ

Kid's World

体験型子育て講演会
かけがえのない命を
自分で守る心と体づくり

日　時　2月 18日㈰　午前 10時 30分～正午
会　場　市民会館　303 会議室
対　象　未就学児童または児童（低学年）とその
保護者 30組
申込方法　1月 22日㈪～ 2月 9日㈮までに電話ま
たは窓口にて申し込んでください。

持ち物　水分補給の飲み物、タオル
　　　　※動きやすい服装でおこしください。
申込・問い合わせ
子育て支援課子育て支援担当
（東館 1階、内線 1152）

いざというときの心と体の使い方を、親子でスキンシップを取りながら体感！

～親子で楽しく
スキンシップ＆コミュニケーション～

主に乳幼児（0 ～ 3 歳）をもつ親とそのお子さ
んが気軽に集い、交流を図るための場所です。

ゆったりとしたスペースに楽しい遊具や絵本な
どを用意してありますので、小さいお子さんでも

安心して遊ばせることができます。また、経験豊
富な子育てアドバイザーが育児のちょっとした不
安などもお聞きしています。

いつでも好きな時間に遊びにきてください！

たっち　　 　市役所東館 1 階　 開所日　月～金（祝日、12 月 28 日から翌年 1 月 4 日を除く）
たっち牧丘　 牧丘支所 1 階　開所日　火・木・金（祝日、12 月 28 日から翌年 1 月 4 日を除く）
※利用時間はいずれも午前 10 時～午後 3 時 (7 月から 9 月は午後 4 時まで）
　（たっち牧丘は正午から午後 1時まで閉所）

　問い合わせ　子育て支援課子育て支援担当（東館1階、内線1155・1156）

つどいの広場「たっち」をご利用ください！

広報やまなし 2018.2-16

春の「きこえ」と「ことば」の相談会のお知らせ

　お子さんの「きこえ」「ことば」のことで不安はあり
ませんか。少しでも不安のある人は、この機会にご相談
ください。専門の教員がご相談に応じます。
日　時　3月 11日㈰、12日㈪
　　　　午前 9時から午後 5時まで
場　所　県立ろう学校（山梨市大野 1009）
対　象　0歳児から大学生まで
相談内容　
１　「きこえ」と「ことば」に関する悩みの相談
２　「きこえ」と「ことば」に不安のあるお子さん
　　へのかかわり方について（育児相談）
３　「きこえ」と「ことば」に不安のあるお子さん
　　の生活や学習について（教育相談）

４　聴力測定
５　補聴器相談
申込方法　
　事前に電話か FAXで日時を予約してください
（締切は 3月 6日㈫午後 3時）
※費用は一切かかりません。
※完全個別予約制で秘密は厳守します。
※この相談会はろう学校入学とは関係ありません。

問い合わせ
県立ろう学校「きこえとことばの相談支援センター」
（☎� 1378・ＦＡＸ� 6419）
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国民年金保険料は口座振替・クレジットカード納付が
便利です。
♦納め忘れの心配がありません
♦金融機関などへ納付に行く手間と時間が省けます

前納制度の利用がお得です
♦現金、クレジットカードで前納した場合、毎月払いと比べて 2年前
納なら 14,400 円、1年前納なら 3,510 円、6カ月前納付なら 800円
の割引となります。また、口座振替制度を利用して、保険料を前納した
場合、2年前納で15,640円、1年前納で4,150円、6カ月前納なら1,120
円、毎月当月引き落としで 50円の割引となります。
（平成 29年 12月時点）

★現金（納付書）による前納
　任意の月から翌年度末まで
　（最大で 4月分から翌々年 3月までの 2年分が前納できます）
★口座振替・クレジットカードによる前納
　2 年度（4月分～翌々年 3月分）、1年度（4月分～翌年 3月分）
　6 カ月（4 月～ 9 月分、10 月～翌年 3 月分）
　毎月（早割・口座振替のみ）から選ぶことができます。
申し込みの注意点
●年金手帳、通帳、金融機関の届出印、クレジット
　カードなどが必要となります。
●前納の申込期限は、
　①上期 6ヵ月（4月分～ 9月分）前納、1年前納、
　　2年前納については 2月末
　②下期 6ヵ月（10月分～翌年 3月分）は 8月末
　　となります。お近くの年金事務所にお申し込みください。
　　また、口座振替申出書を金融機関、市民課国保年金担当に提出し
　　ていただいても結構です。
●金融機関届出印の相違や、口座氏名などの相違により登録が遅れま
　すと、手続きが間に合わない場合がありますので、前納の申し込み
　はお早めにお願いします。

問い合わせ　甲府年金事務所　☎ 055-252-1431 ㈹
市民課国保年金担当（東館 1 階、内線 1145 ～ 1147）
牧丘支所住民生活担当、三富支所住民生活担当

国民年金保険料の口座振替・前納制度のご案内

「移動農業委員会」を開設します
　市農業委員会では、各地区・地域に出向き、農業において日頃から皆
さんが抱えている悩み（農地の荒廃、農地転用、農地の貸借・売買、賃
借料、農業者年金など）について相談窓口を開設します。対応は、地元
の農業委員、農地利用最適化推進委員と事務局職員のほか、県峡東地域
普及センター（峡東農務事務所）職員も同行し、新規就農者や担い手の
相談も受け付けます。どうぞご利用ください。
　なお、時間がかかる相談の場合は事前に事務局に予約をお願いします。
移動農業委員会日程表

日　程 時　　間 対象地区 会　　場

２月 14 日㈬

午前９時 30 分～
 11 時 30 分 後屋敷地区  JA フルーツ山梨

 後屋敷支所会議室
午後１時 30 分～

 ３時 30 分 日下部地区  JA フルーツ山梨
 日下部支所会議室

２月 15 日㈭

午前９時 30 分～
 11 時 30 分 日川地区  JA フルーツ山梨

 日川支所会議室
午後１時 30 分～

 ３時 30 分 加納岩地区  JA フルーツ山梨
 加納岩支所会議室

２月 16 日㈮

午前９時 30 分～
 11 時 30 分 山梨地区  JA フルーツ山梨

 山梨支所会議室
午後１時 30 分～

 ３時 30 分 八幡地区  JA フルーツ山梨
 八幡支所会議室

２月 19 日㈪

午前９時 30 分～
 11 時 30 分 岩手地区  岩手地区公民館

午後１時 30 分～
 ３時 30 分 牧丘・三富地域  牧丘支所 2 階

 第 1 会議室

問い合わせ　市農業委員会事務局（農林課内）（西館２階、内線 2215）

市では、中小・小規模企業の振興について、市の責務、
中小・小規模企業の努力、地域経済団体・大企業・金融
機関・教育機関・市民の役割を明らかにし、中小・小規
模企業に関する施策を総合的・計画的に推進することで、
地域経済の持続的な発展・市民生活の向上に寄与するた
め、仮称「山梨市中小企業及び小規模企業振興基本条例

（案）」の制定を検討しています。
条例（案）に対する市民などの皆さんのご意見（パ

ブリックコメント）を募集します。
【閲覧の方法・場所】
①市ホームページ（URL は広報裏表紙に記載）
②市役所商工労政課（西館 3 階）、牧丘支所、三富支所、
各地区公民館　※各施設が休みの場合には閲覧できません。
【閲覧期間と意見の募集期間】
平成 30 年 2 月 9 日㈮～ 2 月 28 日㈬　
※郵送の場合、当日消印有効
【意見の提出方法】
　市で用意する用紙または任意の用紙に住所、氏名、電

話番号、意見を明記し、郵便、ファクス、電子メールま
たは窓口までお持ちください。
　閲覧場所に記入する用紙を設置しますが、必要項目が
記載されていればどのような用紙でもかまいません。
【その他】
▶提出いただいた意見などは、条例策定の参考資料とさ
せていただきます。
▶提出いただいた意見などは、とりまとめのうえ、市ホ
ームページおよび閲覧場所にて公開します。なお、住所・
氏名など個人に関する情報は一切公表しません。他の目
的で使用することもありません。
▶意見などに対する個別の回答はいたしません。また、
いただいた意見などは返却しません。

【問い合わせ・意見提出先窓口】
商工労政課商工労政担当（西館 3 階、内線 2362・2363）
または各支所
※午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分、土日祝日を除く
e-mail：shokorosei@city.yamanashi.lg.jp

仮称「山梨市中小企業及び小規模企業振興基本条例（案）について
パブリックコメントを
募集します

　市のホームページに、バナー広告
を掲載する広告主を募集します。イ
ベントやセール期間中など、宣伝し
たい月だけの掲載、観光農園の開園
期間など一定期間の掲載も可能で
す。会社やお店のＰＲにご利用くだ
さい！
募集期間　4 月からの掲載分は 2 月
23 日㈮・その後随時募集
掲載期間　平成 30 年 4 月～平成
31 年 3 月
掲載料　1 枠 10,800 円 / 月（税込）
※ 1 カ月単位とし、複数月の申し
込みも可能です。
申し込み方法
広告掲載申込書に必要事項を記入の
上、「事業概要・営業沿革がわかる
書類（パンフレットなど）」を添えて、
秘書人事課広聴広報担当までお申し
込みください。広告掲載申込書は市
のホームページからダウンロードで
きます。
規格
①大きさ　縦 50 ピクセル×横 150
ピクセル
②形式　GIF または JPEG
※アニメーションおよび透過 GIF
　は不可
③容量　10 キロバイト以内
※画像は広告主の責任と負担におい
て作成してください。
問い合わせ
秘書人事課広聴広報担当

（西館 4 階、内線 2418）

市のホームページで
会社やお店をＰＲ！

　子宮がん・乳がん検診受診票の有
効期限は、2 月 28 日㈬までとなっ
ています。
　「子宮頸がん」「乳がん」の女性特
有のがんは、若い世代にも多く発生
します。市内にお住まいの 20 歳以
上の女性なら、どなたでも受けられ
ます。
　未受診の人、受診券をお持ちの人
は、期日までに受診してください。
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館 1 階、内線 1166 ～ 1169）

受診期限が
迫っています！！

～子宮がん・乳がん検診～

健
　
　
　
康

健
　
　
　
康
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材料（４人分）　春キャベツ…1 玉、バター…4g、塩…一つまみ、【卵…3 個、
牛乳…200ml、粉チーズ…40g、塩…小さじ 1/3、こしょう…少々】【Ａ】
調理方法
▶①オーブンを 180℃に温める。耐熱容器の内側にバターを塗る。▶②キャベ
ツは 1 枚ずつ葉をはがし、芯を除いて 1 枚を 4 等分する。▶③塩一つまみを加
えた熱湯にくぐらせ、水をとってかたく絞り、耐熱容器の器に敷き詰める。▶④
材料 A を混ぜ合わせてキャベツに回しかける。▶⑤オーブンに入れ 15 ～ 20 分、
さらに 160℃に下げて 20 分焼く。
▶ポイント：春キャベツはみずみずしく、葉が柔らかいのが特徴です。

エネルギー 203kcal
たんぱく質 14.2g
脂質 10.9g、塩分 1.4g

「春キャベツの簡単キッシュ」
試してみてね
食育レシピ

Vol.77

　市では、毎月第１日曜日を
「家族や仲間と楽しく、和やかに
食卓を囲む日」として推進してい
ます。2月は 4日です！

※今月は、八幡地区の食生活
　改善推進員さんからのレシ
　ピです。

※栄養表示は１人分

市民課からの
お知らせ
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せ
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問い合わせ　
市民課市民担当（東館 1階、
内線 1102、1142～ 1144)

　進学や就職などで引っ越しをされた人は、原則、現在住んでいる寮・アパート
などが住所地になります。住民票の住所の異動届（転入届・転出届・転居届など）
は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録、行政サービスにつながる大
切な手続きです。引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに行ないましょう。
　また、住民の皆さんに送付しているマイナンバー（個人番号）の「通知カード」
や身分証明書となる「マイナンバーカード」の「住所」は最新のものにする必要
があります。転入届や転居届をされる際には、記載事項の変更のため、「通知カー
ド」「マイナンバーカード」「住民基本台帳カード」をお持ちください。

届出の種類 届出期間
　転入届（他の市町村から引っ越してきたとき） 転入した日から 14日以内

　転出届（他の市町村へ引っ越しするとき） 新住所に移る前に

　転居届（山梨市内で引っ越ししたとき） 転居した日から 14日以内

　世帯変更届（世帯主が変わったり、世帯分離、世帯
　合併をしたとき）

変更した日から 14日以内

※窓口では運転免許証など本人確認の書類が必要です。
※ほかにも持参していただくものがありますので、詳しくは市民課市民担当まで、
　お問い合わせください。

引っ越しの際は、
住所の異動手続きを
忘れずに！

　シルバー人材センター山梨事務所
では、入会説明会を開催します。
開催日　3 月 8 日、4 月 12 日、5
月 10 日、6 月 14 日、7 月 12 日

（いずれも木曜日）
時　間　午後 1時 30分～　
会　場　シルバー人材センター・山
梨事務所（旧山梨市役所裏「働く婦
人の家別館」2 階）
内　容　シルバー人材センターの内
容、就業の仕方などの説明
主な仕事の内容
除草、剪定、清掃などの軽作業、農
作業の手伝い、家事手伝い、ふすま・
障子の張り替えなど
対　象　おおむね 58 歳以上で、健
康で働く意欲のある人
問い合わせ

（公社）東山梨地区広域シルバー人
財センター山梨事務所
☎� 4150

シルバー人材センターで
働きませんか

　市では、県と合同で差押物件の公売を行ないます。今回は、一町田中地内の居
宅 1 件、南地内の居宅 1 件を予定しています。公売日前に滞納税が完納となった
場合は、公売が中止されます。
公売日　2 月 6 日㈫　　　　　　　　　　※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ　税務課収納担当（東館 1 階、内線 1122）

合同不動産公売のお知らせ

　平成 30 年度に次の施設を利用する団体の登録を受け付
けます。登録は、毎年必要となりますので、利用を希望す
る団体は、登録の手続きをしてください。
対象施設
◦各スポーツ広場（昼間・夜間）
◦石原なち子記念体育館（昼間・夜間）
◦旧小学校体育館・グラウンド（昼間・夜間）
◦各小中学校体育館・グラウンド（夜間）
受付期間　２月 1 日㈭～ 28 日㈬
　　　（土日祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）
※期間終了後は随時受付となりますが、できる限り期間内に
　申請をお願いします。

登録資格　
　市内在住・在勤者で構成されている団体（体育館は５
人以上、スポーツ広場・グラウンドは 10 人以上）
登録方法　
　登録申請書に必要事項を記入し、生涯学習課もしくは
牧丘・三富教育事務所に提出してください。（29 年度の
登録団体には、書類を郵送します）
提出先
　生涯学習課（西館 3 階）、牧丘教育事務所（牧丘支所内）、
三富教育事務所（三富支所内）
問い合わせ　
生涯学習課スポーツ振興担当　（西館３階、内線 2333）

平成 30 年度市社会体育施設・夜間照明施設・
学校体育館利用にともなうお知らせ

山梨県内の最低賃金が改定されました

●山梨県電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金
　1 時間　869 円（効力発生日：平成 29 年 12 月 27 日）
●山梨県自動車・同附属品製造業最低賃金
　1 時間　875 円（効力発生日：平成 29 年 12 月 15 日）
●山梨県最低賃金
　1 時間　784 円（効力発生日：平成 29 年 10 月 14 日）

詳しくは
山梨労働局賃金室（☎ 055-225-2854）
甲府労働基準監督署（☎ 055-224-5616)
まで
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護
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福
祉
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第 47 回信玄公祭りボランティアスタッフ募集

市民総合体育館屋内温水プールの短期運動教室

各教室の問い合わせ・申込　屋内温水プール　☎� 5211

カラダの調子を整えよう！

アンガーマネジメント
基本講座
　イライラや怒りの感情（アンガー）
と、上手に付き合うための「アンガー
マネジメント」を学んでみませんか？
自分自身の怒りを理解し、トレーニ
ングすることで怒りを予防し上手く
分散させることができるそうです。
ストレスも減り、自分の周りの物事
に良い循環が生まれると注目の講座
です。
日　時　2 月 13 日㈫、27 日㈫　
午後 1 時 30 分～ 3 時
場　所　夢わーく山梨　講習室
講　師　仲澤宏一さん（アンガーマ
ネジメントファシリテーター）
参加費　無料
定員　20 人（市内在住者対象）
持ち物　筆記用具、飲み物
申し込み　2 月 1日㈭～
平日午前 9時～午後 5時　電話か
窓口で受付
申込・問い合わせ
夢わーく山梨　☎� 3111

講座・募集

健
　
　
　
康

講
座
・
募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

講　座　名 受講料 時　間 内　容

簡単パンチ＆キック
￥3,240
（税込）

20:00 ～ 20:45
2/28 ㈬、3/7 ㈬、3/14 ㈬、
3/21（水・祝）、3/28 ㈬

女性にも大人気！
脂肪燃焼に。

美活エクササイズ
（カラダサポート）

￥3,240
（税込）

19:30 ～ 20:15
2/22 ㈭、3/1 ㈭、
3/8 ㈭、3/15 ㈭、3/29 ㈭

ストレッチ＆
筋力トレーニング

いきいき健康体操
（元気 100 倍）

￥3,240
（税込）

10:00 ～ 11:00
2/23 ㈮、3/2 ㈮、
3/9 ㈮、3/16 ㈮、3/23 ㈮

青竹やボールで
筋力アップ

講　座　名 受講料 時　間 内　容

からだバランス教室
（女性限定 65 歳以上）

￥3,240
（税込）

10:00 ～ 11:30
2/27 ㈫、3/6 ㈫、
3/13 ㈫、3/20 ㈫、3/27 ㈫

初心者歓迎！
水中転倒予防運動

きっかけ運動教室
（50 歳以上）

￥3,240
（税込）

19:00 ～ 20:30
2/28 ㈬、3/7 ㈬、
3/14 ㈬、3/28 ㈬、4/4 ㈬

初めてでも安心！
水中筋力アップ教室

各教室の問い合わせ・申込　市民総合体育館　☎� 5600

山梨県では「信玄公祭り」のお手伝いをいただくボラン
ティアを募集しています。
募集業務　①パンフレット配布・会場案内係（各日15人）
②会場警備係（100 人）
※いずれも原則として 18 歳以上 70 歳未満の人
業務日時　① 4 月 6 日㈮　午後 3 時～ 6 時、または
7 日㈯午前 10 時～午後 3 時
② 4 月 7 日㈯　午後 2 時～ 7 時 30 分

応募方法　ハガキ、ファクスまたは E メールで、住所・
氏名・年齢・性別・電話・希望する業務（①の係は希望
日も）、過去の経験の有無を明記の上ご応募ください。
宛　先　〒 400-0031　甲府市丸の内 1-6-1　やまなし
観光推進機構内　信玄公祭り実行委員会ボランティア係

（E メールは　t-kurasawa@yamakan-sk.jp）
締切　3 月 8 日㈭必着
問い合わせ　信玄公祭り実行委員会　
☎ 055-231-2722　fax055-221-3040

　旧正月（2 月 16 日）にちなみ、身近に生えている野
草を使って七草粥と野草茶を作り、七草粥の歴史や野草
の効果効能を学びませんか？今の時期に生えている野草
についてもお話しします。
日　時　2 月 16 日㈮　午前 10 時～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　摘み草のお店　つちころび　鶴岡舞子さん

参加費　500 円（材料代）
定　員　15 人
持ち物　なし
内　容　七草粥を作り、その歴史や冬に生えている身近
な野草の効果効能を学びます
申　込　2 月 1 日㈭　午前 9 時から電話受付開始

申込・問い合わせ
エコハウスやまなし ☎� 5001

野草を食べて学ぶ教室

エコハウスの教室

　使い捨てラップの代わりに、繰り返し洗って使える「密
猟ラップ」を作ってみませんか？カップの蓋にしたり、
小さな食品を包んだりと便利で繰り返し使えるエコな商
品です。あわせて短時間でできるシャツのアイロンがけ
を学びます。
日　時　2 月 27 日㈫　午後 1 時～ 3 時
会　場　エコハウスやまなし

講　師　岸本クリーニング店　小倉博さん
参加費　500 円（蜜蝋ラップ付き）
定　員　10 人
持ち物　15㎝× 15㎝の端切れ・Y シャツ　各 1 枚
内　容　蜜蝋ラップ作りと Y シャツのアイロンがけの
コツを学びます。
申　込　2 月 1 日㈭　午前 9 時から電話受付開始

手作り蜜蝋ラップ＆省エネ時短アイロン教室

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

貯筋サポート健康教室

　椅子やステップ台を使って有酸素
運動、足腰の筋力アップ運動を行な
います。健康増進、運動不足解消、シェ
イプアップなどを目的としている人
に最適です。全体的にやさしい運動
のクラスです。初めての人、ハード
な運動が苦手な人でも安心して参加
できます！
日　時　2 月 9 日 ㈮・16 日 ㈮・23
日 ㈮、3 月 9 日 ㈮、16 日 ㈮、23 日
㈮　計 6 回 午前 11 時～ 11 時 45 分
場　所　牧丘 B&G 海洋センター
参加資格　18 歳以上の市内在住・在
勤者
参加費　1 人 1,000 円
定員　15 人
申し込み　1 月 29 日㈪～ 2月 5日
㈪（定員になり次第締切）

　汗かき＆やさしいヨガ！体の調整
力を高め、さらに有酸素運動で引き
締め効果もある教室です。簡単なリ
ズム体操の動きで、しっかり汗もか
けてストレス発散！座位中心の無理
のないポーズでゆったりと心地よく
体を動かして、心身の健康を目指し
ます。全体的にやさしいヨガのクラ
スです。初めての人もお気軽にご参
加ください。
日　時　2 月 21 日 ㈬・28 日 ㈬、3
月 7 日㈬、14 日㈬、21 日（水・祝）、
28 日㈬　計 6 回 
午前 10 時～ 10 時 45 分
場　所　市民総合体育館
参加資格　18 歳以上の市内在住・在
勤者
参加費　1 人 1,000 円
定員　20 人
申し込み　2 月 1日㈭～ 16日㈮
（定員になり次第締切）
※詳細については、申込時に要項を
　お渡しします。

シェイプアップ＆やさしい
ヨガ教室

夢わーく山梨の講座スポーツ教室参加者募集！
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館 3 階、内線 2333）
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講座・募集

　市出身の童謡作詞家大村主計（か
ずえ）の作品を歌う「花かげコーラ
ス大会」の出場グループを募集しま
す。
日　時　3 月 4 日㈰
午後 1 時開会
会　場　花かげホール
参加資格　
　市内在住・在勤者によるグループ

（老若男女問いません。子どもたち
の参加も大歓迎！）
参加方法　大村主計作品を 1 曲、
自由曲を 1 曲、計 2 曲を歌唱
申込締切　2 月 13 日㈫
申込・問い合わせ
牧丘教育事務所（牧丘支所内）
☎� 3111

花かげコーラス大会
参加グループ募集

　農園での農業体
験を通して、収穫
の喜びを味わって
みませんか！

入園対象　野菜づくりに興味のある
市内在住の非農家世帯
農園の場所　三ヶ所 1525
　（ホテルルートイン山梨北側）
入園期間　４月～平成 31 年２月
入園料
１区画（33 平方㍍）年間 5,200 円
受付期間
２月 5 日㈪～ 23 ㈮（土日祝を除く）
午前８時 30 分～午後５時 15 分
申込方法　商工労政課窓口で入園申
込用紙にご記入ください。
※貸出は１世帯１区画とし、申込多
　数の場合は抽選とします。先着順
　ではありません。
申込・問い合わせ
商工労政課商工労政担当

（西館 3 階、内線 2363）

平成 30 年度「ミニ農園」
入園者募集

　万力公園の歴史ある
赤松を後世へ守り育て
るボランティア活動に
参加しませんか？皆さ
んのご協力をよろしく
お願いいたします。
日　時　3 月 4 日㈰
　　　　午前 9 時～１０時 30分
　　　　受付：午前 8 時 30 分～
　　　　※雨天（少雨でも）中止
集合場所　万力公園旧管理棟前
作業内容　簡単なアカマツ保全作業
服装　作業のしやすい、汚れてもよ
い服装でお越しください。道具はこ
ちらで準備します。
募集期限　2 月 23 日㈮
申込　電話または窓口にて。お子さ
んも参加可能です。
申込・問い合わせ
万力林赤松保存会事務局

（万力公園管理事務所内）
☎� 1560

ボランティア募集

万力公園の
赤松林を守ろう！

第 2 弾
ペンキ塗りボランティア
募集！

万力公園景観改善事業　
風景ペイント～みんなで柵を塗ろう～

　「森林セラピー ® 基地」に認定さ
れれている「西沢渓谷」や市内各地
の森林セラピー ® ロードでガイド
をしていただける人を募集します。
業務内容　個人または団体の依頼に
基づく、同行ガイドの業務。（コー
ス：森林セラピー ® 基地、西沢渓谷、
森林セラピー ® ロード）
業務期間　通年
募集条件
①年齢が満 20 歳以上の心身ともに
健康な人（男女不問）
② 2 月 25 日㈰に開催される市認定
ガイド養成講座（受講料 3,000 円）
を受講できる人
③実地研修を受講できる人（実地研
修の後、認定試験があります）
④市外の人も歓迎します
募集人数　制限なし
申込方法
観光課窓口に用意してある申込用紙

（市のホームページからダウンロー
ドも可）に必要事項を記入し、郵送・
ファクスまたは直接観光課窓口まで
お持ちください。養成講座の詳細は
後日お知らせします。
※申込書は返却しません。
受付期間　２月１日㈭～ 20 日㈫

（土日除く）
その他　活動時の傷害保険に加入し
ます。実際のガイド業務に就いてい
ただくのは、実地研修後となります。
申込・問い合わせ
市森林セラピー推進協議会事務局

（観光課内）
（西館１階、内線 2147 ～ 2149）

　「平成の名水百選」や「日本の滝
百選」に選定された山梨市屈指の観
光地「西沢渓谷」甲府盆地や富士山
を見渡せる山梨百名山の「小楢山」
などのガイドをしていただける人を
募集します。
業務内容　個人または団体の依頼に
基づく、同行ガイドの業務（ガイ
ドコース：①西沢渓谷一周約 10㎞、
②三重の滝までの往復約５㎞、③徳
和渓谷、④小楢山・乙女湖および乙
女高原周辺
業務期間　毎年４月 29 日～ 11 月
末の期間
募集条件
①年齢が満 25 歳以上の心身ともに
健康な人（男女不問）
②５月から 11 月の期間に、月に１
～３回程度のガイドが可能な人
③実地研修を受講できる人
④市外の人も歓迎します
申込方法
観光課窓口に用意してある申込用紙

（市のホームページからダウンロー
ドも可）に必要事項を記入し、郵送・
ファクスまたは直接観光課窓口まで
お持ちください。
※申込書は返却しません。選考結果
は 3 月中旬に申込者全員に通知し
ます。
受付期間　２月１日㈭～ 20 日㈫

（土日除く）
その他　活動時の傷害保険に加入し
ます。実際のガイド業務に就いてい
ただくのは、実地研修後となります。
申込・問い合わせ
西沢渓谷ガイドの会事務局

（観光課内）
（西館１階、内線 2133・2134）

　市を訪れた皆さんに、山梨市内の
観光案内をしていただけるボラン
ティア観光ガイドを募集します。
業務内容　①市を訪れる観光客や登
山客に対する現地ガイド　②駅前観
光案内所での観光案内　③市を訪れ
るハイカーのコース案内　④市が行
なう観光イベントへの協力など
業務期間
◎駅前観光案内所の業務
３月～11月は午前９時～午後３時、
12 月～２月は午前９時～午後２時
◎現地ガイドや市主催の観光イベン
ト：その都度
募集条件　次の条件を満たす人
①市内在住・在勤者、満25歳以上（平
成 30 年４月１日現在）で心身共に
健康な人
②市の文化財や自然などに関心のあ
る人
③月に１～２回程度、駅前観光案内
所で観光案内が可能な人
※年に複数回定例会が開かれ、駅前
　観光案内所の当番やガイドの実施
　を決めています。
募集人員　10 人程度
申込方法　観光課窓口に用意してあ
る申込用紙（市のホームページから
もダウンロード可）に必要事項を記
入し、郵送・ファクスまたは観光課
窓口まで直接お持ちください。
受付期間　２月 1 日㈭～ 20 日㈫

（土日除く）
選考結果　３月中に申込者に郵送で
通知します。なお、活動時は傷害保
険に加入します。
申込・問い合わせ
市ボランティア観光ガイドの会事務局

（観光課内）
（西館１階、内線 2149）

【募集】山梨市の魅力を共に発信するガイドを募集します

森林セラピー ® 推進協議会
ガイド

西沢渓谷ガイドの会
ガイド

山梨市ボランティア観光
ガイド

※３ガイド共通・申込住所など
　〒 405-8501
　山梨市小原西 843
　各事務局　宛
　☎� 1111 ／ＦＡＸ� 2800

　緑豊かな万力公園内の柵を景観配慮色（茶色）に塗り替えて、暮らしが息づ
く景観を見つめ直してみませんか？昨年度大好評により、今年度も実施します。
皆さんの協力をよろしくお願いいたします。
日　時　3 月 4 日㈰　午前 10 時 45 分～午後 1 時　（受付　午前 10 時 30 分）
※雨天（少雨でも）中止
集合場所　ちどり湖畔市立図書館入り口前（万力 1828）
作業場所　ちどり湖畔歩道
服　装　作業のしやすい、汚れてもよい服装でお越しください。
道　具　こちらで準備します。
募集期限　2 月 23 日㈮まで
申　込　電話または窓口にて。※お子さんも参加可能です。
申込・問い合わせ　都市計画課都市計画担当（西館 2 階、内線 2244）
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■節分豆まき
　1 年の無病息災を願い、豆まき、
菓子まきを行ないます。豆をまいて
みんなで鬼退治！

日　時　2 月 3 日㈯　午後 2 時～
会　場　根津記念館庭園
※中学生以下と今年の年男・年女の人は入館無料となり
　ます。保険証など年齢がわかるものをお持ちください。

催　　　し

根津記念館イベント情報

　市文化協会盆栽部の皆さんが丹精込めて育てた梅花を
展示します。館内の梅の花とともにお楽しみください。
日　時　2 月 12 日 ( 月・振替休日）～ 18 日㈰まで
※ 13 日㈫は休館
場　所　展示棟前　

■梅花展
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梅花と早春の山野草展
日　時
　2 月 9 日㈮　
　午前 10 時～午後 5 時
　2 月 10 日㈯
　午前 9 時～午後 5 時
2 月 11 日（日・祝）
　午前 9 時～午後 3 時
会　場　街の駅やまなし
主　催　市文化協会山梨地区盆栽部
問い合わせ
盆栽部長・佐藤
☎ 090-3405-0505

　たくさんの人に支えられ、13 回目の大会を迎えることができました。  
　市内外から 3,053 首の応募をいただき、その中でも優秀な歌を詠んだ
皆さんを表彰します。選者の先生からの講評もありますので、ぜひご来場
ください。
日　時　2 月 24 日㈯　午前 10 時～正午　会　場　市民会館ホール
内　容　入賞者の表彰、選者からの講評、作品の展示（展示期間 24 日㈯
～ 25 日㈰、生涯学習フェスティバル開催期間中）
選　者　秋山　佐和子さん（歌誌「玉ゆら」主宰）
　　　　三枝　浩樹さん（歌誌「沃野」代表）
主　催　山梨市、市教育委員会　共　催　市文化協会
協　賛　フルーツ山梨農業協同組合、山梨市商工会
後　援　山梨県、山梨県教育委員会、NHK 甲府放送局、山梨日日新聞社
　　　　山梨放送、テレビ山梨
問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）

第 13 回　自然と清流・果実の里やまなし短歌大会表彰式

　市では、市老人クラブ連合会との共催により、高齢者福祉の一層の向上
を図るため、第 13 回山梨市老人福祉大会を開催します。市内老人クラブ
会員のほか、どなたでも参加できます。ご来場お待ちしています。
日　時　2 月 7 日㈬　【式典】午後 1 時 30 分～▶永年にわたり老人クラ
ブで活躍された功労者に対しての表彰と、市内小学生による敬老作文最優
秀作品の朗読発表

【催し物】午後 3 時～▶夫婦太神楽「かがみもち」による記念公演
会　場　市民会館ホール
問い合わせ　福祉課社会福祉担当（東館 1 階、内線 1132・1133）

第 13 回　山梨市老人福祉大会を開催します

　根津翁が姪の「たか」に贈ったひな人形を館内に展示
します。
日　時　2 月 14 日㈬～ 4 月 15 日㈰まで
場　所　根津記念館旧主屋　

■根津家ゆかりのひな人形展示

　市営温泉「花かげの湯」「鼓川温泉」「みとみ笛吹の湯」で感謝イベント
を開催します。期間中は温泉オリジナル入浴剤「温泉の素」や市営温泉施
設無料ご招待券が当たる「温泉お楽しみくじ」などを行ないます。寒い冬
は温泉に入ってほっこりと温まりませんか？多くの皆さんのご来場をお待
ちしています！
日　時　2 月 10 日㈯～ 12 日（月・振替休日）
場　所　花かげの湯・鼓川温泉・みとみ笛吹の湯
【催し物】
温泉お楽しみくじ
ワイン風呂　※ 2 月 11 日（日・祝）「花かげの湯」
　　　　　　　「鼓川温泉」のみ実施
問い合わせ　観光課観光施設担当（東館 1 階、内線 2143・2146）

市営 3 温泉感謝イベントのお知らせ

　山梨・牧丘・三富各地区の文化協
会会員が一堂に会し、さまざまな演
目を披露します。芸術文化を身近に
感じることができるよい機会ですの
で、多くの皆さんのご来場をお待ち
しています。
日　時　2 月 18 日㈰
開演：午後 0 時 50 分～
　　　午後 4 時（予定）
会　場　花かげホール
入場料　無料
披露演目　市文化協会代表 14 部に
よる舞台発表
特別出演　牧丘町の人形劇団「こん
ぺいとう」による人形劇
主　催　市文化協会
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2327）

市文化協会
第 10 回芸能発表会

日　時　2 月 24 日㈯　午前 10 時～午前 11 時 30 分
会　場　市民会館 303 会議室
内　容　▶講演＆創作落語　三遊亭白鳥さん

「笑いと健康の科学～笑うことで糖尿病患者の血糖値が下がる！？～」
ご自身の病気体験と仕事の仕方を交えながら、笑いと健康を科学的に説明、
新創作落語で健康について講演します！
三遊亭白鳥さん…三遊亭円丈師匠に入門し、2 番目の弟子になる。2001
年に真打ち昇進。独自の創作落語で注目され、今大変人気の若手真打ち。
▶パフォーマンス「グループみらい」
男女共同参画社会の実現に向けて推進活動を行なっている、市内在住者中
心の自主ボランティアグループ
問い合わせ　まちづくり政策課政策調整担当（西館 4 階、内線 2453）

平成 29 年度　男女共同参画フォーラムを開催します！

【月曜休館  ☎� 8250 ＦＡＸ� 8251】

「大沢聡×丹内真弓オカリナコンサート」
3 月 24 日㈯　午後 2 時開場／ 2 時 30 分開演

出演　大沢　聡（オカリナ）　丹内　真弓（ピアノ）

山梨市花かげホール開館 20 周年記念 会　場　山梨市花かげホール
入場料　前売　2,000 円
　　　　当日　2,500 円／全席自由
　※高校生以下は無料（要整理券）
前売りチケット取扱い　
花かげホール・市役所生涯学習課・
牧丘支所
予約・問い合わせ　花かげホール
☎� 4888　fax � 4889

（9 時～ 17 時・㈪休館）
牧丘教育事務所（牧丘支所内）
☎� 3111　fax � 3733

（㈪～㈮、9 時～ 17 時）

【会場への交通機関のご案内】
市営バス【西沢渓谷線】※片道 200円
山梨市駅発 13:50 →ホール着 14:02
ホール発 17:11 →山梨市駅着　17:23
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2　 0　 1 　8 　山　 梨　 市 　成 　人 　式
新 　成 　人　 の 　声

お母さん、
今日まで
育ててくれて
ありがとう

自分らしく
楽しむ

先生
ありがとう

地域を支える
医者になる

全ての人に
「感謝」

素敵な人になる

ずっと
ずっと友達

美しく

（2018.1.1 現在）　人口35,428人（－60）　男17,059人（－23）　女18,369人（ー37）　世帯数14,634世帯（－16）

「広報やまなし」2018 年 3 月号は 2 月 23 日金発行予定です。
@yamanashicity

広報やまなし　2018.1.23 発行（通巻 156 号）
　　■発行　山梨市　〒 405-8501　山梨県山梨市小原西 843　☎ 0553 � 1111（代表）　ＦＡＸ 0553 � 2800
　　■編集　秘書人事課広聴広報担当　■ URL  http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp　■ e-mail  info@city.yamanashi.lg.jp

世帯と人口

https://www.facebook.com/yamanashicity

2018.2

山梨市のホームページが新しくなり、
スマートフォンで閲覧できるようになりました！

ＱＲコードはこちら☞


