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お

【今月の表紙】4 月 5 日に入      
 　学式をむかえる舞菜さん
　　6 歳。「小学 1 年生にな
　　ったら勉強を頑張りたい
　　　です」と元気よく話し
　　　　てくれました。

ど



4月 1日から
市役所の組織の一部が
変更になります。

公正・公平な観点を重視した職員倫理観の醸成、スピーディーな施策の実現、
内部管理の連携強化などと併せ、平成 30 年度から、課・担当の一部を次
のように変更します。確認いただき、来庁の際はお気を付けください。

ࡦൿॻ՝
ࡦௐ୲

施策などの連携、調整を担い、取り組みがよ
り的確に、スピード感をもって実現できる体
制にします。

ൿॻ୲

ใ୲ௌ

՝ࣄӦਓܦ
ਓڅࣄ༩୲ 組織全体を見通す中で、内部管理を強化しな

がら、透明性があり、公正、公平で効果的な
行政運営を行なう組織を目指します。ܦӦཧ୲

՝ࡒըا
·ͪͮ͘Γاը୲

財政面での連携、調整を行ない、施策に沿っ
たまちづくり事業を企画し、実施します。

୲ࡒ

γスςϜ୲ࢉి

ҭ՝ڭߍֶ
ॸ୲ߍֶ 市学校給食センターの管理運営や、給食におけ

るアレルギー対応などの危機管理を充実するた
めに、学校教育課に「学校給食センター担当」
を設置します。学校給食センター完成後はセン
ターに担当を配置します。

ҭ୲ڭߍֶ

৯ηンλー୲څߍֶ

͍߹Θせ　ܦӦਓࣄ՝ܦӦཧ୲ʢؗ̐֊ʣ

学校教育課

生涯学習課

管財課

商工労政課

西館４階

政策秘書課

経営人事課

企画財政課

総務課

࿑՝͕
Ҡಈ͠·͢

2 月に開設された「消費生活相談窓口」との連携や、
相談がしやすい体制づくりのため、商工労政課が相
談窓口のとなりへ移動します。
　「消費生活相談窓口」では、毎週火曜日、専門の相
談員が消費者からの相談についての解決のお手伝い
をしています。お気軽にご相談ください。

なお、他の課などについて、

大きな変更はありません。

広報やまなし 2018.4-3 広報やまなし 2018.4-2
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ൿॻ୲
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՝ࡒըا
·ͪͮ͘Γاը୲

୲ࡒ

γスςϜ୲ࢉి

ਓڅࣄ༩୲

Ӧཧ୲ܦ
՝ࡦ՝·ͪͮ͘ΓࣄӦਓܦ

Ӧཧ୲ܦ

୲ࡒ

γスςϜ୲ࢉి

これまで 平成 30 年度から

ҭ՝ڭߍֶ ҭ՝ڭߍֶ
ॸ୲ߍֶ

ҭ୲ڭߍֶ

৯ηンλー୲څߍֶ

平成 30 年度から

ॸ୲ߍֶ

ҭ୲ڭߍֶ

これまで

西館 3 階 西館 4 階

西館 3 階

ൿॻ୲

ਓڅࣄ༩୲

ใ୲ௌ

ࡦௐ୲

·ͪͮ͘Γ୲

消費生活相談窓口
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山梨市長賞 受賞者に聞きました！

 「この短歌はどんなふうに出来上がったのですか？」

　姪が幼稚園児だった時の
巨峰を切り取る姿が今でも
忘れられません。現在は目
が不自由なので、昔の光景
をもとに「現在の子どもた
ちならこんな感じかな」と
想像して詠みました。

　祖母のぶどう園で、職
場体験をした時の様子を
詠んだ短歌です。祖母の
ぶどうは、この扇状地の
農園に降る恵みの雨から
できてきたのだと改めて
感じました。

内田　創太さん

　祖父の手伝いをしていた
時に、この巨峰はどこに行
き、誰の手に届くのかと疑
問に感じたことを思い出し
て詠みました。祖父の巨峰、
おいしく食べてもらえたら
嬉しいです。

竹川　月翔さん 埜村　和美さん

 「この短歌はどんなふうに出来上がったのですか？」 「この短歌はどんなふうに出来上がったのですか？」

素晴らしい作品を多数ご応募いただき、
　　　　　　　　　　ありがとうございました。

第 13 回 
自然と清流・果実の里
　　　　　やまなし短歌大会

　今年も県内外から多くの作品が寄せられました。
　三枝浩樹先生（甲斐市在住・歌誌「沃

よく
野
や

」代表）と秋山佐和子先生（山梨市
出身・歌誌「玉ゆら」主宰）による審査を経て、各賞および特選・入選作品が
決まりました。
　入賞者には、２月 24 日に開催された生涯学習フェスティバルの「第 13 回
自然と清流・果実の里やまなし短歌大会表彰式」において、表彰状と副賞が贈
られました。各賞に輝いた皆さんの作品と、各部門で山梨市長賞を受賞された
人の作品に対する想いをご紹介します。
　　　　　　　　　　　　

　問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）
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写
真
部
）

　
杉す
ぎ
む
ら村　
涼り
ょ
う　
　
　
　
　
（
笛
川
中
３
年
）

子
ど
も
理
科
博
士
賞 

　
櫻さ
く
ら
い井　
あ
や　
　
　
（
加
納
岩
小
６
年
）

　
齊さ
い
と
う藤　
和か
ず
き規　
　
　
（
日
下
部
小
６
年
）

　
中な
か
じ
ま島　
響ひ
び
き基　
　
　
（
後
屋
敷
小
６
年
）

　
柳や
な
ぎ
ば場　
弥わ
た
る　

　
　
　
　
（
日
川
小
５
年
）

　
石い
し
か
わ川　
悠ゆ
う
と斗　
　
　
　
（
山
梨
小
６
年
）

　
荻お
ぎ
は
ら原　
真ま

お生　
　
　
　
（
八
幡
小
６
年
）

　
大お
お
も
り森　

遥は
る
か叶　

　
　
　
（
岩
手
小
５
年
）

　
梶か
じ
は
ら原　
都つ

き

は
希
羽　
　
　
（
笛
川
小
６
年
）

　
宮み
や
さ
か坂　

公こ
う
き基　

　
　
（
山
梨
南
中
１
年
）

　
藤ふ
じ
い井　
采あ
や
み未　
　
　
（
山
梨
北
中
１
年
）

　
若わ
か
つ
き月　

彩あ
や
な名　

　
　
　
（
笛
川
中
３
年
）

特
別
賞                

　
坂さ
か
も
と本　
歩あ
ゆ
う優　
　
　
（
加
納
岩
小
３
年
）

　
中な
か
じ
ま島　
そ
の
ら　
　
（
後
屋
敷
小
１
年
）

　
若わ
か
つ
き月　
志し
お
り織　
　
　
（
後
屋
敷
小
６
年
）

　
岡お
か　
和か
ず
き樹　
　
　
　
　
（
笛
川
小
５
年
）

　
若わ
か
つ
き月　
彩あ
や
な名　
　
　
　
（
笛
川
中
３
年
）

　
加
納
岩
小
学
校　
　
　
　
　
　
学
校
賞

協
賛
賞                

　　

山
梨
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
と
山
梨

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
よ
り
、
協
賛
賞
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

★
サ
イ
エ
ン
ス
賞

　
渡わ
た
な
べ邉　
心み

お緒　
　
　
（
日
下
部
小
４
年
）

★
宇
宙
科
学
賞

　
中な
か
じ
ま島　
響ひ
び
き基　
　
　
（
後
屋
敷
小
６
年
）

★
フ
ァ
ミ
リ
ー
賞

　
穎え
が
わ川　
太た
ろ
う郎　
　
　
　
（
日
川
小
６
年
）

★
探
究
賞

　
志し
む
ら村　
知と
も
み美　
　
　
（
山
梨
南
中
３
年
）

「
血
圧
・
脈
拍
調
べ

～
つ
ら
い
‼
と
感
じ
る
そ
の
時
、

　
上
が
っ
て
い
る
？
下
が
っ
て
る
？
～
」

　
内な
い
き木　
礼ら

ら蘭　
　
　
（
日
川
小
６
年
）

　

去
年
の
８
月

に
、
２
週
間
く
ら

い
か
け
て
研
究
し

ま
し
た
。

　
家
族
に
は
「
こ
の
研
究
で
は
賞
は
無
理

だ
ね
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
受
賞
を

聞
い
た
時
に
は
、
驚
き
と
喜
び
が
混
ざ
り

合
っ
た
気
持
ち
で
し
た
。

　
受
賞
し
た
今
は
、
と
て
も
う
れ
し
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

最
優
秀
賞  

「
草
む
ら
で
の
ト
ン
ボ
の

　
　
　
　
　
　
　
不
思
議
な
飛
び
方
」

　
鈴す
ず
き木　

祥し
ょ
う
た大

　
　
　
　
　
　
　
　
（
山
梨
北
中
２
年
）

問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課
学
校
庶
務
担
当

　
　
　
　
（
西
館
３
階
、
内
線
２
３
１
６
）
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第 14回小・中学生　山梨市ノーベル科学賞

　
子
ど
も
た
ち
の
科
学
す
る
心
を
育
て
、
豊
か
な
人
間
性
を

育
む
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
「
小
・
中
学
生
山
梨
市

ノ
ー
ベ
ル
科
学
賞
」
に
市
内
の
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

か
ら
１
５
４
９
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
月
17
日
、
市
民
会
館
で
表
彰
式
が
行
な
わ
れ
、
表
彰
状

と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）
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国民健康保険
　　のしくみ

広報やまなし 2018.4-9

　国民健康保険（国保）は、県と市が運営を行う医療保険制度で、被用者保険がそれぞれの職場を単位に
適用されているのに対して、国保は加入者の住所と世帯を基盤として組織され、自営業者、農林水産業者、
年金生活者、無職者や非正規労働者が加入しており、医療保険のセーフティネットとして社会保障制度を
支える重要な制度となっています。日本では、すべての人が必ず公的医療保険に加入することになってい
ます。（国民皆保険制度）。山梨市内に住所を有する人は、他の医療保険に加入している場合などを除き、
国保の被保険者となります。「健康だから」や「保険税を払いたくないから」等の理由で国保に加入しな
いということはできません。

　保険者は、被保険者の皆
さんが負担する保険税と
国・県・被用者保険制度か
らの負担金および補助金な
どを主な財源として、国保
を運営しています。

ࢢ　��
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加入の手続きをして
保険税を納める

被保険者証を交付する

医療費を支払う
医療費の審査結果を
報告し、医療費を請
求する

医療費を支払う

医療費を請求する

医療費（一部負担
金）を支払う

診察を行なう

住所を変えたとき、職場の健康保険に加入したとき、やめたときには必ず手
続きを行なう必要があります。自動的には行なわれませんので、必ずお早め
に手続きを行なってください。
⿅加入の手続きが遅れると…
　▶保険証がないため、その間の医療費は全額自己負担となります。
　▶加入資格を得た時点までさかのぼって保険税を納めます。
⿅やめる届け出が遅れると…
　▶国保の保険税と職場の健康保険などの保険料を二重に支払ってしまう
      ことがあります。

知っていますか？

　
２
月
初
頭
に
第
３
回
「
も
の
の
ぐ

【
物
の
具
】」
と
し
て
牧
丘
地
域
柳
平

地
区
の
水
上
真
朗
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
し
ま
し
た
。
水
上
さ
ん
は
現
在

37
歳
。
標
高
１
５
０
０
メ
ー
ト
ル
の

柳
平
地
区
に
あ
る
山
小
屋
民
宿
・
金

峰
山
荘
の
ご
主
人
で
す
。

　
柳
平
地
区
は
、
終
戦
の
混
乱
の
中

で
牧
丘
町
・
旧
山
梨
市
住
民
を
中
心

に
し
て
切
り
開
い
た
開
拓
地
で
す

が
、
現
在
は
２
戸
だ
け
で
形
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
な
お
、
開
拓
時
の
様
子

は
『
血
と
涙
と
汗 

金
峰
開
拓
入
植

記
』
と
い
う
本
に
ま
と
め
ら
れ
て
お

り
、
市
図
書
館
で
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
読
ん
で
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
水
上
さ
ん
は
、
入
植
者
の
孫
世
代

と
し
て
幼
少
時
代
か
ら
柳
平
地
区
で

過
ご
し
ま
し
た
。
小
学
校
は
、
柳
平

に
あ
る
牧
丘
第
一
小
学
校
柳
平
分
校

(

現
笛
川
小
学
校
柳
平
分
校
・
休
校)

に
通
い
、
在
学
中
は
生
徒
が
１
人
し

か
い
な
い
期
間
も
あ
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
授
業
の
中
で

は
、
時
に
は
教
室
を
飛
び
出
し
、
自

然
を
相
手
に
遊
ぶ
時
間
も
あ
り
自
然

の
雄
大
さ
や
素
晴
ら
し
さ
を
体
感
し

た
と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
幼
少
時
代
の
経
験
に
加
え
、

高
校
卒
業
を
機
に
行
っ
た
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
へ
の
語
学
・
サ
ッ
カ
ー
留

学
と
帰
国
後
の
語
学
学
校
で
の
経
験

が
、
ご
自
身
の
世
界
観
形
成
に
大
き

な
影
響
を
与
え
た
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
自
然
の
素
晴
ら
し
い
瞬
間
に
出
く

わ
す
こ
と
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で

も
柳
平
地
区
で
も
同
じ
で
あ
る
と
い

う
こ
と
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
人
た

ち
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
多
様
な
価

値
観
や
考
え
を
知
る
こ
と
が
で
き
た

の
が
大
き
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
も
の
の
ぐ
【
物
の
具
】」
の
聞
き

取
り
テ
ー
マ
で
あ
る
ご
自
身
が
大
切

に
し
て
い
る
道
具
と
し
て
は
、
一
眼

レ
フ
の
カ
メ
ラ
を
見
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
こ
の
カ
メ
ラ
は
、
ご
自
身
が
幼

少
期
か
ら
触
れ
て
き
た
柳
平
の
自
然

風
景
を
子
ど
も
達
に
伝
え
る
た
め

に
、
10
年
程
度
使
い
続
け
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
自
然
を
写
真
撮
影
し
て
い
る
動
機

と
し
て
は
、
山
梨
市
は
、
面
積
の

80
％
が
山
林
で
あ
り
な
が
ら
子
ど
も

た
ち
が
本
格
的
に
自
然
に
触
れ
合
う

機
会
が
少
な
い
の
で
は
？
と
い
う
問

地域おこし協力隊通信　
vol.2

柳平地区
水上さんの「物の具」

　地域おこし協力隊の活動として、山梨
市内各地区に在住している人への聞き取
り活動『もののぐ【物の具】』。

　牧丘地域柳平地区・水上さんからの聞
き取り活動のようすをお届けします。

ホームページ

　新年度がスタートしました。国民健康保険（国保）は制度の安定を図るため法律が改正され、これまで
市町村ごと個々に運営していましたが、平成 30 年 4 月からは県が財政運営の責任主体となり、市ととも
に保険者となります。市は引き続き国保加入者（被保険者）の各種申請や届出、保険税の徴収や健康診査
などの保健事業を行ないます。これまで市町村ごとに行っていた被保険者の資格管理は都道府県単位で管
理する仕組みに変わりました。（制度改正について詳細は広報２月号をご覧下さい。）
　今回は、改めて国民健康保険のしくみについて皆さんにお伝えします。

อʹՃೖ͢ると͖ɾࠃ
อΛΊると͖はࠃ
��Ҏʹ
ඞͣखଓ͖Λʂ

題
意
識
も
あ
る
し
、
写
真
で
も
山
梨
市
の

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
お
く
こ
と

で
、
い
つ
か
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
ふ
と

故
郷
を
意
識
す
る
時
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
と
考
え
て
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
、
こ
の
話
の
つ
な
が
り
と
し
て
、

柳
平
地
区
で
は
定
期
的
に
星
空
観
望
会
を

や
っ
て
い
る
こ
と
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
市
内
外
か
ら
人
が
集
ま
り
、
人
に

よ
っ
て
は
本
格
的
な
天
体
望
遠
鏡
を
持
ち

込
ん
で
、
星
空
を
皆
で
眺
め
て
い
る
そ
う

で
す
。
澄
ん
だ
空
気
で
驚
く
ほ
ど
星
空
が

よ
く
見
え
る
の
で
、
多
く
の
人
に
来
て
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
こ
れ
以
外
に
も
、
山
荘
が
空
い
て
い
る

４
～
12
月
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
多
く
の
登
山

客
や
ア
ウ
ト
ド
ア
愛
好
家
で
に
ぎ
わ
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
遊
び
に
来
て
い
た

だ
き
、
自
然
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

　
詳
細
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ݝ　��
�ʢอऀݥʣ

納付金

交付金
（保険証）
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まͪͷΘ͍ͩやまなしし生涯学習フェスティバル！
　2 月 24 日・25 日、やまなしし生涯学習フェスティ
バルを開催しました。今年のキャッチフレーズは「でき
た！みつけた！新しい自分」。
　会場となった市民会館では、舞台発表や展示など、さ
まざまな生涯学習活動に関する催しが行なわれ、たくさ
んの来場者でにぎわいました。これからも市民の皆さん
が楽しむ生涯学習活動を応援していきます。

Topic of
 the City

広報やまなし 2018.4-10

全国健康づくり推進学校表彰・山梨小
　1 月 27 日、平成 29 年度全国健康づくり推進学校表
彰式が行なわれ、山梨小学校（廣瀬芳樹校長）が、県内
で唯一表彰を受けました。この表彰は学校と家庭、地域
社会と連携を図り積極的に健康づくりを推進し、成果を
挙げている学校を表彰し、その充実・普及を図ることを
目的としたものです。「人間性豊かに、心身ともに健康で、
たくましく学んでいく子供の育成」を学校教育目標に掲
げ、保健管理をはじめ、食物アレルギー対応や「歯磨き
カレンダー」の作成など家庭との連携を深めるなど総括
的な取り組みが評価され今回の表彰となりました。

　根津記念館では 2 月 3 日に節分豆まきが行なわれま
した。市内在住の年男・年女 4 人も豆のまき手として
参加。威勢のいいかけ声とともに、たくさんの豆やお菓
子を集まったたくさんの人たちに向かってまきました。

節分・根津記念館

広報やまなし 2018.4-11

節分・窪平保育園の鬼退治！
　季節の恒例行事、節分。各
地で豆まきが行なわれました。
2 月 2 日、各保育園で行なわ
れた豆まき。写真は、取材に
訪れた窪平保育園の豆まきの
様子です。紙芝居で節分の行
事の意味や成り立ちを学び、
先生からの、自分の中にいる

「泣き虫鬼」などを外に出して
福を内に入れましょう！とい
うおはなしがありました。実際に鬼が登場すると、泣い
てしまう子どももいましたが、みんなで一生懸命豆をぶ
つけて鬼退治をしました。

♥♥善意をありがとう♥♥
【寄付一般】
▶市政全般資金として
　故　長野　毅　様のご遺志として
　長野　さゆり　様（歌田） ・・・・100,000 円

体験型子育て講演会
　2 月 18 日、市民会館において体験型子育て講演会「か
けがえのない命を自分で守る心と体づくり」が開催され
ました。
　いざという時の心と体の使い方を、親子でスキンシッ
プを取りながら体感できる体験型の講演会。
　リズムオブラブ主宰・渡辺光美さんの指導のもとに、
会場に集まった親子は、楽しく体を動かして学んでいま
した。

▶社会福祉資金として
　故　田草川　美根夫　様のご遺志として
　田草川　和仁　様（歌田） ・・・・300,000 円
　八幡橋東詰馬頭観音お賽

さいせん
銭・・・  ・14,250 円

①情熱のフラメンコで会場は異国の雰囲気！②可愛らしいフラダンス。③息の合った合唱。男性の歌声にう
っとり。④おいしいよ♪食改さんの減塩すいとん。⑤真剣な視線の先は地区公民館活動の作品の数々。⑥み
んなで遊べるボードゲーム体験ににっこり笑顔！⑦熱中者続出！笑学 cafe での勾玉づくり体験。

② ①

③

④

⑤

⑥

⑦



いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？
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２
月
22
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
市
は
、
県
弁
護

　
　
　
　
　
　
　
　
士
会
（
堀
内
寿

　
　
　
　
　
　
　
　
人
会
長
）
と
、

　
　
　
　
　
　
　
　
大
規
模
災
害
時

　
　
　
　
　
　
　
　
に
お
け
る
法
律

　
　
　
　
　
　
　
　
相
談
業
務
に
関

　
　
　
　
　
　
　
　
す
る
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
地
震
や
風
水
害
な

ど
の
大
規
模
災
害
が
起
き
た
場
合

に
、
市
が
県
弁
護
士
会
と
協
議
し
、

被
災
者
が
利
用
で
き
る
無
料
の
法
律

相
談
会
を
指
定
避
難
所
な
ど
で
開
設

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
内
容
の

も
の
で
す
。

　
被
災
者
に
と
っ
て
専
門
的
な
見
地

か
ら
法
律
相
談
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

は
、
大
き
な
励
み
と
な
り
、
日
常
を

取
り
戻
す
た
め
に
重
要
な
役
割
を
果

た
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
安
全
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

●
総
務
課
危
機
管
理
対
策
担
当

　
　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
７
）

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
を

　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

�

県
弁
護
士
会
と
災
害
時
の

　
　
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

ͷಈ͖ࢢ
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2
月
9
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
に
お
い

　
　
　
　
　
　
　
　
て
、
国
民
健
康

　
　
　
　
　
　
　
　
保
険
運
営
協
議

　
　
　
　
　
　
　
　
会
（
平
澤
尚
志

　
　
　
　
　
　
　
　
会
長
）
を
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
の
冒
頭
、

市
長
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率

改
正
に
つ
い
て
諮
問
が
行
な
わ
れ
ま

し
た
。

　
平
成
30
年
度
か
ら
県
が
国
保
の
財

政
運
営
主
体
と
な
り
、
市
で
は
国
保

事
業
納
付
金
を
支
払
う
た
め
に
必
要

な
保
険
税
を
賦
課
・
徴
収
す
る
制
度

と
な
る
た
め
、
委
員
の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
非
常
に
重
要
な
審
議
が
慎
重
に

行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
審
議
の
結
果
、決
定
し
た
事
項
を
、

会
長
・
副
会
長
が
市
長
へ
と
答
申
を

行
な
い
ま
し
た
。
市
で
は
こ
れ
か
ら

も
健
全
な
国
民
健
康
保
険
の
運
営
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

●
市
民
課
国
保
年
金
担
当

　
　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
７
）

�

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

　
　
　
　
を
開
催
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
で
は
「
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
ち
づ
く
り
に
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
な
が
る
市
長
と

　
　
　
　
　
　
　
　
市
民
の
ふ
れ
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
い
ト
ー
ク
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　
１
月
23
日
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
別
に
分
け

　
　
　
　
　
　
　
　
て
４
回
、
開
催

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
開
か
れ
た
市
政
運
営
の

た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
幅
広
く
意

見
を
お
聞
き
す
る
た
め
に
開
催
し
た

も
の
で
、
４
回
合
計
で
計
３
６
４
人

の
皆
さ
ん
の
出
席
を
い
た
だ
き
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
の
抱
え
る
問
題
や
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
提
言

な
ど
に
つ
い
て
出
席
さ
れ
た
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
活
発
な
ご
意
見
を
伺
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
意
見
に
関
し

て
、
可
能
な
も
の
は
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
対
応
し
、
市
政
に
反
映
で
き

る
よ
う
、
努
め
て
い
き
ま
す
。

●
政
策
秘
書
課
広
聴
広
報
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
館
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
月
22
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
に
お
い

　
　
　
　
　
　
　
　
て
、
山
梨
市
行

　
　
　
　
　
　
　
　
財
政
改
革
諮
問

　
　
　
　
　
　
　
　
会
議
（
大
宮
山

　
　
　
　
　
　
　
　
磐
会
長
）よ
り
、

　
　
　
　
　
　
　
　
「
第
３
次
山
梨

　
　
　
　
　
　
　
　
市
行
財
政
改
革

大
綱
に
基
づ
く
推
進
計
画
書
に
係
る

平
成
27
年
度
及
び
28
年
度
の
取
り
組

み
状
況
に
関
す
る
意
見
書
」
が
、
市

長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、「
第
３
次
山
梨
市
行
財

政
改
革
大
綱
」
に
基
づ
き
、
38
項
目

の
具
体
的
な
取
り
組
み
を
平
成
27
年

度
か
ら
推
進
し
て
お
り
、
内
容
や
進

捗
状
況
に
対
し
て
、「
山
梨
市
行
財

政
改
革
諮
問
会
議
」
に
て
審
議
や
意

見
を
求
め
て
取
り
組
み
に
生
か
し
て

い
ま
す
。

　
市
で
は
意
見
書
の
内
容
を
踏
ま
え

て
、
よ
り
実
効
性
の
あ
る
取
り
組
み

と
な
る
よ
う
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

●
経
営
人
事
課
経
営
管
理
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
館
４
階
）

行
財
政
改
革
諮
問
会
議
か
ら

市
長
へ
意
見
書
を
提
出

課の名称・場所などが変わります！
　掲載の部署名は、４月１日からの
ものです。新しい内線番号は、来月
号からの掲載となります。

　地域包括支援センターは、65 歳以上の高齢者
の皆さんがいつまでも住み慣れた地域で、安心し
て生活ができるように支援する拠点です。

ҬแׅࢧԉηϯλʔΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ʂ

      λΠϜͬ͋ؾݩ͖͍͖͍      
ɹ健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の
�� νϟンωϧで毎日放映（毎回 20 分）します。
์өؒ࣌　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

山梨県柔道整復師会による体操教室　4 月
ձ　　 ։࠵ ؒ　　࣌

Ճೲެؠຽؗ �� ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��
ਓ݈߁ࢱηンλー ��̐ ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��

Լ෦ެຽؗ �� ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��
ෑެຽؗޙ �� ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��
ެຽؗ �� ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��
ຽձؗࢢསࢁ ��̐ ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��
खެຽؗؠ ��̑ ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��

ਫऀྸߴޱ;Ε͍͋ϓϥβ ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��
ެձಊ ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��
ެձಊࢢ ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��

ٰொ૯߹ձؗ �� ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��
མηンλーूװجࡾ ��̑ ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��

地域元気あっぷ教室　4 月　　
ձɹɹ ։࠵ ɹɹؒ࣌

อ݈ηンλーࢢ ̑ ɾ��  ��ɿ��ʙ ��ɿ��

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配事は
ʮҬแׅࢧԉηンλーʯにお気軽にご相談ください。

　病気の治療、在宅療養、介護
サービスの利用のことなど牧丘
病院のスタッフが対応します。
ɹ࣌　毎週火曜日
　　　　午前 9 時～正午
ձɹ　東館１階
　　　　情報公開コーナー

      ҩྍͱհޢͷͳΜͰ૬ஊ            ������ʮೝ΄ͬͱスϖースʯͷ͓Βͤɹ�݄    
　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。
日ごろの悩みに専門スタッフが対応します。˞ཁ༧
ର　認知症の人を介護しているご家族

։࠵ ؒ　　࣌ ձ　　

��  ��ɿ��ʙ��ɿ�� ֗ͷӺ·ͳ͠�ձ̗ٞࣨ
ʢԼ෦ه೦පӃʣ

ͯͬʂ͜ΜͳཔΕると͜Ζ͕͋る͚ͩʁʂ
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⦇ઐスλοϑʹ૬ஊ͕Ͱ͖Δʂ
⦗ͲΜͳαϙーτ͕ड͚ΒΕΔͷʁ

　高齢者やその家族、地域の人からの介
護に関する相談や悩み事・心配事に
対し、情報の提供やサービスを
紹介します。

རΛकΔʂݖͷऀྸߴ⦈
　認知症などで判断機能が低下している人にお金
　　　　　　や土地などの財産管理や必要なサー
　　　　　　　ビスを受けるための契約を行なう
　　　　　　　　「成年後見制度」の活用を支援。
　　　　　　　悪質な訪問販売被害にあった時は
　　　　　　必要に応じて、消費生活センターな
どの関係機関と連携し対応します。
　虐待の早期発見・把握のため、高齢者虐待防止
法に基づき、関係機関と連携し対応します。

　　　　　　や土地などの財産管理や必要なサー
　　　　　　　ビスを受けるための契約を行なう
　　　　　　　　「成年後見制度」の活用を支援。
　　　　　　　悪質な訪問販売被害にあった時は
　　　　　　必要に応じて、消費生活センターな

⦇ཱࣗͨ͠ੜ͕׆ૹΕΔΑ͏ʹ
ɹɹɹɹɹɹ��������ɹɹࢧ�ԉͯ͘͠ΕΔʂ
　介護保険で要支援 1・2 と認定人された人や介
　　　　護予防が必要な人のケアプランを提案し
　　　　　ます。また、認知症予防の教室や体操
　　　　　教室などを開催し、自主的な介護予防
　　　　　　の取り組みを支援します。

　　　　護予防が必要な人のケアプランを提案し
　　　　　ます。また、認知症予防の教室や体操
　　　　　教室などを開催し、自主的な介護予防
　　　　　　の取り組みを支援します。

⦇ҬͰͷ࿈ܞɾྗڠମ੍Λࢧԉͯ͘͠ΕΔʂ
　地域のケアマネジャーの指導や支援、
医療機関や地域の関係者と連携し、
高齢者が適切なサービスが受けられ
るよう支援します。

　地域のケアマネジャーの指導や支援、

地域包括支援センターは、ご本人やご家族、
地域の皆さん、どなたでも相談することが
できます。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　　地域包括支援センター ☎㉓ 0294
　　（東館 1 階 介護保険課内 )



日本の小説

横溝正史ミステリ短編コレクション①、②
　　　　　 　　　　　　横溝　正史
刑事の血筋　　　　　　 三羽　省吾
ディレイ・エフェクト
　　　 　　　　　　　　宮内　悠介
私の頭が正常であったなら　　　　　   
　　　　　　　　　　　　  山白　朝子
西郷どん！上・中・下 　林　真理子

文学・エッセイ・手記など

特急二十世紀の夜と、いくつかの
小さなブレイクスルー
　　　　　　　　カズオ・イシグロ
坂を見あげて　　　　　堀江　敏幸
フローラ 　　　　　エミリー　バー

児童・一般・その他

羽生結弦が生まれるまで
　　　　　　 　　　　宇都宮　直子
15 歳のコーヒー屋さん
　　   　　　　　　　　　 岩野　響
沢登り＆岩登り入門　    浜島　一郎
ママが 10 にん！？ 　　　天野　慶

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended

赤猫
      柴田 哲孝：著

来た。片倉にとってこの旅は単なる
娯楽目的ではなかった。真の理由は、
20 年前に練馬で起きた、放火殺人
事件の現場から忽然と消えた謎の女

「鮎子」の足跡を探すことだった…。

一般書 児童書

りました。空っぽになった牛舎、汚染土
をくるんだ黒い袋が敷き詰められた畑。
震災後 7 年ものあいだ撮り続けれられ
た写真によって語られる被災地の今。

「牛が消えた村」で種をまく 
　　豊田　直巳：写真・文

夢にまで見た定年生
活。しかし、妻は「夫
源病」を患い、娘か
らは「アンタ」呼ば

定年オヤジ改造計画
　　  垣谷 美雨：著

イベント eventお知らせ information

主な新着図書

定年間近の刑事・片
倉は、休暇を利用し
て 秘 境 の ロ ー カ ル
線・只見線に乗りに

山梨市立図書館
マスコットキャラクター「フルーツちゃん」

「日本一美しい村」と
よばれた福島県の飯館
村は、原発事故によっ
て人も牛も住めなくな

★ 1 日司書体験 ★
　休館日　４月２日㈪、９日㈪、16 日㈪、23 日㈪、27 日㈮…館内整理日 図書館のお仕事が体験できるイベントです！

日時：4 月 22 日㈰
　　　午前の部：午前 9 時 30 分～ 11 時
　　　午後の部：午後 2 時～ 3 時 30 分
内容：図書館のカウンター業務や書架整理など
対象：市内在住の小学生　各 5 人（先着順）

電話または図書館カウンターでお申し込みくだ
さい。4 月 1 日受付開始です！

９：００～１９：００
TEL： 0553-22-9600
E-MAIL：  lib@city.yamanashi.lg.jp 

わり。そんなある日、息子夫婦から
孫 2 人の保育園のお迎えを頼まれる。
崖っぷち定年オヤジは、人生初の子
守を通じて家族再生に挑む！

平成 30 年度　山梨市立図書館ボランティア募集！

　市民のみなさんと協力しながら、地域に親しまれる図書館づくりを進め、
さまざまなサービスを行なっていくため、図書館ボランティアを募集します。
　本が好きな人、図書館に興味のある人、「何か始めたい…」と考えている人、
ぜひご応募ください！

■活動内容

 (1) イベントボランティア

①おはなし会などでの
　読み聞かせ
②ブックスタート事業
③その他イベント支援

 (2) ブックボランティア

④資料の配架・整理
⑤本の整理
　（簡単な本の修理など）
⑥その他利用環境の整備
　（館内案内など）

■募集人員
　（1）イベントボランティア 10 人
　（2）ブックボランティア 4 人

■応募要件
　　年間を通して継続的に活動が可能で、図書館が開催す
　る研修などに参加できる 18 歳以上の山梨市民。ただし
　高校生を除く。

■申込期間
　随時（定員に達し次第締め切らせていただきます）

■登録期間
　平成 30 年 4 月 25 日㈬～平成 31 年 3 月 31 日㈰

■活動時間
　（1）イベントボランティア…イベントなどの開催時間
　（2）ブックボランティア…図書館開館時間（月 2 日程度）

■応募方法　　
　市立図書館にある申込書に必要事項を記入の上、郵送、電
子メール、FAX、持参のいずれかでお申し込みください。
　※申込書はホームページからもダウンロードできます。

■報酬等
　（1）報酬、交通費、昼食の支給はありません。
　（2）ボランティア保険に加入します。費用は図書館負担。

問い合わせ・申し込み先
　○山梨市立図書館
　　　電話：0553 ㉒ 9600　　
　　　FAX：0553 ㉓ 3506
　　　メール：lib@city.yamanashi.lg.jp
　○山梨市教育委員会 生涯学習課（西館３階） 
　　　電話：0553 ㉒ 1111

詳細は、市ホームページか窓口にある募集要綱をご覧ください。

介。1 は、明治新政府がおし進めた「文
明開化」によって変わっていく乗り物、
ファッション、食べ物・飲み物、建築物
などを取り上げる。今までにない着眼点
で解説され、大人も楽しめる一冊。

明治まるごと歴史図鑑 1

明治時代の出版物に
掲載された絵や写真
をふんだんに使って、
明治という時代を紹

　　深光　富士男：著

★ 4 月の おはなし会 ★
時間はいずれも　午前 10 時 30 分から
15 日㈰　親子向け（英語絵本読み聞かせ・ぴーち）

28 日㈯　乳幼児向け（くれよん）
24 日㈫　乳幼児向け（ぐれーぷ）

★ 図書館こどもまつり★
人形劇をはじめとした楽しいおはなしがたくさん
まってるよ♪
日時：4 月 28 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時
場所：市民会館 303 会議室
対象：幼児～小学校低学年
協力：ボランティア「こんぺいとう」　

マスコットキャラクター「フルーツちゃん」

みんなで
楽しくお仕事体験！

http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/

図書館の
ホームページです！

広報やまなし 2018.4-15 広報やまなし 2018.4-14



「こんにちは、日下部警察署です。」
ɹ͍߹Θͤɹὸᾦ ����

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

ʲ͍߹Θせ 　r総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

֤छ૬ஊ҆શʷ҆৺
ひとりで悩まない……！

広報やまなし2018.4-17

「乗せるのは　君の宝
かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

4 月 20 日㈮
午後 1 時 30 分～４時
市役所西館 5 階 504 会議室

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（朱肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。

4 月 21 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館 3 階 展示室

企画財政課
まちづくり企画担当

（西館４階）

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
の相談に応じます。予約制。

◆心理相談員：4 月 6 日㈮
◆精神保健福祉士：4 月 25 日㈬
午前 9 時 30 分～、10 時 30 分～、
午後 1 時～、2 時～
各時間帯 1 人ずつ

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課介護予防推進担
当（東館１階、内線 1181）

子育て相談
子育て支援サービスの情報提供や子
育てに関しる相談に、子育て支援総
合コーディネーターが応じます。

月曜日～木曜日（祝日・年末年始
を除く）　午前 10 時～午後 4 時

（正午～午後 1 時は休み）
山梨児童センター

山梨児童センター
（地域子育て支援センター）
☎㉓ 5661

不動産相談 不動産全般に関する相談。
4 月 20 日㈮　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。
4 月 25 日㈬　午前９時 30 分～午
後４時 ( 正午～午後１時は休み )
市役所西館 2 階 203 会議室

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適正や希望にあった職場への
職業紹介を行なっています。手軽に
求人情報を閲覧することができます。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館 2 階 地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

生活相談
生活に困っている、仕事がみつから
ない、将来が不安、住む所がないな
ど、生活に関する相談。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
市役所東館１階 福祉課

市生活相談支援センター
福祉課社会福祉担当内

（東館１階、内線 1130）

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちど
りネット（主催：山梨市中央公民館）

4 月 7 日㈯
午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2326）
市民会館☎� 9611

ΈΜͳͷࣔܝ൘
フィールドミュージアムウォーク

日時　4 月 8 日㈰ 午前９時～午後 0 時 30 分（予定）
内容　「桃の花まつり」に協賛します。明治 150 周年
　　　を記念して「根津記念館」とその周辺を散策し、
　　　「かのがわ古道の水車小屋」に向かいます。
集合場所　万力公園「根津像」前　申し込み　不要
経費　一人400円（根津記念館入館料300円、保険代100円）
問い合わせ フィールドミュージアムウォーク事務局
　　　　　　　☎ 090-3210-1620

桃の花まつり
日時　4 月 8 日㈰　午前 10 時～午後 3 時
内容　満開の桃の花と菜の花を見に来ませんか？
　　　おいしいもの・おみやげも沢山用意しています！
　　　山梨駅前の駅前広場では朝市も同時開催。
場所　下神内川「かのがわ古道 水車小屋広場」（お祭り広場）
　　　山梨市駅前「夢の実広場」「街の駅」（朝市会場）
問い合わせ　桃の花まつり実行委員会
　　　　　　☎ 080-5042-1083

　採用試験の案内や申込み、興味や質問がある人
はお気軽にお問い合わせください！

春の連休時における交通安全運動

　春の連休時には、観光地周辺
道路や幹線道路などの混雑が
予想されます。渋滞などの
影響により、焦る気持ち
が大きな事故へと
つながります。
　お出かけの際には
ゆとりをもったドラ
イブ計画を立てましょう。

　心地よい春の陽気についウトウトしてしまい
がちです。しかし、居眠り運転は
禁物です。眠気を感じたら、
無理せず、車を安全な場所
に止めて仮眠をとりましょう。
　春はお花見やお祭りなどでお酒を飲む機会が
多くなります。飲酒運転は絶対にやめましょう。

春の全国交通安全運動

募集 大好きな街はわたしが守る！

警察官採用募集中

平成 30 年度山梨県警察官採用試験
受付期間：平成 30 年 3 月 15 日㈭～ 4 月 13 日㈮
１次試験：平成 30 年 5 月 13 日㈰
採用時期：平成 31 年 4 月
※既卒者は 10 月に採用される場合もあります。

【受験資格】
　昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、学校
教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した
者。もしくは平成 31 年 3 月までに卒業見込みの者、
または人事委員会がこれと同等以上の学力がある
と認められる者。

【採用予定人員】
　警察官Ａ：男性 32 名程度、女性 7 名程度

家庭・地域で子どもを守る！

新入学児童の犯罪被害防止
　全国的に子どもが被害に遭う犯罪が後を絶ちま
せん。大切なわが子に被害防止教育を行ない、自
分を守るための力を身に着けさせましょう。

　身を守る合言葉は「イカのおすし」です！

「イカのおすし」を家族で確認しましょう！

イカ ┉ 知らない人について行かない
 の　┉　知らない人の車に乗らない
 お　┉「助けて」と大声を出す、ブザーを鳴らす
 す　┉ 怖かったら大人のいる方にすぐ逃げる
 し　┉ どんな人が何をしたかを家の人に知らせる

登下校時の見守りなど、
市全体が一体となり、子どもたちの
安全を守っていきましょう！

道路や幹線道路などの混雑が
予想されます。渋滞などの
影響により、焦る気持ち

イブ計画を立てましょう。

4 月 6日㈮～ 15日㈰

新入学・入園児を
　　事故から守りましょう！

　新入学・入園児は、道路への安全な行動がま
だ身に付いていないため、登下校時に危険な行
動をすることがあります。

　ドライバーの皆さん、住宅地
や小学校近くでは、子どもの
飛び出しを予測し減速してください。

4 月 28日㈯～ 5月 6日㈰

課の名称・場所などが変わります！
　掲載の部署名は、４月１日からの
ものです。新しい内線番号は、来月
号からの掲載となります。



子どもと子育てのページ

Kid's WorldWorldWorldWorld

　平成 30 年 3 月からマイナンバーカードを利用した「子育てワンストップサービス」
が利用開始となりました。このサービスにより、『子育て』に関係する手続きにおいて
パソコンやスマートフォン、タブレットなどからの電子申請が可能です。
　" いつでも、どこにいても " 手続きができます！ご活用ください。

ਃ͕Ͱ͖Δओͳखଓ͖ࢠి ▶▷ ŋŋŋ อ݈ࢠಐැཆखɺอҭɺࣇಐखɺࣇ
　　

子育て関連の電子サービス
「子育てワンストップサービス」が利用できます！

マイナポータルで "時短 "しませんか？
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保護者の声

園児の声

　4月の頃は「もう英語？」と思っていまし
たが、予想以上に英語が身についたと実感
しています。楽しく英語に触れられたので、
これから小学校での授業でもそんな感じで
入っていけたらいいなと思います。
　よくトーマス先生の話をしてくれます。
ネイティブの先生に来ていただけことも大
きいと思います。

-FU�T�TQFBL�&OHMJTI�

保育園の英語教室を特集した「広報やま
なし2017年6月号」は 、市のホームペー
　　　　　　ジやスマートフォンで閲覧
　　　　　　できる無料アプリ「マチイ
　　　　　　ロ」で読むことができます。

͍߹Θͤ　ࢠҭͯ支ԉ՝�อҭɾࣇಐ୲
　　　　　　౦ؗ1֊ɺઢ1153ɾ115�

　　　　　　ジやスマートフォンで閲覧
　　　　　　できる無料アプリ「マチイ
　　　　　　ロ」で読むことができます。

͍߹Θ �ͤ

　ൿॻਓࣄ՝�ௌใ୲
　ؗ�֊ɺઢ2�1��2�1�

　英語で名前が書けるようになったり、いろ
いろな英語を覚えることができて嬉しかった。
　トーマス先生と英語の歌をたくさん歌っ
たり、ぬりえをして楽しかった。
　最後の日にトーマス先生
と一緒にご飯が食べら
れて嬉しかった。
　おもしろくて、やさ
しいトーマス先生、
だいすき !

い
き
ま
す
。

ਃ͕Ͱ͖Δओͳखଓ͖ࢠి ŋŋŋ อ݈ࢠಐැཆखɺอҭɺࣇಐखɺࣇ

ಐखࣇ
受給資格・受給額の認定請求、
氏名・住所変更などの届出、
現況届の提出

受給資格・受給額の認定請求、
อҭ

支給認定の申請、
保育施設の利用申込み、
現況届の提出

ಐැཆखࣇ
現況届の面談予約

ࢠอ݈
妊娠の届出の申請

Ὂ⾣खଓ͖ͷํ๏
　　　　　　　　　マイナンバー専用ポータルサイト「マイナポータル」により、必要な手続きを選択後、「やまな
　　　　　　　　しくらしねっと」へのリンクにより手続きを行なってください。　　　　　　　　
　　　　　　　　※電子申請サービスの利用時には「マイナンバーカード」および「カードリーダー」が必要です。
　　　　　　　　※各手続きの内容・方法によっては、市役所への来庁による書類の提出や面談などが必要になる場
　　　　　　　　　合があります。
　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　マイナンバー専用ポータルサイト「マイナポータル」により、必要な手続きを選択後、「やまな
　　　　　　　　しくらしねっと」へのリンクにより手続きを行なってください。　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　　

ϚΠφンόーΧーυΛ࡞Δʹʁ
いずれかの方法で申請ができます。
1 スマートフォンやパソコンによる申請
2 申請書の郵送による申請
3 市役所市民課窓口設置のタブレットによる申請
͍߹Θͤ　市ຽ՝�市ຽ୲　౦ؗ1֊
　　　　　　ઢ1102ɺ11�2ʙ 11��

͍߹Θͤ　児童手当、児童扶養手当に関すること … 子育て支援課 子育て支援担当 東館 1 階、内線 1155・1156
　　　　　　保育に関すること … 子育て支援課 保育・児童担当 東館 1 階、内線 1153・1154
　　　　　　母子保健に関すること … 健康増進課 健康支援担当 東館 1 階、内線 1165 ～ 1169

わんぱくキッズ大集合！
「子どもスポーツ教室」無料体験開催！

　子どもの運動感覚は 7 ～ 8 歳までにほとんどができあがるといわれています。
　感覚の成長期にさまざまな運動に親しみ体験することは、潜在的な能力を発達させ、表現
の可能性を大きく広げます。運動を楽しみながら子どもたちの健全な発育発達を応援します。
▪内　容　　鉄棒、テニス、縄跳び、跳び箱、マット、徒競走など毎月内容が異なります！
▪場　所　　牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター　　　
▪対　象　　幼児（年中、年長）～小学 6 年生
▪時　間　　第 1・2・3 土曜日、
　　　　　　幼児・1 年クラス 10：00 ～ 11：00 ／ 2 ～ 6 年生クラス 11：00 ～ 12：00
▪参加費　　無料 ※ 1 人 1 回限り　　　　 
▪体験期間　4 月～ 5 月末
問い合わせ　牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎㉟ 4411

マイナポータル
を利用してみよう！
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　小型犬や室内犬であっても、逸走防止のため必ず首輪
や胴輪（ハーネス）、リードをつけてください。
⾣टྠྠɺϦーυͷ؇ΈྼԽ͕ͳ͍͔֬ೝ͢Δ͜ͱ
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　鑑札・注射済票は、飼い犬に装着することが義務付け
られています。
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　普段と異なる雰囲気や、見知らぬ人・犬に接すること
で、飼い犬も不安になっています。他の犬と適切な距離
を保ちましょう。また、複数の犬を連れてくる場合は飼
い主が一度にコントロールできる頭数ずつ連れてくるよ
うにしましょう。

　牧丘地区においても「河川清掃」を実施します。美
しい自然を次世代に伝え、きれいで住みよい環境をつ
くるため、ご協力をお願いします。
4　ؒظࢪ࣮ 月 14 日㈯～ 5 月 20 日㈰　
※実施日は行政区ごとに異なりますので、各区の役員
　に確認してください。
͝Έͷग़͠ํ
①清掃時に収集した可燃ごみ、金物類、ガラス・セト
　モノ類、乾電池については、分別して出してください。
②収集指定日にごみ停留所へ出すか、市環境センター
　へ直接搬入してください。

③収集指定日にごみ停留所に出す場合、必ず指定ごみ
　袋を使用してください。
④下記のものは市環境センターへの搬入はできません。
　区での処理をお願いします。
　▶太さ 15㎝以上および長さ 1m 以上の木の枝
　▶草など
͝Έॲཧࢪઃͷൖೖ
市環境センター　☎� 1555
搬入日　火曜日～日曜日　午前 9 時～午後 4 時　
搬入できない日　月曜日・祝日
※詳細は各区への通知文をご確認ください。
͍߹Θͤɹٰࢧॴॅຽੜ׆୲ɹὸ⠇ ����　

　快適で美しい生活環境を確保するため、今年も「春
季河川清掃」を実施します。
ɾҬࢪ࣮
　5 月 13 日㈰　 日下部・八幡・後屋敷・岩手地区
　5 月 20 日㈰　 加納岩・山梨・日川地区

※地区によって実施日が異なる場合がありま
　すので、詳細は各地区の区長または保健衛
　生委員に確認してください。
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市民課からの
お知らせ

　住民票の写しや戸籍に関する証明書などの交付請求や各種届出をされ
る際は、窓口で本人確認書類の提示が必要です。本人確認書類には 1 点
の提示で足りるものと、2 点の提示が必要なものがあります。1 点の提示
で足りるものは、運転免許証、マイナンバーカード、パスポート、顔写
真付き住民基本台帳カード、在留カード、障害者手帳などがあります。2
点の提示が必要なものについては、健康保険証、介護保険の被保険者証、
年金手帳、高齢・老齢医療費受給者証、限度額適用認定証などから 2 点、
もしくは健康保険証などから 1 点と顔写真付きの学生証や社員証などか
ら 1 点の合計 2 点の提示が必要です。
　なお、通知カードは本人確認書類として使用することができません。
いずれも有効期限内のものに限ります。
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私たちが使った汚水は、下水道管を流れ、処
理場に集められ浄化されます。そして、きれ
いになった水を川に戻しますので、
街が清潔に保たれます。

トイレが水洗になることで、家の中で嫌な臭
いがなくなり、快適で衛生的な生活が送れま
　　　す。また、台所などからの汚水も下水
　　　道に流せて、街が清潔になります。

川、湖、海などをきれいにして、生態系を守ります。
「汚水」を浄化して、川や海などに戻すことで、水
質を保全し水環境をよみがえらせる働きをしていま
す。また、汚れた川がきれいになり、本来の生態系
が復活します。

「下水道が整備されて、河川清掃がとても楽になっ
た」「臭いも昔に比べてよくなった」という話を聞
きましたので、私も環境や河川の水質についても考
えるようになり、洗剤も変えました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（40 代、女性）

下水道が使用できる区域で、まだ、下水道へ
の接続をされていないお宅はお早めに接続を
お願いします！

ප༧ࣹݘڰ
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下水道に
接続しましょう！

ຊਓ֬ೝॻྨのྫ
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運転免許証
マイナンバーカード
顔写真付き住民基本台帳カード
パスポート
在留カード
障害者手帳
国または地方公共団体の機関が発行した
身分証明書（顔写真付きのもの）

など

【確認方法】
① A グループ 2 点　
② A グループ 1 点＋ B グループ 1 点　

▶健康保険証
▶介護保険の被保険者証
▶年金手帳
▶高齢・老齢医療費受給者証
▶限度額適用認定証　　など

▶学生証（顔写真付き）
▶社員証（顔写真付き）　
　　　　　　　　　　　など

"άϧーϓ #άϧーϓ
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　　　　　　　　　　　など

　4 月 5 日から、狂犬病予防集合注射が始まります。予防注射の日程は
広報 3 月号 6 ページに掲載されているほか、登録犬に送付される注射は
がきにも記載されていますので、都合のよい時間・場所で注射を行なっ
てください。集合注射に来られる際には次のことに注意してください。

Լਫಓͷׂͬͯ � 
下水道は地中に埋まっているので、普段目にすることは
ありませんが、見えないところで私たちの
快適な生活を支えています。

Լਫಓͷॏཁͳׂ

下水道マスコットキャラクターɹʮスΠスΠʯ
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ありませんが、見えないところで私たちの
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【対象】　次の①②③のすべてに該当する人を在宅で介護している家族
　①要介護認定者の住所が市内であること
　②介護保険の介護度が要介護４・５で紙おむつなどの介護用品を必要とする人
　※要介護認定者が入所または１カ月以上の入院、長期ショートステイを利用し
　　ている場合は対象外になります。
　③平成 29 年度の世帯の市民税が非課税であること

【購入券を利用できる介護用品】
　①紙おむつ②紙パンツ③尿取りパット④おしりふき用ウエットティッシュ
　⑤失禁パンツ⑥清拭剤⑦ドライシャンプー⑧使い捨て手袋（おむつの取り換え
　で使用する物）⑨とろみ剤　の 9 品目

【利用限度額】　月額 5,000 円
【利用有効期限】　利用決定月～平成 31 年 3 月 31 日
※注 1　介護保険認定更新により介護度が 4・5 以外になった場合は、交付でき
　　　　ません。
※注 2　介護用品券交付後、入所または 1 カ月以上の入院、長期ショートステイ
　　　　を利用している月の分は対象外となりますので、返却していただきます。
　　　　詳しくはお問い合わせください。
͍߹Θͤɹհޢอݥ՝հޢ༧ਪਐ୲ʢ౦ؗ�֊ɺઢ����ʣ

介護・福祉

　対象者の行動範囲の拡大と社会参
加の促進を目的として福祉タクシー
乗車券を交付します。　
対象者
▶身体障害者手帳（1級・2級）を持っ
ている人▶療育手帳（A 判定）を持っ
ている人▶山梨市寝たきり・認知症
高齢者介護慰労金の支給を受けた人
に介護を受けている人（所得税非課
税世帯に限る）
※ただし自動車税および軽自動車税
　の減免を受けている人、入院中・
　入所中（サービス付高齢者向け住
　宅、ショートステイは除く）の人
　は該当になりません。入所者で対
　象になるか不明な人は、下記へお
　問い合わせください。
助成内容
　乗車代金の一部を助成するタク
シー乗車券を、1 人につき月 2 枚交
付します。交付枚数は、4 月中に申
請すると 1 年分として 24 枚、5 月
以降の申請になると月 2 枚×来年 3
月までの月数の枚数になります。
申請に必要なもの
印鑑、対象者であることを証明でき
る障害者手帳、介護での申請の場合
は保険証などの身分証明書
申請場所
福祉課障害福祉担当（東館 1 階）
牧丘支所住民生活担当
三富支所住民生活担当
受付期間　3 月 30 日㈮から開始
͍߹Θͤɹࢱ՝োࢱ୲
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　国連総会（H19.12）において、毎年 4 月 2 日を「世界自閉症啓発デー」
とすることが決議され、全世界の人々に自閉症を理解してもらう取り組みが
行なわれています。日本では、4 月 2 日～ 8 日までを「発達障害啓発週間」
として、自閉症をはじめ発達障害についての正しい理解の啓発に取り組む活
動を行なっています。また、全国ではシンボルカラーとして、癒やしや希望
の色であるブルー（青）の点灯をしている施設もあります。市では、自閉症
をはじめとする発達障害について多くの皆さんに理解していただき、一人ひ
とりの力を発揮でき、安心してくらせる地域づくりに取り組んでいます。
͍߹Θͤɹ݈૿߁ਐ՝݈ࢧ߁ԉ୲ʢ౦ؗ �֊ɺઢ ����ʙ ����ʣ
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ɹ市では木造個人住宅の耐震化率の
向上を図るため、無料の耐震診断「わ
が家の耐震診断」を実施しています。
診断の結果により、耐震改修などを
行なう際に補助金を受けられる場合
もありますので、対象の住宅にお住
まいの皆さんは、この機会に、ぜひ
耐震診断を実施してください。
調査対象住宅
　次のすべての条件を満たすもの
①昭和 56 年 5 月 31 日以前に建て
　られた住宅
②木造在来工法で建てられた住宅
③ 2 階建て以下で延床面積 300㎡
　以下の住宅（長屋および共同住宅、
　借家は対象外）
④現在市内に住所を有する個人が所
　有する住宅で、かつ、その個人が
　現に居住している市内にある住宅
　（複数の住宅を所有している場合
　は、主に居住している 1 棟が対象）

ʹඋ͑ͯʮஅʯ
ͷ࣮ࢪΛʂ
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　市では、居住環境の向上を図るとともに経済の活性化
を目的に、市内の施行業者によって行なう住宅リフォー
ム工事費の一部を補助します。
対象者　次の全ての条件を満たす人
▶市の住民基本台帳に記録されている人、または市の空
　き家バンク制度を利用している人
▶市税の滞納がない人
対象住宅　①自己が所有し、自らが居住している住宅　
②店舗、事務所などの併用住宅は自己居住部分のみ
③市の空き家バンク制度に登録してある居住の用に供す
　る住宅
対象工事　次の全ての条件を満たす工事
▶対象住宅の増築、一部改築、改修、修繕、模様替え、
　設備工事など
▶対象工事が 10 万円以上（消費税含む）の工事

▶市内に本社のある会社または住所を有する個人事業主
　で、市税の滞納がない者が行なう工事
▶本市のほかの補助金または、ほかの公共機関の補助金
　の対象とならない工事
補助額　最高限度 10 万円（ただし、耐震改修併用リ
フォームについて 20 万円）として、工事金額の 10％
について補助します（千円未満の端数は切り捨て）
注意事項
▶補助金交付決定前に着手した工事は対象とはなりま
せん。▶建築後 5 年を経過した住宅が対象となります。
▶補助は、同一住宅または所有者につき 1 回限りです。
▶補助金の支払いは施工業者に直接支払います。▶この
補助は平成 31 年 3 月 31 日までです。
※応募要件、応募方法、申請書様式などの詳細は、市ホー
　ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

ਃࠐɾ͍߹Θͤ
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⑤併用住宅については、延床面積の
　過半が住宅として使用されている
　住宅
※既に「わが家の耐震診断」を実施
　した住宅を除く
耐震診断実施費用　無料
調査予定戸数　30 戸（先着順）
申込方法　申込書（建設課窓口にあ
ります）に必要事項を記入し、建設
課へ提出。（市のホームページから
も申請書をダウンロードできます）

ਃࠐɾ͍߹Θͤ
ங୲ݐઃ՝ॅݐ
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「わが家の耐震化」
支援事業を行なっています。
　「わが家の耐震診断」において、
耐震改修工事費の概算見積もり・耐
震改修工事概要の説明・耐震改修工
事実績業者の案内を実施していま
す。また総合評点 0.7 未満と診断さ
れた木造住宅を対象に耐震化改修、
耐震化建替えへの補助金がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

ٰொ૯߹ձؗͷؗٳ͕
มΘΓ·͢ʂ
　牧丘町総合会館では、これまで休
館日を月曜日と祝日の翌日、および
年末年始（12 月 28 日～ 1 月 4 日）
としていましたが、平成 30 年度か
ら年末年始のみとします。ぜひ、ご
利用ください！

【開館時間】　
午前 9 時～午後 10 時（午後 5 時以
降は予約がある場合のみ開館）
͍߹Θͤ
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　市では在宅福祉サービスとして、要介
護認定者を在宅で介護している家族を対
象に、紙おむつなどの介護用品を購入で
きる介護用品購入券を交付する事業を実
施しています。

四月
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国民年金付加年金制度とは　
　国民年金の定額保険料に付加保険料（月額 400 円）
をプラスして納めると、将来受け取る老齢基礎年金に
付加年金が上乗せされます。付加年金額は、年間で
200 円×付加年金保険料納付月数が加算されます。

（例）　付加保険料を 1 年間（12 月）納めると
付加保険料納付額…400 円× 12 月＝ 4,800 円
上乗せされる付加年金額…200 円× 12 月＝ 2,400 円
　付加年金は老齢基礎年金を受給している限り上乗せ
されるので、付加保険料を納めた分は、2 年間老齢基
礎年金を受給するとモトが取れます！
ՃอݥྉΛೲΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δਓ
・20 歳から 60 歳までの、国民年金第 1 号被保険者
・65 歳未満の任意加入被保険者
ՃอݥྉͷೲΊํ
　付加保険料は、申し込んだ月分からお支払いしてい
ただくことになります。
▶月々の保険料を納付書で納める場合
　後日送付されます付加保険料込みの納付書でお支払
いください。

▶国民年金保険料を前納で納付済みの場合
　後日送付されます付加保険料の納付書でお支払いく
ださい。
▶月々の保険料を口座振替（クレジット）で納める場合
　ご指定の口座から、付加保険料込みの金額が引き落
とされます。ただし、金融機関などへの手続きの関係
で、申し出後 1 カ月から 2 カ月は納付書でお支払い
いただく場合があります。
ՃอݥྉΛೲΊΔࡍͷཹҙ
▶付加保険料の納付期限は、翌月末日と
　定められています。
▶納付期限を経過した場合でも、期限から 2 年間は
　付加保険料を納めることができます。
▶付加保険料の納付を希望しなくなった場合は、付加
　保険料納付辞退申出書の提出が必要となります。
▶国民年金基金に加入している人は、付加保険料を納
　めることはできません。
▶付加年金は定額のため、物価スライド（増額・減額）
　はありません。
▶支払った保険料は、全額社会保険料控除になります。
手続き
　付加保険料の納付を希望される人は、手続きが必要
です。市役所または年金事務所にて、手続きをお願い
します。

　学生納付特例制度により、平成 29 年度に保険料納
付を猶予されていた人で、平成 30 年度も引き続き在
学されている人へ、3 月末に基礎年金番号が印字され
たハガキ形式の学生納付特例制度申請書を送付してい

ます。同一の学校に在学されている人は、このハガ
キを提出してもらうことで、平成 30 年度の申請がで
きます。ハガキが届いていない人、まだ平成 29 年度
の手続きが済んでいない人は、学生証（コピーでも
可）または、在学証明書をお持ちいただき手続き
をしてください。

੫ͷॎཡ࢈ࢿఆݻ˔

੫ͷӾཡ࢈ࢿఆݻ˔

納税者が他の土地や家屋と比較して、自己の土地や家屋の評価額が適正かどうか確認できる制度です。
縦覧できる人 土地・家屋に対して固定資産税が課税されている人

縦覧できる項目
土地価格等縦覧帳簿（土地の所在、地番、地目、地積、価格）
家屋価格等縦覧帳簿（家屋の所在、地番、家屋番号、種類、構造、床面積、価格）
※土地・家屋の所有者や税額は、縦覧の対象には含まれません。

縦覧期間 ４月 2 日㈪～ 5 月 31 日㈭　※土日・祝日は除く
縦覧場所・時間 市役所東館１階　税務課固定資産税担当　　午前８時 30 分～午後５時 15 分
手数料 無料

必要なもの
①納税者本人または同居の親族 本人確認ができる身分証明書（運転免許証など）

②代理人 納税者からの委任状、
本人確認ができる身分証明書（運転免許証など）

納税義務者などが自己の資産について、固定資産課税台帳に登録された項目を確認できる制度です。
借地人・借家人も借用物件の課税台帳の閲覧ができます。

閲覧できる人
１．固定資産税の納税義務者
２．借地人、借家人
３．固定資産の処分をする権利を有する一定の人（１月２日以降に固定資産を取得した人など）

閲覧できる項目

上記１の人・・・当該納税義務に係る資産
上記２の人・・・当該権利の目的である土地または家屋
上記３の人・・・当該権利の目的である資産
※上記２・３の人は、当該権利を証する書類の提示が必要です。

閲覧期間 年中　※土日・祝日、年末年始は除く
閲覧場所・時間 市役所東館１階　税務課固定資産税担当　　午前８時 30 分～午後５時 15 分
手数料 １件　300 円　※ただし、縦覧期間中に限り、手数料は免除されます。

必要なもの

①納税者本人または同居の親族 本人確認ができる身分証明書（運転免許証など）

②代理人 納税者からの委任状、
本人確認ができる身分証明書（運転免許証など）

③借地人・借家人 賃貸借契約書など賃貸関係を証明する書類、
本人確認のできる身分証明書（運転免許証など）

④１月２日以降に土地や家屋を
　取得した人

登記事項証明書または売買契約書、本人確認のできる
身分証明書（運転免許証など）

͍߹Θͤɹ੫՝ݻఆ࢈ࢿ੫୲ʢ౦ؗ̍֊ɺઢ ����ɾ����ʣ
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「消費者ホットライン」1
い や や

88にご相談を！

　「消費者ホットライン」は、電話番号「１
い や や

８８」にかけ
ることで、最寄りの消費生活相談窓口をご案内し、窓口の
存在や連絡先のわからない方の、消費生活相談の「最初の
一歩」をお手伝いするものです。
▶断っても強引な勧誘が続く・・・
▶無料と聞いたのに、高額な請求をされた・・・
▶アダルトサイトに登録され、請求画面が表示された・・・

　そのほか、契約、悪質商法、製品・食品・サービスによ
る事故などでお困りの時、おかしいと感じた時は、一人で
悩まず「消費者ホットライン」１

い や や

８８にご相談ください。

　また、毎週火・水曜日は、山梨市民・甲州市民を対象に、
専門の相談員が消費者からの相談について解決のお手伝い
をします。お困りのことがありましたら、お気軽にご相談
ください。

ޱ૬ஊ૭׆ফඅੜࢢསࢁ
毎週火曜日（祝日、年末年始を除く）
山梨市役所西館３階　消費生活相談窓口　
☎� 1111　内線 2362・2363
ޱ૬ஊ૭׆ফඅੜࢢभߕ
毎週水曜日（祝日、年末年始を除く）
甲州市役所１階　市民課　☎� 2111
※時間は共に午前 9 時～午後 4 時（正午～午後 1 時除く）

ຽۚՃ੍ۚのࠃ
͓Βせ

͍߹Θͤɹࢢຽ՝ࠃอۚ୲ʢ౦ؗ̍֊ɺઢ ����ʙ ����ʣɺٰࢧॴॅຽੜ׆୲ɺࡾࢧॴॅຽੜ׆୲

ֶੜೲಛྫ੍ͷਃʹ͍ͭͯ

੫のॎཡɾӾཡ੍Λ࢈ࢿఆݻ
͝ར༻͍ͩ͘͞

　1 月 1 日現在、土地・家屋・償却資産を所有している人が固定資産税の納税義務者
となります。固定資産税台帳の縦覧・閲覧についてお知らせします。
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講座名 日程 時間 内容

美活エクササイズ
（カラダサポート）

4/5・12・19・26、
（いずれも㈭） 19:30 ～ 20:15 無理のないストレッチ＆有酸素

運動で健康＆美ボディに！

いきいき健康体操
（元気 100倍）

4/6・13・20・27、
（いずれも㈮） 10:00 ～ 11:00

ボール、青竹などを使って全身
ゆっくりほぐし元気な体づくり
を！

ボディメイク
＆若返り

4/14・21、28
（いずれも㈯） 19:30 ～ 20:30 筋力をアップしながらしなやか

で美しいボディを目指す！

春から始めよう！
エクササイズ

講座名 曜日 時間 内容

からだバランス教室
（女性限定）

4/3・10・17・24、
（いずれも㈫） 10:00 ～ 11:30 初心者歓迎！水中転倒予防教室

きっかけ運動教室 4/4・11・18・25、
（いずれも㈬） 19:00 ～ 20:30 初めてでも安心！水中筋力アッ

プ教室

ਃࠐɾ͍߹Θͤɹࢢຽ૯߹ମҭؗɹὸᾦ ����

※体験料　各 1 回　1,080 円（税込）都合のいい日程をお選びください。
※事前に電話で申し込みが必要です。※ 5 月から 10 回コースもスタートします。

ਃࠐɾ͍߹ΘͤɹԹਫϓーϧɹὸᾧ ����

レベルアップ！写真術
#すぐ実践　＃まずは基本から必撮テクニックまで

݄̐�� 
会　　場　市民会館 3 階 302 会議室
参加対象　市内在住者定員 25 人
参加費　　無料
※ 3 年生以下の児童・幼児は保護者同伴の場合参加可能
※スマホやデジカメ持参できる人
※当日は動きやすい服装でお越しください。
ओ࠵ɹ公益社団法人山梨青年会議所
ԉɹ山梨市・山梨市観光協会ޙ

͍߹Θͤɾਃࠐ�
ެӹࣾஂ๏ਓࢁས੨ձٞॴࣄہ
ὸ �������������

ޙޕ ʙ࣌� ࣌� ��

スマートフォンの普及によって気軽に
写真を撮れるようになりました。

「映える」写真の撮影方法を楽しく学
びます！

ྉʢ̐ਓʣࡐ
あさり…600g、春キャベツ…300g、さやえんどう…40g、ミニトマト…12 個、にんにく
…1 かけ、塩…小さじ 1/3、こしょう…少々、白ワイン…大さじ 4、オリーブ油…大さじ 2

エネルギー 120kcal
たんぱく質 4.2g、脂質 6.4g　
炭水化物 9.6g、食塩相当量 1.4g
※栄養価は１人分

「あさりと春野菜の
　サッと蒸し」

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月第
１日曜日を「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進
しています。4 月は 1 日です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

試してみてね
食育レシピ

ʙʮͨͷ͍͠ɹ͓͍͍͠ɹͳ͝Έͷ·ͪɹࢁསࢢʯΛͯ͠ࢦʙ

※今月は、加納岩地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。

ௐཧํ๏
▶①あさりは砂抜きをし、殻をこすり合わせて洗い、ザルにあげて水気を
きる。▶②キャベツを一口サイズに切る。さやえんどうはすじをとり、ミ
ニトマトはヘタをとる。にんにくは叩いてつぶす。▶③フライパンにあさ
りを入れて、②をのせる。▶④塩、こしょうをふり、白ワインを加える。
▶⑤中火にかけ、沸騰したら蓋をして 3 ～ 4 分蒸し煮にする。▶⑥あさ
りが開いたらオリーブ油を回しかけて火を止める。

　現在無資格で介護職に就いている
人、資格取得後介護職を希望される
人、この機会に受講してみません
か？格安の料金で受講できます。皆
さんのご応募お待ちしております。

対象者　母子家庭の母、父子家庭の
父、ひとり親家庭の児童（20 歳未
満）、寡婦
※対象者を証明できる書類を添付し
　てください。
研修期間　6 月 2 日～ 12 月 1 日の
毎土曜日　午前 9 時 30 分～午後 4
時 30 分
定員　20 人（全日程出席できる人）
費用　7,000 円（託児あり）
申込締切　
　5 月 13 日㈰必着
申込方法ɹ
　申込書を県母子家庭等就業・自立
支援センターまで持参・郵送または
FAX にて
͍߹Θͤ
ɾࣗۀՈఉबࢠݝ ԉηンλーࢧཱ
ʢʢҰࡒʣࢁསݝࢠՉ්ࢱ࿈߹ձʣ
ὸ ������������
ＦＡＸ ������������

ͻͱΓՈఉͳͲͷͨΊͷ
հޢ৬һॳऀݚम

ͻͱΓՈఉͳͲΛରͱ
ͨ͠बࢧۀԉͷͨΊͷ
ύιίン࠲ߨ
対象者　母子家庭の母、父子家庭の
父、ひとり親家庭の児童（20 歳未
満）、寡婦
※対象者を証明できる書類を添付し
　てください。
研修期間　
▶ワード講座
　4 月 29 日（日・祝）、5 月 6 日㈰、
　13 日㈰、20 日㈰、27 日㈰、
　6 月 3 日㈰　全 6 回　
文字入力、書式設定、文書の作り方、
表作成の基礎知識、イラストを入れ
たチラシ作成
▶エクセル講座
　6 月 10 日㈰、24 日㈰、7 月 1 日㈰、
　8 日㈰、15 日㈰、22 日㈰　
　全 6 回
数式の入力、関数、表計算、エクセ
ルの便利機能、書式設定、現金出納
帳の作成　
時間　午前 9 時～正午
定員　各講座10人（両講座受講可能）

受講料　無料　（託児あり）
申込締切　4 月 13 日㈮
申込方法ɹ申込書を県母子家庭等就
業・自立支援センターまで郵送また
は FAX
͍߹Θͤ
ɾࣗۀՈఉबࢠݝ ԉηンλーࢧཱ
ʢʢҰࡒʣࢁསݝࢠՉ්ࢱ࿈߹ձʣ
ὸ ������������
ＦＡＸ ������������

ۀਓʮ৬͢ࢦब৬Λ࠶
ʯืूதऀߨ࿅ड܇
対象　再就職に必要な技能・技術を
身につけたい人
コース　機械 CAD/NC 科、金属
加工科、建築 CAD サービス科、電
気設備技術科
訓練期間
7 月 3 日～ 12 月 26 日（６カ月）
訓練場所　ポリテクセンター山梨

（甲府市中小河原町 403-1)
受講料　
無料（テキスト代実費）
申込方法ɹ
6 月 5 日までに、住所、または居所
を管轄するハローワークへ
͍߹Θͤɹ
ϙϦςΫηンλーࢁས
ὸ ������������

ຽ૯߹ମҭؗࢢ

Թઘϓʔϧ

ຽ૯߹ମҭؗとࢢ
Թਫϓʔϧӡಈࣨڭ
ձݧମ͠ࢼ͓

ʲώτίτ】
あさりはふっくら、野
菜は歯ごたえよく仕上
げるのがポイント！

Vol .79

QR コードから
参加申し込みできます。
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エコハウスの教室

ฏ ��Ռथٕज़্
ηϛφーडूืऀߨ
　県峡東農務事務所では、峡東管内
で就農を希望する人や就農 3 年以
下の栽培経験の浅い農業者を対象
に、果樹技術向上セミナーを開催し
ます。モモ、ブドウの基本的な栽培
技術や農業経営に必要な基礎知識の
習得、仲間づくりの機会としてぜひ
ご参加ください。
内　容（予定）
①年間の栽培管理に関する現地講習
会（モモコース 3 回、ブドウコー
ス 4 回を予定）②果樹栽培や農業
経営に関する講義形式の全体講習会

（10 回程度）
※詳細はお問い合わせください。
定　員　各コース 25 人程度
開催時期　5 月～平成 31 年 3 月
開催場所　東山梨合同庁舎、果樹試
験場、総合農業技術センター、峡東
地域農家ほ場など
申込締切　4 月 20 日㈮
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　手話で、聴覚障害者の人とコミュニケーションの輪を広げてみませんか？
日　程
5 月 14 日㈪～平成 31 年 3 月 4 日㈪までの毎週月曜日。全 40 回。

（ただし年末年始 3 週は休み・祝日の月曜は休みで翌日振替）
時　間　午後 7 時 30 分～ 9 時
会　場　市社会福祉協議会第一会議室
対　象　市内在住・在勤・16 歳以上の初心者の人
参加費　無料（テキスト代 3,240 円別）
定　員ɹ25 人
指　導ɹろう講師、健聴講師
申し込み方法ɹ5 月 7 日㈪までに電話でお申し込みください。
　※出席率 70％以上の人に修了証を交付します。
ਃࠐɾ͍߹Θͤɹࣾࢢձٞڠࢱձɹὸᾦ ����ɹ

　市では住民の定住促進を目的に、
住宅に困窮している人を対象に入居
者の募集をしています。入居を希望
する人は、団地の空き室状況などが
市ホームページに掲載されています
のでご覧ください。また、市営団地・
定住促進住宅の入居条件など詳細に
つきましては、建設課住宅建築担当
へご連絡ください。

【市営団地募集物件】
藤ノ木団地 M,N 棟・小原団地・大
野団地・日川団地・堀ノ内団地・古
宿団地・雷第二住宅

【市営定住促進住宅募集物件】
小原東住宅・小原東第二住宅・若者
定住促進住宅
͍߹Θͤɹݐઃ՝ॅݐங୲
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　平成 30 年度は、姉妹都市でありますアメリカ合衆国スーシティ市に市内
在住の中学生を派遣します。スーシティ市とは 2003 年に姉妹都市の締結を
行い、国際交流を深めています。
　生きた英語と国際感覚を養う絶好の機会です。あなたも山梨市の代表とし
て参加してみませんか？
日　　程　8 月 2 日㈭～ 9 日㈭　6 泊 8 日
募集人数　市内在住中学生 10 人
　　　　　※応募者多数の場合、抽選とします。
　　　　　※市立中学校以外に通う中学生も応募可能です。
訪問先　　アイオワ州スーシティ市、他都市
　　　　　※スーシティ市内での 3 泊はホームステイの予定です。
費　用　　中学生 1 人あたり約 30 万円（市から旅費の 1/4 補助あり）
　　　　　※参加人数、現地の状況、為替変動などにより変更があります。
　　　　　※保険代、ESTA 取得料などが別途かかります。
申込期限ɹ5 月 11 日㈮必着
申込方法ɹ申込書に記入し、企画財政課へ提出してください。市内各中学校
　　　　　への提出も可能です。詳しくは申込書付きチラシ（市内各中学校
　　　　　および企画財政課にあります）をご覧ください。
͍߹Θͤɹاըࡒ՝·ͪͮ͘Γاը୲ʢؗ �֊ʣ
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　コンパニオンプランツは、違う種類の野菜やハーブを
一緒に植えることで病害虫を防ぎ、成長を促進し、収穫
量を増やすといったさまざまな良い効果を生み出すとい
われています。農薬や化学肥料の使用を減らし、お財布
と身体にやさしい家庭菜園作りを一緒に学びましょう。
日　時　4 月 21 日㈯　午前 10 時～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　岡田　道夫さん

参加費　500 円
　　　　（ハーブの種まき、野菜の種をプレゼント）
定　員　15 人（要事前申込）
持ち物　なし
内　容　種当てクイズをしながら相性のいい物同士の種
を選び、ポットに種まきをします。
申　込　エコハウスやまなしで 4 月 1 日㈰から。

（受付時間は午前 9 時～午後 5 時、先着順。本人に限る。）

▶小さな水彩スケッチ
　通常より小さい用紙に、赤青黄の三原色で風景を描く。
水彩画の初心者教室。
日　時　①第１・３木曜日 午前 10 時～正午（月 2 回）
受講料　4,320 円（税込）／月　
※教材費が別途 540 円～（税込）必要となります。（4 月～開講）

▶社交ダンス（ラテン・ショーダンス）教室
　年齢を問わず、楽しみながら美しい姿勢と健康を維持！シニアでも永く
続けられます。
日　時　第１・２・３水曜日　
　　　　初級クラス　午後 7 時 30 分～ 8 時 10 分（月 3 回）
　　　　中級クラス　午後 8 時 20 分～ 9 時 10 分（月 3 回）
受講料　初級クラス　3,240 円（税込）／月
　　　　中級クラス　3,780 円（税込）／月
※入会金　2,160 円（税込）
※定員に達しない場合、開催を見合わせることもあります。
ਃࠐɾ͍߹Θͤɹࢢຽ૯߹ମҭؗɹὸᾦ ����

　　　　中級クラス　午後 8 時 20 分～ 9 時 10 分（月 3 回）
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　岩下・山根古墳群の見学会を開催
します。
　県内でも有数の大型石室を持ち、
直径約 16 ｍの墳丘が残る牧洞寺古
墳や、平成 10 年以降の調査で 46
基の古墳が確認された山根古墳群を
見学します。
　地元の歴史に触れる良い機会です
ので皆さんのご参加をお待ちしてお
ります。
日　時　4 月 7 日㈯午前 9 時 30 分
集合（受付）、10 時出発、午後 0
時 30 分頃解散予定
集合場所　「湯前寺」駐車場
　　　　　（山梨市上岩下 801)
見学コース　天神塚古墳→牧洞寺古
墳→山寺古墳→観音塚古墳→山根古
墳群→永安寺
参加費用　資料代 500 円
※事前申し込みは不要です。
協力　県考古学協会
後援　市教育委員会、上岩下地区・
山根地区
͍߹Θͤ
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山梨市中学生訪米団　
　　参加者募集！

輝く自分に出会う
～市民総合体育館のカルチャー教室～

四月

課の名称・場所などが変わります！
　掲載の部署名は、４月１日からの
ものです。新しい内線番号は、来月
号からの掲載となります。
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　根津翁が姪の「たか」に贈った
ひな人形を館内に展示しています。
日　時　4 月 15 日㈰まで
場　所　根津記念館旧主屋　

根津記念館イベント情報
【月曜休館  ☎� 8250 ＦＡＸ� 8251】

˙ੜձͱָԋձ
　春の訪れに合わせたお茶会を開催します。春の根津記
念館で邦楽の演奏とともに、ゆっくりとお茶をお楽しみ
ください。
日　時　3 月 31 日㈯　午前 10 時～午後 2 時 30 分
お茶代　1 席 500 円（入館料込み）
協　力　文化協会茶道部表千家、邦楽部

˙ಛผاըలʮ໌࣏ ���ه೦ɹོڷͱ໌࣏ͷॻըలʯ
　今年が明治元年から 150 年にあたることを記念し、
市出身の林真理子さん原作大河ドラマ「西郷どん」で今
大注目の西郷隆盛直筆の書 3 点を含む明治に活躍した
著名人の書画を展示します。同時代を生きた伊藤博文が
根津嘉一郎に揮毫した書もあります。
期　間　5 月 6 日㈰まで
場　所　展示棟「八蔵」内企画展示室

3 月 31 日㈯　午前 10 時～午後 2 時 30 分

　文化協会盆栽部の皆さんのご協力のもと、春の山野草
展を開催します。山野草独特の自然の色あいを春の訪れ
とともにお楽しみください。
日　時　4 月 17 日㈫～ 22 日㈰　
場　所　根津記念館展示棟前
※花の様子などにより期間を変更する場合があります。

˙य़ͷࢁల

˙ࠜՈΏ͔Γͷͻͳਓܗలࣔ

　根津記念館内を撮影した写真のコンテストを
開催します。入賞者には賞品もあります。ふるってご応
募ください。
募集期間　11 月 30 日㈮まで
※詳しくはホームページ、チラシをご覧ください。
　チラシは根津記念館、生涯学習課、市民会館、市立図
　書館などにあります。

˙ࠜه೦ؗϑΥτίンςスτ࡞ืूதʂ

Մ࿁ͳՖͨͪͱͷग़߹͍
य़ͷࢁల
日　時　4 月 13 日㈮　午後 1 時～
5 時・4 月 14 日㈯　午前 9 時～午
後 5 時・4 月 15 日㈰　午前 9 時～
午後 3 時 30 分
会　場　市民会館　展示室
主　催　市文化協会山梨地区盆栽部
͍߹Θͤɹຍ෦ʢࠤ౻ʣ
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　万力公園動物広場こども祭りを開
催します。当日は「ウサギとのふれ
あい体験」「動物人形を作ろう」「バ
ルーンアート教室」などを行ないま
す。ぜひご参加ください！
日　時　4 月 21 日㈯
午後 1 時 30 分～ 3 時（受け付けは
午後 1 時 20 分から。賞品無くなり
次第終了します。）
会　場　万力公園動物広場
͍߹Θͤ
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　市では、市民の皆さんとともに、
先の大戦で犠牲になられた方々を心
から追悼し、その尊い犠牲を無にす
ることがないよう、世界の恒久平和
を願い、山梨市戦没者合同慰霊祭を
実施します。ご遺族の皆さんをはじ
め、市民の皆さんのご参列をお願い
いたします。
日　時　4 月 25 日㈬
午後 1 時 30 分～
会　場　市民会館ホール
͍߹Θͤɹࢱ՝ࣾձࢱ୲
ʢ౦ؗ �֊ɺઢ ����ɾ����ʣ

৴ࡇެݰΓߕभஂ܉ग़ਞ
ࣜئفઓউୂࢢསࢁ
　市消防団の皆さんが武田 24 将・
風の 3 番隊、真田弾正忠幸隆隊に
扮し、甲府市内で行なわれる第 47
回信玄公祭り甲州軍団出陣に市代表
として参加します。真田幸隆は、「日
本一の兵（ひのもといちのつわも
の）」と評された真田幸村の祖父に
あたり、武田信玄の家臣として活躍
した武将です。
　甲府市への出発に先がけ、鎧甲冑
に身を包んだ山梨市隊が、大井俣窪
八幡神社で出陣式（戦勝祈願式）を
行ないます。多くの市民の皆さんの
ご観覧・ご声援をお願いします。

日　程　4 月 7 日㈯
午前 10 時 10 分　大井俣窪八幡神
社にて山梨市隊出陣式（戦勝祈願式）　
午前 11 時 5 分　神社出発
午後 1 時 30 分　甲府駅前で観光 PR
͍߹Θͤɹޫ؍՝اޫ؍ը୲
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日　時　4 月 29 日（日・祝）　午前 8 時 30 分～
会　場　西沢渓谷入口バス停先広場
内　容　▶神事開催　▶西沢渓谷一周ハイキング、西沢
渓谷ガイドによる無料案内　▶甘酒・麦茶無料サービス　
※ハイキング終了後、参加者を対象とした特産品抽選会を
　開催！
主　催　市観光協会三富支部・日下部警察署
後　援　山梨市
͍߹Θͤɹޫ؍՝اޫ؍ը୲ʢؗ �֊ɺઢ ����ɾ����ʣ
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　関東の富士見百景に選定されている、保健農園
ホテル・フフ山梨で「えがおフェスタ 2018」を開
催します。イワナの唐揚げや山菜の天ぷらうどん
などの飲食店のほか、自然の中で楽しく遊べるイベントや健康プログラム体
験などフフ山梨の素晴らしい自然に健康をプラスしたお祭りです。お子さん
からお年寄りまで楽しめる内容です。たくさんの皆さんの参加をお待ちして
います！
日　時　4 月 15 日㈰　午前 10 時～午後 3 時（小雨決行）
会　場　保健農園ホテル・フフ山梨　主　催　市観光協会牧丘支部
共　催　保健農園ホテル・フフ山梨
͍߹Θͤɹޫ؍՝اޫ؍ը୲ʢؗ �֊ɺઢ ����ʙ ����ʣ
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講座・募集
　市花かげホールでは、ヴァイオリ
ン教室参加者を募集します。
開催日　土曜日（5月から。年36回、
日・祝日に変更することがあります）
費　用　1 レッスン 700 円（グルー
プレッスン）、ヴァイオリンレンタ
ル料金１カ月 1,000 円
講　師　平井　亜希さん
募集人員　市内在住の小学 1 ～３
年生　6 人
申込　花かげホールにて電話受付
※受付の際、氏名・身長・保護者名・
　学校名・学年・電話番号などをお
　聞きします。
※先着順・楽器の台数などの都合で、
　受講可否を調整させていただく場
　合があります。ご了承ください。
申込受付　4 月 1 日㈰～ 25 日㈬
　　　　　（月曜日を除く）
受付時間ɹ午前 9 時～午後 5 時
ਃࠐɾ͍߹Θͤ
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開催日　4 月 14 日㈯、15 日㈰
午前 10 時～午後 3 時
会　場　笛吹川フルーツ公園 くだ
もの広場（屋内研修施設ステージ）
内　容　陽光に満ち溢れたガラス
ドーム内に野点風に席を設け、ご来
園の皆さんの目の前でお茶をたて、
公園内の花や甲府盆地のモモの花を
眺めながらお茶とお菓子（有料）を
楽しみ、山梨の春を満喫していただ
けます。また、花見席を設け来園者
に飲食物などを提供し、園内の花や
花壇を観賞しながら、お花見気分を
楽しんでいただきます。
協　力　市文化協会茶道部
͍߹Θͤ
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春のフルーツ公園園内では、果樹の
花や花壇の花が咲き揃っています。
押し花を通して、花に触れ親しんで
みませんか？
開催日　4 月 15 日㈰
午前 10 時～午後 3 時
会　場　笛吹川フルーツ公園 入口
広場（テント）
内　容　あらかじめ公園の咲いてい
る花を押し花にし、それを使い小物
づくりをする。
講　師　大沢　正子さん
参加費　有料
協　力　市文化協会押し花倶楽部
※内容・時間など変更になる場合が
　あります。
͍߹Θͤ
ը୲اϑϧーπύーΫ᷂૯ࢢསࢁ
ɹὸᾧ ����



山梨市消防団では、現在 1002 人の消防団員が在籍し、地域を災害から守る活動をしています。
学生、主婦、会社勤務をしている人、男性、女性、どなたでも入団できます。
安心・安全のために、あなたの力が必要です。私たちと一緒に、山梨市を守りませんか。
▷入団資格　山梨市在住、もしくは勤務されている 18 歳以上の健康な人
▷主な任務　男性：消火活動などの災害対応、各行事への参加／女性　防災の啓発活動、各行事への参加　
▷待遇　活動服などの貸与／活動による傷病時の補償・見舞金／研修受講支援／退職報償金の支給
　　　　　　　▶問い合わせ　山梨市役所総務課危機管理対策担当　西館 4 階　℡㉒ 1111（内線 2444）

山梨分団第 6部班長　早川団員

▷自営業　▷消防団活動は私ができる一番身近

なボランティアです。 この活動を通して、

地域に貢献できていると実感しています。

　　山梨市女性消防隊　髙安隊員

▷事務職　▷他市在住なので、 入隊しなけ

れば出会わない人とのつながりが増えました。 女性

だからこそできることを考えながら活動しています。

八幡分団第 2部　鈴木団員

▷教師　▷職場の皆さんの理解もあり、 消防団員

として積極的な活動ができています。 これからも、

大切な生徒と地元のために活動したいです！
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「広報やまなし」2018 年 5 月号は 4 月 23 日月発行予定です。
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世帯と人口

IUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�ZBNBOBTIJDJUZ
山梨市のホームページが新しくなり、

スマートフォンで閲覧できるようになりました！
ＱＲコードはこちら☞

2018.4

入団するには？
͍߹ΘͤΔ

総務課危機管理対策担当ま
でお問い合わせください。

1

ೖஂखଓ͖
入団資格の有無を確認し
ます。

2

ೖஂܾఆʂ
各分団員または機能別団
員として活動します。

3

わたしたちが、山梨市の消防団員です。

消防団

消火活動

救助活動

水防活動

出初式

救命
講習会

防災啓発
活動

「あなたの力を消防団に！」山梨市消防団員募集


