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山梨市の鳥、
チドリです♪
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2016年 主な成果
公営施設整備

牧丘庁舎 複合化 リニューアルオープン

市民会館・図書館 リニューアルオープン

主要幹線道路整備

野背坂線開通

農業の基盤整備

農産物の販路拡大

2016 年を振り返ってどんな 1年でしたか？
　　　  016 年は多くの事業が成果としてあら　
　　　  われた 1 年だったと思います。
　中でも、市民会館・図書館のリニューアル
オープンは、市民の皆さんの集う場所・つな

がりの生まれる場所ができた、ということで、
利用者の皆さんの笑顔を見て大変うれしく感
じました。

2017 年は、どんな年にしたい
ですか？

　　　  年にちなんで、今月の表紙には、市の鳥
　　　 「チドリ」に登場してもらいました。
　1000 年以上前に編さんされた古今和歌集に、
市内の光景が「しほの山　差出の磯に　すむ千鳥
君が御代をば　八千代とぞなく」と詠まれています。
これは、国歌「君が代」とともに「千年」「八千年」
と末永い繁栄を願う大変めでたい歌です。

　また、“千
ち ど り

鳥” は “千
せん

取
と

り ” ともいわれ「多くの幸
せを手に入れる」という意味もあります。千年もの
昔から受け継がれてきた、この美しい自然、誇れる
日本の姿を、ここ山梨市から発信していきたい！
そんな気持ちでまちづくりに取り組んでいきたいと
考えています。
　2017 年、飛躍の年となりますよう、皆様のご
多幸とご健康を祈念申し上げまして謹んで新年の
ご挨拶とさせていただきます。

2016 年といえば、リオデジャネイロでオリンピック・
パラリンピックが開催されましたが、注目していた競技は
ありますか？

             市出身の鈴木徹さんがパラリンピック
　　　 に出場していたので、特に気合いを
入れて応援していました。５大会連続入賞と
いう結果で、その闘志は多くの市民の皆さん
に、勇気を与えてくれたと思います。
　オリンピックでも日本選手の活躍に、数々
の感動を受けました。柔道の男子 73kg 級・
大野選手の金メダル獲得。私も柔道をやって
おりましたので、大野選手の「これこそ柔道
だ」というような素晴らしい試合展開にくぎ
付けとなりました。

　子どもたちをはじめとする市民の皆さん
も、数々のスポーツ大会で県大会優勝などの
結果を残しており、報告を聞くたびに嬉しく
思っています。
　3 年後の 2020 年には、東京オリンピック・
パラリンピックが開催されます。市民の皆さ
んから金メダリストが生まれることに大いに
期待しています。また、オリンピックを機会
とした外国人の訪日観光の増加や、事前合宿
誘致など、市のにぎわいに通じるように取り
組んでいきたいと思っています。

市長が現在注目していることはありますか？
　　　   工知能（ＡＩ）などの新技術です。
　　　   現在、産業界において、人工知能や、
介護の支援用パワードスーツ HAL など、新
しい技術の開発・活用が行なわれており、国
も積極的に動き出しています。新しい技術を
積極的に取り入れていくことが、大事ではな
いかと考えています。
　中でも、これからの未来を担う子どもたち
には、新しい情報通信技術（ICT）を活用し、
変化する時代の中でも活躍していってほし
い。そんな思いから昨年、全国 ICT 教育首
長協議会へと加入しました。笛川小学校をモ

デル校とし、情報端末であるタブレットを活
用した先進的授業にも取り組んでいます。
　未来を担う子どもたちがこれからの山梨市
を作っていきます。そんな子どもたちを育て
る環境を整えたい！と思い、第 3 子出産時
の祝い金を 20 万円に増額するなど、環境の
向上に取り組んでいます。今年の 6 月には
市立産婦人科医院も開業します。
　変化する時代の中でも、変わらぬ子どもた
ちの笑顔は市の宝です。地域ぐるみで盛り上
げていきたいですね。
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山梨市長　望月清賢
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経済的！＋ 安心！
ジェネリック医薬品に切り替えませんか！

　山梨市では、先発医薬品と同じ成分で安価なジェネ
リック医薬品を推奨しています。山梨市のジェネリッ
ク医薬品普及率は、県内 27 市町
村中 21 位で 53.2％と低い状況で
す。また全国でも山梨県は 46 位
と普及率は極めて低水準です。
　皆さんの薬代の負担軽減が図ら
れるほか、山梨市国民健康保険の医療
費の削減にもつながりますのでジェネ
リック医薬品の利用にご協力ください。

①先発医薬品と同等の効き目や安全性
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品の特許が切れた
後に発売される医薬品で、主成分は先発医薬品と同じ
です。厚生労働省が製造・販売を承認した薬で、品質・
有効性・効能・安全性などが保障されています。

②安価で経済的
　通常、新薬（先発医薬品）を開発すると特許が取ら
れます。ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬の
特許期間が切れた後に同じ成分を利用するため、開発

期間が短く、コストを大幅に抑えることが可能です。
ジェネリック医薬品が安価な理由は、品質が劣るから
でなく開発費が少ないからなのです！
　ジェネリック医薬品を使うと、皆さんが支払う薬代
が安くなり、とても経済的です！また、市が負担して
いる国民健康保険の医療費も減らせます。もしもこの
まま医療費が増え続ければ、結果的に皆さんが納める
保険税も上げなくてはなりません。

③ジェネリック医薬品への変更方法
　医師・薬剤師に「ジェネリックでお願いします」と
伝えてください。

ジェネリック医薬品の品質などに関する問い合わせ
独立行政法人　医薬品医療機器総合機構（医薬品相談）
☎ 03-3506-9457 
受付時間：午前 9 時～午後 5 時（祝日・年末年始除く）

問い合わせ
市民課国保年金担当（東館１階、内線 1145 ～ 1147）

普及率
山梨県…
　　全国 46 位
山梨市…
　　県内 21 位

今年度、最後のチャンスです。

ま と め 健 診
　市では、６月から 11 月まで市内各会場で成人健康診査（住民健診）
を実施しましたが、今年度まだ受診していない人を対象に、下記の
日程で、完全予約制の健診を実施します。
　今年度最後の健診です。この機会にぜひ受診してください！
　受診には事前の予約が必要です。

＜申し込み期間＞
　12 月 22 日㈭～平成 29 年１月 13 日㈮
　※ただし土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）を除く。

　日　程 受付時間 対象者

1/20 ㈮
① 8 時 30 分～ 9 時
② 9 時～ 9 時 30 分
③ 9 時 30 分～ 10 時
④ 10 時～ 10 時 30 分
⑤ 10 時 30 分～ 11 時
予約時、希望の時間を確認します。

今年度まだ、市の
健診を受診してい
ないすべての人

1/24 ㈫

＜健診日＞

※定員になり次第、締め切ります。

＜実施検査項目＞
◆ 基本の健診（身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、診察）

受診できる人 自己負担金 注意事項
 山梨市の国民健康保険加入者

1,000 円  当日の朝は、 
 禁飲食でお
 越しくださ
 い。

 年度末 39 歳以下のすべての人
 後期高齢者医療保険加入者
 生活保護受給者
 社会保険被扶養者で受診券を
 お持ちの人

 ご加入の保険によって
 異なります。

◆ がん検診
項目 自己負担金 受診できる人 注意事項

 胸部レントゲン検査（肺がん・結核検診） 100 円

市民なら
誰でも

 ー
 胃部レントゲン検査（胃がん検診） 500 円  前日の夜９時以降は飲食しないでくださ

 い。 腹部超音波検査（腹部がん検診） 500 円
 大腸便潜血検査（大腸がん検診） 200 円  検査当日に検査キットを渡します。後日

 の回収日に、提出してください。 喀たん検査（肺がん検診） 400 円
 PSA 検査（前立腺がん検診） 400 円 50 ～ 74 歳の男性  血液検査です。

◆ 骨粗しょう症検診
実施日 自己負担金 受診できる人 注意事項

 1/24 ㈫ のみ　※要予約 200 円 69 歳以下の女性
（過去２年間で未実施の人）

 治療中の人は受診ができません。
 必ず予約の際にお申し込みください。

＜持ち物＞
　医療保険証・自己負担金・問診票
　※問診票をお持ちでない人はお申込み後、健診の
　　１週間前をめどに、問診票を送付します。 申込・問い合わせ

健康増進課健康企画担当・健康支援担当
　　　　　　　　 （東館１階、内線 1163 ～ 1169）

　※大雪などの悪天候の場合は、やむを得ず中止する
　　場合があります。その場合、防災無線でお知らせ
　　しますが、不明な場合はお問い合わせください。

　市と食生活改善推進員会では、40 歳以上の人を
対象に生活習慣病の予防やロコモティブシンドロー
ムなどについて学ぶ教室を開催します。
　地域のみんなで健康づくりに取り組みませんか？
ぜひご参加ください！

日　時：１月 28 日㈯　午前 10 時～午後２時
会　場：夢わーく山梨　講義室、調理室
内　容：講義　生活習慣病予防、ロコモ予防と運動、
　　　　　　　正しい食生活習慣についての話
　　　調理実習　メタボ予防、減塩の料理

対　象：40 歳以上の人
定　員：12 人
持ち物：筆記用具、エプロン、
　　　　三角巾
申込締切：1 月 18 日㈬

申込・問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1165 ～ 1169）

食と健康
について

  学びませんか？

山梨市成人健康診査
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of 市民税・県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者
医療保険料の申告について【申告書受付のお知らせ】

各地区公民館での
受付はありません

　今回の申告から申告書にマイナンバーの記載が必要になります。
　本人確認として、番号確認（ご本人のマイナンバーの確認）と、身元（実在）
確認（番号の正しい持ち主であることの確認）の２つの確認が必要となります。
また、代理人による提出の場合は、「本人の番号確認」に加えて、「代理権の確認」
と「代理人の身元確認」という 3 つの確認が必要となります。
　申告の際は、必ずマイナンバーカード・通知カードや運転免許証などの身分証
明書をご持参ください。

【問い合わせ】税務課市民税担当（東館１階、 内線 1125・1126）

　１月１日現在、市内に住所のある人は、市民税・県民
税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険
料の申告が必要です。申告が必要であると思われる人
には市から申告書を送りますので、 ３月 15 日㈬までに 
必ず市役所税務課、各支所総務担当または下記日程の受
付会場に提出してください。

　前年中の所得がない人でも申告をしないと、所得証明
などの交付や国民健康保険税、後期高齢者医療保険料な
どの軽減措置が受けられなくなりますので、必ず申告を
してください。
　なお、税務課では申告書の提出が一時期に集中するこ
とを避けるため、下記の日程で地区別受付を行ないます。

山梨税務署からの
お知らせ

確定申告などの申告書作成会場の開設日程について
会　場
夢わーく山梨　3 階　大集会室
山梨市上神内川 1348（旧市役所跡地西側）

開催期間
平成 29 年 2 月 16 日㈭から 3 月 15 日㈬まで

（土・日を除きます）

時　間
受付　午前 8 時 30 分から午後 4 時まで
相談　午前 9 時から午後 5 時まで

※山梨税務署には、確定申告書作成・相談会場はありま
　せんので、ご了承ください。

税理士会による無料申告相談について
申告書作成会場の開設期間以前に、次の日程で税理士によ
る無料申告相談を実施しますのでご利用ください。
開催日　2 月 9 日㈭・10 日㈮・13 日㈪
会　場　夢わーく山梨　3 階大集会室
時　間　いずれも午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時

　小規模納税者の所得税及び復興特別所得税・消費税及び
地方消費税、年金受給者ならびに給与所得者の所得税及び
復興特別所得税の申告書を作成して提出できます。（土地、
建物および株式などの譲渡所得がある場合を除く）

　申告書などの提出のみの場合は、直接税務署に提出（郵
送可）してください。
　また、確定申告に必要な書類、計算器具、筆記具、印鑑
およびマイナンバーに係る本人確認書類（①マイナンバー
カードまたは②番号確認書類および身元確認書類）の写し
などをご持参ください。

税務関係書類を提出する際に、
本人確認が必要になります

　マイナンバーを記載した申告書などの税務関係書類を
提出する際には、申告される人の本人確認書類の提示ま
たは写しの添付が必要です。

本人確認を行なうときに使用する書類の例
例 1　マイナンバーカード（個人番号カード）のみ
         【番号確認書類および身元確認書類】
例２　通知カード
         【番号確認書類】＋運転免許証、
         公的医療保険の被保険者証など
         【身元確認書類】

年金受給者の確定申告不要制度に
ついて

　公的年金などの収入金額が 400 万円以下であり、かつ、
その公的年金などの全部が源泉徴収の対象となる場合に
おいて、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が 20
万円以下であるときは、所得税および復興特別所得税の
確定申告は必要ありません。
※この場合でも、所得税および復興特別所得税の還付を
　受けるためには、確定申告をする必要があります。
※確定申告書の提出が必要でない場合でも、市への住民
　税の申告が必要な場合があります。

【問い合わせ】山梨税務署 個人課税 第１部門 ☎� 1411（内線 31）

月　日 区　名

1 月 30 日㈪  大野・市住大野団地・上石森・下石森・岩手地区全区

1 月 31 日㈫  上神内川 3・4・5・6 区、下神内川 2・7 区

2 月　1 日㈬  八幡地区全区

2 月　2 日㈭  小原東 4・5・6 区、県住東山梨団地、七日市場

2 月　3 日㈮  小原西 1・2・3 区、市住小原団地、下井尻

2 月　6 日㈪  山梨地区全区

2 月　7 日㈫  後屋敷地区全区

2 月　8 日㈬  日川地区全区

月　日 区　名

2 月　9 日㈭  杣口・山本・窪平・室伏・乙ヶ妻・大沢・成沢・請地

2 月 10 日㈮  大室・千野々宮・城古寺・堀の内・替地・隼・堀之内団地

2 月 13 日㈪  北原・西保中・城南・城東・東部

2 月 14 日㈫  牧平・倉科上・倉科中・久保・坂上・下平

【三富地域】
会場
三富支所総務担当窓口
受付時間
午前 9 時 30 分～
午後 4 時

月　日 区　名

   1 月 30 日㈪～
2 月 14 日㈫

（土日は除く）
 三富地区全区

山梨地域は市役所本庁、牧丘・
三富地域は各支所になります。

　所得税の確定申告の相談も行ないます。
　源泉徴収票、前年の申告書の控え、収支内訳書、帳簿などをお持ちください。

！

【牧丘地域】
会場
牧丘支所市民ホール
受付時間
午前 9 時 30 分～
午後 4 時

【山梨地域】
会場
市役所
西館 101 会議室
受付時間
午前 9 時 30 分～
午後 4 時
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設置者 売電などの内容 申告の必要性

法人または
個人事業主

全量売電
売電内容にかかわらず、
償却資産の「申告が必要」です。余剰電力の売電

全量を事業で使用（売電しない）

個人

全量売電（10kW 以上） 売電事業となり、
償却資産の「申告が必要」です。

余剰電力の売電（10kW 未満）  事業用の資産には当たらないため、 
 償却資産の「申告は不要」です。全量を家庭で使用（売電しない）

　「再生可能エネルギー固定買取
制度」の導入により、個人が太陽
光発電を設置し、売電を行なう
ケースがありますが、全量売電

（10kW 以上）の場合は事業用の
資産となりますので申告が必要で
す。また、設置者・売電内容によ
り申告の必要性が変わりますの
で、右の表で必ずご確認をお願い
します。

太陽光発電設備および
附帯設備について

　償却資産をもっている人は、地方税法の規定により、
毎年１月１日現在の資産状況を申告する義務があります。
　償却資産とは、法人や個人で工場や商店などを経営して
いる人が、その事業のために所有または使用している構築
物、車両（自動車税、軽自動車税が課税されていない特殊
自動車）、機械、器具、備品などで、土地や家屋と同じよう

に固定資産税が課税されます。
　市では提出していただいた申告書に基づき、取得価格
を基礎として取得時期と耐用年数に応じて償却資産の価
格を決定し、固定資産税の課税を行ないます。
　
申告期限　1 月 31 日㈫

償却資産（固定資産税）の申告について

太陽光発電設備に係る
課税標準の特例について

・再生可能エネルギー発電設備の認定通知の写し
・電気事業者と締結している契約書の写し（平成 28 年 3 月 31 日までに売電開始したことがわかるもの）
※この特例は、平成 28 年 4 月 1 日以降に取得した太陽光発電設備には適用されません。
※特例適用期間は、当該発電施設に対し新たに固定資産税が課せられることになった年度から 3 年度分です。

【問い合わせ】税務課固定資産税担当（東館１階、 内線 1127・1128）

あなたの農耕作業用自動車にナンバープレートはついていますか
　軽自動車税は、オートバイ、軽乗用車、軽トラックなど
の道路を走行するものだけでなく、農耕作業用のトラク
ターやスピード・スプレイヤーなどについても小型特殊
自動車（農耕作業用自動車）として課税対象になります。
　これらの農耕作業用自動車は、乗用装置が付いていて
自力での移動が可能なものであれば、道路を走行する・

しないにかかわらず、軽自動車の課税対象となり、ナン
バープレートを付ける必要があります。
　現在ナンバープレートが付いていない農耕作業用自動
車をお持ちの場合は、メーカー名、車台番号（または製
造番号）を控えたうえで、ナンバープレート交付手続き
をお願いします。

車　種 税　額

小型
特殊自動車

農耕作業用
スピード・スプレイヤー、トラクター 4,600 円

その他の農耕作業用（テーラーなど） 2,400 円

農耕作業用以外のもの
（フォークリフト、ショベルローダなど）

5,900 円

【手続き・問い合わせ】税務課市民税担当（東館１階、 内線 1126）

　平成 24 年 5 月 24 日～平成 28 年 3 月 31 日に取得した設備については、特
例として課税標準金額の 1/3 の軽減が適用になります。この場合、下記の書類
を添付し申告書と一緒に提出してください。

スイッチOTC薬控除（医療費控除の特例）
が始まります

　スイッチ OTC 薬控除とは、適切な健康管理の下で、医
療用医薬品からの代替を進める観点から、健康の維持増
進および疾病の予防への取り組みとして「一定の取組」（※
1）を行なう個人が、平成 29 年 1 月 1 日から平成 33 年
12 月 31 日の間に、自己または自己と生計を一にする配
偶者その他の親族に係る一定の「スイッチ OTC 医薬品」

（※ 2）を購入した場合に、その年中に支払った合計額が
1 万 2 千円を超えるときは、その超える部分の金額（上
限 8 万 8 千円）について、その年分の総所得金額等から

控除するものです。
（※ 1）特定健康診査、予防接種、定期健康診断、健康診査、
がん検診

（※２）要指導医薬品および一般用医薬品のうち、医療用
から転用された医薬品（類似の医療用医薬品が医療保険
給付の対象外のものを除く）
　具体的な品目名は、厚生労働省ホームページ内「セル
フメディケーション税制対象品目一覧」を参照してくだ
さい。

（注）
・この特例の適用を受ける場合には、現行
の医療費控除の適用を受けることはできま
せん。
・この制度は、平成 30 年に受付する確定
申告・市県民税申告から適用になります。
・控除の適用には、必要事項が記載された
領収書およびその年中に「一定の取組」を
行なったことを明らかにする書類を添付ま
たは提示する必要があります。

12,000 円
（下限額）

20,000 円
（対象医薬品の購入金額）

 8,000 円が課税所得から控除されます。
（対象医薬品の購入金額 20,000 円―下限額
12,000 円＝ 8,000 円）
▶減税額
所得税：800 円の減税効果

（控除額 8,000 円×所得税率 10% ＝ 800 円）
個人住民税：800 円の減税効果

（控除額 8,000 円×個人住民税率 10% ＝ 800 円）

課税所得 300 万円の人が、対象医薬品を年間
20,000 円購入した場合（生計を一にする配偶
者その他の親族の分も含む）

本特例措置を
利用する際のイメージ

【問い合わせ】税務課市民税担当
（東館１階、 内線 1125・1126）

納税は納期内に！便利な口座振替をご利用ください
【納期限内納付のお願い】
　市税は、定められた期限までに自主的に納めていただ
くものです。納期限を過ぎると、期限内に納めた人との
公平性を保つため、本来の税額のほかに督促手数料・延
滞金を併せて納めていただいています。また、財産の差
し押さえなどの滞納処分を受けることにもなります。
　このように市税の滞納は、納税者にとって不利益とな
るだけでなく、滞納した市税を徴収するために、市の貴
重な財源が使われることになりますので、必ず納期限ま
でに納付をお願いします。

【延滞金】
　納期限までに税金が完納されない場合には、納期限の
翌日から納付の日までの日数に応じ、税額に次の割合を
乗じて計算した延滞金が加算されます
▶納期限の翌日から１ヵ月を経過する日まで→年 2.8％
　（平成 27 年 1 月 1 日以降）
▶ 1 ヵ月を経過した日以降→年 9.1%
　（平成 27 年 1 月 1 日以降）

【納税は便利な口座振替をご利用ください】
　申込方法については、税務課窓口または牧丘・三富両
支所および市内の金融機関の窓口に備え付けてある申込
用紙に必要事項をご記入いただき、口座の印鑑、通帳と
納税通知書をお持ちの上、各納期の 1 ヵ月前までに申し
込んでください。
　口座振替をご利用いただくと、指定された口座から納
期限日に自動的に市税を納めることができますので、納
め忘れがなくなります。
　また、税務課窓口では、ペイジー口座振替受付サービ
ス（預金キャッシュカードによる口座振替登録手続き）
による申し込みも可能です。
※ただし、山梨中央銀行・甲府信用金庫・山梨信用金庫・
　ゆうちょ銀行のみ

　なお、市県民税特別徴収・法人市民税・入湯税は、口
座振替ができませんのでご注意ください。

【手続き・問い合わせ】税務課収納担当（東館１階、 内線 1122・1123）
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市政の動き

（お手紙）
「市民歌の分かりやすい
メロディ・歌詞に感動
しました。
　素晴らしい市民歌の普及
のために、防災無線設備を利用して定時にメ
ロディを流すなど、市民みんなが口ずさめる
ようになるような機会を作ったらどうかと考
えますが、いかがでしょうか。」

　皆さんからいただいた「市長への手
紙」の中から、広報誌上で回答を希望
するものなどを掲載しています。

問い合わせ　秘書人事課広聴広報担当
　　　　　　（西館４階、内線 2417）

( 市長からの回答）
　市民歌の普及に関するご提言をいただきあ
りがとうございます。市としましても、市制
10 周年を記念し、愛郷心を育み、未来への
懸け橋となり、さらなる市民の一体感の醸成
を目的として制定した市民歌が親しみやすく
普及していくことは大変重要であると考えま
す。
　今後さらなる普及方法として、提言いただ
いたように、防災無線の定時放送で、現在放
送している「花かげ」のメロディは残しつつ、
市民歌も取り入れられるよう研究します。
　また、市役所をはじめとした公共施設、駅
での活用などさまざまな可能性を探り、取り
組んでいきたいと考えています。

問い合わせ　まちづくり政策課
まちづくり担当（西館 4 階、内線 2455）
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※「故人の遺志」という形でご寄付をいただい
　た場合、故人のお名前も一緒に掲載していま
　す。手続きの際に担当職員が確認をさせてい
　ただきますので、お申し出ください。

【寄付一般】
▼市政全般資金として
　故　新田　美枝子様のご遺志として
　新田　正明　様（上之割）・・・100,000 円
　
　故　逸村　寿栄様のご遺志として
　逸村　一徳　様（落合） 　・ ・・100,000 円

▼スポーツ振興資金として
　平成 28 年度山梨市ゴルフ連盟主催
　第 11 回山梨市民親善ゴルフ大会
　チャリティー募金参加者一同　様
　　　　　　　　　　　　　・・・71,602 円

▼日川小学校へ
　津島　謙利　様（歌田）
　　　　　　　　・・・児童用図書（津島文庫）

▼根津記念館へ
　藤原　義久　様（一町田中）
　　　　　　　　・・・シンガーミシン　1 台

※このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆
　さんの中から、広報誌への掲載について承諾
　をいただいた人・団体のみ、紹介しています。

♡善意をありがとう♡
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　11 月 5 日、牧丘町牧平にて、市食育推進会議と市の
主催で、「農業体験教室」が開催されました。
　晴天に恵まれたこの日、大自然の中にある牧平の「源
開集落」に集まった親子約 50 人は、サツマイモ・大根
の収穫を楽しみながら体験。
　サツマイモはその場で焼き芋にして食べ、秋の味覚を
楽しみました。

　10 月に行なわれた県小学生バレーボール大会男子の
部で、フェニックススポーツ少年団が 2 年ぶりの優勝
を果たしました。11 月に行なわれた関東大会でも好成
績を残したフェニックス。11 月 28 日にはチームの皆
さんが市役所を訪れ、キャプテン菊地優さんが市長に大
会の報告をし、その健闘をたたえられました。

フェニックス・バレーボール県大会優勝！
お手本を興味深そうに見ています

秋の実りを手に！農業体験教室

市を代表して頑張ってきました！

広報やまなし 2017.1-13

　11 月 13 日に行なわれた第 41 回関東地区空手道選
手権大会。中学 1 年男子・組手の部（51 人出場）にお
いて、笛川中学校・佐藤大

や ま と
斗さんが優勝を果たしました。

　また、この大会では小学 4 年男子・組手の部（52 人
出場）で笛川小学校・宇佐美飛

と わ
羽さんも準優勝。

　濤
とうくうかん

空館空手道スポーツ少年団所属の 2 人。日頃から
練習に励んだ成果が実っての入賞となりました。

関東地区空手道選手権・組手の部で優勝！

　11 月 6 日、市民会館で市民講演会「大切な人を看取
るということ」が開催されました。サポートやまなしし
の主催により開催されたこの講演会。講師・大熊由紀子
さん、牛山京子さんによる実体験に基づいた興味深い講
演がされ、参加者の在宅医療・介護などについての学び
を深め、考えるきっかけとなりました。

いろいろな体験談が話されました

サポートやまなしし講演会

まちのわだい

見事に優勝を果たした佐藤さん

　11 月 13 日、「CYCLOG ワインリゾート in 山梨」が
開催されました。
　これは峡東 3 市合同開催のイベントで、山梨市役所
を発着点とし、指定されたポイントを自転車で巡って写
真を撮り、得点を競うもの。新感覚のイベントを、参加
者は観光名所などを回って楽しみました。
　また、山梨市役所のゴール会場では、市内の有志が参
加し、サプライズで歌とダンスを行なう「フラッシュモ
ブ」で大会を盛り上げました。 幅広い世代の参加者が楽しみました

C
シ ク ロ グ
YCLOG ワインリゾート in 山梨

　11 月 11 日、市役所においてチャイルド・ライン研
修会が開催されました。これは子どもたちが安全・安心
に生活できる場を確保していくため、地域の支援者に必
要な役割について考えるために企画された研修会です。
　山梨厚生病院の小児科部長・池田医師からの講義や、
組織連携についてのシンポジウムが行なわれました。会
場に集まったのは約 100 人。現場からの課題提起に、
組織連携の大切さを改めて考えるよい機会となりまし
た。

子どもたちのために取り組みます

チャイルド・ライン研修会 　11 月に行なわれた関東ミニバスケットボール大会山
梨県予選会で、牧丘ミニバスケットボールスポーツ少年
団が優勝を果たし、1 月から開催される関東大会への出
場を決めました。
　11 月 22 日に市役所を訪れたチームの皆さん。キャ
プテンの渡邉直洋さんが、「全員バスケで優勝を目指し
ます」と抱負を語り、望月市長から激励の言葉をいただ
きました。

牧丘ミニバスケットボールチーム・県大会優勝！

関東大会の活躍を期待します！

　ライオン㈱により、水口にある「ライオン山梨の森」
において森林整備活動が始まったのが2006年。今年は、
市とライオンの交流が始まり 10 周年となります。

ライオン山梨の森・森林整備活動 10 周年！

スポーツ、頑張っています！

　11 月 2 日、ライオン㈱の濱社長や、望月市長など関
係者により記念植樹が行なわれました。
　また、街の駅やまなしでは「山梨市・ライオン交流
10 周年記念展示会」、3 日には LION 健康イベントが開
催されました。

記念植樹を実施しました



いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？

☀介護保険課介護予防推進担当（東館１階、内線 1180 ～ 1182）

広報やまなし 2017.1-15

☀地域包括支援センター（東館１階）　☎� 0294

広報やまなし2017.1-14

      いきいき元気あっぷタイム      
　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の
10 チャンネルで毎日放映（毎回 20 分）します。
放映時間　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

山梨県柔道整復師会による体操教室　 1 月

会　　場 開催日 時　　間
加納岩公民館 10 日㈫・24 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター   6 日㈮・20 日㈮ 13：30 ～ 15：00
日下部公民館 13 日㈮・27 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 10 日㈫・24 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館 12 日㈭・26 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   4 日㈬・18 日㈬ 14：00 ～ 15：00
岩手公民館 12 日㈭・19 日㈭ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 18 日㈬ 10：00 ～ 11：00
北公会堂 27 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町コミュニティセンター 11 日㈬・25 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター 12 日㈭・19 日㈭ 10：00 ～ 11：30

地域元気あっぷ教室　1 月　　

会　　場 開催日 時　　間

市保健センター 11 日㈬ 13：30 ～ 15：00
24 日㈫

      「認知症ほっとスペース」のお知らせ  1 月    

内　容　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
日　程　1 月 12 日㈭、25 日㈬　※要予約

      もの忘れ相談      

　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。日ご
ろの悩みに専門スタッフが対応します。
対　象　認知症の人を介護しているご家族

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配事は
「地域包括支援センター」にお気軽にご相談ください。 　病気の治療、在宅療養、介護

サービスの利用のことなど牧丘
病院のスタッフが対応します。
日　時　毎週火曜日
　　　　午前 9 時～正午
会　場　東館１階
　　　　情報公開コーナー

      医療と介護のなんでも相談      

開催日 時　　間 会　　場
19 日㈭ 10：00 ～ 11：30 愛の家 グループホーム山梨小原西

26 日㈭ 13：30 ～ 15：00 グループホーム めだかの学校

28 日㈯ 13：30 ～ 15：00 憩いの家　湯苗田

認知症支援市民講演会を開催します！

　日本の認知症患者は 2012 年時点で約 462 万人、
認知症予備群も約 400 万人。2025 年には、現状
の約 1.5 倍を超えるとも推測されています。
　認知症の基本的な知識や、市内で行なわれている
取り組みなどを聞いてみませんか。

テーマ「認知症に備える」
　日時　１月 20 日（金）
　　　　午後１時 30 分～３時 30 分
　場所　夢わーくやまなし　大集会室　
　講師　認知症疾患医療センター
　　　　日下部記念病院院長　久保田 正春医師
　内容　知っておきたい認知症のことについて

認知症について、 聞いてみんけ？

日本の小説

虚実妖怪百物語　全急
　　　　　　　　　　   京極　夏彦
脇坂副署長の長い一日
　　　　　　　　　　   真保　裕一

われら荒野の七
セ プ テ ッ ト

重奏
　　　　　　　　　　   加納　朋子
コンテクスト・オブ・ザ・デッド　　
　　　　　　　　　      羽田　圭介
セイレーンの懺悔　　   中山　七里
あおなり道場始末　　  　 葉室　麟
絶対正義　　　　　   秋吉　理香子
クローバーナイト　　   辻村　美月

文学・エッセイ・手記など

名を捨てた家族
　　　　　　　   ジュール・ベルヌ
ジュリエット　   アリス・マンロー

その他・一般

コンピュータが小説を書く日
　　　　　　　　　　   佐藤　理

さ と し

史
環境破壊図鑑　　　　   藤原　幸一

山梨市立図書館
YamanashiCity Library

おすすめ recommended

サーモン・キャッチャー
　         the Novel
  　　道尾 秀介：作

やかなドラマは、冴えない日々を送
る 6人を巻き込んで、大きな事件
に発展していく。著者がケラリーノ
・サンドロヴィッチとともに創り上
げたコンセプトをもとに描く小説。

一般書 児童書

わくわく。巣穴で眠る前に、おかあさ
んと一緒に森の友だちのところへあい
さつに行き…。読み聞かせにぴったり
の、心あたたまる絵本。

くまくん、はるまで
おやすみなさい
ブリッタ・テッケン
トラップ：著

が武家と天皇間で揺れる世の中にあっ
て、どう荒波を乗り越えて幕府を開い
たのか。尊氏を支えた弟・直義と妻・
登子の視点で描く歴史長編。

足利兄弟
　　  岡田 秀文：著
　室町幕府を創設し
た足利尊氏。いった
い彼はどのような人
物だったのか。政権

ぐれーぷ くれよん
１月 24日㈫
10：30～ 11：00
乳幼児向け

１月 28日㈯
10：30～ 11：00
幼児向け

イベント event お知らせ information

主な新着図書

　「神」と呼ばれる
釣り名人がいる場末
の釣り堀を巡るささ

山梨市立図書館マスコットキャラクター
「フルーツちゃん」

　はじめての冬ご
もりに、くまくんは

て長い「せんい」をとりだし、紡いで、
織って、縫って。そこから服が生まれ
ます。服がどんなものからできている
のかわかる絵本。

ふくはなにから
できてるの？
 網中 いづる：絵
　 佐藤 哲也：文

　動物の毛、虫の
マユ、植物…。身
近な素材から細く

　貸出冊数10 冊に増え、
開館時間は午前９時～ 午後７時
までに延長されているよ！

　学習スペースも増えたので
テスト勉強にも持ってこい★
　パワーアップした図書館で
みなさんをお迎えします♪

発表　① 認知症初期集中支援チームの取り組み
　　　　 山梨市地域包括支援センター
　　　② NEW ほっとスペース認知症カフェの取り組み
　　　　 サテライト桃源荘　介護支援専門員
　　　　 立川隆さん
対象　認知症予防に関心のある人ならどなたでも
　　　参加することができます。
　　　＊事前に電話で申し込みをしてください。
申込　１月 13 日（金）まで
申込先　市地域包括支援センター
　　　　☎ � 0294

おはなし会

「蝉しぐれ」上映会
　図書館でも人気の作家、藤沢周平原作の映画
「蝉しぐれ」を上映します。参加無料です。
日時：１月 29日㈰　13：30～ 15：30
会場：市民会館 404会議室

　休館日　12月 29日㈭～１月 4日㈬、10日㈫、11日㈬、
　　　　　16日㈪、23日㈪、27日㈮、30日㈪



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！

広報やまなし2017.1-17 広報やまなし2017.1-16

「乗せるのは　君の宝
かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの
仕事についての苦情や要望。

1 月 20 日㈮
午後 1 時 30 分～４時
牧丘支所

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望ま
しい。登録希望者は、履歴書用写真

（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ写真、
印鑑（朱肉を使うもの）をお持ちくだ
さい。

1 月７日㈯　※第１土曜日
午後２時～６時（受付は５時まで）
市役所東館１階相談室
※閉庁日ですが、正門、東館１階正
　面入口が開いていますので、そち
　らからお入りください。

まちづくり政策課
まちづくり担当

（西館４階、内線 2456）

こころの
健康相談

人に会うのがおっくうになりひきこも
りがち、家庭や職場など人間関係に悩
んでいる、子育て・介護で疲れて辛い、
とにかく話を聞いてもらいたいなど、
悩んでいる人やその家族の相談に応じ
ます。予約制。予約状況により当日対
応も可能です。

◆心理相談員：1 月６日㈮
午後１時 30 分から４人程度
１月 16 日㈪ 午前９時から４人程度
◆精神対話士：1 月 23 日㈪
午前 10 時 30 分から１人、午後 1
時 30 分から２人程度

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課介護予防推進担当

（東館１階、内線 1181）

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適性や希望にあった職場への
職業紹介を行なっています。手軽に
求人情報を閲覧することができます。

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を
除く）
午前８時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館２階市地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎ ⑳ 1358

教育相談
しつけ・親子関係・学力・いじめなど
教育に関する相談全般について青少年
カウンセラーが対応します。電話での
予約制。

毎週水曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時

生涯学習課生涯学習担当
( 西館３階、内線 2327)

子育て相談
子育て支援サービスの情報提供や子育
てに関する相談に、専任の子育て支援
総合コーディネーターが応じます。

月曜日～木曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時
山梨児童センター

山梨児童センター（山梨地区
地域子育て支援センター）
☎� 5661

不動産相談 不動産全般に関する相談。
1 月 20 日㈮　午前 10 時～午後３
時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。
1 月 25 日㈬　午前９時 30 分～　
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちどり
ネット（主催：山梨市中央公民館）

1 月 14 日㈯　午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2327）
市民会館☎� 9611

税金無料相談 相続税、所得税および法人税など、税
理士による税に関する相談。予約不要。

1 月 12 日㈭　午後 1 時～４時
市役所西館２階 203 会議室

東京地方税理士会甲府支部
事務局☎ 055-233-1318

ふくし
なんでも
相談会

働きたくても仕事がみつからない、家
賃を払うのが大変、人間関係の悩み、
病気や将来の不安など、どこで相談し
たらいいか分からないことでも、ひと
りで悩まずお聞かせください。周りに
困っている人がいるという場合も対応
します。予約不要、秘密厳守。

1 月 13 日㈮
日川地区　日川公民館
１月 23 日㈪
山梨地区　山梨公民館
いずれも午前９時 30 分～ 11 時
30 分

市生活相談支援センター
福祉課社会福祉担当内

（東館１階、内線 1134）

�ブラックアイスバーンにご注意を！
　アスファルトの表面に薄い氷の膜ができ、道
路が黒く見える所をブラックアイスバーンと言
います。一見、凍り付いていることが分からな
いため、ブレーキをかけると氷の上をスケート
しているような状況になってしまいます。
　雪や雨が降った次の日などに、路面が黒く見
えたら要注意！！

ちょっと待って！
　　　　  それ…  詐欺 です！

　ニュースなどでも多く報じられているように、
高齢者が関係する交通事故が多発しています。
悲惨な交通事故を起こさない・遭わないために、
初心に戻って基本を守った運転をお願いします。

高齢ドライバーの皆さんへお願い
　○しっかり前を見て運転しましょう。
　○交差点ではキチンと停止し，左右
　　の安全を確認しましょう。
　○シートベルトを着けましょう。
　○体調が悪いとき，疲れている
　　ときは運転しないようにしま
　　しょう。

　ベテランの慣れは事故のもと！

�スタッドレスタイヤを
　　　　　　　　  装着しましょう

◆家族からの電話で・・
　「会社のお金を使い込んじゃって…。同僚
　 が行くからお金を渡して。」
◆市役所からの電話で・・
　「還付金があります。手数料を振り込んで
　 下さい。」
◆警察からの電話で・・
　「あなたの銀行口座が悪用されています。　 
　 口座を凍結するためカードを預かります。」

　今年は記録的な早さで初雪が降りました。
降雪や凍結するこれからの時期、みなさん
スタッドレスタイヤを装着していると
思います。まだ装着されていない人
は、早めの交換をするか、タイヤ・
チェーンを必ず携帯しましょう。

高齢者が関係する
　　　　交通事故多発！

安全安心な 冬道運転のコツ ☃ 1 車間距離を取る。
2 ゆっくり発進し徐々に加速する。
3 止まる時は、エンジンブレーキで減速、
　 最後にフットブレーキを踏む。

　急発進、急ブレーキは事故のもとです。早め
の操作を心がけ、余裕を持った運転をしてくだ
さいね！

　飲酒運転しない・させない山梨キャンペーン　1 月 31 日まで実施中！

　お金の話が出たら
警戒を！
　家族や警察にすぐ
相談しましょう。
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子どものスポーツ環境を考える・平成 28年度 3市合同講演会
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テーマ
「生き抜く力を育む子ども発達学
～大人のちょっとした工夫が子どもの未来を救う～」
日　時　1 月 28 日㈯　午前 10 時～ 11 時 50 分
　　　　受付　午前 9 時 30 分～
会　場　市民会館　2 階ホール
内　容　スポーツが子どもの成長に果たす役割や、
子どものスポーツへの関わりについての講演
講　師　春日　晃章さん（日本スポーツ少年団講
師、岐阜大学教育学部教授、（学）春日学園　はな
ぞの幼稚園・はなぞの北幼稚園理事長、岐阜大学
保育園園長）

対象者　保育園・幼稚園保護者および関係者、小
中学校保護者および学校体育関係者、体育協会関
係者、社会教育関係者、スポーツ少年団関係者、
その他興味のある人
参加料　無料・定員 400 人
申込方法　1 月 20 日㈮までに電話にて申し込み
主　催　山梨市教育委員会・甲州市教育委員会・
笛吹市教育委員会
主　管　山梨市スポーツ少年団本部、甲州市スポ
ーツ少年団本部、笛吹市スポーツ少年団本部
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当
（西館 3階、内線 2333）

体験型子育て講演会
～子育ても仕事もグングン
　　楽しくなる笑いヨガ～

日　時　1 月 21 日㈯　午前 10 時 45 分～正午
会　場　夢わーく山梨　大集会室　会議室 B
対　象　未就学児童または児童（低学年）とその
保護者 40 組
申込方法　1 月 12 日㈭までに電話または窓口にて
申し込んでください。

持ち物　水分補給の飲み物
　　　　※動きやすい服装でおこしください。
申込・問い合わせ
子育て支援課子育て支援担当
（東館 1階、内線 1155・1156）

「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた
エクササイズ「笑いヨガ」で、心身ともに親子で
リフレッシュしましょう！

平成 29年 4月に小・中学校へ入学予定のお子さんのいるご家庭へ

　市教育委員会では、平成 22 年 4 月 2 日から平
成 23 年 4 月 1 日までに生まれた子ども（幼児）の
保護者および市内の小学校 6 年生の保護者あてに、
就学通知書をお送りします。
　1 月末までに通知が届かないご家庭（最近山梨市
に転入し、今年小・中学校に入学する子ども（幼
児）および児童がいるご家庭など）は、お手数で
も、市教育委員会学校教育課までご連絡ください。

　また、特別な理由で就学校の変更をする場合に
ついても、市教育委員会学校教育課までご連絡く
ださい。

問い合わせ
学校教育課学校教育担当
（西館 3階、内線 2312）

問い合わせ

日本年金機構　甲府年金事務所
☎ 055-252-1431（代表）

市民課国保年金担当
（東館１階、内線 1145 ～ 1147）
牧丘支所住民生活担当（内線 144）
三富支所住民生活担当（内線 317）

新成人の皆さんへ

20 歳になったら

Q　国民年金の加入手続きはいつ、どこでするの？

A  20 歳になったら、市民課国保年金担当の窓口
    で手続きしてください。牧丘支所、三富支所で
    も手続きができます。窓口に来ることができな
　 い場合は、郵送による手続きも可能です。

Q　毎月の保険料は？

A　平成 28 年度は、月額 16,260 円です。

Q　保険料を安くする方法はあるの？

A　前納制度をご利用ください。保険料を早めに払
　  うこと（前納）により、保険料が割引になります。
     また口座振替で前納することでさらに割引にな
     ります。

Q　保険料が払えないとき、どうすればいいの？

A　

国民年金 Q ＆ A

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」

▶学生納付特例制度
　学生は保険料納付が猶予されます。
　学生納付特例の期間は年金を受けるための期間として
計算されますが、老齢基礎年金額には反映されません。

【所得のめやす】
　本人の前年所得が以下の式で計算した金額の範囲内で
あること
扶養親族の数× 38 万円＋ 118 万円

▶納付猶予制度
　50 歳未満で学生以外の人は保険料が猶予になります。
納付猶予の期間は年金を受けるための期間として計算さ
れますが、老齢基礎年金額には反映されません。

【所得のめやす】
　本人、配偶者の前年所得が以下の式で計算した金額の
範囲内であること

（扶養親族などの数＋１）× 35 万円＋ 22 万円

　その他、所得に応じた免除制度があります。詳しくは
お問い合わせください。

国民年金
　国民年金は、年をとったときや、いざというとき
の生活を現役世代みんなで支えようという考えで作
られた仕組みです。
　20 歳以上 60 歳未満の人は加入することが義務
付けられています。
　年金は「老後のためのもの」と思いがちですが、
65 歳以降亡くなるまで受け取ることのできる「老

齢年金」のほか、若くても病気やケガにより障害が
残ってしまったときに受け取ることのできる「障害
年金」、一家の働き手が亡くなったときに受け取る
ことのできる「遺族年金」があります。
　20 歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続
きをしましょう！　

国民年金のご相談・手続きなどに
ついては、市役所または年金事務所
までお問い合わせください。

広報やまなし 2017.1-19

経済的に保険料を納めることが困難な場合に
は、保険料の納付が猶予または免除される制度
があります。市役所もしくは年金事務所へご相
談ください。手続きをせずに保険料が未納とな
ってしまった場合、老後の年金を受け取れなく
なったり、病気やケガなどにより障害が残って
しまったときに、障害年金が受け取れなくなる
場合があります。
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市が所有している公共施設などについて、老朽化に
伴う維持補修費用などの増加や人口減少などによる利用
需要の変化が予想されます。そのため、公共施設などの
全体の状況を把握し、中長期的な視点を持って、更新・
統廃合・長寿命化などを計画的に行ない、財政負担の軽
減と平準化を図るなど、今後の公共施設などの適正な配
置や総合的な管理のための考え方などについて、計画の
素案がまとまりました。

そこで、「山梨市公共施設等総合管理計画（案）」に
つきまして、市民の皆さんのご意見を募集します。

【閲覧期間と意見の募集期間】
12 月 26 日㈪～平成 29 年 1 月 13 日㈮

【原案の閲覧方法・場所】
①市ホームページ（URL は広報裏表紙に記載）
②市役所　財政課（西館 4 階）、牧丘支所、三富支所、
各地区公民館
※各施設が休みの日には閲覧できません。

【意見の提出方法】
　市で用意する用紙または任意の用紙に住所、氏名、電
話番号、意見を明記し、郵便、ファクス、電子メールま
たは窓口までお持ちください。（郵便住所、ファクス番
号は広報裏表紙に記載。電子メールアドレスは下記）

【意見提出先窓口】
　財政課経営管理担当（西館 4 階、午前 8 時 30 分～午
後 5 時 15 分、土日祝日・年末年始を除く）
問い合わせ
財政課経営管理担当（西館 4 階、内線 2426）
e-mail:zaisei@city.yamanashi.lg.jp

【お詫び】
　広報 11 月号において、11 月 20 日㈰県民の日　市営
施設の無料開放について、牧丘 B&G 海洋センターの営
業時間の記載に誤りがあり、午後５時からが通常どおり
閉館となり、施設をご利用できませんでした。

利用者の方々にはご迷惑をおかけいたしました。誠
に申し訳ございませんでした。

山梨市立旧市川保育園跡地有効活用事業に
係る事業提案公募について

市では、平成 28 年 9 月に廃園となった旧市川保育
園の有効活用を図るため、「山梨市総合戦略」に基づき、
障害者総合支援法による通所型サービス施設を基本とし
た、民間事業者からの提案を募集いたします。

【募集要領の配布】
①配布期間　1 月 4 日㈬午前 9 時～ 1 月 23 日㈪
午後 5 時まで
②配布方法　福祉課障害福祉担当窓口にて配布

【応募書類の受付】
①提出期間　1 月 30 日㈪～ 2 月 10 日㈮
②提出方法　応募書類（詳しくは募集要領に記載）を
福祉課障害福祉担当窓口へ直接提出してください。

【その他】
　応募に必要な情報については、1 月 4 日㈬から配布す
る募集要領をごらんください。
問い合わせ
福祉課障害福祉担当（東館 1 階、内線 1137）

山梨市ホームページを
リニューアルしました

市ではより使いやすいホームページを目指して、12
月 1 日㈭からホームページをリニューアルしました。
ページデザインを一新するとともに、市の魅力を PR す
る特設ページを設置。また、スマートフォンにも対応し
ました。ぜひ、ご利用ください！

問い合わせ
秘書人事課広聴広報担当（西館 4 階、内線 2417）

【設置場所】　　
山梨市役所　東館 1 階　正面入り口左側

【撮影可能日】
平日　午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

（土日・祝日、年末年始を除く）
※カメラなどはご持参ください。
※キョッシーは出張で不在の場合があります。

　婚姻届や出生届を提出される皆さんの思い出づくりを
お手伝いするため、記念撮影コーナーを設けました。
　11 月 22 日（いい夫婦の日）には、多くの婚姻届出
者の皆さんから大変好評をいただきました。
　撮影コーナーでは、「キョッシー」がお待ちしています。
ぜひ、ご利用ください！

●休日の予約交付
　平成 29 年 1 月 4 日㈬から、市民サービスの拡充を図
るため、現在の土・日曜のみではなく、祝日および年末
年始も住民票・印鑑登録証明書の交付を実施します。
　平日の午後 5 時 15 分までに電話で本人から予約をい
ただくことで、上記証明書の交付が利用できます。
　印鑑登録証明書の場合は、予約時に印鑑登録証（カー
ド）に書かれた番号が必要となります。

【受取時間】
　指定した日の午前 9 時から午後 5 時の間

【受取場所】
　山梨市役所　西館 1 階　当直室
　（西館北側職員通用口を入って右側）

【受取時に持参していただくもの】
・公的機関が発行した顔写真付身分証明書などの本人確
認書類
・手数料（お釣りが無いように用意してください）
・印鑑登録証明書交付の場合は印鑑登録証（カード）
【受取方法】
申請書記入の上、手数料をお支払いください。
※牧丘・三富支所では行なっていません。

●窓口延長業務
　市では、利用者の皆さんの利便性を図るため、毎週水
曜日（祝日を除く）の午後 7 時まで、窓口業務を延長
しています。

【取扱業務】
▶戸籍、住民票、印鑑登録証明書の発行
▶印鑑登録申請の受付
※住所異動や、各種届出書の受付業務は行なっていませ
　んので、ご注意ください。

市民課からの
お知らせ

問い合わせ　市民課市民担当（東館 1 階、内線 1142 ～ 1144)

休日予約交付のサービス拡充
および窓口延長業務について

婚姻届や出生届を
思い出の 1 枚に♡

記念撮影コーナーを
ご利用ください！！

「山梨市公共施設等総合管理計画（案）」
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①住宅用太陽光発電システム
　設置費補助金
　平成 28 年度の住宅用太陽光発電
システム設置費補助金の申請受付期
間は、3 月末日までとなっています。
住宅用太陽光発電：補助金額 1k Ｗあ
たり 1 万円（上限 3 万円）
※工事完了後の申請になります。
　ご注意ください。

②木質バイオマス資源利活用補助金
　平成 28 年度の木質バイオマス資
源利活用補助金の申請受付は、3 月
末日となっています。
木質バイオマスストーブ（薪・ペレッ
ト）：設置経費の 1/10（上限 5 万円）
木質バイオマス温風ヒーター（薪・
ペレット）：設置経費の 1/10（上限
20 万円）
※どちらの補助金制度も、来年度以
　降の継続については未定となって
　いますので、設置を検討している
　人はお早目に！
問い合わせ
環境課新エネルギー推進担当

（西館 2 階、内線 2253）

ごみ収集停留所のごみ出し
時間の厳守について

　ごみ出し時間につきましては、従
来からごみ収集日の午前 6 時から 8
時までに出していただけるようお願
いをしています。

　時間外に出されたごみは、次回の
回収となりますので、ごみ出し時間
の厳守・ごみの分別にご理解とご協
力をお願いします。
※各収集停留所のごみ回収について
　は、交通事情などにより収集時間
　が前後することもあります。
問い合わせ
環境課生活環境担当

（西館 2 階、内線 2254）

　市では、下水道受益者負担金（分
担金）を納期内に納付した人と、納
期内に納付しない人との不公平を無
くすため、適切な滞納整理（滞納処分）
を行ないます。
～納期限が過ぎると～
１・督促状
　納期限が過ぎても納付がない場
合には、督促状でお知らせします。
督促状の発送・督促手数料として、
100 円を加算します。
２・延滞金
　納期限を過ぎると、納期内に納付
された人との公平性を保つため、負
担金のほかに延滞金を徴収します。
延滞金は、条例で年率 14.5% と定め
られています。（なお、納期限から１ヵ
月の間は年率 7.25% です）
３・滞納処分（財産の差し押さえ）
　督促状発布後 10 日以内に納付がな
い場合は、都市計画法に基づき、財
産（給与・預貯金・不動産など）を
差し押さえ、差し押さえた財産の取
り立てや公売を行ない、負担金に充
てます。
問い合わせ　下水道課管理担当

（西館 1 階、内線 2124）

犬・猫の飼い方について
　市では、年間換算すると 1 週間に
1 匹のペースで犬を保護しています。
　多くの犬の逃げてしまった理由が

「経年劣化により鎖が切れてしまっ
た」「首輪の金具が壊れてしまった」
といったものです。ぜひこの機会に、
新しい首輪と鎖に交換することを考
えてみてください。
～犬・猫の飼い方のおさらい～
犬の飼い方
▶鎖などでつないで飼う。
▶室内で飼う場合でも首輪を付け、
　首輪には鑑札と注射済票を付ける。
▶散歩の際には、糞尿の後始末をす
　る。ノーリードで散歩をしない。
▶繁殖を望まない場合、不妊去勢出
　術を行なう。
▶毎年狂犬病の注射を
　受けさせる。

猫の飼い方
▶首輪を付け、首輪には飼い主の連
　絡先などを明示する。
▶病気や事故の予防のため、なるべ
　く室内で飼う。
▶繁殖を望まない場合、不妊去勢出
　術を行なう。
▶糞尿の後始末をする。
▶野良猫への無責任な
　エサやりをしない。
※犬・猫を併せて 10 匹以上飼う場
　合には、県への届け出が必要にな
　ります。峡東保健所（☎⑳ 2751）
　に問い合わせを行なってください。
問い合わせ
環境課生活環境担当

（西館 2 階、内線 2254）

空き家の有効活用を通して「都市住民との交流」「定
住促進による地域活性化」を図ることを目的に、空き
家情報登録制度「空き家バンク」事業に取り組んでい
ます。現在、多くの人が空き家を探しており、特に古
民家や賃貸物件が人気です。

賃貸や売買可能な物件をお持ちでしたら、ぜひご
連絡ください！

　　　　　　　　　 ●空き家などの所有者に物件登録し
ていただき、空き家を探している利
用希望者に情報提供する制度です。

　市と協定を結んでいる山梨市宅地建物取引業協力会
が、物件の賃貸や売買契約の仲介をしてくれますので、
安心して手続きを進めることができます。（物件の見学
等には所有者の立ち合いが必要です。）
　登録していただいた空き家が売買や賃貸借契約の成約
になった場合、今年度から、所有者に奨励金 10 万円を
交付していますので、家財の処分や建物の清掃などにご
活用いただけます！

【利用における要件など】
▶「空き家など」とは
　市内に個人（一般の人）自ら居住することを目的とし
て建築し、現在居住していない一戸建て住宅（空き家と
なる予定を含む）※その敷地・跡地を含む
▶「所有者」とは
　空き家などに係る所有権その他の権利により売却、賃
貸できる人

▶「利用希望者」とは
　空き家に定住または定期的に滞在して
◦経済、教育、文化、芸術活動などを行なうことにより、
地域の活性化に寄与できる人
◦自然環境、生活文化などに対する理解を深め、地域住
民と協調して生活できる人

問い合わせ　まちづくり政策課まちづくり担当
（西館 4 階、内線 2455）

　江戸時代につくられた城下町を見ていると、城下町を建設するにあた
り、下水道も計画的に整備されたことがうかがえます。江戸の町には、
下水道（開

かいきょ
渠）が張りめぐらされており、これらの下水道は、雨水や宅

地内から出る汚水を集め、最終的には川や堀などに流していました。汚
水を集める下水道は、各家庭の裏にあったことから、背割下水と呼ばれ
ていました。
　江戸の下水道は開渠であったことから、下水が滞らないよう、維持管
理には特に注意が払われていました。維持管理は各町々の責任で行なわ
れていましたが、修理は当初は幕府の負担で行なわれていたものの、次
第に各町々に委ねられるようになったようです。

問い合わせ　下水道課管理担当（西館１階、内線 2122 ～ 2124）

　下水道をより身近に感じ親しんでい
ただくため、下水道に関する豆知識な
どを紹介していきます。

「日本の下水道の歴史　②」

下水道マスコットキャラ
「スイスイ」

　下水道はみなさんに使ってもらうことで初めてその効果を
発揮します。特に、台所や洗濯機からの排水、お風呂などの
接続が大事です。
　下水道供用開始区域内で、まだ下水道への接続をされてい
ないお宅はお早めに接続をお願いします。

教えて！
スイスイくん

vol.9

下水道豆知識

各種補助金の締め切りが
迫っています！お早目に！

下水道受益者負担金は納期
内に納付してください

「空き家バンク」　
とは？　

「山梨市空き家バンク制度」のお知らせ

お持ちの家屋が「空き家」になっていませんか？

危険な状態に
なる前に登録を！
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健　　　康

材料（４人分）
じゃがいも…中 4 個、生鮭…2 切れ、玉ねぎ
…1/2 個（130g）、細切りチーズ…30g
★ソース【ケチャップ…大さじ 1、中濃ソース
…大さじ 1、マヨネーズ…大さじ 1】
調理方法
▶①じゃがいもを蒸かしてつぶす。▶②生鮭は
焼いて骨をとり除き、細かくほぐす。▶③玉ね
ぎはみじん切りにして電子レンジでしんなりす
るまで加熱する。▶④じゃがいも、鮭、玉ねぎ、
細切りチーズを混ぜ合わせる。▶⑤耐熱皿にの
せて形を整える。▶⑥ケチャップ・中濃ソース・
マヨネーズを混ぜ合わせソースを作り、全体に
塗り広げる。▶⑦予熱なしのオーブンで 250
度で 15 分焼く。ポイント：良質なたんぱく質
がとれる鮭を使ったアレンジレシピです。

エネルギー 196kcal
たんぱく質 12.4g
脂質 6.6g、塩分 0.7g
※栄養表示は１人分

「サーモン
　　　ポテト」

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月
第１日曜日を「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として
推進しています。みんなで楽しく食事をしましょう !!

試してみてね
食育レシピ

Vol.64

～「たのしい　おいしい　なごみのまち　山梨市」を目指して～

※今月は、岩手地区の食生活改善
　推進員さんからのレシピです。

　ライフプランとは「生涯にわたっ
て充実した人生を送るための人生設
計」ということです。人生において
訪れる節目や、予想される危機への
対策、子どもの教育費や親の介護な
ど、お金が必要となる場面と、その
額の目安をまずは知りましょう。
　平均寿命が男性で 80 歳、女性で
87 歳と言われ、多くの人が長い第
二の人生を迎えることとなります。
　健康で充実した人生を送る課題や
対策をこの機会に考えてみません
か？
　また、講座終了後には健康教室と、
質問や相談をする時間もあります。
日　時　2 月 18 日㈯
　午後 1 時 受付　1 時 30 分　開会
　1 時 35 分　人生設計・ライフプ
　　　　　　  ランに関する講演
　2 時 45 分　健康教室
　3 時 15 分　ライフプラン・国民
                    年金相談会　
場　所　市役所西館 5 階 501 会議室
講　師　山梨中央銀行・古屋 聖球さん
参加費　無料
定　員　50 人（定員になり次第締切）
申込方法　市民課国保年金担当に電
話かメールで申し込んでください。
申込内容　①名前②住所③生年月日
④連絡先
申込期限　2 月 15 日㈬
※参加者には健康のための粗品を差
　し上げます。
申込・問い合わせ
市民課国保年金担当

（東館 1 階、内線 1145 ～ 1147）
mail:shimin@city.yamanashi.lg.jp

人生設計について考えてみませんか？

ライフプラン相談会 介護・福祉

　要介護認定を受けている 65 歳以
上の人またはその扶養者は、所得税・
住民税の申告において、障害者控除
を受けることができます。
　控除を受けるには、認定書が必要
です。認定書の申請方法などは次の
とおりです。申請から交付まで約１
週間かかりますので、ゆとりをもっ
て申請してください。

対象者　65 歳以上の要介護認定者
などで、障害者控除対象者認定に基
づいた認定基準に該当する人。おお
むね要介護度 4・5 相当の寝たきり、
または重度の認知症疾患がある人で
す。障害者手帳を持っている人、所
得税・住民税が非課税の人は認定書
は必要ありません。
申請に必要なもの
・障害者控除対象者認定申請書　
（介護保険課介護保険担当窓口にあ
ります。市のホームページからもダ
ウンロードできます）
・印鑑
※申請者は本人または親族に限りま
　す。
認定書の交付について
　認定を受けようとする人の介護保
険要介護認定資料に基づき審査し、
認定しますので、該当にならない場
合もあります。
問い合わせ・申請先
介護保険課介護保険担当

（東館 1 階、内線 1172）

税法上の障害者控除対象者
認定書の交付について

く ら し

ごぞんじですか
「検察審査会」

　検察審査会は、交通事故や詐欺、
脅しなどの犯罪事件を検察官が起訴
しなかったこと（不起訴処分）に不
満をもつ被害者などからの申立が
あった場合に、その処分が正しかっ
たかどうかを審査する機関です。
　お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ
甲府検察審査会

（甲府市中央一丁目 10 番 7 号
　甲府地方裁判所 3 階）
☎ 055-213-2548

対　象　平成 28 年度分の自動車税
もしくは軽自動車税の減免を受けて
いる人で、障害の程度が次に該当す
る心身障害者、または当該心身障害
者と生計を一にしている人。
①身体障害者手帳の総合等級が
　1 級または 2 級であること
②療育手帳に記載された障害の程度
　が A 判定であること
③戦傷病者手帳による障害の程度が
　第２項症以上であること
助成対象期間
平成 28 年１月～ 12 月の 1 年間
申請受付日程・会場
▶１月 11 日㈬：東山梨合同庁舎
101 会議室　▶１月 13 日㈮：笛吹
市・スコレーセンター会議室・研修
室　▶１月 19 日㈭：笛吹市・学び
の杜みさか講座教室　▶１月 24 日
㈫：東山梨合同庁舎 101 会議室
※各会場とも受付時間は午前 10 時
　～正午、午後１時～３時です。
※住所による、受付場所の制限はあ
　りません。都合のよい会場をご利
　用ください。なお、例年午前中は
　大変混雑します。午後の受付をお
　勧めします。
峡東保健福祉事務所（東山梨合同庁
舎）での受付
期　間 １月 10 日㈫～２月 10 日㈮
　　　　（土日、祝日を除く）
※郵送で申請する場合は、１月 10
　日㈫～２月 10 日㈮（消印有効）
　に峡東保健福祉事務所に送付して
　ください。
※請求書など必要書類は峡東保健福
　祉事務所福祉課、市福祉課、各支
　所住民生活担当の窓口でお渡しし
　ています。
※申請時に必要なものは、窓口など
　でお問い合わせください。
問い合わせ
峡東保健福祉事務所福祉課

（下井尻 126-1 東山梨合同庁舎）
☎⑳ 2750　ＦＡＸ⑳ 2754

県心身障害者自動車燃料費
助成金の請求手続きについて
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健康運動教室～お正月太り解消！！～

【カラダサポートエクササイズ】
機能的カラダづくり・エアロビクス・
パンチなどの格闘技要素をサーキッ
ト形式で行ない、脂肪燃焼・筋力アッ
プに最適なクラス。
日　程　金曜日
午後 8 時～ 8 時 45 分

【ウォーキングエアロ】
誰でも簡単にできるステップなどを
取り入れた有酸素運動により、気分
爽快のクラス！
日　程　金曜日
午後 8 時～ 8 時 45 分

　初心者向けで幅広い年齢層、誰でも参加できます。この冬からシェイプ
アップや健康増進を目指し楽しく運動をしてみませんか？市民総合体育館
ではさまざまな健康運動教室を行ないます。夫婦・友達・知り合いの人と
一緒にご参加ください！

（会場はいずれも市民総合体育館です。）

【リラックスヨガ】
座位中心の無理のない
ポーズでゆったりと
心地よく身体を動か
して行ないます。全
体的にやさしい
クラスです。
日　程　土曜日
午前 10 時～ 11 時
●教室受講のご案内
申込方法　電話で予約の上、受講料
を添えて申し込んでください。

（受講料　6,480 円・全 10 回）
開催日程　
1 月 13 日㈮から随時開催

申込・問い合わせ
市民総合体育館　☎� 5600

　みそは、日本の食文化を支えてき
た伝統食品。毎日の食生活に欠かせ
ない大切な食材です。今年もおいし
いみそを作りましょう！
日　時　１月 28 日㈯ 午前９時～
正午（受付：午前８時 30 分～９時）
会　場　夢わーく山梨料理実習室ほか
講　師　みそづくり経験者
参加費　材料代2,500円（みそ5キロ）
※当日、お釣りの無いようお持ちくだ
　さい。
定　員　30 人（定員になり次第締
切）※ 1 世帯 1 人でお願いします。
持ち物　参加料、エプロン、筆記用
具、髪留め
申込開始　１月 12 日㈭から

夢わーく山梨①②講座共通
対　象　市内在住者
申　込　午前９時～午後５時に電話
か窓口まで（土日・祝日を除く）
申込・問い合わせ
夢わーく山梨　☎� 3111

　「笑いヨガ」は、笑いとヨガの呼
吸法を組み合わせたエクササイズ。
笑うことで多くの酸素を自然に体に取

り入れ、心身共にすっきりし、元気に

なることができます。今回は、脳の活

性化ゲームにもチャレンジします。

　今年１年素敵な笑顔でいられるよ

う、笑い始めをしましょう！

※動きやすい靴、服装でご参加くだ
　さい。
日　時　１月 12 日㈭、19 日㈭
午後 1 時 30 分～ 3 時
会　場　夢わーく山梨　軽運動室
講　師　笑いヨガティーチャー
　　　　杉山久子さん

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

参加費　無料
定　員　20 人（定員になり次第締
切）
持ち物　汗ふき用タオル、飲み物
申込開始　１月 4 日㈬から

①手前味噌づくり

②笑いヨガ（ラフターヨガ）
　教室

会　場　市民総合体育館
日　程　1 月 22 日㈰　午前 10 時～ 11 時 30 分
対象者　中学生～一般の人
講　師　吉澤　ゆきのさん
参加費　1,000 円　
　　　　※1月17日までに窓口にてお支払いください。
持ち物　手拭きタオル・ヨガマット（ない人はお貸しし
ます）※ソックスが脱げる服装でご参加ください。

申込・問い合わせ　市民総合体育館　☎� 5600

　年末年始あわただしくて運動不足気味の人、寒さで体が硬くなっている人、乾燥でか
かとがガチガチの人に最適の教室です。運動が苦手な人もお気軽にご参加ください！

【癒やしのアロマストレッチ＆足裏マッサージ教室】
１　お部屋に拡散された天然植物の香りを楽しみなが
　　ら、ゆっくりと体をほぐし、骨盤のゆがみの改善、
　　肩こり、股関節痛など体の不調を整えていきます。
２　ゆったりとした音楽とアロマの香りに包まれて、し
　　ばし瞑想…星の瞬きも聞こえてきそうな静かな「時」
　　を体感します。心身ともに癒やされます。
３　保湿効果バツグンのアロマオイルを使った足裏マッ
　　サージを習います。第二の心臓と言われる足裏には
　　身体のツボがあり、血行促進＆保湿以外にも効果が
　　期待できます！

新年をやさしい香りでリフレッシュスタート！
癒やしのアロマストレッチ＆足裏マッサージ教室　参加者募集

▶太極拳教室（2 会場）
気持ちが落ち着く！健康に良い！
誰でもできる！すっきり爽快になりましょう！
・市民総合体育館会場（月 3 回）
日　時　①第１・２・３木曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　②第１・２・３火曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時
・牧丘 B ＆ G 海洋センター会場（月 3 回）
日　時　第１・２・３火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分
受講料　3,240 円（税込）／月

▶トールペイント教室（市民総合体育館）
ハンドメイドで生活に彩りを！初めての人でも気軽に始
められます。
日　時　第１・３火曜日 午前 10 時～正午
受講料　4,320 円（税込）／月　
　　　　教材費　1,080 円（税込）～／月

心はずむ楽しい習い事！～カルチャー教室～

▶社交ダンス（ラテン・ショーダンス）教室
　（市民総合体育館）
　姿勢が良くなり、体幹が鍛えられ、健康やシェイプアッ
プにも効果的！少人数で基礎から丁寧に指導します。生
涯楽しめます！
日　時　第１・２・３水曜日　
　　　　初級クラス　午後 7 時 30 分～ 8 時 10 分
　　　　中級クラス　午後 8 時 20 分～ 9 時 10 分
受講料　初級クラス　3,240 円（税込）／月
　　　　中級クラス　3,780 円（税込）／月

※お試し体験実施中／ 1 回 1,080 円（税込）
※入会金　2,160 円（税込）
※月単位でお休みできる便利な休会制度もあります。

申込・問い合わせ　
　各教室とも実施する施設まで
　市民総合体育館　☎� 5600
　牧丘 B ＆ G 海洋センター　☎� 4411

広報やまなし 2017.1-26

　市民総合体育館と牧丘 B&G 海洋センターにおいて、
カルチャー教室を行ないます。専門のスタッフが丁寧に
指導します。ぜひ、ご参加ください。

　やまなしし生涯学習フェスティバルの中で、カメラや地図、音声入力機
能の基本操作を学べるタブレット体験講座を開催します。講師とアシスタ
ントが一人ひとりのペースに合わせてサポートします。ぜひ、お気軽に参
加ください！（iPad を使用します）
日　時　2 月 25 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時
場　所　市民会館 301 会議室　　　定　員　20 人（先着順）
持ち物　筆記用具
申込期限　1 月 10 日㈫～ 20 日㈮
協　力　ちどりネット
申込・問い合わせ　生涯学習課課生涯学習担当（西館 3 階、内線 2327）

in やまなしし
　 生涯学習フェスティバル

夢わーく山梨の講座！
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講座・募集
信玄公祭り
甲州軍団出陣　参加者募集

日本一の武者祭り「信玄公祭り」で武田の戦国武者に扮し、真田弾正忠
幸隆隊の一員として出陣してみませんか？市内での戦勝祈願式、観光 PR
の後、甲府駅前から出陣します。
日　時　　4 月 8 日㈯　午前 8 時～（日時は予定です）
募集人員　侍役など 40 人
対　象　　市内在住者または市内事業所勤務者で構成される団体
　　　　　（定期的に活動している団体に限ります）
参加費　　無料
応募方法　下記問い合わせ先まで電話で連絡してください
※武者装束は市で用意します。
※応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。　
募集期間　1 月 10 日㈫～ 1 月 20 日㈮
申込・問い合わせ　観光課観光企画担当（西館 1 階、内線 2147）

平成 28 年度自衛官募集
●防衛大学校学生
▶一般（後期）
資　格　
　高卒（見込み含む）
　21 歳未満の人
　（自衛官は 23 歳未満）
試　験
　1 次：2 月 18 日㈯
　2 次：3 月 10 日㈮
受　付
　1 月 21 日㈯～ 27 日㈮

問い合わせ
自衛隊山梨協力本部
甲府募集案内所
☎ 055-228-6427

申込・問い合わせ　
エコハウスやまなし ☎� 5001

巨峰の皮と山
さ ざ ん か

茶花（椿）の花の染め物教室

　エコハウスの教室！
卓上版ロケットストーブ作り教室

【趣旨】
　峡東地域ワインリゾート推進協議会では、地域の官
民が協働し、富士山に次ぐ山梨県の大きな資源である
ワインを核として、峡東地域のフルーツや自然景観、
温泉や歴史などをゆっくりと楽しみ、滞在していただ
くことを目的として「富士の国やまなし峡東ワインリ
ゾート構想」を推進しています。
　この構想では、峡東地域を訪れる人に対して、宿泊・
飲食でもワインによるおもてなしを進めていくことと
しています。
　今年度、協議会において国内外に峡東地域の魅力を
発信するためのホームページを立ち上げることとして
おり、その中では峡東地域内の宿泊・飲食の情報を積
極的に発信し、地域経済の活性化を図ることとしてい
ます。
　そこで、峡東地域（山梨市、笛吹市、甲州市）にお
いて宿泊（旅館・ホテル）・飲食業を営む人で、当該
ホームページへの掲載を希望する人を募集します。

なお、応募される人は構想の趣旨をご理解のうえ、
訪れる方々へのおもてなしの実践をお願いいたしま
す。

【条件】
①経営する店舗等において、県内で栽培されたぶどう
　を 100％使用して山梨県峡東地域（山梨市、笛吹市、
　甲州市）内で醸造されたワインを常に赤・白各２種
　類以上提供していること。
②風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律
　（昭和二十三年七月十日法律第百二十二号）の許可
　を要する施設を除く。

【応募方法および掲載情報】
　事業所の名称、所在地、連絡先、ＨＰアドレス、ワ
インに合うメニューの名前、特徴、店主などからの一
言（100 字以内）を任意の様式に記載のうえ、下記
問い合わせ先までファクスまたはメールにて 1 月 31
日㈫までにお送りください。
※ホームページに使用する事業所の外観およびメニュ
　ーの写真を別途事業者からご提供いただきます。

【その他】
　応募していただいた際の掲載情報の確認およびワイ
ンの提供状況など現地確認を順次行ないますので、確
認が済んだ事業所から掲載させていただきます。

問い合わせ　観光課観光企画担当（西館 1 階、内線 2147) fax � 2800
                  mail:kanko@city.yamanashi.lg.jp 

富士の国やまなし峡東ワインリゾート構想に係るホームページ掲載情報の募集について

　毎年人気のロケットストーブ作り教室。今回は、空き
缶（1 号）を利用して小型サイズの物を作ります。小型
なので軽くて持ち運びも楽ちん！もちろん、災害時にも
使えます。
日　時　1 月 22 日㈰　午前 9 時 30 分～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　竹川　秀樹さん
定　員　10 組（子どもだけの参加は不可）　

参加費　500 円
持ち物　作業を行なうため汚れてもいい服装・軍手
内　容　使い終わった空き缶（1 号）を利用して、ロケッ
トストーブを作ります。実際にお湯を沸かして災害時の
非常食の試食も行ないます。　
申　込　エコハウスやまなしで 1 月 8 日㈰から。

（受付時間は午前 9 時～午後 5 時、先着順。染め物教室
との重複参加はできません）

　食べ終わったあとの「巨峰」の皮や「山茶花」または
「椿」の花を使ってエコバッグを染めてみませんか？
　世界に一つだけのオリジナルエコバッグを作ってみま
しょう。身近なもので綺麗に簡単・安全に染めることが
できますよ！
日　時　1 月 31 日㈫　
　　　　午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時（2 回開催）
会　場　エコハウスやまなし
講　師　鶴岡　舞子さん

参加費　500 円（材料費）
定　員　各 10 名
　　　　（ご予約の時にどちらが希望かお伝えください）
持ち物　エプロン・山茶花または椿の花
　　　　（持ち込み可能な場合）
内　容　巨峰の皮と山茶花または椿の花を使ってエコ
バッグを染めます。
申　込　エコハウスやまなしで 1 月 8 日㈰午前 9 時か
ら電話受付。（先着順。本人に限ります。）

市結婚相談員連絡協議会では、人生のパートナーを探す人々のセミナーとイベント
を開催します。楽しい時間を過ごしながら、素敵な出会いを探してみませんか？参加者募集！！

「婚活アドバイス Cafe」
日　時　1 月 27 日㈮　午後 7 時 30 分～ 9 時
場　所　男性：夢わーく山梨　D 会議室
　　　　女性：山梨市民会館　301 会議室
内　容　男性：「婚活必勝法！好印象を与えるメソッド」
　　　　女性：「女子力 UP ！また会いたいと思われる
　　　　　　　女性になる」
講　師　多賀純夫さん、増田由香子さん、五味愛美さん
　　　　（婚活 de 八ヶ岳推進委員会）
　　　　菅又蒼圭美さん（接遇マナー講師）
参加費　無料

出会いのイベント
 「新日本三大夜景の地で Valentine ♡コン」
　  ～学生が手掛ける新しい出会いのカタチ～
日　時　2 月 5 日㈰　午後 2 時～ 6 時
場　所　フルーツパーク富士屋ホテルほか
内　容　バレンタイン菓子作り、
　　　　1 対 1 でのトークタイム、ゲームなど
対　象　男性：30 歳～ 45 歳　女性：28 歳～ 38 歳
定　員　男女各 12 人
参加費　男性：3,000 円　女性：2,000 円　

申　込　セミナー、イベントともに 1 月 18 日㈬まで
に申込用紙に記入して、郵送・ファクスまたは直接お
持ちください。インターネットからは「やまなしくら
しねっと」で手続きができます。
　申込用紙は市ホームページまたはまちづくり政策課
窓口で入手できます。

※セミナーのみ、イベントのみの参加も可能です。
　ただし、イベント応募者多数の場合はセミナーと両日
　参加できる人を優先とする抽選を行ないます。　

申込・問い合わせ　まちづくり政策課まちづくり担当
　　　　　　　　　（西館 4 階、内線 2456）

事前セミナー
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根津記念館
イベント情報
（月曜休館、☎�8250）

　根津嘉一郎が県下の小学校に寄贈したピ
アノ、ミシン、人体模型、顕微鏡をはじめ、
教育分野における地元の社会貢献活動に関
する貴重な資料を展示しています。
期　間　1 月 29 日㈰まで
会　場　展示棟「八蔵」企画展示室

■ 2017 新年特別開館
　新年の特別開館を今年も行ないま
す。新しい年をともに祝いましょう。
日　時　1 月 1 日（日・祝）
午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
内　容　餅つきとつきたて餅のふるま
い、太鼓、邦楽演奏など

広報やまなし 2017.1-30

■年末年始の営業案内
　年末は 12 月 27 日㈫まで。28 日㈬
～ 31 日㈯は休館、1 月 1 日（日・祝）
特別開館、2 日㈪～ 4 日㈬までは休館、
5 日㈭から通常営業に戻ります。

催　　　し

日　時　１月１日（日・祝）
　　　　午前６時 30 分
※日の出は午前７時 10 分頃
　雨天中止。
会　場　笛吹川フルーツ公園最上
段・フルーツセンター物産館前広場
内　容　大抽選会、市民吹奏楽団の
演奏、甘酒・豚汁・みそおでん・福
袋の販売、足湯の無料開放（午前６
時～８時）、もちまき・菓子まきな
ど
▶車でお越しの場合は、第一・二駐
車場をご利用ください。第一駐車場
から会場までは、ロードトレインを
運行します（午前６時から８時まで
無料）。
▶フルーツ温泉ぷくぷくも午前５
時30分から早朝営業を行ないます。
料金は通常料金です。
問い合わせ　観光課観光企画担当

（西館１階、内線 2147 ～ 2149）

New Year Festival 2017

～ Happy ！初日の出～

■節分豆まき
日　時　1 月 28 日㈯　午後 1 時 30 分～
会　場　根津記念館庭園　
※中学生以下と今年の年男・年女の人は入館無料
　となります。保険証など年齢のわかるものをお
　持ちください。

【豆のまき手を募集しています】
　市内在住で今年の年男年女（とり年）若干名
※希望者は根津記念館までお電話でお申し込みください。

■特別企画展「嘉一郎が遺した未来～故郷山梨の子どもたちへ～」

■横溝正史館からのおしらせ
　年末年始休館　12 月 28 日㈬～ 1 月 4 日㈬

山梨市消防団出初式
日　時
　1 月 8 日㈰
団員入場
　午前 8 時 40 分
開　式
　午前 8 時 50 分
会　場
　山梨北中学校　校庭
問い合わせ
総務課危機管理対策担当

（西館 4 階、内線 2444）

　市消防団では、地域で活躍する独身男性消防団員と、独身女性の出会い
のきっかけとなるイベントを開催します。第 5 回目の開催となる今回は、
素敵な夜景の見える会場で、和気あいあいとした雰囲気の交流パーティー
を計画しています。素敵な出会いを見つけてみませんか？

日　時　２月 18 日㈯　受付：午後 4 時
　　　　（午後９時終了予定）
会　場　フルーツパーク富士屋ホテル
内　容　交流パーティー（軽食、ドリンク付き）
対象者　20 歳以上の独身女性 25 人（居住地を問いません）
　※応募多数の場合は、抽選で参加者を決定します。
　※男性は市消防団の独身男性 25 人（職業はさまざま）です。
参加費　女性 3,000 円、男性消防団員 5,000 円
申込方法　①郵送・ファクス　申込用紙（市ホームページからダウンロー
ド）に住所、氏名、年齢、職業、電話番号を記入の上、お送りください。
住所・ファクス番号は裏表紙下、オビをご確認ください。
②インターネット　市ホームページのイベント情報の募集ページから「や
まなしくらしねっと」へアクセスし、申し込みをしてください。
申込期間　１月 27 日㈮まで
申込・問い合わせ
総務課危機管理対策担当（西館４階、内線 2444）

　甲州市民と山梨市民相互の親睦を深められる大会です。友達、家族、ご近
所さんなどでチームを組んで参加しませんか？
　4 コートバレーボールは、十字型のネットを使い、4 区画のコートで行な
う 4 チーム対抗バレーボールです。相手が 3 チームになるため、意外性に
富み、誰もが一緒に楽しめます。
日　時　1 月 29 日㈰　午後１時 30 分～開会式（受付 1 時～）
会　場　甲州市塩山体育館
競技種目　4 コートバレーボール
健康測定（体脂肪・活力年齢・骨密度・血管年齢・BMI の測定もできます）
参加資格　山梨市・甲州市在住・在勤者で構成されたチーム　※小学生が参
加する場合は、必ずチームに保護者などの成人が１人以上参加してください。
参加単位　１チーム（４～６人） 　募集数　16 チーム（先着順で締切）
申込方法　申込用紙に必要事項を記入し、生涯学習課窓口に提出していただ
くか、ファクスでお送りください。申込用紙は、生涯学習課窓口にあります。
参加費　無料　申込締切　１月 18 日㈬
服装・持ち物　運動のできる服、体育館履き、タオル、飲み物
その他　簡単な審判ができるよう、笛の準備をお願いします。主審・副審に
ついてはスポーツ推進員がサポートしますので心配いりません。　
問い合わせ　生涯学習課スポーツ振興担当（西館３階、内線 2333）

4 コートバレーボール大会

　市では成人となる皆さんの前途を
祝福するために、平成 29 年山梨市
成人式を開催します。
日　時　１月 8 日㈰
受付：午後 1 時
式典：午後１時 30 分～２時 30 分
　式典終了後、地区ごとに写真撮影
を行ないます。
会　場　市民会館
該当者　平成 8 年４月２日
～平成 9 年４月１日に生まれた人
※座席数に限りがありますので、新
　成人のみの入館になります。ご理
　解とご協力をお願いします。
※会場での飲酒、喫煙、お酒の持ち
　込みはご遠慮ください。
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2327）

成人式を迎える皆さんへ

第 5 回山梨市消防団 LOVELY MEETING 参加者募集

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

　乙女高原フォーラムは、年に一度、自然と向き合う達人を招き、みんなで
乙女高原の自然を守るヒントになる話を聞き、一緒に考える場です。
　講師は、神奈川県立生命の星・地球博物館学芸員の勝山輝男さんです。著
書には「日本のスゲ」（文一総合出版）、「カヤツリグサ科ハンドブック」（文
一総合出版・共著）、「改訂新版　日本の野生植物」（平凡社・分担執筆）な
どがあるカヤツリグサ科スゲ属植物の分類専門
家である勝山さんから、乙女高原に自生してい
る、湿地のゆるキャラ 谷地坊主の不思議をテー
マにお話しをお聞きします。

日　時　１月 29 日㈰　午後 1 時～ 3 時 30 分　

参加費　無料　会　場　夢わーく山梨
主　催　市・県・乙女高原ファンクラブ　後　援　市教育委員会
問い合わせ 乙女高原ファンクラブ事務局 植原彰　☎� 3682

第 16 回乙女高原フォーラムを開催します



（2016.12.1 現在）

山梨市のホームページが新しくなり、
スマートフォンで閲覧できるようになりました！

ＱＲコードはこちら☞

　人口35,868人（ー22）　男17,267人（ー14）　女18,601人（ー8）　世帯数14,629世帯（ー5）

「広報やまなし」2017 年 2 月号は 1 月 23 日月発行予定です。

2017.１
広報やまなし　2016.12.22 発行（通巻 143 号）
　　■発行　山梨市　〒 405-8501　山梨県山梨市小原西 843　☎ 0553 � 1111（代表）　ＦＡＸ 0553 � 2800
　　■編集　秘書人事課広聴広報担当　■ URL  http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp　■ e-mail  info@city.yamanashi.lg.jp

世帯と人口

電話詐欺に注意！
不審な電話は110番通報！
～県民総ぐるみで電話詐欺を撲滅！～

市からのお知らせ
電話でお金の話が出たら
詐欺を疑いましょう！

@yamanashicity https://www.facebook.com/yamanashicity

【会場】山梨市花かげホール（山梨市牧丘町窪平 453-1）
【出演】族音二重奏（林久悦、林由恭）、風カヲル時、オバタコウジ
　　　  < スペシャルゲスト > 寺岡呼人（JUN SKY WALKER(S)）

【司会】桜チョメ吉
【入場料】前売：一般 2,500 円　高校生 1,000 円　中学生以下無料（要整理券）
※当日券は一般、高校生とも＋ 500 円となります。
※当日券は販売しない場合があります。あらかじめご了承ください。

【チケット取り扱い】山梨市花かげホール、生涯学習課（市役所西館３階）
牧丘支所　電話、ファクス、メールでの予約（当日引換）も可

山梨市観光大使 林兄弟 × 花かげホール presents

 ～ひとりひとりが希望の一粒だ～

夢　　陣- mujin - 
vol.10

2017. １.28(sat)

15:00 OPEN
15:30 START

オバタコウジ

桜チョメ吉風カヲル時

族音二重奏 寺岡呼人

問い合わせ　牧丘教育事務所☎㉟ 3111
　　　　　　山梨市花かげホール☎㉟ 4888

20th Anniversary Event at 山梨市花かげホール


