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会　場 対象地区 受付日

市役所西館１階
101 会議室

加納岩 ２月 16 日㈭、17 日㈮

日下部 ２月 20 日㈪、21 日㈫

八幡 ２月 22 日㈬、24 日㈮（夜間延長日）

後屋敷 ２月 23 日㈭、24 日㈮（夜間延長日）

岩手 ２月 22 日㈬、23 日㈭

山梨 ２月 27 日㈪、３月１日㈬

日川 ２月 28 日㈫（夜間延長日）、３月１日㈬
３月２日㈭ ～ 10 日㈮（土日除く）は夢わーく山梨（税務署受付）
の会場、または牧丘会場で申告ができます。

山梨全地区・指定日に申告ができない人
３月 13 日㈪  ～ 15 日㈬、※15 日㈬は午前 11 時受付まで

会　場 対象地区 受付日
２月16日㈭  ～３月１日㈬（土日除く）は夢わーく山梨（税務署受付）の会場、または山梨会場で申告ができます。

　西保・中牧 ３月２日㈭、３日㈮

　諏訪 ３月６日㈪～８日㈬

　牧丘全地区・指定日に申告ができない人 ３月 9 日㈭、10 日㈮

３月 13 日㈪  ～ 15 日㈬は夢わーく山梨（税務署受付）の会場、または山梨会場で申告ができます。

 三富支所
 総務担当窓口 【三富全地区】　２月 16 日㈭ ～３月 15 日㈬（土日除く）　※３月 15 日㈬は午前 11 時受付まで
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　所得税の確定申告受付を２月 16 日㈭から開始します。
申告書の提出はお早めにお願いします。
申告の受付は大変混雑し、皆さんにご迷惑をかける場合があ
ります。相談時間を短縮するため、事前の準備（農業・自営
業などの所得がある人は収支内訳書の作成、医療費控除の適
用を受ける人は金額の集計など）を行なってください。

　平成 26 年１月から農業、商工業、不動産貸付などの事
業を行なう全ての人（所得税の申告が必要ない人を含む）
に記帳・帳簿などの保存が義務付けられました。
　確定申告に当たっては、作成した帳簿書類などを基に「所
得税及び復興特別所得税の確定申告書の手引き」などを参考
にして、自分で作成をお願いします。申告書の記載は枠内に
丁寧に記載し、計算誤りがないようお願いします。

地区別相談受付日程

　申告期間中、市でも次のとおり相談受付を行ないます。
地区別相談日程を確認の上、ご利用ください。
※各受付日の午前中と各地区の受付初日、全地区受付日は
　会場が大変混雑します。
◆注意事項
◎申告書・納付書は税務署から届いたものをお持ちください。
◎申告書が届かない場合は、申告用紙が税務署、税務課、
　各支所に用意してあります。数に限りがありますので、

国税庁ホームページを活用した申告をお勧めします。
◎国民年金保険料支払額については、日本年金機構から送
　付される社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が納
　付の証明となります。この控除を受ける際には、証明書
　の添付が義務付けられていますので、必ずお持ちください。
◎社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の問い合わせは
　控除証明書専用ダイヤル（☎ 0570-003-004）甲府年金  
　事務所（☎ 055-252-1441）までお願いします。

受付時間：午前９時～午後４時
ただし、３月 15 日㈬は午前 11 時まで

※夜間延長日（２月 24 日㈮、28 日㈫）は午後５時～７時も受け付けます。その時間は全地区対象です。

2 月 16 日木から
　　３月 15 日水まで

問 税務課市民税担当（東館１階、内線 1125・1126）

所得税の確定申告受付期間　

平成 29年度 個人住民税　税制改正による変更点

【山梨会場】

平成 26 ～ 28 年度課税 
（平成 25 ～ 27 年分収入）

平成 29 年度課税 
（平成 28 年分収入）

上限額が適用される
給与収入 1,500 万円 1,200 万円

給与所得控除の
上限額 245 万円 230 万円

　税負担に左右されずに金融商品を選択できるよう、金融
所得課税の一体化を拡充し、特定公社債（国債や地方債な
ど）の利子および譲渡損益、並びに上場株式等に係る所得
などの損益通算が可能となりました。

●公社債等に対する課税方式の変更

平成 28 年 1 月 1 日以降に納税義務者が支払いを受け
るべき公社債などに係る利子所得及び譲渡所得などの
課税方式について、「特定公社債等」とそれ以外の「一
般公社債等」とに区分し、課税することになりました。

　特定公社債等に係る利子所得および譲渡所得につい

て、上場株式等の配当所得および譲渡所得との損益通算

が可能となり、特定公社債等の譲渡損失のうち、その年

に損益通算しても控除しきれない金額は、翌年以降 3 年

間繰越控除ができることとなりました。

　なお、「上場株式等および特定公社債等」と「非上場

株式等および一般公社債等」は別々の分離課税制度とな

り、両制度間での損益通算ができなくなりました。

　所得税は平成 28 年分、個人住民税は平成 29 年度から

適用されます。

●株式譲渡所得等の分離課税制度の改組

　日本国外に居住する親族（国外居住親族）に係る扶養控

除などの適正化の観点から、所得税の確定申告や個人住民

税の申告などにおいて、国外居住親族に係る扶養控除・配

偶者控除・配偶者特別控除・障害者控除（16 歳未満の扶

養親族含む）の適用を受ける場合は、「親族関係書類」お

よび「送金関係書類」を添付または提示することが必要

となりました。所得税は平成 28 年分、個人住民税は平成

29 年度から適用されます。

●給与・公的年金などの源泉徴収または給与などの年末調

整の際に源泉徴収義務者に提出・提示している場合は除く。

● 16 歳未満の扶養親族を有するもので、個人住民税の非課

税限度額制度（人的非課税制度）の適用を受ける者も含む。

※「親族関係書類」および「送金関係書類」の詳細につい

ては税務署へお問い合わせください。

２

３ 金融所得課税の一体化について

日本国外に居住する親族に係る
扶養控除の書類の添付等義務化について

給与所得控除の見直し
（上限額の引き下げ）について

　本人確認として、番号確認【ご本人のマイナンバーの
確認】と身元（実在）確認【番号の正しい持ち主である
ことの確認】の 2 つの確認が必要となります。
　なお、代理人による提出の場合は、「本人の番号確認」
に加えて「代理権の確認」と「代理人の身元確認」とい
う３つの確認が必要となります。

　申告の際は、マイナンバーカード・通知カードや運転
　　　　　　　　免許証などの身分証明書を必ず持参し
　　　　　　　　ていただきますようお願いします。詳
　　　　　　　　　細は税務署へお問い合わせください。

今回の申告から申告書に「マイナンバー」の記載が必要になります。
【牧丘会場】

牧丘支所
市民ホール

確 申定 告
給与所得控除の見直しがされ、給

与所得控除が適用される給与収入

の上限額が引き下げられることと

なりました。

【注意】▶指定日以外の会場では受付を行なっていません。▶指定日に申告できない人は、各地域の全地区受付日か、税務署
 　　　 の申告受付会場（夢わーく山梨）で申告してください。▶青色申告、申告内容が複雑なもの（土地や株式などにかか
　　　  る未計算の分離申告など）は受付していませんので、税理士へ相談もしくは税務署の申告受付会場（夢わーく山梨）
　　　  で申告してください。
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会　場　夢わーく山梨　３階大集会室
　　　　山梨市上神内川 1348（旧山梨市役所跡地西側）
開催期間　平成 29 年２月 16 日㈭から３月 15 日㈬まで
　　　　　（土日を除きます。）
時　間　受付　午前８時 30 分～午後４時
　　　　相談　午前９時～午後５時
※山梨税務署には、確定申告書作成・相談会場はありま
　せんので、ご了承ください。

山梨税務署か  らのお知らせ

　所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人事業者の消費税及び地方消費税の申告書作成会
場を次のとおり開設します。

　所得税及び復興特別所得税、個人事業者の消費税及び地方消費税の納税には、振替納税が

大変便利で確実です。振替納税を希望する場合は、申告書の提出期限までに「預貯金口座振

替依頼書」を税務署に提出してください。

■振替日について
　▶ 所得税及び復興特別所得税　４月 20 日㈭
　▶ 個人事業者の消費税及び地方消費税　４月 25 日㈫
※振替日に指定の預貯金口座から納税額を引き落としますので、前日までに預貯金口座の残高を

　ご確認ください。

　なお、平成 29 年１月から、振替納税の領収証書は発行されませんのでご注意ください。

　また、申告書を e-Tax により提出されている人は、e-Tax ホームページなどの「振替納税結果」

メニューから振替納税結果が確認できます。

　追って、振替納税結果の証明書が必要な方は、税務署で証明の手続きができます。

申告書作成会場の開設日程
▶ 所得税及び復興特別所得税・贈与税　３月 15 日㈬
▶ 個人事業者の消費税及び地方消費税　３月 31 日㈮

平成 28 年分の申告書の提出および納期限

振替納税をご利用ください

「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください

メリットたくさん！申告書は国税庁ホームページで簡単に作成できますので、ぜひご利用ください。

問い合わせ

山梨税務署　個人課税第１部門  　☎㉒ 1411（内線 31）

市役所南

山　梨
市役所

会場用駐車場
旧市役所跡地

申告書
作成会場

コン
ビニ

JR 山梨市駅

〒

　加納岩
総合病院
＋

笛　

吹　

川
　

万力大橋

根津橋

夢わーく山梨

コン
ビニ

国道 140 号

　今回の申告から、マイナンバーを記載した申告書や申請書などの税務関係書類を提出する際には、

申告する人の本人確認書類の提示または写しの添付が必要になります。

　なお、本人確認書類の写しは、「本人確認書類（写）添付台紙」を使用し、申告書や申請書などと

一緒に提出してください。

税務関係書類を提出する際は

マイナンバーが必要になります

●マイナンバーカードを持っていれば…

　マイナンバーカードのみ　　　
　【番号確認書類および身元確認書類】

●マイナンバーカードを持っていなければ…

　通知カード【番号確認書類】
　　　　　　＋
　運転免許証、公的医療保険の被保険者証
　など【身元確認書類】　　

　作成した申告書などは、e-Tax を利用して提出
できます。また、印刷して郵送等により提出す
ることもできます。

1 税務署に出向く必要なし！,

4
　作成した申告書等のデータを保存して
おけば、翌年の申告で利用できます。

前年データが利用可能！,3
　収入金額や控除金額などを入力することで
税額を自動で計算できます。

自動で税額を計算！,

　確定申告期間中は、24 時間
いつでもご利用できます。

2 いつでも利用可能！,

一度手続をすれば継続して

利用できます！
預貯金口座から自動的に納付が

できるので未納を防止！

現金を持ち歩く必要がなく

安全！

Notice from Yam   anashi Tax office

個人番号の確認 身元（実在）の確認

マイナンバー
カードがある
場合

マイナンバー
カードがない
場合

運転免許証や
パスポートなど

通知カードや住民票
（個人番号付）など

裏 表

マイナンバーカードは両方の確認が可能

番号確認用と本人確認用に
２点以上証明書などが必要

本人確認を行なうときに使用する書類の例
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新しい民生委員・児童委員を紹介します

加
納
岩
地
区

担当地域 氏　　名

大野
降矢　町子
日野原　忠文
小田切　幸子

下神内川２区 藤巻　京子
上神内川３区 鶴田　美栄子
上神内川４区 市川　綾子

上神内川５区 駒井　精市
三澤　一郎

上神内川６区 武藤　壽美子
榎原　茂樹

下神内川７区 中澤　薫

下石森 林　広子
高保　譲治

上石森 西川　幸子
松沢　道子

日
下
部
地
区

担当地域 氏　　名
小原西１区 平柳　登美子

小原西２区 正岡　芳子
小林　憲子

小原西３区

窪川　義德
中田　勝彦
石原　巖
藤原　節子

小原東４区 山田　弘美
小原東５区 選考中

小原東６区 市川　たまき
古屋　省悟

七日市場 秋山　祐守
的場　泰子

下井尻 塩野　房江
岩下　文明

八
幡
地
区

担当地域 氏名

南 三枝　博
水口　栄子

北
古屋　和夫
小宮山　美恵子
加々美　けさみ

市川 丸山　梅子
丸山　喜美子

江曽原 久保川　正美
大工 丸山　多喜夫
堀内 堀内　雅志
水口 松圡　雪恵
切差 選考中

山
梨
地
区

担当地域 氏　　名
万力 1 区 古屋　久
万力 2 区 代永　政一
万力 3 区 蘒原　紀
正徳寺 古屋　かづき

落合 日原　京子
高橋　達雄

上岩下 大沢　冨美江
小田屋 杉野　勇
山根 小林　知夫
矢坪 鶴　光江

日
川
地
区

担当地域 氏　　名

一町田中 木藤　和惠
小野　美知子

歌田 古屋　志おり
坂野　まゆみ

下栗原 柳場　正喜
上栗原 秋山　正文
中村 髙野　茂

後
屋
敷
地
区

担当地域 氏　　名
鴨居寺 石原　正雄
東後屋敷 依田　一秀
木戸 古屋　英世
上下新町 古谷　勇
豊後 飯嶋　せつ子
西後屋敷 吉本　義行
県住ぬくもり団地 福間　千鈴子

岩
手
地
区

担当地域 氏　　名
久保 奈良　百合子
紺屋 原藤　正

西 平石　悦子
神子澤　睦男

諏
訪
地
区

担当地域 氏　　名
杣口 駒井　清貴
山本・大室 雨宮　好子
千野々宮 大村　真智子
城古寺、堀の内、
堀の内団地 藤原　和仁

窪平 掛本　勝
奥井　幸子

替地 池田　よし子
坂本　孝

隼 中村　八重子
室伏 掛本　めぐみ
乙ヶ妻 武藤　雅樹
大沢・成沢 武井　靜子

中
牧
地
区

担当地域 氏　　名
城南 辻　和仁
城東 岡　正啓
東部 岡　良一
倉科上 広瀬　武彦
倉科中 渡邉　修
久保 鶴田　清志
坂上 大村　泰雄

下平 間瀬　千恵子
芳賀　喜美子

請地 網野　久

西
保
地
区

担当地域 氏　　名

北原
雨宮　夏枝
宮原　一枝
深澤　光彩

牧平 山下　義仁
柴田　愛美

西保中
奥山　敬子
戸田　登志美
奥山　嘉雄

三
富
地
区

担当地域 氏　　名
上柚木 雨宮　雅子
下南 名取　早苗
徳和 名取　正二

川浦１区 岩崎　友江
荻原　眞紀子

川浦２区 雨宮　祥子
岡部　クニ子

上釜口 日原　治美

主
任
児
童
委
員

担当地域 氏　　名

加納岩地区 大村　恵子
降矢　裕

日下部地区 神宿　あや子
中西　章一

八幡地区 三枝　栄助
鶴田　一仁

山梨地区 武藤　みな子
山下　一公

日川地区 古屋　力
田草川　和仁

後屋敷地区 関口　澄則
宮本　正明

岩手地区 上野　照一
樋口　明美

牧丘地区 古明地　まさ美
武井　實

三富地区 廣瀬　康子

　このほど民生委員・児童委員および主任児童委員の一斉改選により、
12 月 1 日付で厚生労働大臣から委嘱が行なわれました。
　民生委員 ･ 児童委員の任期は 3 年間。今回委嘱された委員の任期は
平成 28 年 12 月 1 日～平成 31 年 11 月 30 日です。

民生委員・児童委員には活動の中で、常
に個人の人格を尊重するとともに秘密を
守ることが義務づけられています。悩み
のある人は、お気軽にご相談ください。

福祉に関する相談は
民生委員・児童委員へ

問い合わせ　
福祉課社会福祉担当（東館 1 階、内線 1133）　

三富地域 牧丘地域 山梨地域

担当地域内の生活困窮者・高齢者・障害
者・ひとり親家庭などの要援護者への相
談、援助、適切な福祉サービスの情報提
供などの活動を行なうほか、市役所や関
係機関と協力しあい、地域福祉の増進に
努めます。

民生委員・児童委員の活動

民生委員・児童委員の中で児童問題を専門
に担当し、いじめや不登校、虐待など児童
に関するさまざまな問題に児童相談所や市
の家庭児童相談員など関係機関と連携し、
早期発見や問題解決に向けて活動します。

主任児童委員の活動
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これまでどおり収集日の
午前 6 時から午前 8 時
までにごみ停留所へ

　すでに「甲府・峡東クリーンセンター」で試行搬入を
実施しています。収集日の変更はありませんので、午前
6 時から 8 時までにごみ停留所に出してください。

「甲府・峡東クリーンセンター」に持ち込んでください。

　牧丘・三富地域では、燃えないごみについて指定ごみ袋以外の透明または半透明のごみ袋でも回収を行なっています
が、平成 29 年 4 月 1 日からは市指定ごみ袋・東山梨環境衛生組合作成のごみ袋以外の透明または半透明のごみ袋は、
ごみ収集停留所に出されていても収集しません。ご理解とご協力をお願いします。

「甲府・峡東クリーンセンター」が本格稼働します。
4月 1日から新ごみ処理施設

ごみ
収集時間

　平成 29 年 3 月 31 日をもって、市環境センターごみ焼却場および東山梨環境衛生センターの運転が終了します。
これに伴い、4 月 1 日からごみの持ち込みが変更になります。

　　　　　　　牧丘地域および三富地域
の人も「市環境センター」か「甲府・峡
東クリーンセンター」に持ち込んでくだ
さい。山梨地域の人は、引き続き「市環
境センター」か「甲府・峡東クリーンセ
ンター」に持ち込んでください。

家庭系ごみ

まちのわだい

　11 月 22 日、県年金受給者協会山梨支部主催「ウォ
ーキングを楽しむ会」が開催されました。
　晴天に恵まれたこの日、万力公園噴水広場に集合した
約 100 人は、市かわまちづくり計画のエリアや、リニ
ューアルオープンした市民会館などを巡る散策コースを
2 時間ほどかけて元気に踏破しました。

約 5 キロの行程を元気にウォーキング

ウォーキングを楽しむ会！

広報やまなし 2017.2-9

　11 月 23 日、乙女高原にて「第 17 回乙女高原の草
原を守る！草刈りボランティア」が開催されました。
　これは「高原の貴重な自然環境を守ろう」という趣旨
で毎年開催されている乙女高原ファンクラブ、市、県の
主催のボランティアイベントです。
　県内外から集まった約 260 人の参加者により、草原
の枯草刈り取り、刈った草の運び出しなどの各種作業が
行なわれました。 貴重な高原の自然を守ります

乙女高原草刈りボランティア

　11 月 28 日、窪平高齢者会 ( 会長：阿部由幸 ) の皆
さんと市老連伊藤厚会長が、表彰の報告に市役所を訪れ
ました。
　窪平高齢者会は、11 月 10 日に富山県で開催された

「第 45 回全国老人クラブ大会」において、優良老人ク
ラブとして表彰されました。
　これは、高齢者の生きがいと健康づくりなど、生活を
豊かにする活動や、地域を豊かにする社会活動に長年に
わたって取り組んだことが評価されたものです。 長年の活動が評価されました

窪平高齢者会・全国表彰！

　11 月 27 日、笛吹川フルーツ公園にドッグランがオ
ープンしました。広さ約 683 平方メートルで、園内の
大型車専用駐車場の北側に開設されたドッグラン。利
用できるのは体重 8 キロ以下の小型犬で、事前登録が
必要です。利用は無料で、午前 9 時から午後 4 時半ま
で。詳しい内容については山梨市フルーツパーク（☎�
4101）へお問い合わせください。

愛犬連れでぜひお越しください

フルーツ公園にドッグランオープン！

市環境センター
搬入日　火曜日～日曜日　
　　　　午前 9 時～午後 4 時
搬入できない日　月曜日・祝日・年末年始
持込料金　
50kg 未満　一律 250 円（消費税込）
50kg 以上　10kg につき 250 円（消費税込）
※注意事項　
▶台所ごみ（生ごみ）は持ち込めません。

（可燃物収集日にごみ停留所に出してくだ
さい。）
▶ごみの持込に際して、居住地の確認を
させていただきます。（運転免許証・健康
保険証など）
▶料金は平成 29 年 4 月 1 日以降の料金で
す。

甲府・峡東クリーンセンター
受付日　月曜日～土曜日【日曜日、祝日、年末年始を除く】
受付時間　午前 8 時 30 分～正午、午後 1 時～ 5 時
持込料金　家庭系ごみ→ 10kg につき 101 円（消費税込）
               事業系ごみ→ 10kg につき 177 円（消費税込）

問い合わせ　環境課生活環境担当（西館 2 階、内線 2254）

・市指定のごみ袋
・東山梨環境衛生組合作成のごみ袋
（4/1 以降でも購入済みの在庫がなく
なるまで使用可能です。）

・市指定のごみ袋
・東山梨環境衛生組合作成のごみ袋
※透明または半透明のごみ袋は使用
　できません。

燃えない
　ごみ

燃える
 ごみ

平成 29 年 4 月 1 日～

案内図

※乾電池については、今までどおり透明または半透明の袋にいれ、ごみ収集停留所にお出しください。
　(H29.4.1 以降も変更ありません）

牧丘・三富地域の燃えないごみ袋の取り扱いについて

事業系ごみ

詳しい持ち込み方法はお問い合わせください　
市環境センター（山梨市南 2160）　☎� 1555　
甲府・峡東クリーンセンター（笛吹市境川町寺尾 1440-1）　☎ 055-266-7744　
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　12 月 3 日、市子どもクラブ指導者連絡協議会と市中
央公民館では、親子のスキンシップや基礎体力の向上な
どを目的に、「スポーツ鬼ごっこ教室」を牧丘 B&G 海
洋センター体育館で開催しました。「スポーツ鬼ごっこ」
とは、鬼ごっこにスポーツの要素を足した新しいスポー
ツで、2 チームに分かれ、タッチされないように、相手
陣地の宝を取り合うものです。参加した親子は楽しみな
がら体を動かしました。

スポーツ鬼ごっこ教室

親子 26 人が参加しました

広報やまなし 2017.2-11

　12 月 19 日、国際協力機構（JICA) の青年海外協力
隊員として、モンゴルで保健師として活動することとな
った雨宮百合子さん（七日市場）が、市役所を訪れ出発
を報告しました。
　マザーテレサの活動に感銘を受け、海外ボランティア
を志したという雨宮さん。日本で培った経験を基に、現
地の人々と共に考え、活動していきたいという抱負を語
ってくれました。 決意を語ってくれた雨宮さん（中央）

JICA ボランティア出発報告

まちのわだい

　12 月 18 日、陸上自衛隊第 1 音楽隊によるクリスマ
スコンサートが、市民会館で開催されました。
　小川浩英第 1 音楽隊長の指揮の下、素晴らしい演奏
がリニューアルしたばかりの市民会館に鳴り響き、会場
いっぱいに集まった人たちは、演奏に夢中で聴き入って
いました。

素晴らしい演奏が響き渡りました

自衛隊第 1 音楽隊クリスマスコンサート

　12 月 19 日、岩手小学校において「明るい選挙出前
授業」が開催されました。
　県選挙管理委員会・県明るい選挙推進協議会の主催で
実施されたこの事業では、選挙の仕組みや、投開票事務
の説明・模擬投票などが行なわれました。
　本物の投票箱を使った模擬投票では、参加した児童は
真剣な表情で一票を投じていました。

票の読み取り機などに興味津々です

明るい選挙出前授業！

　子どもたちに税金の大切さを学んでもらおうと、「租
税教室」が 11 月 21 日に岩手小学校・12 月 7 日に八
幡小学校で開催されました。
　税金の種類やその仕組みについて、パネルなどを使っ
て解説を受けた子どもたちは、普段の生活や学校での勉
強に税金が使われているという話を真剣に聞き入ってい
ました。

税について学ぶ租税教室を 2 小学校で開催！

元気に答える子どもたち（八幡小）

第 53 回山梨県一周駅伝競走大会！

みんなの

掲示板

フィールドミュージアムウォーク
日　時　２月 12 日㈰　午前９時～正午（予定）
内　容　「武田信玄公」もお参りした「窪八幡神社」に初詣を兼ねて参
拝します。神社周辺にあるいくつかの名所・旧跡も散策します。
集合場所　万力公園「根津像」前　　　申し込み　不要　
経　費　一人 100 円（保険代）
問い合わせ　フィールドミュージアムウォーク事務局　☎ 090-3210-1620

ステージと客席一体となり楽しみました

　12 月 17 日、18 日、「第 53 回山梨県一周駅伝競走
大会」が開催されました。
　県内 20 区間 167.8㌔を駆け抜けるこの大会。17 日
9 時に県庁前をスタートしたランナーが、9 時 50 分頃
山梨市役所前に到着すると、沿道に集まった多くの人た
ちが声援を送っていました。
　山梨市チームの最終結果は 15 位でした。

県下を舞台に健脚を競いました

　12 月 24 日、ケロポンズ・クリスマスファミリーコ
ンサートが、市民会館で開催されました。
　「親子で楽しく元気をチャージ！！」のキャッチフレ
ーズのとおり、集まった親子連れは、歌、遊びを楽しみ、
たくさんの笑顔に会場が包まれていました。

ケロポンズ・クリスマスファミリーコンサート

クリスマスコンサート！
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いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？

☀介護保険課介護予防推進担当（東館１階、内線 1180 ～ 1182）

広報やまなし 2017.2-13

☀地域包括支援センター（東館１階）　☎� 0294

広報やまなし2017.2-12

      いきいき元気あっぷタイム      
　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の
10 チャンネルで毎日放映（毎回 20 分）します。
放映時間　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

山梨県柔道整復師会による体操教室　 2 月
会　　場 開催日 時　　間

加納岩公民館 14 日㈫・28 日㈫ 10：00 ～ 11：30
老人健康福祉センター   3 日㈮・17 日㈮ 13：30 ～ 15：00

日下部公民館 10 日㈮・24 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 14 日㈫・28 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館   9 日㈭・23 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   1 日㈬・15 日㈬ 14：00 ～ 15：00
岩手公民館   2 日㈭・16 日㈭ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 15 日㈬ 10：00 ～ 11：00
北公会堂 24 日㈮ 13：30 ～ 15：00

市川公会堂 17 日㈮ 13：30 ～ 14：30
牧丘町コミュニティセンター   8 日㈬・22 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター   2 日㈭・16 日㈭ 10：00 ～ 11：30

地域元気あっぷ教室　２月　　

会　　場 開催日 時　　間
市保健センター   ６日㈪

13：30 ～ 15：00市役所
西館５階 501会議室 21 日㈫

      「認知症ほっとスペース」のお知らせ  2 月    

内　容　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
日　程　2 月 2 日㈭、16 日㈭　※要予約

      もの忘れ相談      

　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。日ご
ろの悩みに専門スタッフが対応します。※要予約
対　象　認知症の人を介護しているご家族

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配事は
「地域包括支援センター」にお気軽にご相談ください。 　病気の治療、在宅療養、介護

サービスの利用のことなど牧丘
病院のスタッフが対応します。
日　時　毎週火曜日
　　　　午前 9 時～正午
会　場　東館１階
　　　　情報公開コーナー

      医療と介護のなんでも相談      

　　家族介護者交流会のお知らせ

　認知症（もの忘れ）・高齢者の介護の心配事を誰か
に相談したい、話を聞いてもらいたい・・・。在宅で
高齢者を介護している人を対象に、家族介護者交流会
を開催します。介護者の心と体のリフレッシュを中心
に、介護と上手に向き合うコツを一緒
に考えてみたいと思います。
　介護者同士の交流は、介護による
悩みを相談し合える理解者をみつけ
る場所にもなります。1 人で
抱えこまずに、ぜひこの機
会にご参加ください。

ひとりで抱え込まないで！

日本の小説

いまさら翼といわれても
　　　　　　　　　　　 米澤　穂信
GOSICK　GREEN　      桜庭　一樹
よるのばけもの　　　　 住野　よる
掟上今日子の旅行記　         西尾　維新
捨てきらなくてもいいじゃない？　
　　　　　　　　　　　 岸本　葉子
雨利終活写真館　　　　     芦沢　央
マカロンはマカロン　　 近藤　史恵
電王　　　　　　　　　 高嶋　哲夫

文学・エッセイ・手記など

プレイバック
　　　　 レイモンド・チャンドラー
　　　　　　　　　 訳：村上　春樹
神よ、あの子を守りたまえ
　　　　　　　　　 トニ・モリスン

その他・一般

春日大社のすべて　　 花山院　弘匡
100 円おかずのきほん　 主婦の友社
宇宙ロケット工学入門　 宮澤　政史

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended

人魚姫の椅子
　　　  森 晶麿：作

出る」と彗斗に告げられ、焦りを覚
える杏。時を同じくして、杏は親友
の翠からラヴレターの代筆を頼まれ
る。それが失踪事件の始まりとも知
らず…。

一般書 児童書

小さいタコは、「陸の動物」の図鑑から、
母さんとそっくりな目をした動物を発見
し…。ヒラメの図書館員を中心に、海の
図書館でくりひろげられるやさしい童話。

うみのとしょかん
　　        葦原 かも：著
　      森田 みちよ：絵

おけなくなってしまったこよみと、
大学の研究室で働く行助。ふたりの
恋を、本屋大賞受賞作家が瑞々しい
筆致で紡ぐ。

静かな雨
　　  宮下 奈都：著
　忘れても忘れても、
ふたりの世界は失わ
れない。短期間しか
新しい記憶を留めて

ぐれーぷ

くれよん

5 日㈰　幼児向け

25 日㈯　幼児向け

イベント event お知らせ information

主な新着図書

　小説を書いている
杏と、椅子職人を目
指す同級生・彗斗。

「高校をやめて町を

山梨市立図書館マスコットキャラクター
「フルーツちゃん」

　ここは、海の図書館。
海の底で、みんな好き
な本を読んでいます。

ゴミ収集車…。いつもは元気にはたらく
車たち。でも、雪がどんどんふってきて、
車たちが動けなくなったそのとき、ある
車が秘密のガレージで大変身 ! 心あたた
まるお話。

スーパートラック
     スティーブン・
 　 サヴェッジ：作
　   金原瑞人：訳

　高所作業車、消
防車、レッカ ー車、

　貸出冊数が10冊に増え、
開館時間は午前９時～ 午後７時
までに延長されているよ！

　学習スペースも増えたので
テスト勉強にも持ってこい★
　パワーアップした図書館で
みなさんをお迎えします♪

日時　３月 16 日㈭
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
場所　山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
対象　市内在住の高齢者を在宅で介護している家族
　　　および支援者
内容　在宅介護者同士の交流会です。また、専門家
　　　が相談に応じます。
参加費　150 円（お茶菓子代）
申込　３月 7 日㈫まで
申込先　介護保険課介護予防推進担当
　　　　（東館１階、内線 1180 ～ 1182）

２月の おはなし会 　休館日　2 月６日㈪、13 日㈪、20 日㈪、27 日㈪、
　　　　   24 日㈮…館内整理日

時間はいずれも　10：30 ～ 11：00

チェリー
14 日㈫　乳幼児向け

開催日 時　　間 会　　場
16 日㈭ 10：00 ～ 11：30 愛の家 グループホーム山梨小原西
18 日㈯ 14：00 ～ 15：30 認知症疾患医療センター

日下部記念病院
23 日㈭ 13：30 ～ 15：00 グループホーム めだかの学校
25 日㈯ 13：30 ～ 15：00 憩いの家 湯苗田



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！

広報やまなし2017.2-15 広報やまなし2017.2-14

「乗せるのは　君の宝
かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

合同行政相談
行政相談委員、人権擁護委員、民生児
童委員、心配ごと相談員、消費生活相
談員が相談に応じます。

2 月 17 日㈮
午後 1 時 30 分～４時
市役所西館４階 401 会議室

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望ま
しい。登録希望者は、履歴書用写真

（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ写真、
印鑑（朱肉を使うもの）をお持ちくだ
さい。

2 月 18 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市役所東館１階相談室
※閉庁日ですが、正門、東館１階正
　面入口が開いていますので、そち
　らからお入りください。

まちづくり政策課
まちづくり担当

（西館４階、内線 2456）

こころの
健康相談

人に会うのがおっくうになりひきこも
りがち、家庭や職場など人間関係に悩
んでいる、子育て・介護で疲れて辛い、
とにかく話を聞いてもらいたいなど、
悩んでいる人やその家族の相談に応じ
ます。予約制。予約状況により当日対
応も可能です。

◆心理相談員：2 月 8 日㈬
午後１時 30 分から４人程度
２月 20 日㈪ 午前９時から４人程度
◆精神対話士：２月 17 日㈮
午前 10 時 30 分から１人、午後 1
時 30 分から２人程度

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課介護予防推進担当

（東館１階、内線 1181）

子育て相談
子育て支援サービスの情報提供や子育
てに関する相談に、専任の子育て支援
総合コーディネーターが応じます。

月曜日～木曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時
山梨児童センター

山梨児童センター
（地域子育て支援センター）
☎� 5661

不動産相談 不動産全般に関する相談。
2 月 20 日㈪　午前 10 時～午後３
時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。
2 月 22 日㈬　午前９時 30 分～　
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちどり
ネット（主催：山梨市中央公民館）

2 月 4 日㈯
午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2327）
市民会館☎� 9611

ふくし
なんでも
相談会

働きたくても仕事がみつからない、家
賃を払うのが大変、人間関係の悩み、
病気や将来の不安など、どこに相談し
たらいいか分からないことでも、ひと
りで悩まずお聞かせください。周りに
困っている人がいるという場合も対応
します。予約不要、秘密厳守。

2 月 10 日㈮  八幡地区 八幡公民館
2 月 21 日㈫  岩手地区 岩手公民館
いずれも午前９時 30 分～ 11 時
30 分

市生活相談支援センター
福祉課社会福祉担当内

（東館１階、内線 1134）

特設人権擁護
相談

家族関係、近隣とのトラブル、いじめ、
体罰、ストーカー、セクハラ、そのほ
か人権に関すること全般。人権擁護委
員が対応。

2 月 9 日㈭
午前 10 時～午後３時
市民会館４階 402・403 会議室

福祉課社会福祉担当
（東館１階、内線 1133）

無料申告相談
税理士会による無料の確定申告相談
会。譲渡所得などの複雑な申告はご遠
慮ください。予約不要。

2 月 9 日㈭、10 日㈮、13 日㈪
午前 10 時～午後４時 ( 正午～午後
１時は休み )
夢わーく山梨

東京地方税理士会甲府支部
事務局☎ 055-233-1318

司法書士
相続・遺言・
成年後見相談

相談・遺言・成年後見登記、土地・建
物、会社に関する相談、借金・日常生
活のトラブルに関する相談など

2 月 18 日㈯
午後 1 時～４時（予約優先）
街の駅やまなし

山梨県司法書士会総合相談セ
ンター（祝日を除く㈪～㈮、
午前 9 時～午後 5 時）
☎ 055-253-2376

�運転免許 自主返納 の制度をご存知ですか？
　高齢者が加害者となる交通事故が年々増加し
ています。自主返納制度とは、身体機能の低下
など運転に自信がなくなった人が、自らの意志
で運転免許証の取り消しを申請することができ
る仕組みのことです。
　有効期限のある運転免許証を警察署に自主
返納すると、「運転経歴証明書」の交付申請を
行なうことができます。

スリップ事故に注意

　　警察では 24 時間体制で
事件・事故に対応しています。

　緊急性のない 110 番通報は、緊急性のある
110 番通報の対応に支障を与えます。
　落とし物などのお問い合わせは、日下部警察署
へ直接お電話ください。また、相談ごとなどは
警察本部総合相談室 ＃ 9110 をご利用ください。

冬季は積雪や凍結によるスリップ事故が多発
します。特に、交差点・カーブ・トンネルの
出入り口・坂道・橋の上・日陰は、スリップ
の要注意地点です。

は 緊急通報
　　　　ダイヤルです！

　気持ちも時間も
ゆとりを持って
運転しましょう！

　「運転経歴証明書」とは、過去の運転経歴を
証明するもので、免許証と同じサイズな上、身
分証明書と同様に用いることができます。また、
提示することで県内ではタクシー料金が１割引

（山梨県タクシー協会加盟タクシー）になるサー
ビスがあります。
＊ 65 歳以上ならオトク！！
　「運転経歴証明書」の交付には手数料として
　1,000 円がかかりますが、65 歳以上の場合
　その手数料と写真撮影代を山梨県交通安全協
　会が負担するため、申請者の料金負担はあり
　ません。

詳しいことは、日下部警察署 交通課へ！

   ～ スリップ事故に遭わないために ～
　❖タイヤの性能を過信しない
　❖急発進、急ブレーキ、急ハンドルなど
　　急のつく運転はしない
　❖十分減速し、車間距離を取る

　皆さんの
ご理解とご協力を
お願いします。
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　これからの日本は、少子高齢化社
会になると予測されています。老後
を安心して暮らすためにも若いうち
からの備えが必要で、年金の加入は
欠かせません。新しい農業者年金は、
掛けた保険料と運用益を将来年金と
して受給できるもので加入者数や受
給者数に左右されない安全・安心な
公的年金です。
▶農業従事者ならだれでも
　加入できます
　60 歳未満の国民年金第 1 号被保
険者であって年間 60 日以上農業に
従事する人であれば誰でも加入でき
ます。
▶保険料は自由に選択できます
　月額 2 万円から 6 万 7 千円まで
ご自身のライフプランに合わせて保
険料を自由に選択できます。
▶積立方式で安心した財政運営です
　積立方式で年金額は加入者・受給
者に左右されない、少子高齢化時代
に強い制度です。
▶税制面でも大きな優遇があります
　保険料は最大 80 万 4 千円の社会
保険料控除。（納めた保険料の 15
から 30％程度の節税）支払われる
年金にも公的年金控除が適用されま
す。

農業者年金に
加入しましょう

▶保険料の手厚い国庫助成が
　あります
　認定農業者などの一定の要件を備
えた意欲ある担い手に対して、保険
料（月額 2 万円）の 2 割、3 割ま
たは 5 割の政策支援（保険料の国
庫助成）があります。
▶ 80 歳までの保証がついた
　終身年金です
　年金は終身受給できます。加入者
や受給者が 80 歳になる前に亡くな
った場合は、80 歳まで受け取ると
仮定した金額を死亡一時金として遺
族が受け取れます。
※加入のご相談は市農業委員会事務
　局、または JA フルーツ山梨の各
　支所までお問い合わせください。
問い合わせ
市農業委員会事務局（農林課内）

（西館 2 階、内線 2216）

お 知 ら せ

　市では、市有地で今後活用できない
未利用地を財源確保のため、一般競争
入札により次の日程で処分します。
　一般競争入札に係る詳細の説明は、
公告および入札案内書に記載し、配布
しますので、参加を希望する人は、指
定された期間内において受領してくだ
さい。

番　号 住　所 地　目 面積（㎡）

１ 山梨市小原西寺ノ下 255 雑種地 434.00

２ 山梨市三ヶ所田神 1272-11 宅　地 88.47

市議会議員一般選挙立候補
予定者説明会

　市選挙管理委員会では、市議会議
員一般選挙の立候補予定者説明会を
次のとおり開催します。立候補を予
定している人や関係者は出席をお願
いします。
日　時　3 月 7 日㈫
　　　　午後 1 時 30 分～
場　所　市役所西館 5 階
　　　　501 会議室

▶告示・立候補届出日
　4 月 9 日㈰
▶投開票日　
　4 月 16 日㈰
問い合わせ
市選挙管理委員会

（西館 1 階、内線 2101）

市で執行される選挙の際の
郵便などによる不在者投票

　一定の条件を満たす人で、投票所
にでかけることが困難な人は、ご自
宅に投票用紙を取り寄せて不在者投
票をすることができます。

●身体障害者手帳をお持ちの人で
▶両下肢、体幹、移動機能の障害の
程度が 1 級または 2 級と記載され
ている人
▶心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、免疫、肝臓の障害の程
度が 1 級から 3 級と記載されてい
る人
※戦傷病者手帳をお持ちの人はお問
　い合わせください。
●介護保険の被保険者証に、要介護
状態区分が「要介護 5」と記載され
ている人

以上いずれか一つの条件を満たす人
は、それぞれに決められた有効期限
の郵便等投票証明書の発行を受ける
ことができ、その証明書を添付して
請求書を送付することにより投票用
紙を自宅に取り寄せることができま
す。
　4 月に執行される予定の市議会議
員一般選挙では、限られた期間に請
求する必要がありますので、お早め
に市選挙管理委員会にご相談くださ
い。　
問い合わせ
市選挙管理委員会

（西館 1 階、内線 2101）

　市では、各種基幹統計調査に従事していただける登録
調査員を募集しています。申し込んでいただいた人は、
市登録調査員名簿に登録します。

　統計調査の実施時に、登録調査員名簿
に登録している人に調査員として従事し
ていただけるか連絡をさせていただきま
す。調査によっては、少人数で調査を行
なうもの、一部の地域のみを対象として
いるものもありますので、すべての人に
連絡を行なうものではありません。地域
性、従事可能時期なども考慮しますので、
ぜひ登録をお願いします。

売却対象地（建物建築が可能）

一般競争入札による市有地の売却について

統計調査員の仕事を
してみませんか？

調査員とは
　統計調査の代表といえば「国勢調査」ですが、その
ほかにも統計調査は数多く実施されています。各種統
計調査の調査対象を訪問して調査内容を説明し、調査
票を配布・回収していただく人を統計調査員といい、
統計調査事務の最も重要な部分を担っていただいてい
ます。
▶主な仕事の流れ　
①調査員説明会への出席　②調査票の配布と記入の依
頼　③調査票の回収　④調査票の点検・整理・提出
▶登録要件　次のいずれの要件にも該当する人　①責
任をもって統計調査事務を遂行できる人　②秘密の保
護を遵守できる人　③税務、警察および選挙に直接関
係のない人　④暴力団でない人および暴力団もしくは
暴力団と密接な関係を有していない人　⑤ 20歳以上
70歳までの人

▶調査員の身分・報酬など
　統計調査員は、国や県が任命する非常勤の公務員と
なります。また、調査の内容、受け持ちの件数などに
より報酬が支払われます。報酬額は、1調査おおむね
3万円～ 5万円程度です。
▶応募方法
　財政課までお電話でお問い合わせください。応募に
締め切りはありません。
▶平成 29 年度実施予定の調査
　10月…就業構造基本調査
　2月…住宅・土地統計調査（準備調査）
　　　　ほか県主管調査

問い合わせ　財政課経営管理担当
　（西館 4 階、内線 2427）

一般競争入札公告　2 月 10 日㈮
入札案内書などの配布期間
　2 月 10 日㈮から 2 月 24 日㈮の午前９時から
午後５時（土日を除く）
現地説明
　必要に応じて順次開催しますので、問い合わせ先
にご連絡ください。

入札参加申込受付期間
　2 月 10 日㈮から 2 月 28 日㈫の午前９時から
午後５時（土日を除く）
一般競争入札日　3 月 3 日㈮　午後 2 時
入札案内書配布場所および申込受付場所
　管財課管財・営繕担当
問い合わせ　
管財課管財・営繕担当

（西館３階、内線 2347・2348）
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材料（４人分）
じゃがいも…中 3 個、にんじん…1 本、玉ねぎ…中 1 個、牛薄切り肉…240g、グリン
ピース…20g、牛乳…360ml、めんつゆ…大さじ 2
調理方法
▶①じゃがいもは 3㎝角に切り、にんじんは 1㎝弱の厚さに輪切りにし、玉ねぎはくし
切りにする。肉は一口大にきっておく。▶②フライパンに①で切った野菜、肉と牛乳、
めんつゆを入れ、クッキングシートで落とし蓋をし、焦がさないように時々底を混ぜな
がら、中火で約 15 分間煮る。▶③じゃがいもが柔らかくなったら、落し蓋をとり、水
分をとばす。▶④器に盛り、仕上げにグリンピースを散らす。ポイント：牛乳を使うこ
とで肉の臭みを抑えることができ、やわらかい味になります。

エネルギー 269kcal
たんぱく質 17.9g
脂質 10.0g、塩分 0.5g
※栄養表示は１人分

「牛乳
　　肉じゃが」

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月第１
日曜日を「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進して
います。2 月は 5 日です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

試してみてね
食育レシピ

Vol.65

～「たのしい　おいしい　なごみのまち　山梨市」を目指して～

※今月は、後屋敷地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。

「移動農業委員会」を開設します
　市農業委員会では、各地区・地域に出向き、農業において日頃から皆
さんが抱えている悩み（農地の荒廃、農地転用、農地の貸借・売買、賃
借料、農業者年金など）について相談窓口を開設します。対応は、地区
の農業委員と事務局職員のほか、県峡東地域普及センター（峡東農務事
務所）職員も同行し、新規就農者や担い手の相談も受け付けます。どう
ぞご利用ください。
　なお、時間がかかる相談の場合は事前に事務局に予約をお願いします。
移動農業委員会日程表

日　程 時　　間 対象地区 会　　場

２月 15 日㈬

午前９時 30 分～
 11 時 30 分 後屋敷地区  JA フルーツ山梨

 後屋敷支所会議室
午後１時 30 分～

 ３時 30 分 日下部地区  JA フルーツ山梨
 日下部支所会議室

２月 16 日㈭

午前９時 30 分～
 11 時 30 分 日川地区  JA フルーツ山梨

 日川支所会議室
午後１時 30 分～

 ３時 30 分 加納岩地区  JA フルーツ山梨
 加納岩支所会議室

２月 17 日㈮

午前９時 30 分～
 11 時 30 分 岩手地区  岩手公民館

 会議室
午後１時 30 分～

 ３時 30 分 牧丘・三富地域  市役所牧丘支所
 相談室

２月 20 日㈪

午前９時 30 分～
 11 時 30 分 山梨地区  JA フルーツ山梨

 山梨支所会議室
午後１時 30 分～

 ３時 30 分 八幡地区  JA フルーツ山梨  
 八幡支所会議室

問い合わせ　市農業委員会事務局（農林課内）（西館２階、内線 2215）

1 歳児、年長児の保護者の人へ
麻しん ( はしか )・風しん混合定期予防接種は
必ず受けましょう
　麻しん（はしか）は、麻しんウイルスの空気感染によって起こります。感染力が
非常に強く、予防接種を受けてない場合は、ほぼ 100％の確率で発病し、肺炎、脳
炎などの後遺症を残す重い感染症です。
　また、風しんは、子どもの場合は軽い症状ですみますが、風しんに対する抗体価
がない妊婦が妊娠初期にかかると、胎児に、心臓や耳、目などの障害をおこすこと
から、「先天性風しん症候群」を予防するため定期接種として行なわれています。
　麻しん（はしか）、風しんの感染を予防し、地域に流行が起こらないよう、定期
予防接種の対象年齢のお子さんは、早めに接種を受けましょう。
1 期　1 歳児
2 期　幼稚園、保育園の年長児（平成 22 年 4 月 2 日～平成 23 年 4 月 1 日生まれ）
※期限が平成 29 年 3 月 31 日までとなっています。4 月 1 日以降は公費負担外となり、
　実費となりますのでご注意ください。
※該当する人で予診票がない場合は、健康増進課までお問い合わせください。

問い合わせ　健康増進課健康支援担当（東館 1 階、内線 1166）

　登録をしていない団体の利用はできませんので、次の施設の利用を希望する
団体は、必ず登録手続きをしてください。
対象施設
◦各スポーツ広場（昼間・夜間）
◦石原なち子記念体育館（昼間・夜間）
◦旧堀之内小学校体育館（昼間・夜間）
◦各小中学校体育館・グラウンド（夜間）
受付期間　２月 1 日㈬～ 24 日㈮
　　　　　（土日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
※期間終了後は随時受付となりますが、できる限り期間内に申請をお願いします。
登録資格　市内在住・在勤者で構成されている団体
　　　　　（体育館は５人以上、スポーツ広場・グラウンドは 10 人以上）
登録方法　登録申請書に必要事項を記入し、生涯学習課もしくは牧丘・三
富教育事務所に提出してください。（28 年度の登録団体には、書類を郵送し
ます）
提出先　　生涯学習課（西館 3 階）、牧丘教育事務所（牧丘支所内）、三
富教育事務所（三富支所内）
問い合わせ　生涯学習課スポーツ振興担当　（西館３階、内線 2333）

平成 29 年度市社会体育施設・夜間照明施設・
学校体育館利用にともなうお知らせ

　市では、県と合同で差押物件の公
売を行ないます。今回は、南地内の
土地２筆を予定しています。
　公売日前に滞納税が完納となった
場合は、公売が中止されます。
公売日　2 月 7 日㈫
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
税務課収納担当

（東館 1 階、内線 1122）

合同不動産公売のお知らせ

お 知 ら せ

市民課からの
お知らせ

問い合わせ　
市民課市民担当

（東館 1 階、内線 1102、
1142 ～ 1144)

マイナンバーカードや
通知カードを受け取って
いますか？

　マイナンバーカードを申請した人
で、まだカードを受領していない人、
また、通知カードを受領していない
人がいます。
　マイナンバーは、今後確定申告な
どの申請書類に必要となります。
　それぞれのカードを受け取られて
いない人は、市民課市民担当で受け
取り手続きをお願いします。
　受け取るためには、本人確認書類な
ど持参していただくものがあります。
　詳しくは、市民課市民担当にお問い
合わせください。

マイナンバーカード 通知カード
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介護・福祉

　要介護認定を受けている 65 歳以
上の人またはその扶養者は、所得税・
住民税の申告において、障害者控除
を受けることができます。
　控除を受けるには、認定書が必要
です。認定書の申請方法などは次の
とおりです。申請から交付まで約１
週間かかりますので、ゆとりをもっ
て申請してください。

対象者　65 歳以上の要介護認定者
などで、障害者控除対象者認定に基
づいた認定基準に該当する人。おお
むね要介護度 4・5 相当の寝たきり、
または重度の認知症疾患がある人で
す。障害者手帳を持っている人、所
得税・住民税が非課税の人は認定書
は必要ありません。
申請に必要なもの
・障害者控除対象者認定申請書　
（介護保険課介護保険担当窓口にあ
ります。市のホームページからもダ
ウンロードできます）
・印鑑
※申請者は本人または親族に限りま
　す。
認定書の交付について
　認定を受けようとする人の介護保
険要介護認定資料に基づき審査し、
認定しますので、該当にならない場
合もあります。
問い合わせ・申請先
介護保険課介護保険担当

（東館 1 階、内線 1172）

税法上の障害者控除対象者
認定書の交付について
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口座振替・クレジットカードにより
保険料を納めていただくと…
♦納め忘れの心配がありません
♦金融機関などへ納付に行く手間と時間が省けます

前納制度をご利用いただくと…
♦月々保険料を納付した場合に比べ、割引があり大変お得です。
　例えば…口座振替で前納すると 1 年度分で 4,090 円、2 年度分で
15,690 円が割引になります！（平成 28 年 12 月時点）

　平成 29 年 4 月から口座振替に加えて、現金・クレジットカー
ド納付についても「6 ヵ月前納」、「1 年前納」のほかに、割引額
の大きな「2 年前納」を利用できるようになります。

★現金（納付書）による前納
　任意の月から翌年度末まで
　（最大で 4 月分から翌々年 3 月までの 2 年分が前納できます）
　▶年金事務所へ申出書の提出が必要です。
　▶納付額が 30 万円を超えるとコンビニエンスストアで納付はできません
　　のでご注意ください。
★クレジットカード
　現在の口座振替による 2 年前納と同じく、4 月分から翌々年 3 月分まで
の保険料を 4 月末にお支払いいただきます。
　▶クレジットカードの利用限度額にご注意ください。
　▶分割払い・リボ払いの利用はできません。
申し込みの注意点
●年金手帳、通帳、金融機関の届出印、クレジット
　カードなどが必要となります。
●前納の申込期限は、
　①上期 6ヵ月（4月分～ 9月分）前納、1年前納
　　2年前納については 2月末
　②下期 6ヵ月（10月分～翌年 3月分）は 8月末
　　となります。お近くの年金事務所にお申し込みください。
　　また、口座振替申出書を金融機関、市民課国保年金担当に提出していた
　だいても結構です。
●金融機関届出印の相違や、口座氏名などの相違により登録が遅れますと、
　手続きが間に合わない場合がありますので、前納の申し込みはお早めに
　お願いします。

問い合わせ　甲府年金事務所　☎ 055-252-1431 ㈹
市民課国保年金担当（東館 1 階、内線 1145 ～ 1147）
牧丘支所住民生活担当（☎� 3111、内線 144）
三富支所住民生活担当（☎� 2121、内線 317）

国民年金保険料の口座振替・前納制度のご案内
国民年金保険料は口座振替・クレジットカードでも
納付ができます。

国民健康保険の切り替え手続きを忘れずにしましょう！

≪はがきの裏面≫
①郵便番号
②住所
③申込者氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤電話番号
⑥職業
⑦過去に AED を用いた
　救命講習会の受講の有無
　（有りの場合、修了証番
　号と受講年月日）

≪はがきの表面≫
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課
救命講習会　行

記入例

52

日　時　2 月 21 日㈫
午後１時 30 分～（講習時間３時間）
※講習料無料
会　場　山梨消防署２階講堂
内　容　心肺蘇生法や AED の
使い方
定　員　20 人程度（先着順）
申込方法　はがきまたは封書に記入
例のように記入して郵送するほか、
健康増進課窓口や電話でも受け付け
ます。

申込期限　２月 14 日㈫　必着
※期限を過ぎると受け付けることが
　できません。お早めにお申し込み
　ください。
持ち物　筆記用具、救命講習修了証
カード（再講習の人）
※運動ができる服装でご参加くださ
　い。
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館１階、内線 1164）

AED を用いた
救命処置を
学びませんか

退職などにより
国民健康保険に加入される場合

　医療保険（健康保険）制度では、法律上すべての人（生
活保護を受けている人を除く）
が、健康保険に加入することが
義務づけられています。退職後
の健康保険は、①国民健康保険
②会社などの健康保険の任意継
続③ご家族の健康保険の被扶養
者のいずれかを選択する必要があります。

国民健康保険への加入手続きには、以下のものを
ご持参ください。
▶退職日が証明できるもの（退職証明書・資格喪失連絡
票など）
▶運転免許証やパスポートなどの本人確認書類
▶マイナンバー（個人番号）の分かる書類
　（マイナンバー通知カードなど）
▶印鑑（認印可）
※退職日から14日以内に加入の手続きをしてください。
※社会保険などの扶養家族だった人も国民健康保険への
　加入手続きが必要です。

就職などにより
会社等の健康保険に加入した場合

　国民健康保険に加入している人が、就職などで会社等
の健康保険に加入した場合、また扶養家族になった場合、
市役所で国民健康保険脱退の手続きが必要です。
　国民健康保険からの脱退は自動的には行なわれません
のでご注意ください。勤務先などから保険証が届き次第、
手続きをしてください。
　就学のために県外に転出し、市の国民健康保険証を使
用していた人が卒業した場合も国民健康保険脱退の手続
きを忘れずにしてください。

会社などの健康保険へ加入した場合、以下のものを
ご持参ください。
▶新しく取得した健康保険証（扶養家族も含め全員分）
　または資格取得証明書
▶運転免許証やパスポートなどの本人確認書類
▶マイナンバー（個人番号）の分かる書類（マイナンバー
　通知カードなど）
▶国民健康保険証（健康保険加入者全員分）
▶印鑑（認印可）
※新たに加入した健康保険証が、交付されるまで時間が
　かかる場合があります。医療機関を受診する場合は保
　険証の切替中である旨を必ず伝えて、医療機関の指示
　に従ってください。前の保険証は使わないようご注意
　ください。

問い合わせ　
市民課国保年金担当（東館 1 階、内線 1145 ～ 1147）
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健康運動教室～みんなのカラダの力になる！！～

【カラダサポートエクササイズ】
機能的カラダづくり・エアロビクス・
パンチなどの格闘技要素をサーキッ
ト形式で行ない、脂肪燃焼・筋力アッ
プに最適なクラス。
日　程　金曜日
午後 8 時～ 8 時 45 分

　初心者向けで幅広い年齢層から誰でも参加できま
す。シェイプアップや健康増進を目指し楽しく運動を
してみませんか？市民総合体育館ではさまざまな健康

運動教室を行ないます。夫婦・友達・知り合いの人と
一緒にご参加ください！

（会場はいずれも市民総合体育館です。）

【やさしいヨガ】
座位中心の無理のないポーズでゆっ
たりと心地よく身体を動かして行な
います。全体的にやさしいクラスで
す。
日　程　木曜日
午後 8 時 30 分～ 9 時 15 分

申込・問い合わせ
市民総合体育館　☎� 5600

会　場　市民総合体育館
日　程　2 月 19 日㈰　午前 10 時～ 11 時
対象者　・小学 5 年生～一般の人・年長さん～小学 4
年生は保護者同伴で参加いただけます。
参加費　1,000 円（材料費込み／ 1 個につき）
▶ 2 月 12 日㈰までに参加費を添えてお申し込みください。
持ち物　手拭きタオル・ペン・お子さんは室内履き
定　員　30 人

申込・問い合わせ　市民総合体育館　☎� 5600

　天然 100％の植物から抽出したオイルを使って、自分の好きな香りを生活の中で
楽しみましょう！専門の講師が丁寧に指導しますので、どなたでも気軽に参加いただ
けます。

【アロマバスソルト（入浴剤）手作り教室】
▶作り方
①エッセンシャルオイルの中から好きな香り、効能を選
び、ソルトやドライハーブと混ぜます。②専用の袋に詰
めて完成です。
※オイルの安全な使い方、特性の説明もあるので安心で
　す。
▶バスソルトの効能
①ミネラル豊富なソルトは発汗作用、温浴効果が抜群！
湯冷め防止も。
②エッセンシャルオイルの種類によって、むくみ、冷え
性改善、疲労回復、デトックス、保湿、エイジングなど
の効果が期待！
③アロマの香りで、ストレスや体の痛み緩和、リラック
ス効果絶大！

天然素材のやさしい香りを生活に取り入れてみませんか？
～アロマティックライフ～

▶太極拳教室
　基礎代謝を高め、体内のバランスを整えます。健康増
進・若返りに効果のあるクラスです。
日　時　①第１・２・３木曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　②第１・２・３火曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時
受講料　3,240 円（税込）／月　

▶癒やしのアロマストレッチ教室
　やさしいアロマの香りに包まれ、心と体をリラック
ス！骨盤のゆがみを整え、固くなった股関節や肩の凝り
をほぐしていきましょう。運動が苦手な人も安心です。
日　時　第１・２・３金曜日 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
受講料　3,240 円（税込）／月　

心はずむ楽しい習い事！～カルチャー教室～

▶社交ダンス（ラテン・ショーダンス）教室
　姿勢が良くなり、体幹が鍛えられ、健康やシェイプアッ
プにも効果的！少人数で基礎から丁寧に指導します。生
涯楽しめます。
日　時　第１・２・３水曜日　
　　　　初級クラス　午後 7 時 30 分～ 8 時 10 分
　　　　中級クラス　午後 8 時 20 分～ 9 時 10 分
受講料　初級クラス　3,240 円（税込）／月
　　　　中級クラス　3,780 円（税込）／月

※お試し体験実施中／ 1 回 1,080 円（税込）
※入会金　2,160 円（税込）
※月単位でお休みできる便利な休会制度もあります。

申込・問い合わせ　市民総合体育館　☎� 5600
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　市民総合体育館において、カルチャー教室を行ないま
す。専門のスタッフが丁寧に指導します。楽しい出会い、
笑顔あふれる教室にぜひ、ご参加ください。
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　軽自動車税は、毎年４月１日に原
動機付自転車や軽自動車などの所有
者として登録されている人に課税さ
れます。車両の所有者に変更があっ
た場合は、名義変更や廃車の手続き
をすることが法律で義務付けられて
います。
　名義変更や廃車の手続きがされて
いないと、そのまま課税となります
ので、「車両を過去に譲渡したけど
税金の通知が来ている」、「盗難に
あった」、「所有者が亡くなった」な
ど、心当たりのある人は手続きをお
願いします。
問い合わせ
税務課市民税担当

（東館１階、内線 1125・1126）
または各支所総務担当

車種 手続窓口 手続内容 手続きに必要なもの

原動機付
自転車

（125cc 以下）

小型特殊
自動車

（農耕用含む）

税務課市民税担当 

牧丘支所総務担当

三富支所総務担当

登録
（新車・中古）

所有者の印鑑・販売証明書（業者か
ら購入した場合）・廃車証明書およ
び譲渡証明書（他人から譲り受けた
場合）

名義変更
（譲渡）

所有者の印鑑・標識交付証明書
▶名義変更は同一世帯内に限ります。
▶上記以外は、廃車してから登録　
　手続が必要となります。

廃車

所有者の印鑑・標識交付証明書・
ナンバープレート
▶盗難などによりナンバーなどを紛
　失した場合には、警察署に届出受
　理番号を発行してもらった上で、
　自認書（紛失した理由を記入する
　書類）を提出してください。

軽自動車
（三輪以上）

軽自動車検査協会
山梨事務所
笛吹市石和町唐柏
792-1

☎ 050-3816-3121

詳しい手続き方法は各手続窓口へお問い合わせ
ください。

課税地以外（県外）で廃車や名義変更、住所変
更をした場合は、税止めの手続き※注１をする
必要があります（廃車などの手続きをした窓口
で、有料で税止めの手続きをしてくれる場合が
あります）。

※注１：廃車などをしたことを証する書面で、　
　　　  課税する自治体に届け出ます。

二輪の
軽自動車・
小型自動車

（125cc 超）

山梨運輸支局
【陸運】
笛吹市石和町唐柏
1000-9

☎ 050-5540-2039

【シェイプアップエアロ】
誰でも簡単にできるステップなどを
取り入れた有酸素運動により、気分
爽快のクラス！
日　程　金曜日
午後 8 時～ 8 時 45 分

●教室受講のご案内
申込方法　電話で予約の上、受講料を添えて申し込んでください。

（受講料　3,240 円・全 5 回）

開催日程　
2 月 16 日㈭から随時開催

市の子宮がん・乳がん検診の受診期限は 2 月末まで！
　市で交付した子宮がん・乳がん検診受診票の有効期限は、２月 28 日㈫ま
でとなっています。未受診の人、無料クーポン対象者は、必ず期日までに受
診してください。最近、検診受診者が非常に増え、外来での待ち時間が長く
なる傾向がありますので、時間に余裕をもって受診されるようお願いします。
問い合わせ　健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1165 ～ 1169）

車両の名義変更・廃車の手続きはお済みですか？
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　「森林セラピー ® 基地」に認定さ
れれている「西沢渓谷」や市内各地
の森林セラピー ® ロードでガイド
をしていただける人を募集します。
業務内容　個人または団体の依頼に
基づく、同行ガイドの業務。（コー
ス：森林セラピー ® 基地、西沢渓谷、
森林セラピー ® ロード）
業務期間　通年
募集条件
①年齢が満 20 歳以上の心身ともに
健康な人（男女不問）
② 3 月 11 日㈯、12 日㈰に開催さ
れる市認定ガイド養成講座を両日受
講できる人
③実地研修を受講できる人
④市外の人も歓迎します。
募集人数　制限なし
申込方法
観光課窓口に用意してある申込用紙

（市のホームページからダウンロー
ドも可）に必要事項を記入し、郵送・
ファクスまたは直接観光課窓口まで
お持ちください。養成講座の詳細は
後日お知らせします。
※申込書は返却しません。
受付期間　２月１日㈬～ 23 日㈭

（土日除く）
その他　活動時の傷害保険に加入し
ます。実際のガイド業務に就いてい
ただくのは、実地研修後となります。
申込・問い合わせ
市森林セラピー推進協議会事務局

（観光課内）
（西館１階、内線 2149）

　「平成の名水百選」や「日本の滝
百選」に選定された山梨市屈指の観
光地「西沢渓谷」、世界文化遺産登
録された富士山が見える絶景ポイン
ト「小楢山」などのガイドをしてい
ただける人を募集します。
業務内容　個人または団体の依頼に
基づく、同行ガイドの業務（ガイド
コース：西沢渓谷一周約 10㎞、三
重の滝までの往復約５㎞、小楢山・
乙女湖および乙女高原周辺）
業務期間　毎年４月 29 日～ 11 月
末
募集条件
①年齢が満 25 歳以上の心身ともに
健康な人（男女不問）
②５月から 11 月の期間に、月１～
３回程度のガイドが可能な人
③実地研修を受講できる人
④市外の人も歓迎します。
申込方法
観光課窓口に用意してある申込用紙

（市のホームページからダウンロー
ドも可）に必要事項を記入し、郵送・
ファクスまたは直接観光課窓口まで
お持ちください。
※申込書は返却しません。
受付期間　２月１日㈬～ 24 日㈮

（土日除く）
その他　活動時の傷害保険に加入し
ます。実際のガイド業務に就いてい
ただくのは、実地研修後となります。
申込・問い合わせ
西沢渓谷ガイドの会事務局

（観光課内）
（西館１階、内線 2149）

　市を訪れた皆さんに、「山梨市
フィールドミュージアム」について
PR するための、ボランティア観光
ガイドを募集します。
業務内容　①観光客や登山客に対す
る現地ガイド、②駅前観光案内所で
の観光案内、③ハイカーのコース案
内、④市主催の観光イベントへの協
力など
業務期間
◎駅前観光案内所の業務
３月～11月は午前９時～午後３時、
12 月～２月は午前９時～午後２時
◎現地ガイドや市主催の観光イベン
ト：その都度
募集条件　次の条件を満たす人
①市内在住・在勤者、満25歳以上（平
成 29 年４月１日現在）で心身共に
健康な人
②市の文化財や自然などに関心のあ
る人
③月に１～２回程度、駅前観光案内
所で観光案内が可能な人
※年に複数回定例会が開かれ、駅前
　観光案内所の当番やガイドの実施
　を決めています。
募集人員　10 人程度
申込方法　観光課窓口に用意してあ
る申込用紙（市のホームページから
もダウンロード可）に必要事項を記
入し、郵送・ファクスまたは観光課
窓口まで直接お持ちください。
受付期間　２月 1 日㈬～ 23 日㈭

（土日除く）
選考結果　３月中に申込者に郵送で
通知します。なお、活動時は傷害保
険に加入します。
申込・問い合わせ
ボランティア観光ガイド事務局

（観光課内）
（西館１階、内線 2149）

ガイド募集　～山梨市の魅力を共に発信してみませんか！～

森林セラピー ® 推進協議会
ガイド

西沢渓谷ガイドの会
ガイド

フィールドミュージアム
ボランティア観光ガイド

　緑豊かな万力公園
内の柵を景観配慮色

（茶色）に塗り替えて、
暮らしが息づく景観
を見つめ直してみま
せんか？皆さんの協力をよろしく
お願いいたします。
日　時　3 月 5 日㈰
午前 10 時 45 分～午後 1 時　

（受付　午前 10 時 30 分）
※雨天（少雨でも）中止
集合場所　ちどり湖畔市民会館
図書館入り口前（万力 1828）
作業場所　ちどり湖畔歩道
服　装　作業のしやすい、汚れて
もよい服装でお越しください。
道　具　こちらで準備します。
募集期限　2 月 24 日㈮まで
申　込　電話または窓口にて。
※お子さんも参加可能です。
申込・問い合わせ
都市計画課都市計画担当

（西館 2 階、内線 2244）

ペンキ塗りボランティア
を募集します！ 　農園での農業体験を通して、収穫

の喜びを味わってみませんか！
入園対象　野菜づくりに興味のある
市内在住の非農家世帯
農園の場所　三ヶ所 1525
　（ホテルルートイン山梨北側）
入園期間　４月～平成 30 年２月
入園料
１区画（33 平方㍍）年間 5,200 円
受付期間
２月 6 日㈪～ 17 日㈮（土日を除く）
午前８時 30 分～午後５時 15 分
申込方法　商工労政課窓口で入園申
込用紙にご記入ください。
※貸出は１世帯１区画とし、申込多
　数の場合は抽選とします。先着順
　ではありません。
※継続して入園する場合も、改めて
　申し込みが必要です。（申込者多
　数の場合は入園できない場合があ
　ります）
申込・問い合わせ
商工労政課商工労政担当

（西館 3 階、内線 2363）

平成 29 年度「ミニ農園」
入園者募集

万力公園景観改善事業　
風景ペイント～みんなで柵を塗ろう～

　市では、市社会福祉協議会と共催
で、成年後見制度を学ぶ研修会を開
催します。成年後見制度とは、判断
能力が十分でない人の日常生活を法
律的に保護し、支えるための制度で
す。関心のある人はぜひご参加くだ
さい。
日　時　2 月 3 日㈮
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

（受付：午後 1 時～）
会　場　市役所西館 501 会議室
内　容　成年後見制度の活用につい
て
講　師　公共社団法人　成年後見セ
ンター　リーガルサポート山梨　司
法書士　小林　恵さん
参加費　無料
※駐車は、旧山梨市役所庁舎跡地を
　ご利用ください。
問い合わせ
福祉課障害福祉担当

（東館 1 階、内線 1139）
介護保険課地域包括支援担当（地域
包括支援センター）

（東館 1 階、☎� 0294）
市社会福祉協議会　☎� 8755

成年後見制度を学ぶ研修会

申込・問い合わせ　
エコハウスやまなし ☎� 5001

エコハウスの教室！
エコクッキング教室
～野菜くずまるごと活用スープ作り～

※３ガイド共通・申込住所など
　〒 405-8501
　山梨市小原西 843
　各事務局　宛
　☎� 1111 ／ＦＡＸ� 2800

健
　
　
　
康

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

講
座
・
募
集

　野菜の皮や種・根元など食べられないと捨てていた「野
菜のくず」。実はくずと呼ばれた部分にこそ野菜の底力
があり、栄養が凝縮されています。捨てる前にもう一度
素材を見直してみませんか？野菜くずを使ったスープ作
り教室では、野菜くずを丸ごと活用します！
日　時　2 月 21 日㈫　午前 10 時～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　本田　淳子さん

定　員　15 人（要事前申し込み）　
参加費　500 円
持ち物　エプロン・三角巾（バンダナでも可）・野菜くず・
タオル 5 枚
内　容　スープ作りと試食、こんにゃくを使った風邪予
防・手当ての話をします。　
申　込　エコハウスやまなしで 2 月 2 日㈭午前 9 時か
ら電話受付。（先着順、本人に限ります）
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根津記念館
イベント情報
（月曜休館、☎�8250）

■梅花展
　市文化協会盆栽部の
皆さんが丹精込めて育
てた梅花を展示します。
館内の梅の花とともにお楽しみくださ
い。
※花の様子により展示時期を変更する
　場合があります。
日　時　2 月 14 日㈫～ 2 月 19 日㈰
場　所　根津記念館展示棟前

広報やまなし 2017.2-26

催　　　し

■節分豆まき
一年の無病息災を願い、豆まきを行ないます。
多くの皆さんの参加をお待ちしています！
日　時　1 月 28 日㈯　午後 1 時 30 分～
会　場　根津記念館庭園　
※中学生以下と今年の年男・年女（とり年）の人
　は入館無料となります。保険証など年齢のわか
　るものをお持ちください。

梅花と早春の山野草展
日　時
　2 月 11 日（土・祝）　
　午前 9 時～午後 5 時
　2 月 12 日㈰
　午前 9 時～午後 3 時
会　場
　市民会館　展示室
主　催　市文化協会山梨地区盆栽部
問い合わせ
盆栽部長・佐藤
☎ 090-3405-0505

　山梨・牧丘・三富各地区の文化協
会会員が一堂に会し、さまざまな演
目を披露します。芸術文化を身近に
感じることができるよい機会ですの
で、多くの皆さんのご来場をお待ち
しています。
日　時　2 月 19 日㈰
開演：午後 0 時 50 分
会　場　花かげホール
入場料　無料
披露演目　朗読、
詩吟、邦楽、大正琴、
コーラスなど 14 演目
特別出演「塩平の獅子舞」
主　催　市文化協会
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2327）

市文化協会
第 9 回芸能発表会

■根津家ゆかりのひな人形展示
根津翁が姪の「たか」に贈ったひな人形を館内に展示します。
期　間　2 月 14 日㈫～ 4 月 16 日㈰
場　所　根津記念館旧主屋　

　たくさんの人に支えられ、12 回目の大会を迎えることができました。
市内外から 3,397 首の応募をいただき、その中でも優秀な歌を詠んだ皆
さんを表彰します。選者の先生からの講評もありますので、ぜひご来場く
ださい。
日　時　2 月 25 日㈯　午前 10 時～正午　会　場　市民会館ホール
内　容　入賞者の表彰、選者からの講評、作品の展示（展示期間 25 日㈯
～ 26 日㈰午後 3 時まで、生涯学習フェスティバル開催期間中）
選　者　秋山　佐和子さん（歌誌「玉ゆら」主宰）
　　　　三枝　浩樹さん（歌誌「沃野」代表）
主　催　山梨市、市教育委員会　共　催　市文化協会
協　賛　フルーツ山梨農業協同組合、山梨市商工会
後　援　山梨県、山梨県教育委員会、NHK 甲府放送局、山梨日日新聞社
　　　　山梨放送、テレビ山梨
問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）

第 12 回　自然と清流・果実の里やまなし短歌大会表彰式

　市では、市老人クラブ連合会との共催により、高齢者福祉の一層の向上
を図るため、第 12 回山梨市老人福祉大会を開催します。市内老人クラブ
会員のほか、どなたでも参加できます。ご来場お待ちしています。
日　時　2 月 1 日㈬　【式典】午後 1 時 30 分～▶永年にわたり老人クラ
ブで活躍された功労者に対しての表彰と、市内小学生による敬老作文最優
秀作品の朗読発表

【催し物】午後 3 時～▶市出身の童謡歌手・若林秀和さんによる記念公演
会　場　市民会館ホール
問い合わせ　福祉課社会福祉担当（東館 1 階、内線 1132・1133）

第 12 回　山梨市老人福祉大会を開催します

日　時　2 月 26 日㈰
午前８時 30 分集合
会　場　山梨北中体育館（市民総合
体育館改修工事中のため）

参加資格とチーム構成
●トリムの部
40 歳以上。市内在住・在勤者が１
人以上。試合中コートには 40・50
代以上の男女各１人ずつとする。こ
の大会に限り、50 歳以上の選手が
40 代の選手に代わることができる。
また、男子１人・女子３人でも可。
●フリーの部
39 歳以下。市内在住・在勤者１人
以上。18 歳以上の男女各２人（40
歳以上が入ってもよい）40 代男女
各２人のチーム。この大会に限り、
男子１人・女子３人でも可。
抽選会　大会当日、受付後の午前８
時 45 分から会場にて。
参加料　１チーム 2,000 円

第 9 回会長杯　山梨市
ソフトバレーボール大会

※試合当日、受付でいただきます。
申込方法　市民総合体育館に用意し
てある申込用紙で申し込んでくださ
い。
申込締切　2 月 21 日㈫
主　催　市ソフトバレーボール連盟
申し込み
市ソフトバレーボール連盟競技部長
古屋秀樹　☎・ＦＡＸ� 3654
問い合わせ
市ソフトバレーボール連盟会長
雨宮正英　☎ 090-4063-5472

第 8 回　平成 28 年度山梨
市ハンドボールフェスタ
　市内のハンドボール愛好者が集
い、世代を超えて楽しみいつまでも
ハンドボールに関心をもってもらう
ことが目的です。
　また、ハンドボールを知らない人
も気軽に参加し、ハンドボールを新
たに始めてもらえるよう普及啓発し
ていくことも目指して開催します。
日　時　2 月 18 日㈯

【午前の部：午前 9 時 30 分～午後
1 時 30 分】
▶開会式▶体験交流会（ビーチハン
ド）▶交流試合　●小学・中学・高校・
一般：参加者によりチーム分け　▶
その他　スポ少保護者対低学年、ド
リームチーム（50 歳以上）対高学
年

【午後の部：午後 2 時～ 5 時】
▶第 2 回市マスターズハンドボー
ル大会　30 歳以上誰でも参加 OK
会　場　甲州市　塩山体育館 ( 市民
総合体育館改修工事中のため）
参加者　市在住、在勤、在学（小・中・
高・一般）および市に縁のあるハン
ドボール経験者またはハンドボール
に興味をもっている人。マスターズ
の部は 30 歳以上。
参加費　無料

問い合わせ
市ハンドボール協会
事務局・辻　☎ 090-8878-8812

講座・募集

平成 28 年度男女共同参画
フォーラム開催！
　甲州弁に隠された男女共同参画社
会を五緒川津平太さんに解読しても
らいます。
日　時　2 月 25 日㈯　
午前 10 時～ 11 時 30 分
会　場　市民会館 303 会議室
内　容　▶パフォーマンス「グルー
プみらい」…男女共同参画社会実現
に向けて推進活動を行なっている市
内在住者中心の自主ボランティアグ
ループ
▶講演会「甲州弁あるある！家族の
役割分担意識改革！」
講師　作家「五緒川津平太」さん…
おもしろおかしく甲州弁を解説した
秀逸な「キャン・ユー・スピーク甲
州弁？１・２」の著者
問い合わせ
まちづくり政策課政策調整担当

（西館 4 階、内線 2453）

　市出身の童謡作詞家大村主計（か
ずえ）の作品を歌う「花かげコーラ
ス大会」の出場グループを募集しま
す。
日　時　3 月 5 日㈰
午後 1 時開会
会　場　花かげホール
参加資格　
　市内在住・在勤者によるグループ

（老若男女問いません。子どもたち
の参加も大歓迎！）
参加方法　大村主計作品を 1 曲、
自由曲を 1 曲、計 2 曲を歌唱
申込受付　1 月 10 日㈫～ 2 月 10
日㈮
申込・問い合わせ
牧丘教育事務所（牧丘支所内）
☎� 3111

花かげコーラス大会
参加グループ募集

平成 28 年度やまなしし
生涯学習フェスティバル

2 月 25 日㈯・26 日㈰

詳細はカレンダー裏面！
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山梨市のホームページが新しくなり、
スマートフォンで閲覧できるようになりました！
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世帯と人口

電話詐欺に注意！
不審な電話は110番通報！
～県民総ぐるみで電話詐欺を撲滅！～

市からのお知らせ
電話でお金の話が出たら
詐欺を疑いましょう！

@yamanashicity https://www.facebook.com/yamanashicity

平成 29年度有料広告募集

申込・問い合わせ
秘書人事課広聴広報担当（西館４階、内線 2418）

掲載ページ・位置　市ホームページの全ページ下段

掲載期間　平成 29 年４月１日㈯～平成 30 年３月 31 日㈯

掲載料　　１枠 10,800 円／月（税込）

　※１カ月単位とし、複数月の申し込みも可能です。

規　格
　①大きさ：縦 50 ピクセル × 横 150 ピクセル

　②形　式：GIF または JPEG

　　　　　　※アニメーションおよび透過 GIF は不可

　③容　量：10 キロバイト以内

　※画像は広告主の責任と負担において作成してください。

申込期間　１月 23 日㈪～２月 24 日㈮

申込方法　広告掲載申込書に必要事項を記入の上、「事業概

要・営業沿革がわかる書類（パンフレットなど）」を添えて、

秘書人事課までお申し込みください。広告掲載申込書は、

市のホームページからダウンロードできます。

バナー広告の例と位置
掲載場所は下の図の位置になります。

基本 12 枠まで掲載可能。一部の特殊なページや PDF

データなどを除く、全てのページに表示されます。

山梨市　有料広告 検索

山梨市
縦 50ピクセル×横 150ピクセル

山梨市
縦 50ピクセル×横 150ピクセル

山梨市
縦 50ピクセル×横 150ピクセル
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リニューアルした

市のホームページで

会社やお店を PR
しませんか？



2 / 26 ㊐

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

両日展示

舞台発表　午前の部

舞台発表　午後の部

10:30 ～ 12:00 / ホール

13:00 ～ 15:00 / ホール

つなぐつながる　笑学Café
10:00 ～ 15:00 /303 会議室

ブックリサイクル
13:00 ～ 15:00 /403 会議室

おはなし会
① 10:30 ～ ② 11:30 ～ 各 30 分 / 図書館ラウンジ

樹木医相談コーナー
10:00 ～ 15:00 /2 階エントランス

地区公民館活動作品＆体験教室

健太の立体切り紙

401 会議室

3 階 展示室

山梨高等学校 書道部 作品
3 階 展示室

山梨高等学校 美術部 作品
3 階 展示室

山梨高等学校 写真部 作品
3 階 展示室

食育推進会議
3 階廊下

山梨県障害者文化展受賞者 作品
3 階 展示室

国際交流展
3 階廊下

NPO法人
地域ささえあい虹の会 作品

3 階 展示室
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会場：山梨市民会館

「うちの庭木、元気がない？」身の回りにある
樹木について、樹木医に聞いてみましょう◎

①幼児向け
　絵本の読み聞かせやパネルシアターなど
②小学校低・中学年向け
　大型紙芝居の読み聞かせ、クイズなど

保存期間の終了した雑誌や除籍図書を
無料で配布。先着順、1 人 5 冊まで。

異文化交流、移住者交流、気づき合い、
学び合いを目指したカフェ。

【午前】勝手に市民講座　※先生募集中！
【午後】地域スターのステージ。対話の仕掛け人
が、誰かの想いにハッとする時間を届けます。

♩ウルプア…フラダンス
♩おととわ…生演奏によるステージ
♩笛川中３年 渡邊敬哉…日本舞踊
♩ルアナ日下部＆プルメリア加納岩…フラダンス

♩琴平会（中牧）…大正琴
♩ちどりハーモニカクラブ（加納岩）
♩後屋敷公民館　民踊教室
♩弥生会（山梨）…民謡
♩日下部リコーダークラブ
♩さくら座 …大型子ども紙芝居

　リニューアル
　　　オープンしたから、
みんなきてくりょうし！

臨 時

Ｐ
旧市役所
駐車場

手芸・陶芸・絵画・書道・絵手紙など
心のこもった作品。有料の体験教室有。

加納岩小６年藤田健太さんが独学で作
り上げた動物などの立体切り紙。

作品の制作、書道パフォーマンスの練
習など、日々書に向き合う。

油絵・アクリル画・水彩画・デッサン
など個性に合った作品づくりに取り組む。

月に１人 100 枚ほどの写真を撮影。作品
検討会を行なうなど切磋琢磨している。

地域の居場所「おひさま」で、生きがいづ
くりの一環として取り組む陶芸などの作品。

市内在住の３人の絵画・小物など。障害
による困難を乗り越え、製作に励む。

山梨市と姉妹・友好都市などとの交流記
念品や交流事業の様子を展示。

市内保育園・幼稚園の食育への取り組み
を紹介。

　日本舞踊を始めて、６年目です。
祖母である東山夢千光の影響もあ
り、日本舞踊に魅了されました。
　これからも日本の伝統・
文化を大事にし、舞踊の道
で修行を重ね、伝承してい
きたいと思います。

日本舞踊（26 日午前）

渡邊敬哉さん

　小学生対象の科学教室
「サイエンスステップ」を
通じて、日頃お世話にな
っている地域の皆さんと
交流し、今後の活動源に
していきたいと思います。

スーパーサイエンスな実験・工作体験（25 日午後）紹介 紹介

申込・問い合わせ：生涯学習課 ☎0553-22-1111、内線2327

日川高校ＳＳＨ（スーパー
サイエンスハイスクール）

‘



てっ！  あのしんとぉも　出るっちゅーじゃん！　みんなでいかざ～ !!

生涯学習フェスティバル
2 / 25 ㊏
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「自然と清流・果実の里
　   　やまなし短歌大会」表彰式

合唱発表会

 男女共同参画フォーラム

はじめてのタブレット体験講座

オカリナ演奏体験

スーパーサイエンスな
実験・工作体験してみませんか？

遊んでみよう！ボードゲーム

事前予約

事前予約
参加費

1,350 円

保育
サポート

有
10:00 ～ 12:00 / ホール

13:30 ～ 15:00 / ホール

10:00 ～ 11:30 /303 会議室

13:30 ～ 15:00 /301 会議室

① 10:30 ～ ② 13:30 ～ 各 60 分 /402 会議室

13:00 ～ 16:00 /403 会議室
10:00 ～ 16:00 /404 会議室

家族で健康！ニュースポーツ体験！
10:00 ～ 16:00、26 日は13 時まで /404 会議室

減塩の味を知ろう！
12:30 ～ 16:00/303 会議室
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障害者福祉施設　製品販売
10:00 ～商品がなくなり次第終了 /2 階エントランス

市内外から寄せられた 3,397
首の中から選ばれた作品の表
彰。選者の先生からの講評・
作品展示もあります。

♬日川公民館サンリバーコーラス
♬三富公民館コーラス部
♬グレープハーモニー
♬岩手公民館コーラス教室
♬笛の風
♬シニア・ジュニアリーダーズクラブ

♬ゲスト
    童謡歌手
    若林秀和さん

サイエンスな高校生とサイエンス
な時間を共有しませんか。
日川高校 SSH が行なう小学生
対象の科学教室「サイエンス
ステップ」の一部を再現します。

わいわい遊べる、いろいろなボードゲー
ムを体験してみよう！対象年齢は５歳～。

囲碁ボール・ビーンボーリング・スカッ
トボールの体験。体内脂肪測定・骨密度
測定・活力年齢測定・メタボリ先生。

☃ パフォーマンス　グループ「みらい」
☃ 講演会
　「甲州弁あるある！家族の
　  役割分担意識改革 !!」
　　五緒川津平太さん　
　　『キャン・ユー・スピーク
　  　甲州弁？ 1・２』著者 

カメラや地図、音声入力機能の
基本操作を学びます。
定員 20 人。

楽器の扱い方、吹き方を知ろう。
対象年齢は小学校３年生～。
定員 15 人の範囲内で当日参加可。

各事業所で製作された心温ま
る小物などの授産製品を手に
とってみませんか。

（ひまわりの家・くわの家・
  山梨授産園・ともしび福祉
  作業所）

健康食で元気になろう！具だくさん
すいとんは 12:30 から配布☆
食生活改善推進員会の活動の
展示をみながら休憩しませんか。

限定
100 食
先着順

保育サポート
日時　2/25㊏ 9:45 ～ 11:45
場所　302 会議室（終日ベビールーム）
定員　10 人程度
保育担当　保育サポートどんぐり
申込方法　2/17㊎までにお電話ください。
　　　　　託児に必要な情報をお聞きします。
生涯学習課　☎㉒ -1111 内線 2327

　展示する作品の中で、自信作は
「おにやんま」！
　3時間くらいかけて作った
力作で、一番のお気に入り☆
目は緑色。ハネの模様まで、
ハサミ一本で切り抜いて作って
いるんだ！

健太の立体切り紙
（展示・26 日 14 時～実演あり）

藤田健太さん

紹介
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休日救急医
加納岩総合病院☎(22)2511
↑吉岡正和医師（吉岡医院）が駐在

休日救急医
牧丘病院　　☎(35)2025
大竹整形外科医院☎(22)5801

休日救急医
勝沼病院　　☎(44)1166
岡医院　　　　☎(33)2583

こんなときはお電話を！東山梨消防本部　☎320119
・電話が通じないとき・午後５時以降の救急診察
夜間救急医については、当番医が決められています。
救急車を呼ばず、家族などが直接病院に連れて行く場合があっても、
当番医を確認してから病院へ行ってください。

◆休日救急医◆〈診察時間：午前９時～午後５時〉
各休日の欄で確認してください。

休日救急医
山梨厚生病院☎(23)1311
みわペイン痛みのクリニック☎(33)5300

休日救急医
塩山市民病院☎(32)5111
白倉耳鼻咽喉科医院☎(23)3339

日 月 火 水 木 金 土

18

11

25

７日（火）～13日（月）
問農業委員会事務局
　（農林課農地担当）

農地法３条・４条・５条
許可申請受付 ※土日・祝除く

23日（木）
介護予防教室
高齢者医療各証交付
該当者（約２週間前に通知）
昭和22年2月２日～
昭和22年3月１日生
昭和17年3月２日～
昭和17年4月１日生
午前９時～11時
保健センター
問市民課国保年金担当

病気の治療・在宅療養・介護
サービスの利用のことなど、
牧丘病院のスタッフが対応し
ます。
日時　２月７日・14日
         21 日・28日
　　　（いずれも火曜）
　　　午前９時～正午
場所　東館１階 情報公開コーナー
問介護保険課地域包括支援担当
　☎㉓0294

医療・介護のなんでも相談 市民担当窓口
 延長（２月）

日程　１日・８日・15日
　　・22日（毎週水曜日）
時間　午後７時まで
窓口　市民課市民担当
取り扱い　住民票・戸籍・
　　　　  印鑑証明の発行
　　　　  印鑑登録業務
問市民課市民担当

北北西 やや右恵方は… 
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2019 富士山の日

建国記念の日

節分

バレンタインデー12

老休館日 B

体・・・・・市民総合体育館

税金・使用料・利用料・給食費
保育料　口座引き落とし日

水道・下水道使用料
口座引き落とし日

凡　　　例
街・・・・・街の駅やまなし
市・・・・・市民会館
図・・・・・市立図書館

ホ・・・・・花かげホール
郷・・・・・牧丘郷土文化館

根・・・・・根津記念館

プ・・・・・屋内温水プール
B・・・・・B＆G海洋センター

ま・・・・・道の駅まきおか
み・・・・・道の駅みとみ（冬季閉鎖中）
老・・・・・老人健康福祉センター

花・・・・・花かげの湯

笛・・・・・みとみ笛吹の湯
鼓・・・・・鼓川温泉

エ・・・・・エコハウスやまなし
万・・・・・万力公園事務所・動物園 横・・・・・横溝正史館

休館日 鼓郷 横 休館日 郷 横

休館日 鼓郷 横

休館日 郷 横

牧・・・・・牧丘町総合会館

休館日 鼓郷 横

休館日 鼓郷 横

休館日 郷 横

休館日

抜き取ってご利用ください

広報やまなし
情報カレンダー

山梨市役所
　　　　　〒405－8501　山梨市小原西843　　　☎㉒１１１１
牧丘支所　〒404－8550　山梨市牧丘町窪平350　☎353111
三富支所　〒404－0201　山梨市三富川浦262　　☎392121

詳細→本誌 27ページ

根津記念館イベント情報
節分豆まき
日　時　　１月28日（土）
　　　　　午後１時 30分～
場　所　　庭園「笛吹川」
※中学生以下と今年の年男・年女
の人は入館無料になります。年齢の
わかるものをお持ちください。

根津家ゆかりのひな人形展示
根津翁が姪の「たか」に贈ったひな人形
を館内に展示します。
期　間　２月14日㈫～４月16日㈰
場　所　旧主屋

梅花展
市文化協会盆栽部の皆さんが丹精込め
て育てた梅花を展示します。館内の梅の
花とともにお楽しみください。
期　間　２月14日㈫～ 19日㈰まで
場　所　展示棟「八蔵」前
※花の様子により展示時期を変更する場合
があります。

★２月の試合日程

 26日（日）　ガンバ大阪
色字は中銀スタジアム

シーズン開幕戦 !!
みんなで応援しよう！

市営住宅使用料
学童クラブ利用料・保育料・
合併浄化槽使用料

市県民税　随１期
固定資産税　４期
国民健康保険税　８期
介護保険料　随１期
後期高齢者医療保険料　8期

２月

 ２月１日（水）
  練習など
   Ｈ29．4月まで    
  大会申請 
　 Ｈ29．11月まで
 （ただし、アリーナはH29.3月
                まで使用できません） 

問市民総合体育館☎㉒5600

市民総合体育館
使用受付開始

●結婚相談
午後２時～６時
※受付は５時まで
市役所東館1階相談室
問まちづくり政策課
　まちづくり担当

●合同行政相談
午後１時30分～４時
山梨市役所401会議室
問総務課行政担当

●育児学級
対象　平成28年 11月
　　　生まれの子の保護者
受付　午前９時 30分～ 10時
会場　保健センター
問健康増進課健康支援担当

●もの忘れ相談
午後１時30分～３時
市役所東館１階相談室
※事前予約が必要
問市地域包括支援センター　
☎㉓0294

●パソコン・スマホ・
タブレット困りごと相談
午後１時～３時
市民会館301会議室
問生涯学習課生涯学習担当

毎日の
　うがい手洗い
　　　欠かさずに !!

みんなできちんと予防しよう！

24日（金）
小児科医による
　　　　　子育て教室
対象：平成 28年 5月～
　　　平成 28年８月
　　　生まれの子の保護者
受付：午後１時 30分～２時
会場：山梨市保健センター
定員：先着 30人
※事前の申し込みが必要です
問健康増進課健康支援担当

第 12回山梨市
老人福祉大会
午後 1時 30分～
市民会館
詳細→本誌 27ページ
問福祉課社会福祉担当

やまなしし生涯学習
フェスティバル
午前 10時～午後４時
市民会館
詳細→情報カレンダー裏面参照
問生涯学習課生涯学習担当

やまなしし生涯学習
フェスティバル
午前 10時～午後３時
市民会館
詳細→情報カレンダー裏面参照
問生涯学習課生涯学習担当

お知らせ山梨市
山梨CATVで放送中！
内容は月曜日に更新。

放送時間は毎日、
10ch　午前８時30分
　　　　午後０時30分
　　　  午後８時30分
の3回です。

問 根津記念館 ☎㉑8250

やまなしし生涯学習
フェスティバル

開催！
詳細はカレンダー裏面
をご覧ください。

2/25 2/26

問生涯学習課生涯学習担当

（Ｓun.）（Ｓａｔ.）

いきいき元気あっぷタイム
山梨CATVで毎日放送中！
内容は健康などに関する話
や体操の紹介です。

放送時間
　午前9時30分
　午後4時３０分
　（毎回20分）
チャンネル　10チャンネル

図　おはなし会
　くれよん
　午前 10時 30分～

図　おはなし会
　チェリー
　午前 10時 30分～

図　おはなし会
　ぐれーぷ
　午前 10時 30分～

郷 横図

２月

23日（木）

加納岩地区（上神内川5・6区、下石森、上石森）・後屋敷地区

日下部地区・岩手地区

山梨地区

加納岩地区（大野・下神内川2・7区・上神内川3・4区）・日川地区

八幡地区（南・江曽原・市川・大工）

八幡地区（北・堀内・水口・切差・戸市）

諏訪地区（成沢・大沢を除く）

中牧地区・西保地区

晴風園

三富地区・諏訪地区（成沢・大沢）

地　　区　　名
山梨市老人健康福祉センター「いきがい号」送迎予定表　☎㉒9616

  ２日（木）・17日（金）

  ３日（金）・21日（火）

15日（水）

  １日（水）・16日（木）

  ８日（水）・23日（木）
  ９日（木）・24日（金）

14日（火）

  ７日（火）・22日（水）

10日（金）・28日（火）

笛休館日 郷 横

３

笛
休館日

郷 横

休館日
根郷牧 ホ

体プ B 老 花万 横
市 図

体プ

水道・下水道使用料

●もの忘れ相談
午後２時～４時
市役所東館１階相談室
※事前予約が必要
問市地域包括支援センター　
☎㉓0294

２

●母子健康手帳交付
午前９時～ 11時 30分
保健センター
問健康増進課健康支援担当

休館日
牧 根郷ホ

体プ B 老 花万 横
市 図

牧 根郷
休館日

ホ
体プ B 老 花万 横
市 図

休館日 街 郷 ま エ 横

休館日 街 郷 ま エ 横

●こころの健康相談
　　　　　　（心理相談員）
午前９時～９時45分
午前９時45分～10時３０分
午前10時30分～11時15分
午前11時15分～正午
保健センターまたは相談者宅など
※要申し込み
問福祉課障害福祉担当
　健康増進課健康支援担当
　介護保険課介護予防推進担当

１

●こころの健康相談
　　　        （心理相談員）
午後１時30時～２時15分
午後２時15分～３時
午後３時～３時45分
午後３時45分～４時30分
保健センターまたは相談者宅など
※要申し込み
問福祉課障害福祉担当
　健康増進課健康支援担当
　介護保険課介護予防推進担当

27

●年金相談
午前９時30分～正午
午後１時～４時
甲州市役所
問甲府年金事務所　
☎055-252-1431（代）

28

17 日　こころの健康相談
               （精神対話士）
午前10時30分～11時30分
午後１時30分～２時20分
午後２時30分～３時20分
保健センターまたは相談者宅など
※要申し込み
問福祉課障害福祉担当
　健康増進課健康支援担当
　介護保険課介護予防推進担当

笛休館日 郷 横

●母子健康手帳交付
午前９時～ 11時 30分
保健センター
問健康増進課健康支援担当

休館日
根郷牧 ホ

体プ B 老 花万 横
市 図

牧 ホ

休館日 街 郷 ま エ 横

休館日 街 郷 ま エ 横

笛休館日 郷 横
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