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①
犬
を
静
か
に
つ
か
ま
え
て
い
ら
れ

　
る
人
が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

②
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
に
は
、

　
登
録
票
（
ハ
ガ
キ
）
を
郵
送
し
ま

　
す
。
注
射
を
受
け
る
と
き
は
、
必

　
ず
登
録
票
（
ハ
ガ
キ
）
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。

　
※
登
録
票
は
機
械
処
理
を
し
ま
す
。

　
　
汚
し
た
り
、
折
り
曲
げ
た
り
し

　
　
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
実
施

　
日
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
都
合

　
の
よ
い
日
・
場
所
・
時
間
の
会
場

　
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

④
注
射
時
間
の
早
い
う
ち
は
大
変
混

　
雑
し
ま
す
。
犬
同
士
の
ケ
ン
カ
も

　
起
き
や
す
い
の
で
、
時
間
に
余
裕

　
を
も
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

⑤
注
射
料
金
は
料
金
表
を
確
認
の
上
、

　
つ
り
銭
の
な
い
よ
う
準
備
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

⑥
会
場
で
犬
が
ふ
ん
を
し
て
し
ま
っ

　
た
場
合
は
、
連
れ
て
き
た
人
が
責

　
任
を
も
っ
て
片
付
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
犬
の
状
態

　（
予
防
注
射
担
当
獣
医
師
に
）

　
①
最
近
食
欲
が
な
い　

　
②
妊
娠
末
期　

　
③
病
気
中
・
治
療
中

▼
各
種
手
続
き
な
ど

　（
市
の
担
当
者
に
）

　
④
登
録
票
を
失
く
し
て
し
ま
っ
た

　
⑤
新
た
に
犬
を
登
録
し
た
い

　
⑥
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て

　
　
き
た
（
前
の
住
所
地
で
登
録

　
　
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る

　
　
も 

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

　
⑦
登
録
票
の
記
載
内
容
に
誤
り

　
　
が
あ
る

　
⑧
犬
が
亡
く
な
っ
た

※
⑦
と
⑧
は
、
や
ま
な
し
申
請
・

　
予
約
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
手
続

　
き
が
で
き
ま
す
。

▼
犬
は
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
犬
の
放
し
飼
い
は
「
山
梨
県
動

物
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
」
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ノ
ー
リ
ー
ド
で
の
散
歩

も
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
の
ふ
ん
は

              

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　
犬
を
散
歩
さ
せ
る
際
は
、
必
ず

犬
の
ふ
ん
を
処
理
す
る
用
具
を
携

帯
し
、
ふ
ん
は
飼
い
主
の
責
任
で

必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
犬
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、

                          

連
絡
を
！

　
犬
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
環
境
課
生
活
環
境
担
当
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
迷
い
犬

に
な
ら
な
い
よ
う
首
輪
に
は
必
ず

「
鑑
札
・
注
射
済
票
」
を
着
け
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

環
境
課
生
活
環
境
担
当

 

☎
�
１
１
１
１

  （
西
館
２
階
、
内
線
２
２
５
４
）

牧
丘
支
所
住
民
生
活
担
当 

 

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
４
４
）

三
富
支
所
住
民
生
活
担
当

 

☎
�
２
１
２
１
（
内
線
３
１
５
）

犬の登録・狂犬病予防注射日程表
牧丘地域

実施日 会　　場 時　　間

４月 6 日㈭

上杣口公民館前   9：35 ～   9：50
大室公民館前 10：05 ～ 10：15
千野々宮集荷所 10：25 ～ 10：35
室伏公民館 10：50 ～ 11：00
大沢唐土神社前 11：10 ～ 11：25
隼公民館 13：00 ～ 13：10
牧丘支所 13：20 ～ 13：35

４月 13 日㈭

豊原公民館   9：30 ～   9：40
西山公民館   9：50 ～ 10：00
中屋公民館 10：10 ～ 10：25
中村下公民館 10：35 ～ 10：40
中牧公民館 10：55 ～ 11：15
JA 中牧支所共選所前 11：25 ～ 11：50

4 月 14 日㈮

塩平公民館   9：30 ～   9：35
漆川ポンプ小屋前   9：50 ～   9：55
北原上道公民館 10：10 ～ 10：15
西保公民館 10：30 ～ 10：35
鳥谷原公民館 10：50 ～ 11：00
柳平分校 13：00 ～ 13：05

４月 23 日㈰
西保公民館   9：10 ～   9：20
牧丘第二小学校   9：35 ～   9：55
牧丘支所 10：15 ～ 10：55

　

犬
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り

「
登
録
」
と
「
狂
犬
病
予
防
注
射
」

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
登
録
」
は
一
生
に
一
度
で
、
犬

を
飼
い
始
め
た
日
か
ら
30
日
以
内

（
生
後
91
日
以
上
の
犬
）
に
手
続
き

を
し
ま
す
。
登
録
を
す
る
と
『
犬
鑑

札
』（
プ
レ
ー
ト
）が
交
付
さ
れ
ま
す
。

犬
の
首
輪
な
ど
に
着
け
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

　　
ま
た
「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
は
年

度
ご
と
に
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
注
射
す
る
と
毎
年
度
ご
と
に
注

射
済
票
（
注
射
時
に
も
ら
え
る
プ

レ
ー
ト
）
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

は
そ
の
年
度
に
注
射
し
た
証
明
に
も

な
り
ま
す
の
で
、
次
の
予
防
注
射
の

と
き
ま
で
首
輪
な
ど
に
着
け
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。
大
切
な
愛
犬
を
守
る

た
め
、
必
ず
「
登
録
」
と
「
狂
犬
病

予
防
注
射
」
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
る
際
の
注
意
と
お
願
い

こ
ん
な
と
き
は
申
し
出
て
！

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

お
ね
が
い

登録・
狂犬病
予防注射は
  義務付けられています

山梨地域
実施日 会　　場 時　　間 実施日 会　　場 時　　間

４月 10 日㈪

下井尻公民館駐車場   9：00 ～   9：35

４月 24 日㈪

JA 加納岩統一共選所 10：50 ～ 11：40
七日市場出荷所   9：45 ～ 10：00 JA 加納岩支所共選所 13：00 ～ 13：10
七日子神社駐車場 10：10 ～ 10：20 加納岩公民館上石森分館前 13：20 ～ 13：45
久保金光寺 10：30 ～ 10：45 加納岩公民館下石森分館前 13：55 ～ 14：20
紺屋公会堂前 10：55 ～ 11：05

４月 26 日㈬

JA 後屋敷支所共選所   9：00 ～   9：50
西公会堂前 11：15 ～ 11：30 東後屋敷出荷所 10：00 ～ 10：15
JA 日下部支所 13：00 ～ 13：20 西後屋敷出荷所 10：30 ～ 10：45
小原３区区民会館前 13：30 ～ 13：45 鴨居寺出荷所 11：00 ～ 11：20
水の宮児童公園 13：55 ～ 14：05 中村公民館 13：00 ～ 13：15

4 月 18 日㈫

切差公会堂前   9：30 ～   9：35 上栗原Ⓚ出荷所 13：25 ～ 13：45
山口バス停留所   9：50 ～   9：55 下栗原大宮五所前 13：55 ～ 14：15
水口公会堂前 10：05 ～ 10：10 歌田公会堂前 14：25 ～ 14：45
堀之内公会堂前 10：20 ～ 10：30 一町田中出荷所 14：55 ～ 15：15
大工公会堂前 10：40 ～ 11：00

５月２日㈫

山梨市役所駐車場   9：00 ～   9：20
市川公会堂前 11：15 ～ 11：35 矢坪共選所   9：40 ～   9：55
江曽原公会堂前 11：50 ～ 12：05 山根公会堂前 10：00 ～ 10：15
北公会堂前 13：30 ～ 13：55 上岩下出荷所 10：25 ～ 10：55
南自治公民館前 14：05 ～ 14：25 JA 山梨支所 11：05 ～ 11：35

４月 24 日㈪
上神内川４区育成会館前   9：00 ～   9：15 正徳寺共選所 11：45 ～ 11：55
上神内川６区公会堂前   9：25 ～   9：45 万力２区公民館前 13：10 ～ 13：45
下神内川２区公会堂前   9：55 ～ 10：35 万力３区公民館前 13：55 ～ 14：05

今
年
も
予
防
注
射
す
る
の
ー
？

そ
う
よ
～
！

毎
年
す
る
の
よ
～

三富地域
実施日 会　　場 時　　間

４月 20 日㈭

広瀬バス車庫前   9：40 ～   9：50
青笹集会所前 10：05 ～ 10：10
川浦スポーツ広場 10：20 ～ 10：25
雷樋口氏住宅前 10：35 ～ 10：40
雷橋前 10：50 ～ 10：55
旧三富スポーツ広場 11：05 ～ 11：15
若者定住促進住宅 11：25 ～ 11：30
徳和バス車庫 13：00 ～ 13：10
徳和辻ステーション前 13：20 ～ 13：25
一之橋館前 13：40 ～ 13：50

市内全域
実施日 会　　場 時　　間

５月  7 日㈰ 山梨市役所駐車場 13：30 ～ 15：00
　※集合注射の日程などについては変更になる場合があります。
　　変更になった場合は、4 月号でお知らせしますので確認をお願いします。

費用
◆登録してある場合〔登録票（ハガキ）をお持ちください〕
　3,500 円（注射代 2,950 円＋注射済票代 550円）
◆新規に登録する場合
　6,500 円（上記料金＋新規登録料 3,000 円）
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区　分
給　料　月　額 退　職　手　当

給料 報酬 期末手当 算定方式 支給時期
市　長 770,000 円

（27 年度）
4.05 月分

77 万円 × 在職月数 ×42/100
任期ごと副市長 620,000 円 62 万円 × 在職月数 ×25/100

教育長 560,000 円 56 万円 × 在職月数 ×20/100
議　長 370,000 円

（27 年度）
3.05 月分副議長 345,000 円

議　員 335,000 円

手　　当 内　　　　　容 国の制度と異なる場合
の国の内容

扶養手当
配偶者：13,000 円　　配偶者以外：6,500 円
　（配偶者のいない場合の扶養親族は、1 人目は 11,000 円、２人目以降は 6,500 円）

【その他】満 16 ～ 22 歳：5,000 円加算

住居手当

借間・借家　

通勤手当

①交通用具利用者（片道通勤距離）　　　　　　②交通機関利用者（定期券などの金額）

管理職手当 給料月額 ×10/100 ～ 12/100 給料月額 ×10/100 ～ 25/100

特殊勤務手当 養護老人ホーム入園者管理従事手当、一般廃棄物処理業務従事手当、動物園管理手当など７種類　 高所作業手当など 27 種類

◦ 55,000 円未満：定期券などの金額　
◦ 55,000 円以上：55,000 円

③交通用具と交通機関利用者
　①と②の合計額（上限 55,000 円）

（３）その他の手当

家　賃 支給額
12,000 円以下 ０円
12,000 円超～ 23,000 円以下 家賃の金額－ 12,000 円
23,000 円超～ 55,000 円以下 （家賃の金額－ 23,000 円）× 1/2+11,000 円
55,000 円超 27,000 円

片道通勤距離 支給額
２km 以上５km 未満 2,000 円
５km 以上 10km 未満 4,200 円
10km 以上 15km 未満 7,100 円
15km 以上 20km 未満 10,000 円
20km 以上 25km 未満 12,900 円
以降通勤距離に応じて 31,600 円を限度に支給

区　分

部　門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
27 年度 28 年度

福祉関係を除く
一般行政部門

議 会 4 4 ０
総 務 86 84 －２ 支所の業務配分の見直しなど
税 務 20 21 １ 滞納整理業務の充実
労 働 1 1 ０
農林水産 16 16 ０
商 工 17 20 ３ 商工労政課の新設
土 木 27 27 ０
小 計 171 173 ２

福祉関係
民 生 70 68 －２ 退職者不補充など
衛 生 35 33 －２ 欠員不補充
小 計 105 101 －４

一般行政部門計 276 274 －２
教 育 48 45 －３ 用務員退職者不補充など
小 計 48 45 －３

公営企業等
会計部門

水 道 17 17 ０
下 水 道 10 10 ０
そ の 他 24 23 －１ 退職者不補充
小 計 51 50 －１

合 計 375 369 －６

� 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

� 特別職の報酬などの状況

市職員の給与などを公表します

区　分
職員数
（A）

給　　与　　費
給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

28 年度 326 人 12 億 156 万 1 千円 １億 8,211 万 9 千円 ４億 4,441 万 2 千円 18 億 2,809 万 2 千円

職員の給与は、基本給（給料）と扶養手当、住居手当、期末勤勉手当などの諸手当から成り立っています。

１人当り給与費　B ／ A　558 万５千円
( 注 ) １. 職員手当には退職手当を含みません。　２.職員数および給与費は当初予算に計上されたものです。

（２）退職手当 国と同じです。

勤続年数
支　給　率

その他の加算措置
自己都合 勧奨・定年

20 年 20.445 月分 25.55625 月分
定年前早期退職

特例措置

（２％～ 20％加算）

25 年 29.145 月分 34.5825 月分

35 年 41.325 月分 49.59 月分

最高限度額 49.59 月分 49.59 月分

給料に扶養手当・
通勤手当などの手
当を足したものが
給与です。

� 職員給与費の状況（普通会計予算）

区　　　　分 初任給

一般行政職
大学卒 176,700 円
高校卒 144,600 円

一般行政職の初任給は、国と同じです。

� 職員の初任給の状況

区　　　　分
経　　　験　　　年　　　数

10 年以上 15 年未満 15 年以上 20 年未満 20 年以上 25 年未満

一般行政職
大学卒 272,704 円 314,350 円 352,467 円
高校卒 236,400 円 288,750 円 304,000 円

� 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

山梨市 国
（27 年度支給割合）　
期末手当　2.6 月分　勤勉手当　1.6 月分

（加算措置の状況）　
職制上の段階、職務の級などによる加算措置

役職加算
5 ～ 15％

役職加算　　5 ～ 20％
管理職加算 10 ～ 25％

（１）期末手当・勤勉手当

� 職員の手当の状況

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42.2 歳 312,766 円 371,286 円

� 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

　人事行政の公平性・透明性の確保を目的として、「人事行政の運営などの状況」を公表することが義務付けられ
ています。
　市職員に支給される給与は、民間企業の賃金を基にして算出される人事院勧告をはじめ、国やほかの地方公共団
体との均衡を考慮し、地方自治法および地方公務員法に基づき、市議会の議決を経て市の条例で定められています。
　山梨市職員の平成 28 年 4 月 1 日現在の給与の状況は、次のとおりです。

山梨市職員の給与・定員管理

【問い合わせ】秘書人事課人事給与担当（西館 4階、内線 2415）
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ご不明な点は、
担当窓口へ

お尋ねください。
詳しく丁寧に
ご説明します！

�
新
し
い
被
保
険
者
証
を

　
郵
送
し
ま
す

　
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
あ
る
被
保
険
者
証

(

保
険
証)

の
有
効
期
限
は
、
平
成
29
年

３
月
31
日
ま
で
で
す
。
４
月
１
日
か
ら
使

用
で
き
る
新
し
い
保
険
証
を
３
月
中
旬
か

ら
下
旬
に
か
け
て
、
簡
易
書
留
で
ご
自
宅

に
郵
送
し
ま
す
。

問い合わせ　
　市民課国保年金担当（東館１階、内線 1145 ～ 1147）
　牧丘支所住民生活担当（内線 144）、三富支所住民生活担当（内線 317）

 
新
し
い

    
国
民
健
康
保
険  

被
保
険
者
証 

が
届
き
ま
す

３
月
中
旬
か
ら
下
旬
に

簡
易
書
留
郵
便
に
て
！

昭和○○年　○月○○日

国民健康保険
被 保 険 者 証
記号・番号

氏名
生年月日
世帯主氏名
住所
資格所得年月日

保険者番号
交付年月日

保険者名 山　　梨　　市
山梨市
役  所  印

有効期限 平成３０年３月３１日

平成２９年　４月　１日
平成　○年　○月○○日

１９００５８

山梨県山梨市　○○番地

○ ○ ○ ○  －  ○ ○ ○ ○ 性別 ○
○○　○○
○ ○　○ ○

ち
で
、
就
職
や
被
扶
養
者
に
認
定
さ

れ
る
な
ど
新
た
に
社
会
保
険
の
被
保

険
者
証
を
交
付
さ
れ
た
人
は
、
窓
口

で
国
保
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
保
険
証
の
切
り
替
え
手
続
き
は
自

動
で
は
行
な
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
社
会
保
険
の
被
保
険
者
証
、印
鑑
、

該
当
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
通
知

カ
ー
ド
と
身
分
証
明
書
も
可
）

�
お
持
ち
の
古
い
被
保
険

　
者
証
に
つ
い
て　

　
新
し
い
被
保
険
者
証
（
有
効
期
限

が
平
成
30
年
３
月
31
日
）
が
届
き
ま

し
た
ら
、
現
在
お
持
ち
の
古
い
被
保

険
者
証
は
、
４
月
１
日
以
降
に
裁
断

す
る
な
ど
し
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

�
お
手
元
に
被
保
険
証
が

　
届
か
な
い
と
き
は　

　
４
月
１
日
を
過
ぎ
て
も
お
手
元
に

被
保
険
者
証
が
届
か
な
い
時
に
は
、

窓
口
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送
の

うぐいす色 の被保険者証を
　　　　　　　　　　お送りします

た
め
不
在
な
ど
に
よ
り
お
手
元
に
届
か
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
簡
易
書
留
の
不
在
票
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
郵

便
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
新
し
い
被
保
険
者
証
を

　
受
け
取
っ
た
ら

　
住
所
、
氏
名
な
ど
の
記
載
内
容
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
誤
り
が
あ
る
場

合
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
就
学
の
た
め
転
出
す
る

　
と
き
は

　
山
梨
市
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
の
人
が
、
大
学
な
ど

に
就
学
す
る
た
め
、
市
外
の
市
区
町

村
に
転
出
す
る
場
合
、
届
け
出
に
よ

り
引
き
続
き
山
梨
市
の
国
保
を
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
在
学
証
明
書
、国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
、
該
当
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド

（
通
知
カ
ー
ド
と
身
分
証
明
書
も
可
）

※
卒
業
な
ど
で
学
生
で
な
く
な
っ
た

　
時
に
は
、
窓
口
で
国
保
喪
失
手
続

　
き
を
行
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�
新
し
く
社
会
保
険
な
ど

　
に
加
入
し
た
と
き
は　

　
現
在
、
国
民
健
康
保
険
証
を
お
持

✿
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人

   

（
70
歳
か
ら
74
歳
の
人
）

　
今
お
持
ち
の
証
は
、
有
効
期
間
が
平
成
29
年

７
月
31
日
ま
で
で
す
。
７
月
中
旬
以
降
に
新
し

い
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

✿
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
を
お
持
ち
の
人
（
75
歳
以
上
の
人
）

　
国
民
健
康
保
険
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
お
持
ち
の
証
は
、
有
効
期
間
が
平
成
29
年

７
月
31
日
ま
で
で
す
。
７
月
中
旬
以
降
に
新
し

い
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　内閣府が行なっている平成 28年度「子供と家庭・若
者応援団表彰」において人形劇団こんぺいとうが内閣府
特命大臣表彰を受賞しました。この表彰は、子ども、若
者を育成支援する活動に顕著な功績があった人や団体を
表彰するもので、市内外の保育園や図書館などで精力的
に活動してきた功績が認められました。2月 1日には
代表の渡辺けさ美さん（倉科）らが市役所を訪れ、市長・
教育長に受賞報告しました。

人形劇団「こんぺいとう」内閣府特命大臣表彰

　市老人クラブ連合会（伊藤厚会長）に、共同募金運動
70年記念特別感謝として、中央共同募金会会長より感
謝状が贈呈されました。長年にわたって助け合いの心を
もって、共同募金運動へと協力した功績が認められまし
た。12月 22 日、伊藤会長が市役所を訪れ、市長に受
賞報告しました。

共同募金運動特別感謝状を受賞

長年にわたる活動が評価されました

社会福祉に貢献・厚生労働大臣表彰

　1月 6日、厚生労働大臣表彰を受賞されたお二人が
市役所を訪れ、市長に受賞報告をしました。
　多年にわたる精神保健福祉事業の推進に尽力したこと
が評価され「精神保健福祉事業功労者」として表彰され
た古屋泰さん（下栗原・写真左）。
　また、手塚初さん（堀内・写真右）は、多年にわたる
民生委員児童委員としての活躍が評価され「民生委員・
児童委員特別表彰」を受賞しました。 望月市長を囲む受賞者のお二人

30 年間の活動が認められました

まちのわだい

Topic of
 the City



広報やまなし 2017.3-9 広報やまなし 2017.3-8

　1月 8日、平成 29年消防出初式が山梨北中グラウン
ドで開催されました。消防団員が各部ごとに規律正しく
整列する中、望月市長の告示、松川団長の訓示の後、永
年勤続者などの表彰、分列行進、ポンプ操法の実演など
が行なわれました。
　また、日川分団第 1部と日川小学校による伝統の「大
川倉横結操法」の披露が行なわれました。

平成 29 年山梨市消防団出初式

広報やまなし 2017.3-9

まちのわだい
　1月 8日、市民会館で成人式が挙行されました。
　新成人の岡部龍騎さんと岡本こずえさんの司会により
式は進行。新成人代表の三井駿英さんによる「誓いのこ
とば」、清水千聖さん、前島優菜さん、飯島奏人さんに
よる「意見発表」などが行なわれました。
　出席した 328 人の新成人は、久しぶりの友人との再
会を喜び、思い出話で笑顔があふれていました。

笑顔あふれる新成人の皆さん

平成 29 年成人式

　1月 1日、笛吹川フルーツ公園で新年を祝うイベン
ト「NewYearFestival2017 Happy! 初日の出」が行
なわれ、初日の出を見ようと早朝から多くの人が集まり
ました。
　市民吹奏楽団の演奏を聴きながら待っていると、午前
7時頃太陽が姿を見せ、会場は歓声に包まれました。会
場では豚汁、おでんの販売や鏡開き、抽選会なども行な
われました。

NewYearFestival 2017!!

初日の出に一体となり盛り上がる会場

日川分団・水の洗礼！

　1月 5日、市消防団日川分団第 5部（一町田中）の新春恒例
行事「水の洗礼」が行なわれました。

水の勢いに約 20 分耐えました

広報やまなし 2017.3-9

　これは、水害の多かっ
た日川地区で水への恐怖
を克服しようと始まった
伝統行事です。
　高さ約 20mのやぐら
に登った小野雅部長ら 6
人の団員に勢いよく放水
が行なわれました。
　

　1月 17日、山梨公民館にて、山梨地区食生活改善推
進員により、「生涯骨太クッキング」が開催されました。
　これは、年を重ねても生活機能が低下しないよう、毎
日の食卓に牛乳、チーズなどの乳製品を取り入れ「カル
シウム不足」の改善を行なって規則正しい食習慣を身に
付けることを目的に開催されたものです。
　参加者は「さけるチーズとポテトのサラダ」などの調
理に取り組みました。

生涯骨太クッキング！

体験型子育て講演会！

　1月 21日、夢わーく山梨にて「体験型子育て講演会
～子育ても仕事もグングン楽しくなる笑いヨガ～」が開
催されました。
　「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせたエ
クササイズ「笑いヨガ」を体験することができたこの講
演会。親子そろって楽しく取り組み、会場に笑顔があふ
れる時間となりました。

親子で楽しみながらリラックス！

大正時代から続く行事です

日川小の皆さん

ポンプ操法実演のようす 北中グラウンドに集合した消防団員

誓いのことばを述べる三井さん

調理中のようす
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２
月
１
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
市
と
市
老
人
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
ラ
ブ
連
合
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　
共
催
に
よ
り
、

　
　
　
　
　
　
　
　
「
第
12
回
山
梨

　
　
　
　
　
　
　
　
市
老
人
福
祉
大

　
　
　
　
　
　
　
　
会
」
が
市
民
会

　
　
　
　
　
　
　
　
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
永
年
に
わ
た
り
老
人

ク
ラ
ブ
で
活
躍
さ
れ
た
人
に
贈
ら
れ

る
市
長
表
彰
を
は
じ
め
と
し
た
各
種

表
彰
と
、
市
内
の
小
学
生
か
ら
募
集

し
た
敬
老
作
文
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
堀
内
愛
咲
菜
さ
ん
（
後
屋
敷
小

２
年
）、
市
川
万
愛
さ
ん
（
八
幡
小

４
年
）、
青
山
咲
穂
さ
ん
（
日
川
小

６
年
）
に
よ
る
作
文
の
朗
読
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
典
終
了
後
に
は
市
出
身

の
童
謡
歌
手
・
若
林
秀
和
さ
ん
に
よ

る
記
念
公
演
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

●
福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

　
　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
３
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
月
20
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
夢
わ
ー
く
山
梨

　
　
　
　
　
　
　
　
に
お
い
て
認
知

　
　
　
　
　
　
　
　
症
支
援
市
民
講

　
　
　
　
　
　
　
　
演
会
を
、
市
と

　
　
　
　
　
　
　
　
市
認
知
症
支
援

　
　
　
　
　
　
　
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
会
議
の
主
催
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
市
民
や
認
知
症
の
人
に
か
か
わ
る

人
た
ち
が
市
の
認
知
症
支
援
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
知
り
、
ま
た
さ
ま
ざ

ま
な
タ
イ
プ
の
認
知
症
を
理
解
し
、

「
認
知
症
へ
の
備
え
」
に
つ
い
て
理

解
で
き
る
こ
と
を
目
的
に
行
な
わ
れ

た
こ
の
講
演
会
に
は
、
約
１
５
０
人

も
の
大
勢
の
人
た
ち
が
参
加
し
、
市

や
認
知
症
カ
フ
ェ
の
取
り
組
み
、
日

下
部
記
念
病
院
の
認
知
症
専
門
医
・

久
保
田
正
春
さ
ん
の
講
演
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
認
知
症
予
防

な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
介
護
保
険
課
地
域
包
括
支
援
担
当

　
　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
７
６
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
月
11
日
か

　
　
　
　
　
　
　
　

ら
16
日
ま
で
、

　
　
　
　
　
　
　
　
望
月
市
長
と
市

　
　
　
　
　
　
　
　

担
当
課
職
員
、

　
　
　
　
　
　
　
　
県
ウ
ェ
イ
ト
リ

　
　
　
　
　
　
　
　
フ
テ
ィ
ン
グ
協

　
　
　
　
　
　
　
　
会
理
事
一
行
が

　
　
　
　
　
　
　
　
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
競
技
の
事
前
合
宿
誘
致
を

要
請
す
る
た
め
、
ド
イ
ツ
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　
ド
イ
ツ
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

協
会
の
フ
ラ
ン
ク
・
マ
ン
テ
ン
ク
さ

ん
（
ス
ポ
ー
ツ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）
と

会
談
し
、「
事
前
合
宿
を
行
な
う
時

は
、
山
梨
市
を
候
補
地
と
し
た
い
。

ま
た
、
今
年
の
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手

権
で
日
本
に
行
く
際
に
は
、
山
梨
市

を
視
察
し
た
い
」
と
回
答
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機
会
と
す
る
活
性
化

に
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み
ま
す
。

●
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　
（
西
館
３
階
、
内
線
２
３
３
３
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
月
１
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
市
環
境
審
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
の
佐
藤
進
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
か
ら
、
望
月
市

　
　
　
　
　
　
　
　
長
に
「
第
２
次

　
　
　
　
　
　
　
　
山
梨
市
環
境
基

　
　
　
　
　
　
　
　
本
計
画
（
案
）」

　
　
　
　
　
　
　
　
の
答
申
書
が
提

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
７
月
、
審
議
会
に
諮
問
し
た

計
画
案
に
つ
い
て
計
画
全
体
の
進
捗

状
況
や
社
会
情
勢
の
変
化
を
考
慮
す

る
な
ど
の
慎
重
な
審
議
を
重
ね
、
こ

の
日
の
提
出
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
平
成
29
年
度
か
ら

平
成
38
年
度
ま
で
の
10
年
間
に
わ
た

っ
て
の
環
境
政
策
の
方
向
性
を
示
す

も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
提
出
さ
れ
た
答
申
を
受

け
、
第
２
次
山
梨
市
環
境
基
本
計
画

の
策
定
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

●
環
境
課
生
活
環
境
担
当　

　
　
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
５
２
）

環
境
審
議
会
が
第
２
次
環
境

基
本
計
画
の
答
申
書
を
提
出

市政の動き

東
山
梨
薬
剤
師
会
と
災
害
時

に
お
け
る
協
定
を
締
結

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
事
前
合

宿
誘
致
活
動
・
ド
イ
ツ
訪
問

老
人
福
祉
大
会
を

　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

認
知
症
支
援
市
民
講
演
会
を

　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

市政の動き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
月
30
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
市
は
東
山
梨
薬

　
　
　
　
　
　
　
　
剤
師
会
と
災
害

　
　
　
　
　
　
　
　
時
に
お
け
る
医

　
　
　
　
　
　
　
　
療
救
護
活
動
に

　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
協
定
の

　
　
　
　
　
　
　
　
締
結
を
行
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
地
震
な
ど
の
災

害
時
、
同
会
と
協
力
す
る
こ
と
に
よ

り
医
薬
品
を
市
民
に
優
先
的
に
供
給

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市

の
要
請
に
よ
り
、
市
が
設
置
す
る
医

療
救
護
所
に
同
会
か
ら
薬
剤
師
の
派

遣
を
行
な
っ
て
も
ら
い
、
傷
病
者
に

対
す
る
調
剤
、
服
薬
指
導
、
医
薬
品

な
ど
の
仕
分
け
、
管
理
な
ど
の
必
要

な
活
動
を
行
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
災
害
時
な
ど
へ
の
備
え

を
進
め
、
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心

の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
健
康
増
進
課
健
康
企
画
担
当　

　
　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
６
２
）

広報 12 月号　訂正とお詫び

　広報 12 月号・16 ページ
まちのわだい「アビリンピッ
クで活躍！」の記事内、8 行
目にあります「雨宮さん」は

「鶴田さん」の誤りでした。
　お詫びして訂正いたしま
す。

平
成
29
年
３
月

　
　
　
市
議
会
定
例
会
日
程

　
３
月
定
例
会
は
、
次
の
日
程
の
と

お
り
開
催
す
る
予
定
で
す
。（
日
程

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

２
月
27
日
㈪　
本
会
議
（
開
会
）

３
月
６
日
㈪　
常
任
委
員
会

３
月
９
日
㈭　
本
会
議
（
補
正
な
ど
）

３
月
14
日
㈫　
本
会
議
（
代
表
質
問
）

３
月
15
日
㈬　
本
会
議
（
一
般
質
問
）

３
月
16
日
㈭　
常
任
委
員
会

３
月
17
日
㈮　
常
任
委
員
会

３
月
23
日
㈭　
本
会
議
（
閉
会
）

※
午
前
10
時
か
ら
開
会
で
す
。

●
議
会
事
務
局
議
事
担
当

　
　
（
東
館
２
階
、
内
線
１
２
１
２
）

♥♥善意をありがとう♥♥
【寄付一般】
▼市政全般資金として
　林　祥三　様（上石森）・・・・・300,000 円
　故　高原　徳雄　様のご遺志として
　高原　歳徳　様（西保下） ・・・・200,000 円

▼社会福祉資金として
　故　田中　煌　様のご遺志として
　田中　良光　様（歌田）・・・・・  50,000 円
　八幡橋東詰馬頭観音お賽

さいせん
銭・・・・12,040 円

▼駅南地域開発に伴う資金として
　故　藤巻　勇雄　様のご遺志として
　藤巻　眞史　様（下神内川）・・1,000,000 円
　
▼地域包括支援センター運営資金として
　故　佐野　邦乃　様のご遺志として
　佐野　公哉　様（下栗原）・・・・100,000 円

▼山梨市立図書館へ
　武井　恒　様（上石森）・・・・・図書 2 冊

▼八幡小学校へ
　柏　俊樹　様（甲府市）・・・ 顕微鏡アダプター・
　充電式ドライバー・デジタルカメラ一式（一眼
　レフ・コンパクト）

▼日川小学校へ
　日川地区老人クラブ　堀内　寛治　様（中村）
　・・・タオル 214 枚

※「故人の遺志」という形でご寄付をいただい
　た場合、故人のお名前も一緒に掲載していま
　す。手続きの際に担当職員が確認をさせてい
　ただきますので、お申し出ください。

※このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆
　さんの中から、広報誌への掲載について承諾
　をいただいた人・団体のみ、紹介しています。



広報やまなし 2017.3-13 広報やまなし2017.3-12

日本の小説

雪煙チェイス　　　　　 東野　圭吾
悲衛伝　　　　　　　　 西尾　維新
クラウドガール　　　 金原　ひとみ
私をくいとめて　　　　　   綿矢　りさ
七月に流れる花　　　　　 恩田　陸
八月は冷たい城　　　　　 恩田　陸
サロメ　　　　　　　　 原田　マハ
サンライズ・サンセット    山本　一力

文学・エッセイ・手記など

ブロンテ三姉妹の抽斗
　　　　　　　　　 デボラ・ラッツ
強制収容所のバイオリニスト
　 ヘレナ・ドゥニチ・ニヴィンスカ
楽園の世捨て人
　　　　　 　トーマス・リュダール

その他・一般

天皇と和歌　　　　　　 鈴木　健一
消えゆく「限界大学」　　   小川　洋
宇宙ロケット工学入門　 宮澤　政史
日本まんじゅう紀行　 弟子　吉治郎

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended

月のぶどう
      寺地 はるな：作

ているような気がした -。母の遺志
を継ぎ家業のワイナリーを守ること
を決意した、ある双子の姉弟の物語。
デビュー作で評価を集めた新鋭によ
る、優しい涙がこみあげる感動作。

一般書 児童書

祖母が住むのは、季節がくると、町中が
ひな人形で飾られるおひな様の町。女の
子の幸せを願う “ ひな祭り ” に出会った
ちょっと不思議な物語。

ひいな
　　    いとう みく：作

亡き母の親友だった
「うなぎの小川」の
清子にきっぱりと拒
絶された草。20 年前、

まひるまの星
　　  吉永 南央：著

ぐれーぷ

くれよん

  5 日㈰　幼児向け
28 日㈫　乳幼児向け

25 日㈯　幼児向け

イベント eventお知らせ information

主な新着図書

　母が死んだ。涙は
出なかった。自分が
泣くのは、まちがっ

山梨市立図書館マスコットキャラクター「フルーツちゃん」

　 小 学 校 4 年 生 の 由
良は、母親の長期出張
の間、祖母の家に預け
られることになった。

ぼろしの動物だと思われていた時代にヨ
ーロッパ中を旅したサイがいた。名前は
クララ。絵のモデルになったり、歌がつ
くられたり…。人びとの人気者となった
クララのおはなし。

クララ
  エミリー・
   アーノルド・　
　マッカリー：作

　300 年 近 く
も前、サイがま

おりがみ教室　休館日　3 月６日㈪、13 日㈪、21 日㈫、22 日㈬、27 日㈪、31 日㈮…館内整理日

おりがみで小物入れとランドセルを
一緒に楽しく作ってみませんか。

日時：3 月 10 日㈮
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所：図書館ラウンジ（図書館 2 階）
料金：無料　※材料は図書館で用意します。
定員：10 人　（申込先着順）

電話または図書館カウンターで
お申し込みください。

チェリー
14 日㈫　乳幼児向け

９：００～１９：００
TEL： 0553-22-9600
E-MAIL：  lib@city.yamanashi.yamanashi.jp 

ふたりの間に一体何があったのか。
夏の紅雲町を歩くうち、重大な事実に
気づいた草は…。雑貨店主のおばあ
さんが活躍する人気シリーズ第 5 弾。

3 月の おはなし会
時間はいずれも　午前 10 時 30 分～ 11 時

平成 29 年度　山梨市立図書館ボランティア募集！
　市民のみなさんと協力しながら、地域に親しまれる図書館づくりを進め、
さまざまなサービスを行なっていくため、図書館ボランティアを募集します。
　本が好きな人、図書館に興味のある人、「何か始めたい…」と考えている人、
ぜひご応募ください！

■活動内容

 (1) イベントボランティア

①おはなし会などでの
　読み聞かせ
②ブックスタート事業
③その他イベント支援

 (2) ブックボランティア

④資料の配架・整理
⑤本の整理
　（簡単な本の修理など）
⑥その他利用環境の整備
　（館内案内など）

■募集人員
　（1）イベントボランティア 10 人
　（2）ブックボランティア 4 人

■応募要件
　　年間を通して継続的に活動が可能で、図書館が開催す
　る研修などに参加できる 18 歳以上の山梨市民。ただし
　高校生を除く。

■申込期間
　随時（定員に達し次第締め切らせていただきます）

■登録期間
　平成 29 年 4 月 25 日㈫～平成 30 年 3 月 31 日㈯

■活動時間
　（1）イベントボランティア…イベントなどの開催時間
　（2）ブックボランティア…図書館開館時間（月 2 日程度）

■応募方法　　
　　市立図書館と市役所生涯学習課窓口にある申込書に必要
　事項を記入の上、郵送、ＦＡＸ、電子メール、市立図書館
　または市役所に持参のいずれかでお申し込みください。
　※申込書はホームページからもダウンロードできます。

■報酬等
　（1）報酬、交通費、昼食の支給はありません。
　（2）ボランティア保険に加入します。費用は図書館負担。

問い合わせ・申し込み先
　○山梨市立図書館
　　　電話：0553 ㉒ 9600　　FAX：0553 ㉓ 3506
　　　メール：lib@city.yamanashi.yamanashi.jp
　○山梨市教育委員会 生涯学習課（西館３階） 

　　電話：0553 ㉒ 1111

詳細は、市ホームページか

窓口にある募集要綱をご覧ください☝

メディアルームを使ってみてね☆
　インターネットや本を参考にしながら調べもの・

資料作りができるメディアルーム！

　Wi-Fi も使用して、快適に作業できます。



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！

広報やまなし2017.3-15 広報やまなし2017.3-14

「乗せるのは　君の宝
かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの
仕事についての苦情や要望。

3 月 17 日㈮
午後 1 時 30 分～４時
牧丘支所

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

こころの
健康相談

人に会うのがおっくうになりひきこも
りがち、家庭や職場など人間関係に悩
んでいる、子育て・介護で疲れて辛い、
とにかく話を聞いてもらいたいなど、
悩んでいる人やその家族の相談に応じ
ます。予約制。予約状況により当日対
応も可能です。

◆心理相談員：3 月 1 日㈬、16 日
㈭ 午後１時 30 分から４人程度
◆精神対話士：3 月 14 日㈫
午前 10 時 30 分から１人、午後 1
時 30 分から２人程度

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課介護予防推進担当

（東館１階、内線 1181）

子育て相談
子育て支援サービスの情報提供や子育
てに関する相談に、専任の子育て支援
総合コーディネーターが応じます。

月曜日～木曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時
山梨児童センター

山梨児童センター
（地域子育て支援センター）
☎� 5661

教育相談
しつけ・親子関係・学力・いじめなど
教育に関する相談全般について青少年
カウンセラーが対応します。電話での
予約制。

毎週水曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後４時

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2327）

不動産相談 不動産全般に関する相談。
3 月 21 日㈫　午前 10 時～午後３
時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。
3 月 22 日㈬　午前９時 30 分～　
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちどり
ネット（主催：山梨市中央公民館）

3 月 4 日㈯
午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2327）
市民会館☎� 9611

ふくし
なんでも
相談会

働きたくても仕事がみつからない、家
賃を払うのが大変、人間関係の悩み、
病気や将来の不安など、どこに相談し
たらいいか分からないことでも、ひと
りで悩まずお聞かせください。周りに
困っている人がいるという場合も対応
します。予約不要、秘密厳守。

3 月 10 日㈮  牧丘地区 西保公民館
3 月 21 日㈫  三富地区 三富公民館
いずれも午前９時 30 分～ 11 時
30 分

市生活相談支援センター
福祉課社会福祉担当内

（東館１階、内線 1134）

みんなの
掲示板

火災多発！火の用心！

　新年に入り、県内では 6 件の交通死亡事故
が発生しました。（2 月 1 日現在）その内、
３件は歩行者が犠牲となっています。事故の
発生時間を見ると、夕方から夜にかけての時
間帯が半分を占めます。

　日下部警察署管内では、12 月・
１月の間に 5 件の火災が発生し
ました。消火活動で負傷した人
もいます。空気が乾燥し風が強

いこの時期は、火災が発生しやす
くなります。十分注意しましょう。
　万一燃え広がった場合は、すぐに 119 番
通報してください。 フィールドミュージアムウォーク

日時　３月 12 日㈰　午前９時～正午（予定）
内容　実在が確認された伝説の古木「西湖梅」を
         探しに清白寺へ。整備が進む県史跡連方屋敷など
　　　後屋敷地区の歴史文化を訪ね歩きます。
集合場所　万力公園「根津像」前
申し込み　不要　　経費　一人 380 円
問い合わせ　フィールドミュージアムウォーク事務局
　　　　　　☎ 090-3210-1620

緊急！交通死亡事故多発！
交通事故は他人事ではありません！

➡ 制度を強化し、認知症による交通事故防止！！
対象

75 歳以上の
ドライバー

問題なし

機能低下の
おそれあり

認知症の
おそれあり

認知症でない
認知症

認知症
認知症でない

更
新

免
許
取
り
消
し

継
続

高齢者講習（第３分類）
２時間　4,650 円

高齢者講習（第 1・2分類）
3時間　7,550 円

臨時高齢者講習
２時間　5,650 円

問題なし

機能低下の
おそれあり
認知症の

おそれあり 専門医の
診断

専門医の
診断

認
知
機
能
検
査

臨
時
認
知
機
能
検
査

　高齢者が関係する事
故を未然に防ぐために
制度が強化されます。
（平成29年３月12日施行）

　３年に１度の免許更
新時に受ける認知機能
検査に加え、次回の免
許更新までに特定違反
行為をした場合には、
臨時認知機能検査を受
けなければなりません。
費用は 650円です。
　みなさまのご理解を
お願いします。

★
免
許
更
新
時

★
特
定
違
反
時

火を使うときはその場を離れない

ストーブなどの近くに
燃えやすいものを置かない

風が強い日はたき火などをしない

交通事故に遭わない・起こさないために

 １．早めにライトを点灯しましょう
 ２．ドライバーはハイビームを積極的に
 　　使いましょう
 ３．歩行者は明るい色の服
 　　を着て、反射材を
 　　つけましょう



子どもと子育てのページ Kid's World いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？

☀介護保険課介護予防推進担当（東館１階、内線 1180 ～ 1182）

☀地域包括支援センター（東館１階）　☎� 0294

      いきいき元気あっぷタイム      
　健康づくりなどに関する情報や体操をCATVの
10 チャンネルで毎日放映（毎回 20分）します。
放映時間　午前９時 30分～、午後４時 30分～

山梨県柔道整復師会による体操教室　 3 月

会　　場 開催日 時　　間
加納岩公民館 14 日㈫・28 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター   3 日㈮・17 日㈮ 13：30 ～ 15：00
日下部公民館 10 日㈮・24 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 14 日㈫・28 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館   9 日㈭・23 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   1 日㈬・15 日㈬ 14：00 ～ 15：00
岩手公民館   2 日㈭・16 日㈭ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 15 日㈬ 10：00 ～ 11：00
北公会堂 24 日㈮ 13：30 ～ 15：00

市川公会堂 17 日㈮ 13：30 ～ 14：30
牧丘町コミュニティセンター   8 日㈬・22 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター   2 日㈭・16 日㈭ 10：00 ～ 11：30

地域元気あっぷ教室　3 月　　

会　　場 開催日 時　　間
市保健センター １日㈬・21 日㈫ 13：30 ～ 15：00

      「認知症ほっとスペース」のお知らせ  3 月    

内　容　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
日　程　3 月 2日㈭、17日㈮　※要予約

      もの忘れ相談      

　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。日ご
ろの悩みに専門スタッフが対応します。※要予約
対　象　認知症の人を介護しているご家族

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配事は
「地域包括支援センター」にお気軽にご相談ください。 　病気の治療、在宅療養、介護

サービスの利用のことなど牧丘
病院のスタッフが対応します。
日　時　毎週火曜日
　　　　午前 9時～正午
会　場　東館１階
　　　　情報公開コーナー

      医療と介護のなんでも相談      

～地域元気あっぷ教室のお知らせ〜

　加齢にともなう筋力の低下は、適度な運動で強
化され、運動機能も改善するといわれています。
65歳以上の高齢者が要介護状態になる原因は、
高齢による衰弱、転倒・骨折、関節疾患など、運
動器の機能低下に関するものが増えています。
　できるかぎり、要介護状態にならないようにす
るには、運動器の機能を向上させる、
特に足腰を鍛えることが大
切です。いつまでも元気で
いきいきとした生活が送
れるよう、積極的に体を
動かしましょう！

運動習慣を身につけるじゃん！

◆「地域元気あっぷ教室」
　ストレッチ体操および軽い筋肉トレーニングなど、スポ
ーツインストラクターの講師が指導します。簡単にできる
手指体操や音楽に合わせた全身の体操をはじめとし、参加
者に合わせて毎回さまざまな動きを取り入れています。
会場・開催日時　下表参照
対象　市内在住の 65歳以上の人
申込　不要
持ち物　室内履き・水分補給の
　　　　ための飲み物
　　　　

開催日 時　　間 会　　場
16 日㈭ 10：00 ～ 11：30 愛の家 グループホーム山梨小原西
23 日㈭ 13：30 ～ 15：00 グループホーム めだかの学校
25 日㈯ 13：30 ～ 15：00 憩いの家 湯苗田

春の「きこえ」と「ことば」の相談会のお知らせ

　お子さんの「きこえ」「ことば」のことで不安はあ
りませんか。少しでも不安のある人は、この機会にご
相談ください。専門の教員がご相談に応じます。
日　時　3 月 12 日㈰、13 日㈪
　　　　午前 9 時から午後 5 時まで
場　所　県立ろう学校（山梨市大野 1009）
対　象　0 歳児から大学生まで
相談内容　
１　「きこえ」と「ことば」に関する悩みの相談
２　「きこえ」と「ことば」に不安のあるお子さん
　　へのかかわり方について（育児相談）
３　「きこえ」と「ことば」に不安のあるお子さん
　　の生活や学習について（教育相談）

４　聴力測定
５　補聴器相談
申込方法　
　事前に電話か FAX で日時を予約してください

（締切は 3 月 9 日㈭午後 3 時）
※費用は一切かかりません。
※完全個別予約制で秘密は厳守します。
※この相談会はろう学校入学とは関係ありません。

問い合わせ
県立ろう学校「きこえとことばの相談センター」

（☎� 1378・ＦＡＸ� 6419）

春の Eye 愛ひとみ相談会のお知らせ

　お子さんの見え方について不安を感じている人、成
人されてから目に障害を持ち悩んでいる人、視覚に課
題がある子どもを指導されている先生など、見え方や
目のことでお悩みの人は、お気軽にご相談ください。
日　時　3 月 4 日㈯
　　　　午前 10 時から午後 3 時まで
　　　　※ 1 件につき約 1 時間の相談となります。
場　所　県立盲学校（甲府市下飯田 2-10-2）

申込方法　3 月 2 日㈭までに盲学校へ電話で申し
　　　　　込みをお願いします。受付時間は午前 9
　　　　　時から午後 5 時まで
費　用　　無料

問い合わせ
県立盲学校「Eye 愛ひとみ相談支援センター」

（☎ 055-226-3361・fax055-226-3362）

主に乳幼児（0 ～ 3 歳）をもつ親とそのお子さ
んが気軽に集い、交流を図るための場所です。

ゆったりとしたスペースに楽しい遊具や絵本な
どを用意してありますので、小さいお子さんでも

安心して遊ばせることができます。また、経験豊
富な子育てアドバイザーが育児のちょっとした不
安などもお聞きしています。

いつでも好きな時間に遊びにきてください！

たっち　　 　市役所東館 1 階　 開所日　月～金（祝日、12 月 28 日から翌年 1 月 4 日を除く）
たっち牧丘　 牧丘支所 1 階　開所日　火・木・金（祝日、12 月 28 日から翌年 1 月 4 日を除く）
※利用時間はいずれも午前 10 時～午後 3 時 (7 月から 9 月は午後 4 時まで）

　問い合わせ　子育て支援課子育て支援担当（東館1階、内線1155・1156）

つどいの広場「たっち」をご利用ください！

広報やまなし 2017.3-16広報やまなし 2017.3-17
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広報やまなし2017.3-18

【申込・問い合わせ】
秘書人事課広聴広報担当（西館４階、内線 2418）

山 梨 市 役 所 〒405-8501 山梨市小原西 843
TEL 0553-22-1111( 代表 )
FAX 0553-23-2800

人・地域・自然が奏でる和みのまち　山梨市

▼広告サイズ原寸大

募集枠数　48 枠（１号あたり４枠 ×12 号分）
広告掲載料　１枠 10,800 円（税込）
広告の掲載位置　情報やまなしのページ　最下段
　※掲載枠の位置は指定できません。
掲載期間　平成 29 年５月号～平成 30 年４月号
　※発行号単位。希望する号だけの掲載可能。
　　継続して複数号の掲載も可能です。
広告のサイズ　縦 50mm× 横 85mm（下図参照）
　※各号とも最大２枠分まで使用可能。2 枠使用す
　　る場合は縦 50mm× 横 175mm
印刷色数　１色刷り（黒）
発行部数　月１回　13,500 部発行
　※行政区・自治会、市役所・各支所窓口、地区　
　　公民館ほか公共施設にて配布。
申込方法　「山梨市広告掲載申込書」に事業概要・
営業沿革がわかる書類（パンフレットなど）と、掲
載を希望する広告の画像データを印刷したものを添
えて、秘書人事課へお申し込みください。
申込受付　３月 10 日㈮まで
広告掲載の決定　山梨市広告審査会の審査を経て、
広告掲載の可否を決定し、文書にて連絡します。

「広報やまなし」へ

▼広告掲載イメージ

有料広告を掲載できます

広報やまなし 2016.12-32
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目　的　教室を通じバレーボールの
技術・技能の向上を目指し、地域の
ママさんの交流を深める
日　時　12月 4日㈰
午前 8時 15分～ 11時
会　場　牧丘B&G海洋センター
体育館
内　容　9人制　バレーボール実技
指導・講習
講　師　山梨中央銀行女子バレー
ボール部前監督　小池一仁さん
参加者　市家庭婦人バレーボール連
盟に登録している人、また、市内外
の一般・小・中・高校生の見学参加
も自由
服　装　選手の皆さんはユニフォー
ム。市内外の一般・小・中・高校生
の人は運動のできる服装
持ち物　体育館履き・タオルなど
主　催　山梨ライオンズクラブ
主　管　市家庭婦人バレーボール連
盟
問い合わせ
　市家庭婦人バレーボール連盟会長
　古宮玲子 ☎ 090-7703-8233

山梨ライオンズクラブ旗争奪ママさん

バレーボール大会 30周年記念事業

バレーボール教室

固定資産税の各種届出は
お済みですか？

す
で
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こ
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平成 28年度やまなしし生涯学習フェスティバル

あなたの毎日を豊かにしているもの、頑張っていることはどんなこと
ですか？今年度は、皆さんにとって「新しい趣味を発見できる場」「地域
や世代間交流の場」「自分の活動への意識が高まる場」となることを目指
して、さまざまな催しを企画しています。公募により新たな団体や小中高
生による催しも増えました！どうぞお楽しみに♪
【25日】合唱発表会、男女共同参画フォーラム、各種体験コーナー、自
然と清流・果実の里やまなし短歌大会表彰式、障害者福祉施設物販
【26日】舞台発表、つなぐつながる笑学 café、ブックリサイクル、絵本
の読み聞かせ
【両日】地区公民館作品ほか各種展示
問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館3階、内線 2327）

平成 29年 2月 25日㈯　午前 10時～午後 4時
平成 29年 2月 26日㈰　午前 10時～午後 3時

保 険 ・ 税

事業主の皆さんへ
個人住民税の特別徴収を
実施しましょう

　子どもの運動感覚は７～ 8歳までにほとんど出来上がるといわれてい
ます。感覚の成長期にさまざまな運動に親しみ経験することは、潜在的な
能力を発達させ表現の可能性を大きく広げます。子どもスポーツ教室では、
幼児（年中・年長）・1年生クラス・2～ 6年生クラスに設定され、運動
を楽しく行ないながら子どもたちの健全な発育発達を応援します。

申込・問い合わせ　牧丘 B&G海洋センター　☎35 4411

場　所　牧丘B&G海洋センター
対　象　幼児（年中・年長）～小学 6年生
時　間　第 1・2・3土曜日
　【幼児・1年生クラス】午前 10時～ 11時
　【2～ 6年生クラス】午前 11時～正午
参加料　無料
体験期間　12月～ 3月末

わんぱくキッズ大集合！子どもスポーツ教室無料体験開催！

開催
予告

するため、1月 31 日までに、1年
間に支給した各従業員の給与に係る
給与支払報告書を提出してくださ
い。年末調整の対象とならないアル
バイトや退職者の分も提出が必要で

」書由理替切のへ収徴通普「、たま。す
の添付がない場合は、原則として特
別徴収となります。用紙は税務課お
よび各支所で配布しております。
　給与支払報告書はインターネット
を利用して提出することができま

●家屋を取り壊した場合「家屋滅失
届」が必要です
　家屋滅失届は、家屋の全部または
一部を取り壊したときに届け出てい
ただくものです。取り壊した家屋は、
今年度はそのまま課税されますが翌
年度からは課税されません。この届
出を提出しない場合、翌年度も課税
の対象となる恐れがありますので、
早めの届出をお願いします。また、
登記済の建物を取り壊した場合は、
法務局で滅失登記の手続きが必要と
なります。
●固定資産税の所有者が死亡した場
合「相続人代表者指定届」が必要で
す
　相続人代表者指定届は、相続登記
が完了するまでの間、相続人を代表
し、納税通知書などを受領する人を
指定していただくためのものです。
年内に相続登記が完了している場合
は、この届出は不要です。
【ご注意ください！】相続人代表者
指定届は固定資産税に関する手続き
のため、相続による所有権移転登記
とは何ら関係ありません。また、亡
くなった納税義務者が口座振替を利
用されていた場合は、引き落としが
できなくなることがあります。この
場合は、新たに口座振替の手続きが
必要となります。
問い合わせ　
税務課固定資産税担当
（東館１階、内線 1127・1128）　

開催
予告

花かげホール開館20周年記念

林兄弟presents
「夢陣 vol.10　
　ひとりひとりが希望の一粒だ」
開催決定！
平成29年 1月 28日㈯
詳細は次号にて！ 

　固定資産税は毎年 1月 1 日現在
の土地・家屋・償却資産の所有者に
課税される税金です。次のような場
合は届け出をお願いします。
●家屋を新築・増築した場合「家屋
調査」が必要です
　家屋などを新築・増築して、平成
２8年 12 月 31 日までに完成した
場合は、翌年度の固定資産税の対象
となるため、家屋の調査が必要にな
ります。まだ調査が済んでいない人
は、税務課固定資産税担当に連絡を
してください。

●個人住民税の特別徴収とは
　従業員に納税義務がある個人住民
税（市県民税）について、給与を支
払っている事業主が、毎月支払う給
与から天引きし、市に納入していた
だく制度です。原則として所得税の
源泉徴収義務者である事業主は、従
業員の個人住民税を特別徴収するこ
とが法律により義務づけられていま
す。
●納税義務者（従業員）の皆さんの
メリット
　個人で直接納める普通徴収の納期
が年４回であるのに対して、特別徴
収は年 12 回となるため１回あたり
の納税額の負担が少なくなります。
また、毎月給与から天引きされるの
で、納め忘れの心配がありません。
●給与支払報告書の提出について
　平成 29年度の個人住民税を決定

広告掲載位置
1枠使用

縦 50mm × 横 85mm 

広告掲載位置
1枠使用

縦 50mm × 横 85mm 

広告掲載位置
2枠使用

縦 50mm × 横 175mm 

平成 29 年度 有料広告掲載事業

自慢のお店や会社の PR
にお役立てください！
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お 知 ら せ

～「みどりの窓口」営業終了について～
　いつもJR東日本　山梨市駅をご利用いただきまして、
誠にありがとうございます。
　当駅のみどりの窓口は、平成 29年 2月 28日㈫をも
ちまして、営業を終了させていただきます。これまでの
ご愛顧に心より御礼申し上げます。
　今後指定席券売機等をご利用いただきますようお願い
申し上げます。
　また、割引きっぷや乗車変更及び払い戻し等につきま
しては、塩山駅もしくは石和温泉駅のみどりの窓口をご
利用ください。詳しくは駅係員にお尋ねください。
　お客さまにはご不便をおかけいたしますが、今後とも
山梨市駅をご愛顧いただきますようお願い申し上げま
す。

JR 東日本　山梨市駅

みどりの窓口営業時間
塩山駅・石和温泉駅　7:00 ～ 19:00

「ミズベリング勉強会 in山梨市」

～差出の磯にチドリを呼び戻そう‼～

　山梨市の万力林とその周辺は、笛吹川の中上流にあり、かつて多くの先
人が歌を詠み、たたえた特別な場所です。この地では、かつて山梨市の鳥
である「チドリ」を頻繁に目にすることができ、地域でも親しまれていま
したが、近年、その姿が見られなくなっています。
　そこで、「チドリ」が昔のように生息できる環境をつくるための勉強会
を開催します。専門家をお招きし、この地に「チドリ」を呼び戻すには何
をすれば良いか、私たちに何ができるのか、一緒に考えてみましょう！
　どなたでも参加可能ですので、お気軽にご来場ください。

日　時　3 月 11 日㈯　午後 1 時 30 分～（開場午後 1 時）　
会　場　市民会館 4 階　401 会議室
内　容　▶講演（講師：やまなし野鳥の会）
　　　　▶現地見学　▶意見交換会
主　催　国土交通省甲府河川国道事務所、山梨市
問い合わせ　まちづくり政策課政策調整担当（西館 4 階、内線 2452）

　夢わーく山梨の図書室は、市立図書館のオープンに伴
い、「談話・相談コーナー」となります。
　市内の商工業者の育成を図るための経営相談室や指
導室、談話コーナーとして利用できますので、夢わー
く山梨にお越しの際は、ぜひご利用ください。
利用開始日　4 月 1 日㈯から
利用時間　午前 9 時～午後 5 時

問い合わせ
夢わーく山梨　☎� 3111

談話・相談コーナー開設

夢わーく山梨からの
お知らせ
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問い合わせ　市民課市民担当（東館
1階、内線 1102、1142～ 1144)

　進学や就職などで引っ越しをされた人は、原則、現在住んでいる寮・アパート
などが住所地になります。住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）
は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などや行政サービスにつなが
る大切な手続きです。引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに行ないましょ
う。また、住民の皆さんに送付しているマイナンバー（個人番号）の「通知カード」
や身分証明書となる「マイナンバーカード」の「住所」は最新のものにする必要
があります。転入届や転居届をされる際には、記載事項の変更のため、「通知カー
ド」「マイナンバーカード」「住民基本台帳カード」をお持ちください。

　一般財団法人メンタルケア協会が認定する精神対話士が、病気
や生活に関する悩み、仕事に関する悩み、人生に関する悩みをお
持ちの人、また、学校生活や職場で精神的ストレスを感じている
人、対人関係で落ち込んでいる人、介護に疲れた人などの心のケ
アを必要とする人々に、暖かな対話を通じて心の重みを軽くし、
生きる希望を見出す精神的支援を行ないます。

日　程
● 3 月 18 日㈯
　県立図書館　交流ルーム 103 号室
　午後 5 時～ 8 時まで受付
● 3 月 19 日㈰　
　市民会館　4 階 402 会議室
　午後 1 時～ 8 時まで受付

● 3 月 20 日㈪　
　地域交流センター「街の駅やまなし」
　午前 11 時～午後 5 時まで受付
　※守秘義務については万全を期しています。

　国および地方公共団体などでは、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の
実現に向け、3月を自殺対策強化月間と位置付けています。現代社会では、誰も
が心の健康を損なう可能性があります。一人で悩まず、まずはご相談ください。

3 月は
自殺対策強化月間です

★生きるのがつらいと悩まれている人、あなたの気持ちをお聞かせ
　ください。

★県立精神保健福祉センター（自殺防止センター）では、
　大切な人を亡くされたご家族の相談や自殺未遂経験の
　ある人、心に悩みを抱えている人、そのご家族からの
　相談に応じています。苦しい思いを打ち明けられずに
　悩んでいませんか。一人で頑張りすぎずに周囲に助け
　を求めてください。

県立精神保健福祉センター（自殺防止センター）への来
所相談は予約が必要となります。
面接予約専用電話番号にまずお電話ください
・受付時間：月曜日～金曜日（午前 8 時 30 分から午後
　5 時 15 分、祝日、年末年始を除く）
・面接予約専用電話番号：☎ 055-254-8651
　電話のみの相談については、心の健康相談統一ダイヤ
ルへご連絡ください。

★多重債務者など心の健康相談
　法テラス山梨で実施している無料法律相談を利用され
ている人を対象に、「保健師による心の健康相談」を実
施しています。☎ 050-3383-5411

●山梨市では、月 2 回「こころの健康相談」を行なっ
ています。要予約。　
　☎� 1111　福祉課　内線 1137　fax � 2800

※いずれの相談場所も、秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

☎ 0570-064-556心の健康相談統一ダイヤル
（自殺防止予防電話）

届出の種類 届出期間
　転入届（他の市町村から引っ越してきたとき） 転入した日から 14 日以内

　転出届（他の市町村へ引っ越しするとき） 転出する日まで

　転居届（山梨市内で引っ越ししたとき） 転居した日から 14 日以内

　世帯変更届（世帯主が変わったり、世帯分離、世帯
　合併をしたとき）

変更した日から 14 日以内

※窓口では運転免許証など本人確認の書類が必要です。
※ほかにも持参していただくものがありますので、詳しくは市民課市民担当まで、
　お問い合わせください。

　市教育委員会と学校給食運営協議
会では、平成 29 年度小・中学校・
つつじ幼稚園給食用物資納入業者説
明会を次のとおり開催します。学校
給食への食材の納品を希望される業
者は出席をお願いします。
▶対象とする物資
牛乳、調味料、魚、冷凍食品、乾物、
デザートなどの業務用食材
※青果、精肉、米、パンは除く
※牛乳については、年間契約のため、
　入札金額で一年間納入でき、原乳
　が山梨県産で、配達についても社
　員（委託業者でなく）であること
日　時　3 月 1 日㈬　午後 4 時～
場　所　市役所西館 501 会議室
内　容　
●平成 29 年度市立小・中学校・つつじ
幼稚園の給食用物資の購入について
●平成 29 年度登録業者の申請について
問い合わせ
学校教育課学校教育担当

（西館 3 階、内線 2312）

平成 29 年度学校給食用
物資納入業者説明会

時間貸

時間帯 料金
午前 6 時～午後 10 時まで 1 時間につき 100 円
午後 10 時～午前 6 時まで 2 時間につき 100 円

※ 24 時間ごとの上限額　1,000 円

月極
普通車および小型自動車区画 軽自動車区画

2 階 7,200 円 6,680 円
3 階 5,650 円 5,140 円

１・利用時間　年中無休
２・利用料金

１・利用時間　
午前 6 時～午後 10 時

（午後 10 時～午前 6 時までは
閉鎖します）　年中無休

一日駐車料金（日額） 150 円

月極 高校生以下 一般
2,050 円 2,570 円

２・利用料金
※原動機付き自転車や
　自動二輪車は利用
　できません。

問い合わせ　都市計画課都市計画担当（西館 2階、内線 2244)

駅から
徒歩 3 分！

駅から
徒歩 1 分！
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問い合わせ　福祉課障害福祉担当
（東館 1階、内線 1137)

～心のケアの専門職
　＜精神対話士＞による～

「ほっとカフェ」開催

問い合わせ　
一般財団法人メンタルケア協会山梨事務所　☎� 9807

引っ越しの際は、
住所の異動手続きを
忘れずに！

市民課からの
お知らせ

（全国共通番号）

山梨市営駅前駐車場
（山梨市上神内川 1184-8）

山梨市駅東自転車駐車場
（山梨市上神内川 52-5）

山梨市駅の利用などに
市営駐車場・駐輪場が便利です
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問い合わせ　市民課国保年金担当（東館１階、内線 1145 ～ 1147）、牧丘支所住民生活担当（内線 144）
　　　　　　三富支所住民生活担当（内線 317）、甲府年金事務所　☎ 055-252-1431

納　付 学生納付特例 未　納
障害基礎年金
遺族基礎年金 受給資格期間 ○　入ります ○　入ります　 ×　入りません

老齢基礎年金
受給資格期間 ○　入ります ○　入ります　 ×　入りません
年金額に計算 ○　されます ×　されません ×　されません

　

　保険料を「納付」した場合と、「学生納付特例」を
利用した場合、「未納」のままにした場合は下の表の
とおりです。

▶学生納付特例を受けた期間は、将来受ける年金の受給
資格期間に算入されますが、年金額には反映されません。
▶学生納付特例が承認された期間の保険料は、10 年
以内であれば、古い期間から順に納付できます。
※ただし、承認を受けた年度の翌年度から起算して、
　３年度目以降は、当時の保険料に一定の金額が加算
　されます。

　

 

　国民年金は、年をとったときや、病気やケガなどい
ざというときの生活を、現役世代みんなで支えようと
いう考えで作られた制度です。20 歳から 60 歳まで
の人の加入が義務づけられ、保険料を納めます。ただ
し、学生は一般的に所得が少ないため、保険料を納め
ることが困難な場合があります。そのような学生を対
象とした「学生納付特例制度」があります。
対象者　大学（院）、短大、専門（専修）・各種学校
に在学する20歳以上の学生で、本人の前年所得が基
準以下の人
所得の目安　
118 万円＋（扶養親族などの数× 38 万円）以下

◆継続して申請する人
　平成 28 年度に学生納付特例制度を利用し、29 年
度も該当する学生には、ハガキ形式の申請書が年金事
務所から送付されます。必要事項を記入し返信してく
ださい。

◆新たに（20 歳になった人を含む）学生納付特例を
　申請する人、または継続申請する人でハガキが届い
　ていない人

【手続き先】
・市役所市民課国保年金担当
・各支所住民生活担当
・甲府年金事務所
【持ち物】
①学生証（両面の写し）
　または申請年度の在学証明書（原本）
②印鑑

国民年金保険料の
学生納付特例制度について

学生納付特例期間の年金は
どうなるの？

材料（４人分）
生鮭（切り身）…4切、塩…少々、こしょう…少々、サラダ油…小さじ 2、長イモ…
400g、ブロッコリー…200g、卵…2個、マヨネーズ…大さじ 2、バター…少々
調理方法
▶①ブロッコリーは小房に分けて茹でておき、長イモはすりおろしておく。▶②鮭は骨
を取り除いて、一口大に切り、塩、こしょうで下味をつけておく。▶③フライパンにサ
ラダ油をしき、鮭の両面を軽く焼く。▶④耐熱皿に薄くバターを塗り、鮭、ブロッコリー、
すりおろした長イモ、溶き卵、マヨネーズ、塩、こしょうを合わせたものを全体にかけ
る。⑤ 220℃のオーブンで表面が少し固まるまで 10～ 15分焼く。

【ポイント】長イモを加えることでふわふわになり、味付けも簡単で美味しく仕上がり
ます。

エネルギー292kcal
たんぱく質23.1g
脂質14.5g、塩分0.6g
※栄養表示は１人分

「鮭のふんわり
　とろろ焼き」

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月第１日
曜日を「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進していま
す。3 月は 5 日です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

試してみてね
食育レシピ

Vol.66

～「たのしい　おいしい　なごみのまち　山梨市」を目指して～

※今月は、日川地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。

健　　　康

　笛吹川フルーツ公園の豊かな自然やコース沿道の風景などを楽しみなが
ら、健康増進のためのウォーキングをするイベントです。事前にウォーキ
ング指導や温泉入浴指導があります。ゴールの後には「やまなしフルーツ
温泉ぷくぷく」の入浴券を配布いたしますので、温泉もお楽しみください。
ご家族で、お友達同士で、そしてお一人でもぜひご参加ください！

日　時　3 月 12 日㈰　午前 9 時 30 分～正午まで（受付：午前 9 時から）
場　所　笛吹川フルーツ公園
定　員　60 人
対象年齢　小学生以上
内　容　ウォーキング・温泉入浴指導、
指導員とフルーツ公園内を一周、温泉入浴（各自）
参加費　無料
参加賞　やまなしフルーツ温泉ぷくぷく入浴券
申込期間　2 月 27 日㈪から
　　　　　平日午前 9 時～午後 5 時（定員になり次第締切）
申込方法　健康増進課健康企画担当まで、電話でお申し込みください。直
接窓口でもお申し込みできます。
主　催　山梨フルーツパーク㈱
共　催　健康増進課
問い合わせ　健康増進課健康企画担当（東館 1 階、内線 1164）

第 6 回笛吹川フルーツ公園
健康ウォーキング参加者大募集！

　「献血」は、血液を必要とする患者
さんのために、健康な人が進んで血
液を提供することで、人の命を救え
るボランティア活動です。
　血液は、人工的に作ることができ
ないうえに、長期間にわたって保存
することができません。そのため、
継続的な献血へのご協力が必要なの
です。
　次のとおり献血を行ないますの
で、皆さんのご協力をお願いします。
日　時　3 月 17 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 0 時 30 分～ 3 時 30 分
場　所　市役所駐車場
問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館 1 階、内線 1164）

献血へのご協力を
お願いします

※受給資格期間…年金を受け取るために必要な加入期間のこと
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講座名 曜　日 時　間 講　師 内　容 定　員

昼
間
の
講
座

★ソフト
エアロビクス教室 第 1 木曜 午前 10:30 ～ 11:30 河野　美香 運動が苦手な人でも気軽にできる

ソフトエアロビクスです。 15 人

★笑いヨガ教室 第 2 木曜 午後 １:30 ～　2:30 杉山　久子 笑いの対象とヨガの呼吸法を組み
合わせたエクササイズです。 20 人

　フラダンス教室 ①第１・３火曜
午前 10:00 ～  正 午 小池　礼子

踊りたいなと思ったら誰にでもで
きます。ハワイの風を感じて楽し
く踊りましょう。

15 人
②第２・４木曜 15 人

　漢字書道教室（初級） 第２・４木曜 午前 10:00 ～  正 午 鈴木　恵子 書を通して日本の文化にふれ、心
豊かな生活になるよう学びます。 20 人

　かな書道教室 第 1・３水曜 午後 ２:00 ～　４:00 奥山 みどり 平安時代から続く仮名書道。短歌
や俳句を中心に学びます。 若干名

　中国語講座（初級） 第 ２・３・４
土曜 午後 ２:00 ～　３:30 岡安　榮子 中国語の発音と、簡単な会話の練

習で中国の文化を学びます。 20 人

　パッチワーク＆
　キルト教室 第１・３金曜 午後 １:00 ～　３:00 中村　郁江 小布をはぎ合わせて作ります。手

のぬくもりが布から伝わります。 若干名

　編物教室 第２・４水曜 午後 １:00 ～　３:00 宮崎　俊恵 手編みの実習。手作り、オリジナ
ルの良さを味わいましょう。 若干名

　パン作り教室（初級） 第３土曜 午後 １:00 ～　４:00 飯塚あつこ いろいろな成形のパン作りを楽し
む教室です。 15 人

　生け花教室 第２・４月曜 午前 11:00 ～  正 午 鶴田　一杳 生け花・盛り花の実習。 20 人

　プリザーブド
　フラワー教室 第２水曜 午後  １:00 ～　３:00 鶴田　清美

本物の花を特殊加工した花でアレ
ンジしますので、生花の美しさを
3 年ほど楽しめます。

20 人

　フラワー
　アレンジメント教室 第３火曜 午後 １:00 ～   ３:00 鶴田　五郎 生花を飾って住まいに潤いを与え

ます。 20 人

フォークダンス（初級） 第２・４金曜 午後 ２:00 ～　４:00 深澤　章子 初歩から楽しく踊れるフォークダ
ンスです。 20 人

　ピラティス教室 第２・４月曜 午前 10:30 ～ 11:30 次田　美香 体幹を鍛えて骨盤からゆがみを改
善。肩こり・腰痛・ストレス解消。 24 人

　抹茶教室 第 2・4 金曜 午前  9:30 ～　　正午 武藤　宗寿
（裏千家）

日本文化に触れながら、一服のお
茶を楽しみます。※４月のみ無料。 3 人

夜
間
の
講
座

　韓国語講座（初級） 第２・４金曜 午後　７:30 ～　９:00 ヤン・ヘリョン やさしい日常会話、旅行に必要な
会話を学びます。 20 人

　着物着付け教室 第３水曜 午後　７:00 ～　９:00 中沢富佐恵 簡単に美しく装う着物の着付け。 15 人

　かんたん
　パンチ＆キック 第１・３土曜 午後　８:00 ～　９:00 北村　成志

軽快な音楽にあわせて簡単なパン
チやキックを行ないます。脂肪燃
焼効果＆引き締め効果抜群です！

20 人

　いきいき
　健康体操教室

第２・４木曜
第３金曜 午後　８:00 ～ 10:00 井上　利子 リンパの流れをよくするストレッ

チ体操。曲に合わせた有酸素運動。 20 人

　ピラティス教室
第１・３火曜

午後　７:30 ～　８:30 次田　美香 体幹を鍛えて骨盤からゆがみを改
善。肩こり・腰痛・ストレス解消。

24 人
第２・４火曜 24 人

　夢わーく山梨を会場に、平成 29 年度の各種講座を
４月から開講します。講座内容は、下記の一覧表のと
おりです。講座運営は、指定管理者である山梨市商工
会が行ないます。
開講期間　４月～平成 30 年３月
受講対象者　①開講期間を通して受講できる人　
②市内在住・在勤の人を優先（男女の別は問いません）
負担金　★印の新規主催講座は負担金なし。★印以外
の講座は講師謝礼・部屋代・材料代など。

申込方法　いずれの講座も夢わーく山梨の窓口または
電話でお申し込みください（１人３講座まで受講でき
ます）。
受付期間　３月 1 日㈬～ 10 日㈮
受付時間　午前 9 時～午後５時
※定員になり次第、受け付けを終了します。なお、定
　員に満たない講座は開講しない場合もあります。
申込・問い合わせ　夢わーく山梨　☎� 3111

平成29年度夢わーく山梨　各種講座受講生募集

（講師名　敬称略）講
座
・
募
集

　

採用人数　3 人
資　格　保育士、幼稚園・学校教員、児童厚生員免許
などを有する人または児童の育成指導に熱意を持つ人
報　酬　月額 86,000 円（8 月のみ月額 122,000 円）
雇用期間　平成 29 年 4 月 1 日～平成 30 年 3 月 31
日まで（継続雇用有）
勤務場所　市内 10 学童クラブのいずれか

勤務時間　▶原則月曜日から金曜日または月曜日から
土曜日の内 5 日間　午後 2 時～午後 6 時 30 分（左
の時間内で 4 時間勤務）
▶春・夏・冬休み、休校日
午前 8 時～午後 6 時 30 分（左の時間内で 8 時間勤務）
応募方法　履歴書、職務経歴書、健康診断書（採用時
提出可）を市社会福祉協議会へ持参してください。
受付期間　3 月 10 日㈮まで（土日・祝日を除く午前
8 時 30 分～午後 5 時 15 分）、郵送も可
その他　普通自動車免許をお持ちの人
選考要領　書類選考および面接（日時・場所は応募者
宛に連絡いたします）
問い合わせ　市社会福祉協議会　☎� 8755

申込・問い合わせ　
エコハウスやまなし ☎� 5001

自然療法教室：自然の素材を使った 〝エコクリーム〟 作り

針金ハンガー活用術教室

　皆さんのご自宅にクリーニング屋さんからもらった針
金ハンガー、使わずに残っていませんか？今回の教室で
は、そんな針金ハンガーの便利な活用術と短時間ででき
るシャツのアイロンがけのコツを学びます。
日　時　3 月 19 日㈰　午前 10 時～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　小倉　博さん
定　員　10 人（要事前申込）　

参加費　500 円（アイロンの滑りを良くするためのス
ム―ザー付）
持ち物　針金ハンガー 1 本、空の 500ml ペットボトル
1 本
内　容　針金ハンガーを使ったスマートフォンスタンド
作り、短時間で出来るアイロンがけのコツを学びます。
申　込　エコハウスやまなしで 3 月 2 日㈭から。

（受付時間は午前 9 時～午後 5 時、先着順。本人に限り
ます。自然療法教室と重複参加はできません）

　自然療法ではビワの葉は病気予防と万病治癒において
欠かせないアイテムとして認知されています。ビワの葉
と蜜ろうを使い、安心安全な手作りクリームを一緒に作
りませんか？
日　時　3 月 30 日㈭　午前 10 時～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　岡田　のぞみさん
参加費　500 円

定　員　15 人（要事前申込）
持ち物　なし
内　容　ビワの葉と蜜ろうを使い、ミントクリームを作
ります。
申　込　エコハウスやまなしで 3 月 2 日㈭から。

（受付時間は午前 9 時～午後 5 時、先着順。本人に限り
ます。針金ハンガー活用術教室と重複参加はできません）

学童クラブ　指導員募集！

市社会福祉協議会で
は、来年度の学童ク
ラブ指導員を募集し
ます。

エコハウスの教室

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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花かげコーラス大会
　春の恒例行事となった「花かげコ
ーラス大会」を今年も開催します。
ゲストコーナーでは、市内在住の童
謡歌手・若林秀和さんによるミニコ
ンサートも行ないます。皆さんのご
来場をお待ちしています！
日　時
　3 月 5 日㈰　
　開場：午後 0 時 30 分　
　開演：午後 1 時
会　場
　花かげホール
出　演　エントリーしたグループ
ゲスト　若林秀和（童謡歌手）
※入場無料
問い合わせ
牧丘教育事務所　☎� 3111

ヴァイオリン教室発表会

　各講座の成果を発表する作品展を
開催します。皆さんのご来場をお待
ちしています。
講座作品展
日　時　
3 月 3 日㈮・4 日㈯・5 日㈰
午前 10 時～午後 4 時
※ 5 日㈰は正午まで
会　場　夢わーく山梨講習室
出品講座作品
書道（かな・漢字）、編み物、パッ
チワーク＆キルト、アートフラワー、
プリザーブドフラワー
● 2 階フロア催し物
　抹茶（おいしいお菓子付き）
3 月 3 日㈮　午後 1 時～ 3 時
※先着 30 人
問い合わせ
夢わーく山梨　☎� 3111

夢わーく山梨講座作品展

講座・募集

山梨市民会館・花かげホー
ル運営委員を公募します

　花かげホールで通年開催している
ヴァイオリン教室の教室生による発
表会です。1 年間の練習の成果をぜ
ひお聴きください。
日　時
　3 月 11 日㈯　開場：午後 1 時　
　開演：午後 1 時 30 分

会　場
　花かげホール
出　演　花かげホール
ヴァイオリン教室の教室生
※入場無料
問い合わせ
花かげホール　☎� 3111

（午前 9 時～午後 5 時、月曜休館）

シルバー人材センター
新入会員募集

　あなたの知識と経験をシルバー人
材センターで生かしてみませんか。
下記のとおり、入会説明会を開催し
ます。
日　時　3 月 9 日㈭、4 月 13 日㈭、
5 月 11 日㈭、6 月 8 日㈭、7 月 13
日㈭　※いずれも午後 1 時 30 分～
会　場　シルバー人材センター山梨
事務所（旧市役所裏「働く婦人の家
別館」2F)
内　容　シルバー人材センターの内
容・就業の仕方などの説明
対　象　おおむね 58 歳以上で、市
内在住の健康で働く意欲がある人な
らどなたでも会員になれます。
問い合わせ

（公社）東山梨地区広域シルバー人
材センター山梨事務所　☎� 4150

耳の日フェスタ
耳の日！記念講演会

日　時　3 月 5 日㈰　
　　　　午後 1 時開場
会　場　甲府市　岡島ローヤル会館
8 階「ゴールドルーム」
内　容　
司　会　山梨大学医学部耳鼻咽喉
科・頭頸部外科教授　増山敬祐さん
▶記念講演　めまいのはなし

（午後 1 時 30 分～ 2時 30分）
山梨大学医学部耳鼻咽喉科・頭頸部
外科　助教　遠藤周一郎さん
▶相談会（午後 2 時 30 分～ 3 時）
　講演終了後に耳鼻咽喉科専門医に
よる、講演内容並びに耳鼻咽喉科の
病気と難聴・補聴器に関する相談会
を行ないます。
問い合わせ
日本耳鼻咽喉科学会山梨県地方部会
事務局（☎ 055-273-9765）

　市民参加の促進、男女共同参画社
会の推進や開かれた市政の実現を図
るため、市民会館・花かげホール運
営委員を募集します。より使いやす
い会館を目指した話し合いを進めて
いきたいと考えています。
公募条件
　市に住所を有する社会教育施設の
運営に関心のある成人
公募人数　3 人
任　期
　平成 29 年 4 月 1 日～平成 31 年
3 月 31 日
申込方法　公募申込用紙に必要事項
を記入の上、市民会館に提出（公募
申込用紙は市民会館・花かげホール・
市生涯学習課・各支所受付に用意し
てあります）
申込受付期間　
3 月 1 日㈬～ 12 日㈰
問い合わせ
市民会館　☎� 9611（月曜休館）

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

「キャンパスネットやまなし」入会者募集

　「キャンパスネットやまなし」は、県民の皆さんの生涯学
習を応援します。自分の生きがいづくり、新しい知識・技術
の習得など、いつでも、どこでも、気軽に学べるシステムが

「キャンパスネットやまなし」です。
　県、市町村、大学、カルチャーセンター、各種団体などの連携機関が実施
する講座の中から興味・関心のあるものを選んで学習できます。

問い合わせ　県生涯学習文化課　☎ 055-223-1319
http://www.manabi.pref.yamanashi.jp/campusnet/index.jsp

～山梨と福島をつなぐ～
日　時　3 月 19 日㈰　
午前 10 時～「Life」上映会　午後 1 時 30 分～トーク会＆コンサート　
会　場　市民会館
出　演　笠井千晶（映画「Life」監督）、高橋真理子（宙先案内人）、太田
美保（ピアニスト）ほか
料　金　
年長～高校生　1,000 円・大人　1,500 円（映画・展示・コンサート込）
※ 3 月 11 日、18 日、19 日にも上映会・写真展示有。託児予定有。
　 詳しい内容はおととわ HP へ　http://ototowa.jimdo.com
主　催　おととわ（市提案型協働のまちづくり支援事業実施団体です）
問い合わせ　☎ 070-6560-2536（太田）

根津記念館
イベント情報
（月曜休館、☎�8250）

■弥生茶会と邦楽演奏会
　春の訪れに合わせたお茶会を開催します。初春の記念館で邦楽の演奏
とともに、ゆっくりとお茶をお楽しみください。
日　時　3 月 19 日㈰　午前 10 時～午後 3 時
会　場　根津記念館青山荘　
お茶代　1 席 500 円（入館料込み）・小学生以下無料
協　力　市文化協会茶道部大日本茶道学会、邦楽部

■根津家ゆかりのひな人形展示
根津翁が姪の「たか」に贈ったひな人形を館内に展示しています。
期　間　4 月 16 日㈰まで
場　所　根津記念館旧主屋　

三月
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街駅フェスタ
Machieki-Festa

9:00a.m. ～ 4:00p.m.

３/ 19  日

街の駅やまなし交流イベント

■ ステージ発表会　午前 10 時～
　 アロアロ（フラダンス）・ウルプア（フラダンス）・ライズ（ジャズダンス）
■ 演奏発表会　午後１時 30 分～　　　　　　　　　　　　　　
　 柿内美緒さん（スタジオフィアート所属）によるオカリナ演奏＆トーク
　 山梨市民吹奏楽団による演奏
■ 街の駅利用団体による作品展示コーナー（絵手紙・手芸など）　午前９時～午後 4 時
■ 飲食店コーナーなど

Time Scedule

会場は JR 山梨市駅正面

街の駅やまなし！

2014 年から大沢聡氏の下へ弟
子入りし、山梨県に移住。音楽
大学で培った知識と経験、堅実
な性格と特異なキャラクターか
ら紡ぎ出す旋律は、他に類がな
い新しいタイプのオカリナ奏者
である。

Studio Fiato

■問い合わせ　街の駅やまなし☎⑳ 7010 ※駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ
　乗り合わせや公共交通機関をご利用ください。

休日は
街の駅やまなしへ！ Mio Kakiuchi柿 内 美 緒

入 場
無 料

山梨市民吹奏楽団も出演！


