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市
民
の
皆
さ
ま
へ
　

　
平
成
29
年
８
月
７
日
、
望
月
清
賢
山
梨
市
長
が
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
同
月
12
日
、
市

長
か
ら
退
職
届
が
提
出
さ
れ
、
翌
13
日
の
議
会
臨
時
会
に
お
い
て
こ
れ
に
同
意
す
る
議

決
が
な
さ
れ
、
同
日
付
で
望
月
市
長
は
退
職
い
た
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
多
大
な
る
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
、
深
く
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
は
、
市
長
の
職
務
代
理
者
を
設
置
し
、
行
政
活
動
や
事
務
処
理
な
ど
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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梨
市
副
市
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飯
島　
尚
敏

広報やまなし 2017.9-2

【山梨市長選挙の選挙期日などについて】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山梨市選挙管理委員会　委員長　宮川　榮
　平成 29 年 8 月 12 日㈯、望月清賢市長から市議会議長あてに退職の申し立てがあり、同日、その旨市議
会議長から選挙管理委員会委員長あてに通知がありました。
　このことに伴い、本選挙管理委員会において、山梨市長選挙の選挙期日等について、次のとおり決定しま
した。
【平成 29年 10月執行予定／山梨市長選挙】
【選挙期日】　平成 29 年 10 月 1 日㈰
【日程】　♢告示　　平成 29 年 9 月 24 日㈰
　　　　♢投開票　平成 29 年 10 月 1 日㈰
【立候補の届出】　平成 29 年 9 月 24 日㈰　午前 8 時 30 分～午後 5 時　
　　　　　　　　山梨市役所西館 5 階 501 会議室
【投票】　平成 29 年 10 月 1 日㈰　午前 7 時～午後 8 時（一部投票所終了時間繰り上げ）
　　　　大野公会堂など市内 38 か所
【開票】　平成 29 年 10 月 1 日㈰　午後 9 時　場所　山梨市牧丘 B&G 海洋センターアリーナ
【立候補予定者説明会】　平成 29 年 8 月 30 日㈬　午後 1 時 30 分　場所　山梨市役所西館５階 501 会議室
【当選証書付与式】　平成 29 年 10 月 2 日㈪　午後 1 時 30 分　場所　山梨市役所西館 5 階 501 会議室
【選挙人名簿登録者数（平成 29年 6月 1日現在）】　男 14,408 人　女　15,943 人　計　30,351 人
問い合わせ　選挙管理委員会事務局（総務課内）（内線 2445）　

救急車
休日・夜間救急
の正しい利用を！

問い合わせ　健康増進課健康企画担当（東館１階、内線 1164）

①日頃から健康チェック！早めの「診療時間内」受診
②具合の悪いときは「かかりつけ医」にまず相談
③必要なときには、ためらわず「119番」に電話

【夜間・休日の救急当番病院の紹介】
■ 山梨県救急医療情報センター ………………………… ☎ 055-224-4199
■ 東山梨消防本部 ………………………………………… ☎ 0553-32-0119
■ 笛吹市消防本部 ………………………………………… ☎ 055-261-0119

一口メモ
万が一に備え、次の項目をすぐに伝えられるようにしておきましょう

・生年月日　・治療中の病気、かかりつけ医、内服薬　
・緊急時の連絡先　・救急時の治療の希望　など

早急な対応が必要な重症患者への治療が遅れ、命に関わる場合もあります。

峡東地域の救急医療の仕組み

峡東地域（山梨市、笛吹市、甲
州市）の診療所、病院では役
割分担し、休日・夜間の救急
患者の診療を実施しています。 １開業医の医師が

軽症の患者の
診療を行なって

います。

初期救急医療

２救急病院が手術や
入院の必要な重症患
者の診療を行なって

います。

二次救急医療

状況に応じた医療機関の利用をお願いします。

▶

峡東地域では、二次救急の医療機関受診者のうち、約半数が軽傷の人です。
近年、救急車の出動件数も増加傾向にあります。このままだと、本当に救
急診療を受けなければならない人に支障が生じてしまう恐れがあります。
具合が悪くなった場合には、症状に応じた救急利用を行なうようご協力を
お願いします。

【子どもの受診・相談について 小児初期救急医療センター】
受診について
■ 甲府市医師会救急医療センター内 …………………… ☎ 055-226-3399
※やけどやケガなどの外科的疾患は上記連絡先へ
相談について
■ 小児救急電話相談 …………………… ☎ #8000（短縮番号）
　　　　　　　  　　　　　          　　☎ 055-226-3369（ダイヤル回線） 　



平成 29 年度
成人健康診査のお知らせ

あなたのため
に、家族のた

めに！

がん、心臓病、脳卒中、糖尿病といった生活習慣病を予防
するためには、定期的に健康診査を受け、自分の体の状態
を知り、生活の見直しをしていくことが大切です。
あなた自身のために、大切な家族のために、積極的に受診
しましょう。

基本の検診

検診項目 受診できる人 自己負担金 内　　　　　容（注意事項）

基本健康診査
（特定健康診査 ）

39歳以下の人

1,000 円

内科診察、身体計測、腹囲、血圧測定、尿検査（尿糖・尿蛋白）、血液検査
【脂質検査（中性脂肪・HDL コレステロール・LDL コレステロール）、血糖
検査（空腹時血糖・ヘモグロビン A1c）、肝機能検査（AST・ALT・γ -G
TP）、腎機能検査（クレアチニン・e-GFR）】などの基本的な健診です。
※当日血液検査がありますのでお茶・水以外は口にしないでください。食後

10 時間以上は空けてください。薬を服用している人は主治医に相談して
ください。

40 ～ 74歳の国民健康保
険加入者

75歳以上の後期高齢者

生活保護受給者

がんの検診

40 ～ 74 歳の社会保険の被扶養者の人も、社会保険で発行される受診券をお持ちの人は基本健康診査を受診
できます。※自己負担金は加入の保険により異なります。

（すべての日程で実施します）

検診項目 受診できる人 自己負担金 内　　　　　容（注意事項）

胸部レントゲン検査
（肺がん・結核検診）

市民なら
だれでも

100 円 ※ボタンや金具、プリントのない衣類を着用してきてください。ボディス
　ーツは不可。ネックレスなどの装飾品は、あらかじめ外してきてください。

喀たん検査
（肺がん検診） 400円 喫煙本数の多い人におすすめします。

※健診会場で申し込み、3 日間痰を採り、後日提出してください。

腹部超音波検査　
（腹部がん検診） 500円 腹部超音波検診と胃部レントゲン検診は禁飲食で行なう検査です。

※食後 10 時間以上は空けてください。
※高血圧・心臓病（不整脈）・喘息の薬を内服している人は、検診の 3 時間
　前までに少量の水で内服してください。これらの薬は空腹時に服用して
　も問題はありません。喘息で吸入している人は吸入してきてください。
※糖尿病治療中の人は検査当日の薬の服用やインスリン注射について、必  
   ず主治医に相談をして指示を受けてください。

胃部レントゲン検査
（胃がん検診）
※バリウムを飲みます

500円

注）胃部レントゲン検診受診希望者のうち、当日の血圧が高い人、
　　便秘などの人は検診が受けられません。

大腸便潜血検査
（大腸がん検診） 200円 潜血検査

健診会場で申し込み、２日間の便を採取して後日提出してください。

PSA検査
（前立腺がん検診） 50～ 74歳の男性 400円 血液検査（PSA 検査：腫瘍マーカー）を行ないます。

※前立腺の病気で経過観察、または治療中の人は対象となりません。

肝炎ウイルス検査
40 ～ 74 歳で、今までに
肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない人

なし
血液検査でＢ型肝炎・Ｃ型肝炎に感染しているかを調べます。
※今まで受診したことがあり、その後輸血歴などがなければ受診する 
   必要はありません。

胃がん検診、腹部超音波検査を受ける場合は、検査に時間がかかりますので、早めの時間帯の受診をお願いします。お願い

①保険証（社会保険の被扶養者で基本健康診査を受ける場合は、社会保険で発行される受診券も必要です）
②山梨市成人健康診査問診票（ない場合は当日会場に用意してあります）
③自己負担金（受診する検査項目を確認の上、つり銭のないようにお持ちください）
④がん検診無料クーポン券（クーポン対象者のみ。対象者には 6 月上旬に郵送しました）

持ち物を
お忘れなく！

問い合わせ
健康増進課健康企画担当・健康支援担当 東館 1 階 ☎㉒ 1111 内線 1163 ～ 1169

お知らせ

検診項目 受診できる人 自己負担金 内　　　　　容（注意事項）

乳がん検診 平成29年 4月 1日時点で
の年齢が40～74歳の女性 800円

問診、マンモグラフィー検査
※巡回バス内での検診となるため、乗降に介助が必要な人は、安全のため医療機関での
　受診をお願いします。

骨粗しょう症検診 平成29年3月31日時点で
の年齢が69歳以下の女性 200円 注）３年に１回の間隔で受診してください。医療機関で治療中の人・経過

　　観察をしている人、過去 2年間で受診した人は対象となりません。

唾液検査 市民ならだれでも 100円 唾液から虫歯・歯周病リスクを判定し、口腔ケアのアドバイスを行ないます。

成人健康診査予約健診（定員は各受付時間 25 ～ 30 人。事前予約が必要です。）  

月日 (曜日 ) 対象地区 会　　場 検査機関
9/ ５㈫ 小原西３区 市保健センター（※予約制） 山梨厚生病院

20㈬ 市内全域 市保健センター（※予約制） JA 山梨厚生連

29㈮ 上岩下、小田屋、山根、矢坪、正徳寺、落合 山梨厚生病院職員食堂 山梨厚生病院

10/ ３㈫ 万力 1・2・3区 万力 2区公民館 山梨厚生病院

５㈭ 八幡地区 石原なちこ体育館 JA山梨厚生連

６㈮ 岩手地区 岩手公民館 山梨厚生病院

11㈬ 三ケ所・上之割 後屋敷公民館 山梨厚生病院

12㈭ 東後屋敷・鴨居寺 後屋敷公民館 山梨厚生病院

13㈮ 七日市場、下井尻、小原東 4・5・6区 市保健センター（※予約制） 山梨厚生病院

19㈭ 下石森、上石森、大野 市民総合体育館 山梨厚生病院

20㈮ 大野、上栗原、下栗原、中村 市民総合体育館 山梨厚生病院

22㈰ 市内全域 市保健センター（※予約制） 山梨厚生病院

24㈫ 歌田・一町田中 日川公民館 山梨厚生病院

26㈭ 下神内川 2・7区、加納岩地区 JAフルーツ山梨加納岩支所 JA山梨厚生連

31㈫ 山梨地区 山梨厚生病院職員食堂 山梨厚生病院

11/ ２㈭ 市内全域 市保健センター（※予約制） JA山梨厚生連

11㈯ 市内全域 市保健センター（※予約制、託児付） 山梨厚生病院

◆山梨地域 受付時間：午前８時30分～ 10時 30分（市保健センターで実施する日のみ午前11時まで）

◆牧丘・三富地域 受付時間：午前８時 30分～ 10時 30分
月日 (曜日 ) 対象地区 会　　場 健診機関
11/ １㈬ 牧丘地区 牧丘支所 山梨厚生病院

８㈬ 市内全域 牧丘支所 山梨厚生病院

健診日程 会　場 申込期間
※土日祝祭日を除く午前８時 30 分～午後５時

乳がん
検診

骨粗鬆症
検診 唾液検査

　  ９月  ５日㈫

市保健センター

    　    8 月 22 日㈫  ～   9 月　１日㈮ ○
 　 ９月 20 日㈬     　    9 月　1 日㈮  ～   9 月 15 日㈮ ○ ○ ○
   10 月  13 日㈮      　   9 月 26 日㈫  ～ 10 月　6 日㈮ ○
   10 月 22 日㈰      　 10 月   ３日㈫  ～ 10 月 16 日㈪ ○
   11 月   2 日㈭    　   10 月 17 日㈫  ～ 10 月 27 日㈮ ○ ○
   11 月　8 日㈬ 牧丘支所 　      10 月 17 日㈫  ～ 10 月 27 日㈮ ○
   11 月 11 日㈯
◎ 託児付き ( 予約制） 市保健センター    　   10 月 24 日㈫  ～ 11 月　６日㈪

　  ◎ 託児の定員は 20 組（電話で予約を！）
○

❶ 希望の健診日をお選びください

会　場 健診受付時間
市保健センター  ① 8:30 ② 9:00 ③ 9:30 ④ 10:00 ⑤ 10:30

牧丘支所  ① 8:30 ② 9:00 ③ 9:30 ④ 10:00 ※乳がん検診のみ

❷ 希望の健診受付時間をお選びください
予約・問い合わせ

健康増進課
東館 1 階　
内線 1163 ～ 1169

小さな子ども連れの人にも安心して健診を受けられるよう 11 月 11 日㈯は、つどいの広場「たっち（山梨市役所内）」
にて託児を行ないます。利用には事前予約が必要です。健診予約のときにお申し付けください。※先着 20 組お知らせ



水道料金改定のお知らせ
　
水
道
は
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
「
水
」

を
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
届
け
す
る
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
で
す
。
市
で
は
、
安
全
・
安

心
で
安
定
し
た
「
水
道
水
」
を
届
け
る

た
め
、
水
質
の
管
理
や
水
道
施
設
の
維

持
、
自
然
災
害
へ
の
備
え
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
、
人
口
減
少
に
伴
う
料
金
収
入

の
減
少
が
進
む
一
方
で
、
既
存
施
設
の

更
新
や
耐
震
化
な
ど
の
工
事
費
用
の
増

大
が
予
測
さ
れ
、
こ
れ
に
伴
う
資
金
不

足
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
経
費
節

減
な
ど
の
努
力
は
し
て
い
る
も
の
の
水

道
事
業
に
お
い
て
事
業
費
の
確
保
は
厳

し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
財
政
状
況
の
中
、
安
心

・
安
全
・
強
靭
な
水
道
供
給
の
た
め
、

本
年
12
月
の
検
針
分
か
ら
、
水
量
料
金

の
改
定
と
メ
ー
タ
ー
口
径
30
ミ
リ
メ
ー

ト
ル
以
上
の
大
口
使
用
者
の
基
本
水
量

増
量
に
伴
う
水
道
料
金
改
定
を
行
な
い

ま
す
。
な
お
、
主
な
改
定
理
由
は
以
下

の
と
お
り
で
す
。

理
由
①
　
水
道
料
金
の
統
一

　
現
在
の
水
道
料
金
は
、
市
内
全
地
域

で
基
本
料
金
は
同
じ
で
す
が
、
基
本
料

金
以
上
使
っ
た
分
の
水
量
料
金
（
逓
増

料
金
）
に
つ
い
て
は
、
山
梨
・
牧
丘
地

域
と
三
富
地
域
で
は
統
一
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
こ
の
た
め
、
３
地
域
の
料
金
体

系
を
統
一
し
ま
す
。
な
お
、
三
富
地
域

は
３
年
間
を
か
け
統
一
し
ま
す
。

理
由
②
　
水
道
施
設
の
老
朽
化
対
策
の

　
　
　
　
た
め
の
費
用
確
保

　
水
道
事
業
開
始
か
ら
55
年
が
経
過
し

て
お
り
、
配
水
池
等
は
今
後
も
使
い
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
水
道
管
に
お
い
て
は
耐
用
年
数
で

あ
る
35
年
を
超
え
て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
水
道
施
設
の
老
朽

化
が
進
む
中
で
、
自
然
災
害
に
対
し
て

も
強
靭
な
水
道
を
持
続
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
施
設
等
の
維
持
管
理
や
更
新

を
行
な
い
ま
す
。

理
由
③
　「
独
立
採
算
制
の
原
則
」
の

　
　
　
　
遵
守

　
水
道
事
業
は
、
独
立
採
算
制
を
経
営

原
則
と
し
、
事
業
費
の
ほ
と
ん
ど
を
水

道
料
金
収
入
で
賄
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
料
金
収
入
は
使
用
者
の
給
水
人

口
（
実
際
に
市
が
給
水
を
行
な
っ
て
い

る
人
口
）
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

今
後
も
、
人
口
減
少
に
よ
り
、
水
道
料

金
収
入
は
減
少
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
水
道
事
業
会
計
が
市
の

一
般
会
計
か
ら
約
３
億
円
の
補
助
を
受

け
て
い
る
状
況
で
も
あ
る
中
、「
独
立

採
算
制
の
原
則
」
を
守
る
た
め
に
収
入

増
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。　
　

　
市
で
は
、
安
全
で
安
定
し
た
水
道
水

供
給
の
た
め
、
経
費
の
削
減
や
未
収
金

対
策
に
更
に
取
り
組
み
、
効
率
的
な
経

営
体
制
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
も
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

基本料金
メーター口径 基本料金

13mm 2,460 円
20mm 2,620 円
25mm 2,700 円
30mm 7,000 円
40mm 10,000 円
50mm 15,000 円
75mm 20,000 円

100mm 25,000 円
150mm 30,000 円

水量料金
メーター口径 13mm ～ 25 ｍｍ メーター口径 30mm ～

水量区分 １㎥につき １㎥につき

1㎥ ～　20㎥ 基本料金内
基本料金内

21㎥ ～   40㎥ （１）150 円
（２）110 円
（３）130 円

41㎥ ～ 100㎥ （１）170 円
（２）120 円

（１）170 円
（２）120 円

（３）140 円 （３）140 円

101㎥ ～ （１）200 円
（２）140 円

（１）200 円
（２）140 円

（３）170 円 （３）170 円

※（１）：市内統一料金。三富地域の料金は、H29/10/1 使用分から（２）の料金、
　H30/10/1 使用分から（３）の料金、H31/10/1 からは市内統一料金となります。

例えば、
（１）市内統一料金エリアで
メーター口径 13mm、
２カ月で 50㎥ の水を使うと…

基本料金 2,460 円

水量料金
3,000 円
1,700 円

計 7,160 円

…メーター口径が 13mm
…使用水量 40㎥ー 20㎥ ⇒ 20㎥× 150 円
…使用水量 50㎥ー 40㎥ ⇒ 10㎥× 170 円

メーター口径によって
使用料金が変わるよ！
注意してね☆

近隣市の水道料金と比較してみよう！

計算してみよう

新水道料金表（２カ月：税別）

0

3,000

6,000

9,000

12,000

15,000

0

  3,000

  6,000

  9,000

12,000

15,000

甲府市
笛吹市
甲州市

山梨市

20 ㎥ 40 ㎥ 60 ㎥ 80 ㎥
使用量

料金（円）

改定後の水道料金は、下図のとおりです。
※比較はメーター口径 13mm の一般家庭で、
　２カ月使用した場合の税込価格です。

みんなの掲示板

日　時　10 月 1 日㈰　午前 11 時～午後 3 時
場　所　フルーツ公園　野外ステージ
内　容　バンド演奏とフラダンスを通じ、音楽を楽
しめる時間をお届けします。賛助出演：ルアナ日下
部（フラダンス）。
問い合わせ　日原 厚＆モアナハワイアンズ 
　　　　　　☎ 090-8949-7103

山梨市民　星空観察会
日　時　9 月 23 日（土・祝）　午後７時～９時頃
会　場　笛川小学校柳平分校校庭
内　容　秋の夜長、宇宙に想いを馳せてみません
か？専門家が分かりやすく解説します。初心者のみ
なさんも歓迎します！※悪天候の場合は中止。
問い合わせ　星空観望会　☎ 090-2662-0193

日　時　9 月 17 日㈰　午後 1 時～ 4 時 30 分
会　場　山梨市民会館ホール
内　容　コンサート（無料）　　
問い合わせ　山梨ベンチャーズ　エレキクラブ
　　　　　　☎ 080-5422-4522

日　時　９月 10 日㈰ 午前 10 時 30 分～午後 3 時
内　容　三富にある「大嶽山那賀都神社」「一の釜」
を訪ねます。申込不要。経費 100 円（保険代）
集合場所　那賀都神社入り口駐車場（現地集合解散）
山梨市駅 9：12 発、天科 9：59 着の市営バス利用
が便利です。運賃は、片道 600 円。
問い合わせ　フィールドミュージアムウォーク事務局 
　　　　　　☎ 090-3210-1620

フィールドミュージアムウォーク

山梨ベンチャーズ　エレキクラブ
オータムライブ

問い合わせ
水道課庶務担当

（西館１階、
  内線 2118・2119）

日原 厚＆モアナハワイアンズ．
スペシャルライブ in フルーツ公園
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まちのわだい

　７月 6 日から、台湾の台北市石
せきはい

牌中学校の生徒が、
山梨市を訪れました。これは教育旅行が盛んな台湾から
市へと誘致し実現したもので、市の観光業の活性化を図
ろうという市の取り組みが実現したものです。
　一行は、7 日には山梨北中学校を訪れ、さまざまなゲ
ームなどで交流。また、8 日にはフルーツ公園屋外ステ
ージで、山梨南中学校吹奏楽部との合同演奏を行ないま
した。

台湾から中学生が市へ訪問！

まちのわだい

　7 月 22 日、県内でも先陣を切って、第 60 回笛吹川
県下納涼花火大会が開催されました。
　花火の打ち上げに先がけ、夕方からは盆踊り大会も行
なわれ、およそ 400 人が参加しました。

　あいにくの天候でしたが、夜 7 時 30 分頃から約
3,000 発の花火が打ち上げられ、夜空に大輪の花を
咲かせました。

笛吹川県下納涼花火大会！

みとみっ子夏まつり！
　7 月 28 日、市役所三富支所で「みとみっ子夏まつり」
が開催されました。これは、三富地区青少年育成連絡協
議会と三富公民館が開催したものです。会場には屋台、
パトカー・消防車などの展示、フェイスペインティング
や昔の遊び体験、流しそうめん、魚のつかみどりなどた
くさんのコーナーがあり、多くの子どもたちと住民がふ
れあい、楽しんでいました。

　７月 14 日、紅富士太鼓（石岡博実会長）のネパール
支部所属の中学生が山梨市へ訪れました。
　笛川中学校では授業見学や民族舞踊の披露などを行な
ったり、レクリエーションなどで楽しく文化交流を行な
いました。
　また、一行は市役所を訪問し、日本とネパールの違い
などの話題で歓談。
　記念品として文房具などが送られました。

ようこそ！ネパール訪問団来市

プラモデル作品展示会！

　7 月 8 日、9 日の 2 日間にわたって、街の駅やまな
しで「プラモデル作品展示会」が、開催されました。
　「ものづくりの楽しさ、大切さ」「親子の交流」をテー
マに開催されているこのイベント。
　県内外の愛好家の作ったプラモデル約 200 点が展示
され、訪れた人はいろいろなジャンルに渡った多彩な展
示を楽しんでいました。プラモデル作り体験コーナーや
フリーマーケット、飲食店コーナーも盛り上がっていま
した。

　市社会福祉協議会主催で「ボランティアチャレンジ
2017」が開催されました。
　これはさまざまなボランティア体験に小・中・高校生
が参加するイベントです。
　7 月 28 日に市保健センターで開催された「たっち交
流会事前学習」では、助産師による命の誕生についての
お話を聞いたり、市子育て支援課、健康増進課の協力の
もとで、妊婦体験・人形を使っての赤ちゃんだっこ体験
などが行なわれ、命の大切さを学習しました。

ボランティアチャレンジ 2017
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まちのわだい

　環境センターごみ焼却場の解体工事に伴いまして、9 月 12 日㈫から持込ご
みの受付場所が変更になります。ご不便、ご迷惑をおかけいたしますが、よろ
しくお願いします。

問い合わせ　環境課施設管理担当
　　　　　　☎� 1555

環境センターごみ焼却場解体工事に伴う
持ち込みごみ受付場所変更のお知らせ

　加納岩小学校児童会執行部のみなさんが、「晴風園に
飾ってください」とニチニチソウのプランターをプレゼ
ントしてくれました。食堂で入園者全員に披露した後、
玄関へと飾り付け。加納岩小学校では、学校や地域を花
いっぱいにする運動を毎年実施しています。
　小学生が大切に育てたきれいな花に、入園者も笑顔で
お礼を告げていました。

うれしいお花のプレゼント！

2017 ユネスコ子どもキャンプ歴史探検隊

　8 月 1 日、2 日、笛川小学校柳平分校にて、2017 ユ
ネスコ子どもキャンプ歴史探検隊が、市ユネスコ協会・
ユネスコみどりの会主催で開催されました。
　次代を担う子どもたちに、地域の歴史や文化を学習す
るプログラム、自然体験や集団生活を通じた仲間づくり
などの体験から、豊かな人間性を育むことを目的として、
毎年開催されているイベントです。

　初日は火おこし体験などを行なっ
た後、青竹や飯ごうを使ってご飯を
炊き、豚汁と魚の塩焼を自分たちで
調理。夜はキャンプファイヤーを楽
しみました。2 日目は、クイズを解
きながら宝さがしをする探検ハイク
を行ないました。子供たちは仲間と
力を合わせて、さまざまな体験をや
り遂げました。

空手道選手権大会で活躍！

　文部科学大臣杯第 60 回小学生・中学生全国空手道選手権大会が
8 月 5 日、6 日に群馬県高崎アリーナにて行なわれました。
　この大会に、市の濤

とうくうかん
空館空手道スポーツ少年団から山梨県代表と

して 11 人が出場。
　小学 4 年生組手の部・出場者数 143 人の中で、山本大輔さんが
全国 3 位、中学 2 年生組手の部・出場者 135 人の中で、佐藤大

や ま と
斗

さんが全国 3 位という素晴らしい成績をおさめました。

お知らせ

9 月 10 日は「世界自殺予防デー」
9 月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」です

　現代社会では、誰もが心の健康を損なう可能性があり
ます。自殺は、健康問題をはじめ、経済・生活問題、人
間関係、家庭問題などいくつかの要因が複雑に絡み合う
中で、心理的に追い込まれて生じると考えられています。
　大切な人の命を守るために、一人一人が自分にできる
こと「気づき・声かけ・傾聴・つなぎ・見守り」を心掛
け、ともに支えあう社会を目指しましょう。
▶「生きるのがつらい」と悩まれている方、お気持ちを
　お聞かせください。
こころの健康相談統一ダイヤル（自殺防止電話相談）
☎ 0570-064-556　午前 9 時～正午　午後 1 時～午後 4 時
夜間相談　㈫～㈯　午後 4 時～午後 10 時
▶大切な人を自死で亡くされたご家族の相談は、県立精
　神保健福祉センターで行なっています。
☎ 055-254-8644　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
▶ひとりで悩まず、誰かに話してみませんか？
山梨市こころの健康相談では、月２回、心理相談員と精
神保健福祉士の相談を行なっています。要予約。
→福祉課（東館１階、内線 1137）
※相談内容などの秘密は守られますので安心してご相談ください。

精神対話士による「こころの健康相談」
を開催します

～あなたの心のうちをゆっくり話してみませんか～
　精神対話士による「こころの健康相談」を開催します。
　自分自身の将来に漠然と不安と孤独を感じている、子
育ての中でなぜか不安や焦りを感じてしまう。病人や高
齢者を介護しており精神的な疲れを感じている、ショッ
クな出来事や一人で抱えている悩みなどで気持ちが不安
定だったり、仕事や生活意欲が持てない、など。このよ
うなことで思い悩まれている人はご相談ください。
※精神対話士とは、一般財団法人メンタルケア協会が認
　定する「心の訪問ケアの専門職」です。

9 月 10 日㈰　午前 10 時 30 分～午後 3 時 50 分
地域交流センター　街の駅やまなし　会議室 A

※相談は無料で、相談時間は一人 80 分までとなります。
　あらかじめ事前に予約が必要となります。
※相談内容などの秘密は守られますので
　安心してご相談ください。
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いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？

☀介護保険課介護予防推進担当（東館１階、内線 1180 ～ 1182） ☀地域包括支援センター（東館１階） ☎� 0294

日本の小説

怪盗桐山の藤兵衛の正体　　　　　
　　 　　　　　　　　　佐藤　雅美
真夏の雷管 　　　　　　佐々木　譲

煌（きらり）　　　　　   志川　節子

紅城奇譚　　　　　　　 鳥飼　否宇

暗闇のアリア　　　　　 真保　裕一

文学・エッセイ・手記など

その犬の歩むところ
　　　　　　　　 ボストン・テラン
美女は飽きない　　　　林　真理子

リラとわたし　 エレナ・フェッランテ

その他・一般

週末で作る紙文具　  　　  永岡　綾
あるかしら書店
　　　　　　　ヨシタケ　シンスケ
手島圭三郎全仕事

「手島圭三郎全仕事」製作委員会
ヒロシマのいのち　　　   指田　和

いえのおばけずかん　　   斉藤　洋

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended

  23 日㈯　幼児向け

イベント eventお知らせ information

主な新着図書

9 月の おはなし会　休館日　9 月 4 日㈪、11 日㈪、19 日㈫、20 日㈬、
　　　　　25 日㈪、29 日㈮…館内整理日 時間はいずれも　午前 10 時 30 分～ 11 時

12 日㈫　乳幼児向け

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600

26 日㈫　乳幼児向け

おりがみ教室
　かわいいベビーシューズとシューズケースを作り
ます！飾っても贈り物にしても素敵。毎回人気の教
室です。申込はお早目に！

　日時：9 月 15 日㈮　午前１0 時～ 11 時 30 分
　定員：15 人（先着順）
　申込開始日：9 月 1 日㈮
    場所：図書館ラウンジ
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  10 日㈰　幼児向け

18 日（月・祝）
敬老の日も開館してい
ます！
暑い夏が終われば読書
の秋！図書館へぜひお
こしください！

E-MAIL：  lib@city.yamanashi.lg.jp 

専業主婦が就職する
までにやっておきた

その力は必ず社会で生きてくる！専
業主婦時代から 5 つ星＋ラグジュア
リーホテルに勤務するまでの著者の
経験に基づいて、就職のためにやっ
ておくべきことを８つにまとめる。

一般書 児童書

まっすぐな線を傾いた
り曲がったりしている

101 のビジュアル・
イリュージョン　

交番勤務の巡は、女
子高生・あおいが去
った後、交番前のベ
ンチにさっきまで無

マイ・ディア・ポリス
マン　  小路 幸也：著

い８つのこと
 薄井  シンシア：著
主婦ほどクリエイテ
ィブな仕事はない。

            サム・タプリン：文
マット・ダーバーほか : 絵

かったはずの財布を見つける。誰が、
なぜ、どうやって？持ち主を捜し始め
た巡は、意外な事実を知る。WEB マ
ガジン「コフレ」連載を書籍化。

館。ところが、一匹のチョウが逃げ出し
たのをきっかけに、あらゆる生き物や化
石や道具たちが動き出し…。

「あおのじかん」の作者が描く、めくる
めく幻想的な世界。

はくぶつかんのよる　

夜、静かな眠りにつく
コンフリュアンス博物

イザベル・シムレール：文・絵
マット・ダーバーほか : 絵

ように見せる絵、同じ長さの線なのに
片方が長く見える絵…。単純な色や形
で脳をだます、不思議でポップ＆カラ
フルな、101 種類のだまし絵を収録。

      いきいき元気あっぷタイム      
　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の
10 チャンネルで毎日放映（毎回 20 分）します。
放映時間　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

山梨県柔道整復師会による体操教室　 9 月

会　　場 開催日 時　　間
街の駅やまなし  12 日㈫・26 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター   ６日㈬・20 日㈬   9：30 ～ 11：00
日下部公民館   １日㈮・15 日㈮   9：30 ～ 11：00
後屋敷公民館  12 日㈫・26 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館 14 日㈭・28 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   ６日㈬・20 日㈬   9：30 ～ 11：00
岩手公民館   ７日㈭・21 日㈭ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 13 日㈬ 13：30 ～ 15：00
北公会堂 22 日㈮ 13：30 ～ 15：00

市川公会堂 15 日㈮ 13：30 ～ 15：00
牧丘町総合会館  13 日㈬・27 日㈬ 13：30 ～ 15：00

三富基幹集落センター 　7 日㈭・21 日㈭ 10：30 ～ 12：00

地域元気あっぷ教室　9 月　　

会　　場 開催日 時　　間
市保健センター 5 日㈫・29 日㈮ 13：30 ～ 15：00

      「認知症ほっとスペース」のお知らせ 9 月    

内　容　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
日　程　9 月 7 日㈭、20 日㈬　※要予約

      もの忘れ相談      

　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。
日ごろの悩みに専門スタッフが対応します。※要予約
対象　認知症の人を介護しているご家族

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配事は
「地域包括支援センター」にお気軽にご相談ください。 　病気の治療、在宅療養、介護

サービスの利用のことなど牧丘
病院のスタッフが対応します。
日　時　毎週火曜日
　　　　午前 9 時～正午
会　場　東館１階
　　　　情報公開コーナー

      医療と介護のなんでも相談      

　介護保険課では " 認知症 " への関心を高めても
らうため、また軽度の認知症を早期発見し、適切
な治療や支援を行なうために、「もの忘れ検診」
を行ないます。タッチパネルパソコンを使用し、
5 分程度の検査です。JA 山梨厚生連の職員が説
明しますので、初めての人でも安心です。検査結
果は後日郵送します。
　" 認知症 " に関心がある人は、この機会にぜひ
ご参加ください！ 

日　時　10 月 5 日㈭
　　　　午前 8 時 30 分～ 10 時
場　所　石原なちこ記念体育館
　　　　（山梨市成人健康診査の会場内）
　　　　山梨市市川 1514
対　象　市内在住の 40 歳以上の人
　　　　※昭和 53 年 4 月 1 日生まれ以前の人
費　用　無料
定　員　先着 50 人 ※要予約
申込み　山梨市地域包括支援センター
　　　　☎ 0553-23-0294
　　　　※土日祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

開催日 時　　間 会　　場
14 日㈭ 10：00 ～ 11：30 愛の家 グループホーム山梨小原西
30 日㈯ 13：30 ～ 15：00 憩いの家 湯苗田

「もの忘れ検診」を開催します！
他人ごとではない認知症、自分のもの忘れ度を測定しましょう！

パネルを押すだけ
簡単操作★

5 分程度の
  検査です！

このように
「もの忘れ検診」
を行ないます！

広報やまなし 2017.9-13



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！

広報やまなし2017.9-15 広報やまなし2017.9-14

「乗せるのは　君の宝
かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

自分のための、みんなのための 3H 推進中です！！

夕暮れ時に早めにライトを点灯
し、歩行者や自転車の早期発見
　と、自動車の存在を歩行者に
　　　　知らせましょう！

早めのライト点灯

ヘッドライトを上向き（ハイ
ビーム）にすることで、前方の
歩行者を早期に発見でき、　　
　事故防止につながります！

ハイビームの活用
　反射材は車のライトを
反射することで、運転者
　に歩行者の存在を
　知らせることが
　　できます！

反射材の使用

　夜間の運転・歩行は特に注意が必要です。図のように、
夜間の車から見える歩行者の距離は、歩行者の服の色や反
射材を着用しているかいないか、車のヘッドライトの向き
などにより異なってきます。車の運転手はもちろん、歩行
者も事故に遭わないよう注意しましょう。 ■ 夜間の車から歩行者が見える距離

2H
1H 3H

秋の全国交通安全運動【9 月 21 日㈭～ 30 日㈯】
　秋口における日没時間の急激な早まりとともに、例年、夕暮れ時や夜間に、重大事故につながる
恐れのある交通事故が多発しています。慣れた道路でも、歩行者は反射材を活用し、自転車や自動
車を運転する人は早めのライト点灯を心がけてください。

【重点目標】
1）子どもと高齢者の安全な進行の確保と高齢運転者の交通事故防止（全国重点）
2）夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止（全国重点）
3）すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底（全国重点）
4）飲酒運転の根絶（全国重点）
5）二輪車の交通事故防止（山梨県重点）

◆全席シートベルト・チャイルドシート着用徹底運動
　「山梨市役所南」交差点にて、着用率調査を行いました。
　・平成 28 年 7 月 5 日　運転席 99.1％　助手席 98.0%
　・平成 29 年 7 月 7 日　運転席 98.6%　助手席 96.3%

ライト点灯は
9 月 17：00

10 月 16：30 ！
安全運転で楽しい
ドライブを！

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

9 月 15 日㈮
午後 1 時 30 分～４時
市役所西館 2 階 203 会議室

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（朱肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。

9 月 16 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館 3 階 展示室

まちづくり政策課
まちづくり担当

（西館４階、内線 2456）

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
の相談に応じます。予約制。

◆心理相談員：9 月 1 日㈮
　午後１時 30 分から３人程度
◆精神保健福祉士：9 月 27 日㈬
　午前９時 30 分から４人程度

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課介護予防推進担
当（東館１階、内線 1181）

子育て相談
子育て支援サービスの情報提供や子
育てに関する相談に、専任の子育て
支援総合コーディネーターが応じま
す。

月曜日～木曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後 4 時
山梨児童センター

山梨児童センター
（地域子育て支援センター）
☎㉓ 5661

教育相談
しつけ・親子関係・学力・いじめな
ど教育に関する相談に、青少年カウ
ンセラーが対応します。予約制。

毎週水曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後 4 時

生涯学習課生涯学習担当
（西館 3 階、内線 2327）

全国一斉
養育費相談会

司法書士による養育費に関する電話
相談会。

9 月 2 日㈯
午前 10 時～午後 4 時
電話での相談 ☎ 0120-567-301

山梨県青年司法書士協議会
☎ 055-253-6900

不動産相談 不動産全般に関する相談。
9 月 20 日㈬　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。
9 月 27 日㈬　午前９時 30 分～　
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちど
りネット（主催：山梨市中央公民館）

9 月 2 日㈯
午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2326）
市民会館☎� 9611

職業相談
「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適正や希望にあった職場への
職業紹介を行っています。

月曜日～金曜日
（祝日・年末に年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館 2 階 地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

生活相談
生活に困っている、仕事がみつから
ない、将来が不安、住む所がないな
ど、生活に関する相談。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
市役所東館１階 福祉課

市生活相談支援センター
福祉課社会福祉担当内

（東館１階、内線 1130）

「法の日」
司法書士無料
相談会

相続・遺言・成年後見に関する相談、
土地・建物、会社に関する相談、借
金・日常生活のトラブルに関する相
談。その他、各種法律相談。予約優先、
当日予約なしも可。

9 月 10 日㈰
午後 1 時～ 4 時
笛吹市スコレーセンター

山梨県司法書士会総合相談
センター
☎ 055-253-2376

全国一斉！
法務局休日
相談所

各種登記に関すること、いじめなど
の人権問題に関すること、公正証書
に関すること、その他法務局の所掌
事務に関する相談。予約制。

10 月 1 日㈰
午前 10 時～午後 3 時

（受付は午後 2 時まで）
甲府合同庁舎

甲府地方法務局総務課
☎ 055-252-7151



展示期間　11 月１日㈬～３日 ( 金・祝）
展示場所　三富基幹集落センター

1．俳句
応募規定　１人３句以内　四季雑詠
2．短歌
応募規定　１人３首以内　四季雑詠
3．写真
応募規定　１人３点　テーマは自由
規　格　半切、Ａ３、額装のみ
※いずれも作品に住所、氏名（ペンネー
　ム）、電話番号を明記してください。

【三富地区応募方法】
生涯学習課にある出品票に記入の上、
10 月 20 日㈮必着で生涯学習課に提
出してください。

【共通応募・問い合わせ先】　
〒 405-8501（住所不要）　
生涯学習課生涯学習担当　

（西館３階、内線 2327）

4．囲碁大会
開催日　10 月 23 日㈪午前９時～
会　場　三富基幹集落センター
問い合わせ　名取☎ � 2467

文芸の部への出品はハガキによる応募
も可能（出品票の提出は不要）。書道
部への出品は出品票を提出の上、作品
は展示準備の際（10 月 18 日㈬午前
９時から市民会館）にお持ちください。

【1 ～ 3 共通応募・問い合わせ先】
〒 405-8501（住所不要）
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2327）

４．洋楽部（演奏会）
開催日　10 月 28 日㈯
会　場　市民会館ホール
募集内容　独唱・独奏・合奏
演奏時間　1 ステージ
　　　　　10 分以内（入退場含む）
※応募者多数の場合は時間について相
　談させていただきます。
応募締切　９月 15 日㈮
応募・問い合わせ　
音楽会実行委員長　高保 ☎㉓ 4126

展示期間　11 月 15 日㈬ ～ 19 日㈰
展示場所　牧丘町総合会館
　　　　　（牧丘支所、窪平 350）

１. 俳句
応募規定　１人３句以内　四季雑詠
※作品に住所、氏名を必ず明記してく
　ださい。
応募先　俳句部長または牧丘教育事務所
応募締切　10 月 13 日㈮必着
問い合わせ　雨宮☎ � 4266

２. 短歌
応募規定　１人３首以内
※作品に住所、氏名を必ず明記してく
　ださい。
応募料　800 円（作品集刊行料）
応募締切　10 月 11 日㈬必着
応募先　短歌部長または牧丘教育事務所
問い合わせ　広瀬 ☎� 2258

展示期間　10 月 18 日㈬～ 21 日㈯
展示場所　市民会館 3・4 階

１．文芸の部
⑴ 詩　１人１編
　400 字詰原稿用紙２枚以内
⑵ 短歌　雑詠２首以内
⑶ 俳句　夏・秋季雑詠３句以内
⑷ 川柳　雑詠３句以内
※いずれも未発表の作品に限ります。
※小中学生の作品も募集します。
※作品には住所、氏名（ペンネーム）、
　電話番号を明記してください。
※短歌・俳句・川柳の応募には、それ
　ぞれ別のハガキを使用し、作品が短
　歌・俳句・川柳のいずれでの応募か
　を明記して提出してください。
応募方法　山梨地区応募方法参照

２．書道部
応募規定　１人１点（市内未発表の作
　　　　　品に限ります）
体　裁　軸装または額装
規　格　
① 全紙
② 半切２分の１　縦横自由
③ 半切３分の１
④ 全紙２分の１
⑤ ２×６尺　額装　縦のみ
⑥ 色紙、短冊、折帖も可
その他　書体、課題は自由
応募方法　山梨地区応募方法参照

３．写真部
応募規定　１人 1 点、テーマは自由
規　格　
半切、Ａ 3、Ａ 3 ノビで額装のみ
応募方法　山梨地区応募方法参照

【山梨地区応募方法】
生涯学習課にある出品票に記入の上、
９月８日㈮必着で生涯学習課に提出し
てください。

山梨地区 三富地区

牧丘地区

日時 テーマ

1
10 月 31 日㈫

午後 7 時～
9 時 30 分

会議の進め方、事前事後準備について

2
11 月 14 日㈫

午後 7 時～
9 時 30 分

 アイデアを出すとき決めるとき

3
11 月 28 日㈫

午後 7 時～
9 時 30 分

  実践と振り返り

　今、本当に必要なことを仲間と見つけるために、自分自身を見つめ直すため
に、家庭でも地域でも職場でも役立つ「会議の仕方」を 3 回の連続講座で学
びます。

　　　
【全講座共通】
申込方法：ファックス・メール・ハガキに、氏名、年齢、住所、
電話番号、参加希望の講座名を明記の上、お送りください。
電話でも申し込みいただけます。
※申し込みは定員になり次第しめきります。また、申し込
　み多数の場合、市内在住の人を優先します。
※申込締切日以降、案内通知をお送りします。

申込締切：9月 29日㈮

いきいき創年楽部

日時 タイトル／講師 内容

1
10 月 12 日㈭

午後 1 時 30 分～
３時 30 分

童謡を知り楽しく歌おう！
～童謡生誕 100 年に向けて～

 講師：童謡歌手　若林 秀和さん

声をあわせて歌ったり、ミニコンサートを楽し
んで童謡の良さ、日本の良さ、昔の思い出など
を改めて感じ、学びの楽しさを実感しましょう。

2
10 月 26 日㈭
午前 10 時～

午後３時

 歩いて気づく！もっと知りたい
私の街の文化財①

 講師：生涯学習課　文化財担当

基本的な内容を学んだ後、少人数の班になり、
現地で気になった場所や物の写真を撮り集めま
す。（候補地：杣口）

3
11 月 9 日㈭

午後 1 時 30 分～
３時 30 分

 歩いて気づく！もっと知りたい
私の街の文化財②

 講師：生涯学習課　文化財担当

写真を整理したり、図書館で調べたり、現地で
感じたことを話し合いながら地域の歴史文化の
特徴や魅力をまとめます。最後にまとめを紹介
しあいます。

4
11 月 30 日㈭

午後 1 時 30 分～
３時 30 分

未来の不安をかき消そう！
私たちの認知症予防

 講師：介護保険課　保健師

認知症の基礎知識を学んだ後、健康に毎日を過
ごすために大切なことをみんなで考えましょう !
不安を募らせるよりも、できることをやって楽
しく過ごすのが◎。

5
1 月 12 日㈮

午後 1 時 30 分～
３時 30 分

食べるチカラは生きるチカラ！
食育の事例に学ぶ、もっと元気で豊かな暮らし
 講師：マルサマルシェクッキングスタジオ

　古屋　千鶴さん

農業体験など食育の事例紹介から、より健康で
豊かに暮らすヒントを探しましょう！フルーツ
ドレッシング作りと試食も行ないます♪（健康
増進課「食育セミナー」と共催）

6
1 月 25 日㈭

午後 1 時 30 分～
３時 30 分

 からだと脳のトレーニングⅡ
 講師：健康安全教育アドバイザー

 やまなし大使
渡辺 光美さん

心、脳、体、仲間…フル出動させて、楽しむリ
ズム運動。
体感するから納得できる、心身の健康づくりや
地域づくりのポイントがありそうです♪

対象：50 歳以上の人を想定して企画していますがどなたでも参加できます。
場所：山梨市民会館　303 会議室　定員：50 人（先着順）
受講料：無料　持ち物：筆記用具、飲み物、お弁当（第 2 回のみ）

テーマ「いいとこ探しで輝く毎日」

魅力発見楽部 「解決策を見つける会議とは？」

講師：小笠原祐司さん
　　　（NPO 法人 bondplace 代表）
対象：高校生以上で 3 回続けて
　　　出席できる人
場所：山梨市民会館　404 会議室　
定員：30 人程度（先着順）
受講料：無料　

申込・問い合わせ　
生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2326、FAX㉓ 2800）
メール：shogaigakushu@city.yamanashi.lg.jp

申込締切：10月 20日㈮

※初回に開講式、最終回に閉講式を行ないます。全 6 回の継続参加がお勧めです！

申込・問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327、FAX㉓ 5357）

平成 29 年度
市文化協会文化祭 
作品出展者・出演者募集

山梨市文化協会（山梨地区、牧丘地区、三富地区）
では 10～ 11 月に開催する文化祭の作品出展者・
出演者を次のとおり募集します。

成人大学講座  受講生募集！

広報やまなし 2017.9-16



☀双葉幼稚園

日　時　９月 29 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
                （午前９時 30 分受付開始）
会　場　市民総合体育館・武道館
講　師　NPO 法人すてっぷ・あっぷる
対　象　未就園児とその保護者
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物、お出かけセット
申込方法　電話または子育て支援課窓口にて受付
申込期限　９月 15 日㈮まで

　保育園・幼稚園に入園前のお子さんを持つ保護者の皆さん、音楽に合わせて体を動かしたり手遊びなどを
楽しみながら、子どもとのスキンシップを深めてみませんか？
　広い場所で、まわりを気にせずに自由に走り回ったり体を動かしたりして元気いっぱい遊びましょう！

申込・問い合わせ　
子育て支援課子育て支援担当（東館 1 階、内線 1156）

※この企画は子育て支援課・健康増進課・生涯学習課 
　の協働事業です。

くさかべ幼稚園（私立） つつじ幼稚園（市立） 双葉幼稚園（私立）

募集人数
対象者

① 幼稚園部　３歳児　18 人
　 4 歳児・5 歳児　若干名
    （随時入園可）
②保育部 １歳児  10 人
　　　　  2 歳児  10 人

① ３歳児：35 人
② ４・５歳児：若干名
　 　　　　　　（随時入園可）
対　象：市内在住の幼児

① ３歳児：50 人程度
② ４・５歳児：若干名

入園
説明会

日　時　9 月 22 日㈮
　　　　午前 10 時 30 分～
　　　　（受付：午前 10 時～）
場　所　くさかべ幼稚園遊戯室
駐車場　園舎東側駐車場
　　　　（プール横）

日　時　９月 26 日㈫
　　　　午後２時～
　　　　（受付：午後１時 45 分～）
場　所　つつじ幼稚園遊戯室
駐車場　園庭

日　時　10 月 21 日㈯
　　　　午後１時 30 分～３時
　　　　（受付：午後１時～）
場　所　双葉幼稚園遊戯室
　　　　（託児有り）
駐車場　双葉幼稚園駐車場

願書
交付・受付

交付・受付期間　
　11 月１日㈬～　　　　　　　
※土日・祝日を除く

交付・受付期間　
　９月 26 日㈫～ 10 月 6 日㈮
　※土日・祝日を除く

交付期間　10 月 21 日㈯～
　　　　　10 月 31 日㈫
　（22 日㈰、28 日㈯、29 日㈰除く）
受付期間　11 月１日㈬～
　　　　　11 月３日（金・祝）

保育時間
（通年）

①幼稚園部
　午前９時～午後３時
②保育部
　午前７時 40 分～午後６時 40 分
・早朝保育、放課後預かり保育実施

午前８時 30 分～午後３時
※預かり保育あり

午前８時 30 分～午後３時
※早朝保育・預かり保育あり
　（午後５時 30 分まで）

通園方法 送迎バス：あり
※その他　制服あり

保護者による送迎 送迎バス：あり

給食
お母さん弁当　毎週 ㈪
給食（牛乳あり）毎週 ㈫～㈮

完全給食制
毎週 ㈪～㈮
アレルギー対応有り　

お母さん弁当　毎週 ㈪
おかず給食　　毎週 ㈫～㈮
※牛乳は毎日あり

問い合わせ くさかべ幼稚園　☎� 9898 つつじ幼稚園　☎� 0244 双葉幼稚園　☎� 5657

☀ 山梨市立つつじ幼稚園（市立）
　つつじ幼稚園は、ご家族との連携を大切にしながら、遊びを中心とした保育
を行ない、子どもの心に寄り添い、生きる力の基礎となる教育に努めています。

☀ 学校法人和光学園認定こども園くさかべ幼稚園（私立）
　くさかべ幼稚園は、その子らしさを大切にし、ひとりひとりが持っている
良さを発揮し育っていく過程を重視します。たくましく生きる力と、豊かな
感性を育む教育をめざしています。

☀ 学校法人双葉幼稚園（私立）
　双葉幼稚園では広い園庭でいっぱい遊び、いろいろな体験をたくさんしながら
友達と関わっていく中で思いやりやたくましさなどを育んでほしいと願っています。

　平成 30 年度の入園児募集が、市内にある３つの幼稚園で開始されます。
募集人数や入園説明会、願書の受付などの詳細は下記をご覧ください。

☀つつじ幼稚園

☀くさかべ幼稚園

平成30年度市内幼稚園 園児募集のお知らせ

あつまれ！ちびっこハッピーランド

子どもと子育てのページ

Kid's World

　平成 28 年 10 月から「やまなし子育て応援カード」が全国で使えるようになりました！全国の協賛店舗
でスムーズにサービスを受けられるよう、「全国共通マークシール」を応援カードに貼りましょう。お持ち
の応援カードをご持参の上、子育て支援課窓口にてシールの交付を受けてください。なお、対象世帯（18
歳未満のお子さんまたは妊婦さんがいる世帯）の人で応援カードをお持ちでない人は、子育て支援課窓口
で交付しています。対象世帯と証明する書類（免許証・保険証や母子手帳など）をお持ちください。

「やまなし子育て応援カード」に
全国共通マークシールを貼りましょう！

申込・問い合わせ　
子育て支援課子育て支援担当（東館 1 階、内線 1156） ※「平成 30 年度市内保育園園児募集」については、広報 11 月号に掲載予定です。

広報やまなし 2017.9-19 広報やまなし 2017.9-18
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　下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、
「下水道排水設備工事責任技術者」の資格を有する者
の専属が必要です。この試験は、責任技術者としての
技能を認定するものです。今年度は次の日程により実
施します。
受付期間　10 月 2 日㈪～ 23 日㈪
講習会　11 月 14 日㈫　午前 10 時～午後 4 時
場所　県立男女共同参画推進センター（ぴゅあ総合）
　　　甲府市朝気 1 丁目 2 番 2 号
試験　11 月 26 日㈰ 午前 10 時～午後 0 時 15 分
場所　県立男女共同参画推進センター（ぴゅあ総合）
申込先　公益財団法人　山梨県下水道公社
　　　　（笛吹市石和町東油川字北畑 417）

※申込用紙は、次のところに用意してあります。
▶山梨市下水道担当窓口
▶富士北麓浄化センター　富士吉田市下吉田 4-26-1
　☎ 0555-22-2259
▶峡東浄化センター　笛吹市石和町東油川字北畑417
　☎ 055-263-2738
▶釜無川浄化センター　南巨摩郡富士川町長沢 1790
　☎ 0556-22-8511
▶桂川清流センター　大月市梁川町塩瀬 800　
　☎ 0554-26-3401
※平成 30 年度からは、試験問題が（公社）日本下水
　道協会作成の共通試験問題となります。

問い合わせ　公益財団法人山梨県下水道公社事務局（☎ 055-263-2738）

平成 29 年度下水道排水設備工事責任技術者認定試験のお知らせ

　毎年、農業委員会では、遊休農地
対策として全体調査を行なっていま
す。調査にあたり農業委員や事務局
職員が農地に立ち入ることもありま
すので、所有者の皆さんのご理解と
ご協力をよろしくお願いします。
　全体調査の結果に基づき、遊休農
地の所有者に対し、利用意向調査を
実施します。この利用意向調査に対
し遊休農地を貸付する意思を示さ
ず、遊休農地を解消しないなどの場
合には、農地中間管理機構との協議
を勧告する場合があります。
　農地が遊休化すると、病害虫の発
生など周辺の営農や生活環境に支障
が生じますので、遊休化しないよう
適正管理をお願いします。また、地
域内の遊休農地を再生し活用したい
人は支援策などがありますのでご相
談ください。
問い合わせ　農林課農地担当

（西館 2 階、内線 2216）

遊休農地の全体調査および
利用意向調査を実施します

　総務省統計局では、国民の就業・不就業の実態を明らかにする
ことを目的として、就業構造基本調査を実施します。国の重要な
統計調査ですので、調査票の記入・提出にご協力をお願いします。

調査基準日　平成 29 年 10 月 1 日
調査対象　
統計理論に基づき無作為に選ばれた
世帯で、その世帯にふだん住んでい
る 15 歳以上の世帯員
調査方法
調査をお願いする世帯には、9 月下旬に調査員が伺い、調査書類をお配
りします。パソコンやスマートフォンを使って、簡単にインターネット
で回答することも可能ですので、ぜひご利用ください。
●調査票の記入内容は、統計法により保護されており、インターネット
　回答における通信も、すべて暗号化され、回答データは厳重に守られ
　ます。
●調査員をはじめとする調査関係者が調査で知り得た内容を他に漏らし
　たり、統計を作成・分析する目的以外に調査票を使用することは絶対
　にありません。安心してご回答ください。

問い合わせ　財政課経営管理担当（西館 4 階、内線 2427）

市民バスの料金が変わります
　市民バスの乗車料金は、これまで全ての路線において
料金改定などを行なってきませんでしたが、利用者数の
減少により料金収入が減り続ける一方、運行経費は修繕
費の増加などで増え続けており、乗車料金の見直しは以
前からの検討課題となっていました。このため、市では
乗車料金の見直しを検討し、市地域公共交通会議での承

認を経て、①乗車料金の改定②割引制度の統一③定期券
の発行を実施することとしました。
　市では、さらに利用しやすいバスの運行を目指し、運
行時刻や経路の見直しを進めていきますので、皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

路線名 9 月 30 日まで 10 月 1 日から
山梨循環線 100 円 200 円
牧丘循環線 100 円 200 円
西沢渓谷線 乗車距離に応じ 200 円～ 900 円（変更なし）

路線名 9 月 30 日まで 10 月 1 日から

山梨循環線 障害者　無料
未就学児　無料

障害者　半額
障害者の介護人　半額

（1 人まで）
未就学児　無料
学生（高校生以下）　半額

牧丘循環線 遠距離通学児童　無料
福祉作業所通所者　無料

西沢渓谷線
障害者　半額
未就学児　無料
学生（高校生以下）  半額

定期券を発行します
　日常的にバスに乗る人のために定期券を発行します。
10月1日から利用できます。9月1日から市役所総務課・
牧丘支所・三富支所で販売を始めます。ぜひご利用くだ
さい。

種別 1 ヵ月 3 ヵ月 4 ヵ月 6 ヵ月 1 年
一般 7,400 円 20,800 円 ー 39,000 円 ー

高齢者（65 才以上） 4,400 円 11,700 円 ー 20,800 円 ー
学生（高校生以下） 3,500 円 9,100 円 12,100 円 15,600 円 26,000 円

障害者 2,600 円 6,500 円 ー 10,400 円 15,600 円

●割引制度の統一の内容●乗車料金の改定の内容

●定期券販売額（山梨循環線・牧丘循環線・西沢渓谷線 200 円区間）

※西沢渓谷線　300 円区間～ 900 円区間についてはお問い合わせください。
※回数券は、これまでと同様に販売します。あわせてご利用ください。

問い合わせ　総務課行政担当（西館 4 階、内線 2448・2449）

高齢者、学生、障害者の人は
身分証明書をご持参ください。

長い期間のほうが
割引率が高くお得！

就業構造基本調査を実施します！
平成29年 10月 1日現在で

材料（４人分）
鶏ささみ肉…300g、サラダ油…適量、昆布茶…小さじ 1、長ねぎ…1/2 本、しょうが…5g、しょうゆ…小さじ 4、
レモン汁…大さじ 2、カイワレ大根…40g
調理方法
▶①鶏ささみ肉の筋を除く。鶏ささみ肉に切れ目を入れ、厚さが均等になるように開く。その後、包丁の背でたたく。
▶②長ねぎをみじん切りにする。▶③フライパンに油を熱し、鶏ささみ肉を両面焼く。▶④焼いたらフライパンから
取り出し、昆布茶をふり、長ねぎとしょうがをのせ、味をなじませる。▶⑤食べやすいサイズに切り、お皿に盛り付
け、しょうゆ、レモン汁を混ぜ合わせ、かける。▶⑥最後にカイワレ大根をのせる。▶ポイント：鶏ささみ肉は脂肪
が少なく、やわらかいので食べやすいです。

エネルギー 113kcal
たんぱく質 18.1g
脂質 2.7g、塩分 1.2g
※栄養表示は１人分

「鶏ささみのたたき焼き」試してみてね
食育レシピ

Vol.72

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月第１日曜日を「家族
や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進しています。9 月は 3 日です。み
んなで楽しく食事をしましょう！

楽しい　おいしい　なごみのまち山梨市を目指して

※今月は、牧丘地区の食生活
改善推進員さんからのレシピ
です。
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【山梨地域】特定計量器（はかり）定期検査のお知らせ

注意事項
①取引や証明に使用している「はかり」は、全て検査を受けなけ
　ればなりません。新規に購入し、検定証印の日から１年を過ぎ
　た「はかり」をお持ちの人は、この機会に検査を受けてください。
②検査手数料は現金での徴収となります。
　※手数料については、右記一覧表を参照してください。
③「はかり」に付属している分銅や定量増おもりは、付属してい
　るおもり全部を使わないと検査ができませんので、普段使って
　いるおもりだけでなく、全部をお持ちください。
④「はかり」は汚れをよく落とし、運搬するときはストッパーを
　して（ついていないときは「はかり」の台と皿の間に新聞紙な
　どを入れて指針がゆれないように）お持ちください。
⑤印鑑を必ずお持ちください。
⑥電気式はかりは、平成 25年度から定期検査の対象となりまし
　たので、検査を受けてください。
⑦ 250㎏以上の「大型はかり」は、所在場所（設置の場所）で受
　検するよう手続きをしてください。
⑧「はかり」を使用しなくなった人、検査対象になる「はかり」
　を使用しているが、これまで検査を受けていない人はご連絡くだ
　さい。

検査日 時　　間 会　　場

９月 19 日㈫ 午前 10 時～正午 八幡公民館
午後１時 30 分～午後３時 JA フルーツ山梨　山梨支所

９月 21 日㈭ 午前 10 時～午後３時 JA フルーツ山梨　加納岩支所
９月 22 日㈮ 午前 10 時～午後３時 JA フルーツ山梨　日下部支所

９月 25 日㈪ 午前 10 時～正午 JA フルーツ山梨　日川支所統合共選所
午後１時 30 分～午後３時 JA フルーツ山梨　後屋敷支所（共選所）

９月 26 日㈫ 午前 10 時～午後３時 夢わーく山梨　地下駐車場

　計量法の規定により、「はかり」
の定期検査を行ないます。所定の
日時に検査を受けてください。
日時・会場
右の表で確認してください。
正午～午後１時は検査できません
のでご注意ください。

問い合わせ　商工労政課商工労政担当（西館 3 階、内線 2363）、山梨県計量検定所　☎ 055-261-9130

問い合わせ　市民課市民担当（東館
1 階、内線 1102、1142 ～ 1144)

市民課からの
お知らせ

死亡届に関する手続きについて
　お亡くなりになられた人が下記の項目に該当する場合は、各種の手続き
が必要となります。
　ご遺族の人は、来庁したうえ各担当で手続きを行なってください。
　なお、各手続についてはそれぞれの担当課へお問い合わせください。

項　目 手続きが必要な人 手続きする窓口
課名 担当名 内線

印鑑登録 印鑑登録をされていた人 市民課 市民担当 1142 ～ 1144

国民健康保険
国民健康保険に加入されていた人

（葬祭費支給申請を「喪主」の人に行なって
いただきます）

市民課 国保年金担当 1145 ～ 1147後期高齢者医療保険
75 歳以上の人

（葬祭費支給申請を「喪主」の人に行なって
いただきます）

国民年金
国民年金に加入されていた人
年金を受給されていた人

介護保険
65 歳以上の人

（40 歳以上の人で介護認定を受けていた人）
介護保険課 介護保険担当 1172 ～ 1175

ふれあいペンダント サービス利用をされていた人 介護保険課 介護予防推進担当 1180 ～ 1182

障害者手帳 各種障害者手帳をお持ちの人

福祉課 障害福祉担当 1137 ～ 1139
重度医療

重度心身障害者医療費受給者証を
お持ちの人

固定資産税 固定資産をお持ちの人 税務課 固定資産税担当 1127・1128

軽自動車税 125cc 以下のバイク等をお持ちの人 税務課 市民税担当 1125・1126

　上記に記載した以外にも、税の口座振替・水道・下水
道・農地の関係・森林の土地関係など手続きが必要とな
るものもあります。
　死亡の手続きの際お渡しします「死亡届に関する手続
きについて」をご参照のうえ、手続きを行なっていただ
きますようお願いします。

※死亡が記載された戸籍が交付できるようになるまでに、
　通常届出が提出されてから 1 週間から 10 日ほどかかり
　ます。
※戸籍の証明は、直系の親族・配偶者以外の人が申請する
　場合、また、住民票の写しは世帯の違う人が申請する場
　合は委任状が必要です。
　詳しくは広報 7 月号をご覧ください。

　平成 29 年 3 月、山梨市を含む峡東地域の果樹農業
は、栽培果樹の多様性やその歴史、先人から引き継が
れてきた伝統的で優れた技術、果樹が織りなす四季
折々の美しい景観などが高く評価され、農林水産大臣
から「日本農業遺産」に認定されました。市では、農
業者をはじめ多くの市民の皆さんに「日本農業遺産」
の名称を適正に使用していただき、市の果実や美しい

農村景観などを県内外に広く PR していただきたいと
思います。日本農業遺産の名称はどなたでも使用でき
ますが、果実の消費宣伝などに適正に使用していただ
くために留意が必要な事項を定めた指針を作成しまし
たので、使用する前にぜひご一読ください。名称の使
用や指針の内容などについては、市役所農林課農林担
当へお問い合わせください。

日本農業遺産の名称等の取扱指針について

問い合わせ　農林課農林担当（西館 2 階、内線 2212）

平成 29 年 9 月市議会定例会日程（予定）

健
　
　
　
康

広報やまなし 2017.9-23

　９月定例会は、次の日程のとおり開催する予定
です。（日程は変更となる場合があります）
８月 30 日㈬　本会議（開会）
９月 11 日㈪　本会議（代表質問）
９月 12 日㈫　本会議（一般質問）
９月 13 日㈬　常任委員会
９月 14 日㈭　決算特別委員会

９月 15 日㈮　決算特別委員会
９月 19 日㈫　決算特別委員会
９月 22 日㈮　本会議（閉会）
※午前 10 時から開会です。

（決算特別委員会は午前９時開会。）

●議会事務局議事担当（東館２階、内線 1212）
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「やまなしし生涯学習フェスティバル」発表者など募集

　市・市教育委員会・市生涯学習推進協議会では、子どもから大人まで楽しめる生涯学習フェスティバルを開催する
ため、発表をしたい人・団体などを、広く募集します。自由な発想で多くの人・団体の応募をお待ちしています。

　
①合唱発表（24 日午後）
　日頃取り組んでいる合唱の成果を舞台で発表したい個
人、団体。持ち時間はステージ上での準備時間も含めて
1 組 10 分以内。募集数は 5 組程度です。
②舞台発表（25 日）
　日々の趣味や習い事で培った成果を舞台で発表した
い団体。持ち時間はステージ上での準備時間も含めて 1
組 20 分程度。募集数は 3 組程度です。
③作品展示（両日）
　日々の趣味や習い事で培った成果を展示したい個人、
団体など。展示区画は最小約 4.2m × 3m、最大約 7.4m
× 3m です。募集数は、7 区画です。
④ブース企画運営（両日 3 組程度）
　やってみたい内容の企画から実施までを希望する個
人・団体。会場内に会議室など実施スペースを用意しま
す。

応募要件　
　市内在住、在勤、在学の人・団体とします。入場料は
無料、体験料を集める場合は材料費の実費のみとしてく
ださい。
応募期間　9 月 4 日㈪～ 15 日㈮
応募方法
　所定の応募用紙に必要事項を明記し、郵送、ファクス
または生涯学習課に直接お持ちください。

（応募用紙は、市役所東館入口、生涯学習課窓口、市民
会館、各支所、各地区公民館などで配布します。市ホー
ムページからもダウンロードできます）
※開催趣旨に基づき選考し、
　選考結果は 10 月上旬頃
　通知します。
※場所、日時の詳細は打ち
　合わせにより決定します。

平成 30年 2月 24日㈯・25日㈰　午前 10時～午後 4時

問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館 3 階、内線 2326）

山梨市民会館

対　象　年　齢 市祝金額 交　付　方　法
満 88 歳の人

（昭和３年９月 16 日～
昭和４年９月 15 日生れ）

10,000 円 ９月中旬頃、市職員が
訪問します。

新 100 歳の人
（大正 6 年４月 1 日～

大正７年３月 31 日生れ）
150,000 円 ９月 16 日㈯に訪問します。

　長寿を祝うとともに、多年にわたり社会に貢献されたこと
に感謝し、その労をねぎらうために祝金を支給します。
※満 88 歳は１年以上、新 100 歳は 10 年以上、山梨市に
　引き続き住所のある人が対象です。
問い合わせ　福祉課社会福祉担当（東館１階、内線 1133）

※市社会福祉協議会では、例年満
　88 歳以上の人全員に、祝品を
　お贈りしておりましたが、今年
　度から市が支給する敬老祝金の
　対象者と同じ満 88 歳、新 100
　歳の人に祝品を贈呈することと
　いたしました。ご理解いただけ
　ますよう、お願いいたします。
問い合わせ　
市社会福祉協議会（☎� 8755）

　山梨南中学校では、９月 10 日、11 日に行なわれる
学園祭「友輝祭」で、制服などのリサイクルバザーを実
施します。（バザーは 10 日の昼休み・正面玄関横テン
トで実施する予定）
　「子どもが卒業して不要になった」「成長に伴い着られ
なくなった」制服や体育着などがありましたら、ぜひご
寄付ください。よろしくお願いします。
収集品　山梨南中で使える制服、体育着、体育館履き、
通学かばん、ネクタイやボタンなどの小物
※体育着は平成 26 年度より新しい型の体育着になり、
　3 学年すべてが新しいものになりましたので、古い型

　のものは取扱いできません。
※寄付していただく品物については、子どもたちが気持
　ちよく使えるよう、洗濯した清潔なものをお願いしま
　す。なお、サイズ（M、L などの表示や差し支えなけ
　ればウエストなど）を書いたメモを一緒に入れていた
　だくと助かります。
収集期日・収集場所　９月 7 日㈭までに、
山梨南中にお届けください。

問い合わせ　山梨南中学校　☎� 0173
担当　筒井・小野・古屋

　市では、65 歳以上の人がいつまでも健康で生活できるように、心と身体のためのリラクゼーションを目的にヨー
ガとアロマを取り入れた教室を開催します。心と体をリラックスさせたい、腰や膝への負担が少ない静かな動きだ
けで健康に効果のある方法を知りたい人など、どなたでもお気軽にご参加ください。

平成 29 年 10 月 30 日㈪ 癒しの健康ヨーガ
11 月 21 日㈫ アロマでリラックス
12 月 25 日㈪ 癒しの健康ヨーガ

平成 30 年 1 月 18 日㈭ アロマでリラックス
2 月 19 日㈪ 癒しの健康ヨーガ
3 月 5 日㈪ 癒しの健康ヨーガ
3 月 19 日㈪ 癒しの健康ヨーガ

～癒しの健康ヨーガ～

講師　飯嶋　由己さん
（ヨーガ講師）

～アロマでリラックス～

講師　前澤　美代子さん
（県立大学看護学部講師）

日程　全 7 回（予定）

健康講座があります！
　　　（全日程）

健康な身体づくり リラックス効果 仲間作り

※台風、大雪など悪天候の場合は、やむを
　得ず中止する場合があります。

申込・問い合わせ　介護保険課地域包括
支援担当（東館 1 階、内線 1177）

ヨガの日の持ち物
▶飲み物　▶バスタオル
▶タオル　▶ヨガのしやすい服装
▶ヨガマット（お持ちの人はご持参ください）

時間　午後 1 時 30 分～ 3 時
場所　街の駅やまなし　会議室 A・B
予約開始日・申込方法
9 月 5 日㈫　午前 9 時～午後 5 時 15 分
※電話でお申し込みください（土日祝除く）
定員　25 人（先着順）
対象　市内在住 65 歳以上の人
※多くの市民の人に体験していただくため、昨年度「心も身
　体もゆったり教室」に参加された人を除き、全 7 回に出
　席できる人

　快適で美しい生活環境を確
保するために、春に続き「秋
季河川清掃」を実施します。

実施日・地区
  9 月 24 日㈰…日下部・八幡・
　　　　　　　 後屋敷・岩手地区
10 月 1 日㈰…加納岩・山梨・日川地区

※地区によって実施日が異なる場合があります。
　詳細は、各地区の区長または保健衛生委員に確認して
　ください。

問い合わせ　
環境課生活環境担当（西館 2 階、内線 2254）

山梨南中学校・制服リサイクルバザーにご協力ください

秋季河川清掃を
実施します

敬老祝金を支給します
社会福祉協議会からのお知らせ

会場開催日時

募集内容

ヨーガとアロマで若返り教室（介護予防教室）
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問い合わせ
巨峰の丘マラソン大会実行委員会事務局

（西館１階・観光課内、内線 2149）
フルーツライン

日森農園直売所

県道塩平窪平線

辻屋 中牧公民館

井戸川

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

法喩庵公民館

進入禁止
10：00～
11：30

辻
屋
公
民
館

進入禁止
９：30～
10：10

室伏公民館

GS

花かげの湯

牧丘支所

JA
SS

笛　川
中学校

窪平公民館

笛　川
小学校

堀之内
団　地屋敷

140

牧
丘
ト
ン
ネ
ル

室
伏
ト
ン
ネ
ル

大型
進入禁止
８：00～
12：00

進入禁止
　９：30～
12：00

進入禁止
９：00～
10：00

進入禁止
９：30～
12：00

開催日　９月 17 日㈰
メイン会場
笛川小学校（スタート・ゴール）
スタート時間
午前９時 30 分　５km コース
午前９時 40 分　20km コース
午前９時 50 分　10km コース

　巨峰の丘マラソン大会の開催により、下記の便が運休
になります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願い
いたします。

発時刻 運行経路（牧丘循環線）
午前 9 時 30 分 窪平発→杣口上行き
午前 9 時 47 分 洞雲寺発→花かげの湯前行き
午前 9 時 48 分 杣口上発→花かげの湯前行き
午前 10 時 36 分 窪平発→洞雲寺行き
午前 11 時 13 分 洞雲寺発→窪平行き

※市営バス「西沢渓谷線」から「牧丘循環線」への乗り
　継ぎも、上記の便については利用できませんのでご注
　意ください。

問い合わせ
総務課行政担当（西館 4 階、内線 2448）

市営バス「牧丘循環線」
運休のお知らせ

※交通規制があります。
　係員の誘導に従い、
　ご協力をお願いします。

皆さんのご声援を

お願いします !!

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

第 33 回 山梨市巨峰の丘マラソン大会
　今年で 33回目を迎える巨峰の丘マラソン大会が、全国各
地から約 2,500 人のランナーの参加のもと開催されます。
　起伏が激しく、巨峰畑の中を駆け抜けるコースがとても人
気のある大会です。皆さんで大会を盛り上げましょう !!

保 険 ・ 税

●年金記録を確認できます！
▶ご自宅のパソコンやお手元のス
マートフォンで、24 時間いつでも、
最新の年金記録を確認できます。
●年金の見込額を試算できます！
▶今後の働き方などの試算条件を入
力し、将来受け取る老齢年金の見込
額を試算できます。
▶さまざまな働き方での年金見込額
を試算し、表やグラフで比較するこ
とができますので、今後の人生設計
にお役立ていただけます。
●電子版の各種通知書を
確認できます！
▶年金振込通知書や毎月記録が更新
された「ねんきん定期便」の電子版
 （PDF ファイル）などを自宅のパ
ソコンで確認・ダウンロードできま
す。

●各種届出をパソコンで作成・印刷
できます！
▶入力項目のエラーチェックや、基
礎年金番号・生年月日などの基本情
報を自動表示するなど、日本年金機
構に提出する一部の届出書の作成を
サポートします。
▶作成した届出書は、印刷してお近
くの年金事務所などにご持参もしく
はご郵送ください。
●持ち主が分からない年金記録を
検索できます！
▶氏名、性別、生年月日を入力する
と、入力した条件に一致する持ち主
不明記録があるかどうか調べられま
す。

ますます便利な「ねんきんネット」！

【利用には登録をする必要が
あります】

まずは利用登録をお願いします。
（登録の際、ご自身の基礎年金番号
の入力が必要になります）

「日本年金機構ホームページ」
（http://www.nenkin.go.jp/）
くわしくは日本年金機構のホーム
ページをご覧ください。
問い合わせ
市民課国保年金担当

（東館１階、内線 1145・1146・1147）
牧丘支所住民生活担当（内線 144）
三富支所住民生活担当（内線 316）

　山梨税務署および各市商工会では、事業者の人を対
象として、消費税の軽減税率制度に関する説明会を開
催します。説明会では、制度のポイントを詳しく説明

するほか、補助金制度についても紹介します。多くの
事業者の人に関係のある制度ですので、ぜひ説明会に
お越しください。

開催日 開催時間 開催会場※
9 月 27 日㈬
10 月 3 日㈫

午後 1 時 30 分～ 3 時

山梨市民会館　303 会議室
山梨市万力 1830

9 月 26 日㈫
10 月 6 日㈮

甲州市民文化会館　2 階大会議室
甲州市塩山上塩後 240

9 月 21 日㈭
9 月 28 日㈭

笛吹市スコレーセンター　1 階集会室
笛吹市石和町広瀬 626-1

　※お住まいの地域に関係なく、どの会場でも参加可能です。

問い合わせ先
山梨税務署
法人課税第 1 部門
消費税担当
☎� 1411
税務署の電話番号におか
けいただいた後、自動音
声案内に従って「２」を
選択してください。

消費税軽減税率制度説明会
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　消費税の軽減税率制度は、平成 31 年 10 月 1 日からの消費税率の 10％への引上げと同時に実施され
ます。軽減対象品目の取り扱いがある消費税の課税事業者の人だけでなく、例えば会議費や交際費とし
て飲食料品等を購入する事業者の人や、消費税の免税事業者の人も、取り扱い商品の適用税率の確認や、
適用税率ごとの区分経理など、制度の実施に向けた準備が必要となります。
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講座・募集

　エコクラフトは、牛乳パックなどを原料とした再生紙
で作ります。柔軟性があり、切る・割く・接着するなど
の加工性に優れています。今回はカゴを編みますが、1
度覚えると違った大きさや色合いのオリジナル作品を作
ることができますよ♪
日　時　9 月 19 日㈫　午後 1 時～ 4 時
会　場　エコハウスやまなし

講　師　丸山　久仁子さん
参加費　500 円　
定　員　10 人
持ち物　なし
内　容　エコクラフトで 15 × 15
センチのカゴを編みます。
申　込　9 月 1 日㈮午前 9 時から受付

申込・問い合わせ
エコハウスやまなし ☎� 5001

エコクラフト教室～カゴを編んでみよう～

エコハウスからお知らせ

　普段何気なく使っている合成洗剤。それを使うことで
心配される身体や環境への悪影響。そして、大量に消費
されるエネルギーとゴミについて学びます。さらに、重
曹とクエン酸のスプレーボトルを作ってキッチンやリビ
ングでのお掃除のコツを学びます。
日　時　9 月 25 日㈪　午後 1 時～ 3 時
会　場　エコハウスやまなし

講　師　本間　啓子さん
参加費　500 円（重曹＋クエン酸の
　　　　　　　　スプレーボトル付き）
定　員　15 人　持ち物　なし
内　容　合成洗剤についての講義の後、重曹とクエン酸
スプレーを使って、掃除のコツを学びます。
申　込　9 月 1 日㈮午前 9 時から電話受付

エコお掃除教室～重曹とクエン酸を上手に使いこなそう～

街の駅やまなしイベント情報

　恒例となった緑のカーテンコンテストを今年も開催し
ます！ご自慢の緑のカーテンを応募してみませんか？
募集期間　9 月 8 日㈮～ 19 日㈫まで
募集部門　1　事業所・学校の部　２　一般家庭の部
応募方法　申込用紙に氏名・住所・電話番号・実施場所・
実施の規模・育成した植物名・購入したもの（およその
経費）・育成の工夫・効果や感想を記入のうえ、写真を
添付して環境課の窓口またはエコハウスやまなしまでご
応募ください。（申込用紙は環境課窓口およびエコハウ
スに用意してあります）

展示と投票　応募いただいた作品は、9 月 25 日㈪～ 10
月 10 日㈫までエコハウスやまなしに展示し、来場者の
投票によって最優秀賞を決定します。（なお、応募多数
の場合は投票前に 10 件程度に絞らせていただきます）
※参加賞としてエコグッズ
　をプレゼント！
※表彰は 10 月下旬を予定
　しています。

緑のカーテンコンテストを開催します

●防衛大学校学生
▶推薦　
資　格　高卒（見込み含）、21 歳未
満の成績優秀かつ生徒会活動などに
顕著な実績を修め、学校長が推薦で
きる者
試　験　９月 23 日（土・祝）・24 日㈰
受　付　9 月 5 日㈫～ 7 日㈭
▶総合選抜　
資　格　高卒（見込み含）、21 歳未
満の者（自衛官は 23 歳未満）
試　験　1 次　9 月 23 日（土・祝）
2 次　10 月 28 日㈯・29 日㈰
受　付　9 月 5 日㈫～ 7 日㈭
▶一般（前期）
資　格　高卒（見込み含）、21 歳未
満の者（自衛官は 23 歳未満）
試　験　1 次 11 月 4 日㈯・5 日㈰
2 次　12 月 5 日㈫～ 9 日㈯
受　付　9 月 5 日㈫～ 29 日㈮
●防衛医科大学校医学科学生
資　格　高卒（見込み含）、21 歳未
満の者
試　験　１次　10 月 28 日㈯・29
日㈰
２次　12 月 13 日㈬～ 15 日㈮
受　付　9 月 5 日㈫～ 29 日㈮
●防衛医科大学校看護学科学生（自
衛官候補看護学生）
資　格　高卒（見込み含）21 歳未
満の者
試　験　１次　10 月 14 日㈯
2 次　11 月 25 日㈯・26 日㈰
受　付　9 月 5 日㈫～ 29 日㈮
申込・問い合わせ
自衛隊山梨地方協力本部
甲府募集案内所　
☎ 055-228-6427

平成 29 年度自衛官募集
　市花かげホールでは、「花かげ音
楽会」の出演者を募集します。花か
げホールのステージで、家族や友達
とすてきな思い出の１ページを作り
ませんか。開催日、募集内容は以下
のとおりです。
日　時　11 月 23 日（木・祝）
午後 1 時開演（予定）
募集部門　【ソロ部門】　楽器による
演奏、歌唱など　5 人程度
※歌唱の伴奏は生演奏のみとします

（カラオケは NG)
【ファミリー・アンサンブル部門】　
5 組程度
※家族や友人など、2 人以上での合
　奏、合唱とします
※クラシック、ポピュラー、ジャズ、
　邦楽などジャンルは問いません。
※グループの 1 人以上が市在住（ま
　たは在勤）であること。
※プロ奏者（演奏活動で生計を立て
　ている人）の参加は、グループの
　うち 1 人までとします。
※出演者全員が未成年者の場合は代
　表者の保護者の同意が必要です。
内　容　楽器による演奏、歌唱など

（伴奏は生演奏のみとします）
演奏時間　1 組 10 分程度
楽器　ピアノ 2 台とマイクは主催
者側で用意します。それ以外の楽器
や電気的楽器を使用する際のスピー
カーは、原則として参加者が用意す
るものとします。
応募方法　申込用紙（ホール設置、
HP からのダウンロード可）に必要
事項を記入し、申し込んでください。
締切　11 月 5 日㈰　申し込み多数
の場合は抽選となります。
問い合わせ・申込　山梨市花かげ
ホール（☎� 4888、月曜休館）

花かげ音楽会出演者募集 !

　この教室では、初心者を対象に「今
日から使える外国語」をテーマに、
英語・ドイツ語での基本的な日常会
話や各国の文化、習慣を学びます。
楽しく外国語を学びましょう！
日　程　全 6 回　
ドイツ語　
9 月 21 日、28 日、10 月 5 日　
英語
10 月 12 日、26 日、11 月 2 日　
午後 7 時～ 8 時 30 分、全て木曜日
場　所　市民会館 301 会議室
講　師　ドイツ語：シュタンゲル・
クレメンスさん（オーストリア出身）
英語：ローラー・トーマスさん（ア
メリカ出身）
受講料　500 円（当日徴収します）
＋教材代など（使用する場合のみ）
対象者　市内在住または在勤の人、
ドイツ語、英語の両方に参加できる
人優先
募集人数　30 人
申込方法　9 月 1 日㈮から 8 日㈮
までに電話または直接まちづくり政
策課で申し込み。申込者多数の場合
は先着順。　
申込・問い合わせ　市国際交流促進
委員会（まちづくり政策課内）

（西館 4 階、内線 2456）

外国語・外国文化教室
受講生募集！

【共同開催】愛菜的茶時間【広瀬愛菜ライブ】
～あいなってぃーたいむ～

広瀬愛菜（山梨市在住）

9 月 17 日㈰　正午～午後 5 時

　　　街の駅やまなし利用者による交流・
　　　発表・活動 PR

午後 1 時 愛菜的茶時間～あいなってぃーたいむ～（広瀬愛菜ライブ）

午後 2 時 街の駅利用者によるステージ発表（ダンス・演奏発表など）

午前 10 時～午後 5 時 街の駅利用者による作品展示（絵手紙・手芸など）

【日程】

【内容】

問い合わせ
街の駅やまなし☎⑳ 7010

（水曜休館）
まちづくり政策課まちづくり担当

（西館 4 階、内線 2455 ～ 2457）※駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせや公共交通機関の
　利用をお願いします。

街駅フェスタ　開催‼
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根津記念館イベント情報
【月曜休館  ☎� 8250 ＦＡＸ� 8251】
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開館時間　9:30 ～ 18:30（受付 18 時まで）

■特別企画展
　こどもたちの引揚げ～引揚げ漫画家作品展
　日　時　9 月 3 日㈰まで

■特別企画展　妣田圭子・草絵塾生合同展
　市にゆかりのある妣田圭子の作品と、妣田塾の塾生
による作品を展示します。
期　間　9 月 13 日㈬～ 10 月 11 日㈬
場　所　展示棟「八蔵」企画展示室

催　　　し

日　時　９月 16 日㈯
　集合：午後６時 15 分
会　場　市民総合体育館
クラス　▶１部・フリーの部（39
歳以下・40 歳以上も可）▶２部・
トリムの部（40 歳以上）
申込締切　8 月 31 日㈭までに提出

（申込用紙は市民総合体育館に用意
してあります）
参加費　１チーム 2,000 円
抽　選　当日受付時に行ないます
主　催　市バレーボール協会
主　管　市ソフトバレー
　　　　 ボール連盟

申し込み　
古屋秀樹　☎ＦＡＸ� 3654
問い合わせ　雨宮正英
☎ 090-4063-5472・☎ＦＡＸ� 4134

第 12 回山梨市ソフトバレー
ボールフェスティバル大会

　個人でもグループでもふるってご
参加ください。女性・初心者も大歓
迎です！！
日　時　11 月 9 日㈭
　午前 7 時 30 分スタート
会　場　甲府国際カントリークラブ
参加資格　市内在住者・在勤者
競技方法　18 ホールストロークプ
レイ・新ぺリア方式・同スコアの場
合年齢上位
募集人員　40 組（160 人）
※申込方法など詳細な内容について
　は、10 月号でお知らせします。
問い合わせ　
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館 3 階、内線 2331・2333）

第 13 回
山梨市民親善ゴルフ大会

　市文化協会山梨地区では、9 月に
五緒川津平太さんをお招きし「キャ
ン・ユー・スピーク甲州弁？」と題
した講演会を開催します。ふるさと
の方言に光を当てた、興味深く楽し
い講演会です。多くの皆さんの参加
をお待ちしています。
日　時　9 月 13 日㈬ 午後 1 時受付
　         1 時 30 分開会
会　場　市民会館　303 会議室
講　師　五緒川津平太さん
演　題
　「キャン・ユー・スピーク甲州弁？」
入場料　無料　
定　員　先着 150 人程度
※申込は不要です。
講師プロフィール　
1997 年　「月間マイタウン」編集
長　同誌上で「甲州弁 GO」を 10
年間連載し、好評を得る
2009 年　「キャン・ユー・スピー
ク甲州弁？」出版
2013 年　「キャン・ユー・スピー
ク甲州弁？２」出版
2016 年　「なんちょにかかんちょ
にか」出版
　現在、毎週水曜日に YBS「てて
て！ TV」内のミニコーナー「エリー
のキャン・ユー・スピーク甲州弁」
に出演中
問い合わせ　
生涯学習課生涯学習担当

（西館 3 階、内線 2327）

山梨市文化協会山梨地区
講演会のご案内

■敬老の日　65 歳以上の皆さんを無料でご案内
　敬老の日は 65 歳以上の皆さんは無料で入館できま
す。この機会にぜひ根津記念館をお楽しみください。
※ご利用の際に保険証など年齢のわかるものをお持ち
ください。
実施日　9 月 18 日（月・祝）午前 9 時 30 分から午
後 6 時 30 分まで（入館受付は午後 6 時まで）

■月見茶会と邦楽演奏会
　ライトアップされた幻想的な夜の根津
記念館で、夜空に浮かぶ月を愛で、抹茶
を飲み、箏

こと
や尺八の音色に耳を傾け、秋

の夜長を楽しみましょう！
日　時　10 月 1 日㈰　
　　　　午後 6 時から 8 時 30 分まで　
参加費　お茶代 1 席 500 円（入館料込）
協　力　文化協会茶道部大日本茶道学会、邦楽部

下水道まつりのお知らせ

　地域の皆さんの下水道事業に対するご協力に感謝するとともに、下水道
への理解と関心を一層深めていただくため、9 月の「下水道の日」の行事
の一環として、毎年、下水道まつりを行なっています。今年は、釜無川浄
化センターを会場として「第 32 回下水道まつり」を行ないます。どなた
でも楽しみながら下水道のことを学べるように、たくさんの催し物を用意
しましたので、ご近所お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。
日　時　９月 9 日㈯　午前 10 時～午後 2 時（雨天決行）
場　所　釜無川浄化センター（南巨摩郡富士川町長沢 1790）駐車場あり
内　容　▶下水道施設見学会、下水道探検ツアー
▶ミニ下水道展（下水道リサイクル製品などの展示）、水質実験コーナー
▶甲斐　和太鼓衆　信玄太鼓保存会（甲斐市）の演奏
▶甲州 YOSAKOI 凛舞増穂（富士川町）による演舞
▶フアフア、マイエコバッグ作りなどのイベント
▶模擬店コーナーでの無料配布、販売
▶おたのしみ抽選会、来場記念品プレゼントなど
※雨天時には、一部の催し物が中止となる場合があります。
主　催　山梨県・釜無川流域下水道推進協議会（韮崎市、南アルプス市、
甲斐市、中央市、市川三郷町、富士川町、昭和町）・（公財）山梨県下水道
公社
問い合わせ　釜無川浄化センター（☎ 0556-22-8511）

　風情ある農村の四季のほか、にぎ
やかで活気のある農村の暮らしや伝
統の祭り、歓喜あふれる収穫の表情
や農作業中の微笑ましい家族団らん
の情景など、魅力や輝きのある作品
を募集します。
テーマ
　「活気に満ちあふれた農山村」
募集期間
9 月 30 日㈯　消印有効
※詳細はリーフレットをご覧くださ
い。（市役所・支所・地区公民館・
夢わーく山梨・道の駅・街の駅やま
なしで配布しています）

問い合わせ　
山梨県農政部耕地課内
写真コンクール事務局

（☎ 055-223-1627）

第 11 回やまなし農村風景
写真コンクール作品募集

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

下水道の日　街頭ＰＲキャンペーンのお知らせ

　毎年 9 月 10 日は「下水道の日」です。下水道の日にちなみ、下水道普
及促進 PR 活動を行ないます。お気軽にお立ち寄りください。お越しいた
だいた人に普及促進グッズを差し上げます（無くなり次第終了）。

日　時　９月 8 日㈮
　　　　午後４時～ 6 時頃
場　所　食鮮館りゅうきょう、ベイシア山梨店
内　容　普及促進グッズ配布
※天候などにより中止または内容が変更になる
　場合があります。
問い合わせ　下水道課管理担当（西館 1 階、内線 2122 ～ 2124）



電話詐欺に注意！
不審な電話は110番通報！
～県民総ぐるみで電話詐欺を撲滅！～

（2017.8.1 現在）　人口35,631人（－28）　男17,157人（－2）　女18,474人（ー26）　世帯数14,634世帯（＋3）

「広報やまなし」2017 年 10 月号は 9 月 22 日㊎発行予定です。
@yamanashicity
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世帯と人口

https://www.facebook.com/yamanashicity

市からのお知らせ
電話でお金の話が出たら
詐欺を疑いましょう！

山梨市のホームページが新しくなり、
スマートフォンで閲覧できるようになりました！

ＱＲコードはこちら☞

山梨市花かげホールでは開館 20 周年を記念し、
山梨市にゆかりのあるアーティストを招いての

コンサートを開催します。
県下有数の音響を誇るホールで、心地よい音楽に

包まれるひとときをお愉しみください。

チケット　　　　　　　　 全席自由 /9 月 11日㈪発売
[ 一般 ] 前売り 2,000 円 / 当日 2,500 円
[ 高校生以下 ] 無料（要整理券）
[ 取扱い ] 花かげホール / 市役所生涯学習課 / 牧丘支所内牧丘教育事務所

出演者
[11/11 ㈯ ] 小林 侑奈（ピアノ）/ 伊藤 優里（フルート）
[12/17 ㈰ ] 小林 真人（ピアノ）/ 岩間 龍山（尺八）/
　　　　　 小倉 浩二（シャンソン歌手）/ 若林 秀和（童謡歌手）

予約・問い合わせ
[ 山梨市花かげホール ]
☎ 0553-35-4888（9：00-17：00/ 月曜休館）
FAX 0553-35-4889

[ 山梨市役所牧丘支所内牧丘教育事務所 ]
☎ 0553-35-3111（9：00-17：00/ 土日祝日をのぞく）
FAX 0553-35-3733

11/11
（ S A T ）

12/17
（ S U N ）

山 梨 市 花 か げ ホ ー ル
14：30 開演

山梨市牧丘町窪平 453-1
■山梨市営バス「西沢渓谷線」/ 片道 200 円
　13：50 山梨市駅発→ 14：02 花かげホール着
　17：11 花かげホール発→ 17：23 山梨市駅着

The
20th anniversary
of the HANAKAGE opening
山梨市花かげホール開館20周年記念シリーズコンサート

14：00 開場

若林秀和 小倉浩二小林真人小林侑奈 岩間龍山伊藤優里


