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ポップなパーティーあそぼうパラダイス！！

やまなしし
子ども
フェスティバル
ＰＰＡＰ

　8月 5日「第 18回やまなし
し子どもフェスティバル
－ＰＰＡＰなつまつり－」
を開催しました。
　市では、《家庭、地域社会
が連携して、安心して
子どもを生み育てる
ことができる環境
作り》の一環と
して、毎年開催しています。
　今年も、赤ちゃんから小学生、
お父さんお母さん、おじいちゃん
おばあちゃんと幅広い世代の皆さ
んが一日楽しんでくれました。
　「今年も楽しかったね！パパ、来年もこ
ようね！」両手いっぱいのおもちゃを抱
えた女の子は言います。
　来年も、お待ちしています！
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平成 29 年度

第２回 粗大ごみ収集のお知らせ実施日 地区名 収集場所

10
月

22 日（日） 徳 　 和 三富徳和スポーツ広場

24 日（火） 加 納 岩 JA フルーツ山梨　かのいわ中央共選所

25 日（水） 日 下 部 下井尻公民館広場

26 日（木） 山　　梨 万力 2 区公民館広場

27 日（金） 三富全域 旧三富スポーツ広場

29 日（日） 市内全域 旧市役所跡地駐車場

30 日（月） 日 下 部 老人健康福祉センター前駐車場

31 日（火） 加 納 岩 JA フルーツ山梨　加納岩支所共選所裏庭（第二共選所）

11
月

2 日（木） 牧丘全域 鼓川温泉駐車場

5 日（日） 牧丘全域 JA フルーツ山梨　牧丘統一共選所（※正午まで）

6 日（月） 加 納 岩 加納岩公民館東側駐車場（ダイタマンション裏）

7 日（火） 日 　 川 JA フルーツ山梨　日川支所前駐車場（南側）

８日（水） 後 屋 敷 JA フルーツ山梨　後屋敷支所桃共選所前庭

9 日（木） 八　　幡 南自治公民館駐車場

11 日（土） 山　　梨 JA フルーツ山梨　山梨支所マンモス共選所前庭

13 日（月） 八　　幡 八幡公民館前駐車場

14 日（火） 岩　　手 JA フルーツ山梨　岩手支所共選所前庭

●収集対象　
　市内の家庭ごみを対象に、家庭用電化製品・自転車・スチール製家具などの金属製粗大ごみ

●収集業者にて有料回収するもの
　家電リサイクル 4 品目（エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機）・バイク

●収集しないもの（持ち込まないでください）
　可燃粗大ごみ（布団・家具・木製品・プラスチック製品）・ガラス類・陶磁器類・施設園芸用資材
   （金網・パイプ・加温器など）・消火器・タイヤ
　※処理についてはお問い合わせください。

●収集時間　午前７時 30 分～午前 10 時（11 月 5 日㈰のみ正午まで回収）
　※各地区の収集日程および時間は左の収集日程表をご覧ください。
　　収集時間を守り、各自収集場所での積み込みにご協力ください。

★不燃粗大ごみの排出品目について
　一部については、有料での回収となります。
　表に載っていない品目および有料品目それぞれの料金については、お問い合わせください。

★粗大ごみ収集日程表　　　収集時間：午前７時 30分～ 10時

費用 種　　類 品　　目
料　　金

リサイクル・
処理料金 収集運搬料金

無料 金属製粗大ごみ
家電製品（家電リサイ
クル品を除く）、
自転車、ストーブなど

有料

バイク 規格などにより異なりますので、
お問い合わせください。

家電
リサイクル品

冷蔵庫・冷凍庫 3,888 円～
6,037 円

規格などにより
異なりますので、
お問い合わせく
ださい。

テレビ 1,836 円～
3,688 円

エアコン 1,620 円～
9,720 円

洗濯機・衣類乾燥機 2,592 円～
3,418 円

リサイクル料金は、
メーカーにより異な
ります。また、リサ
イ ク ル 料 金 と は 別
に、収集運搬料金が
かかります。

問い合わせ　環境課生活環境担当　（西館 2 階、内線 2254）
▶山梨地域　山梨市環境センター　　☎� 1555
▶牧丘地域　牧丘支所住民生活担当　☎� 3111（内線 142）
▶三富地域　三富支所住民生活担当　☎� 2121（内線 317）

決められた収集日に忘れずに
粗大ごみを出してね☆
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まちのわだい

　8 月 9 日、夏休み子ども科学教室が開催されました。
　朝 8 時に市役所に集合した小学校 5・6 年生 17 人が
向かったのは、東京上野にある国立科学博物館。
　360 度全方位に映像が映し出される「シアター 36 ○」
を観賞し、宇宙の歴史と海の食物連鎖について勉強しま
した。その後、班に分かれて広い館内をそれぞれ巡って
学習。夏休みの 1 日の楽しい思い出ができました。

夏休み子ども科学教室！

第 2 回山梨国際音楽祭

　8 月 4 日から 6 日にかけて、ドイツ・ブランデンブ
ルク国立管弦楽団などで活躍する演奏家によるコンサー
トが開催されました。音楽監督に浮ケ谷孝夫さんを迎え、

「世界の本物」に触れることができる素晴らしい音楽の
祭典となりました。
　4 日は、保健農園ホテルフフ山梨にて「テラスコンサ
ート」（写真）が、5 日、6 日は花かげホール、市民会
館にて「ホールコンサート」が行なわれました。
　中学生・高校生をはじめ、3 日間で約 700 人が鑑賞し、
音楽を通じた国際交流の機会となりました。

　8 月 20 日、道の駅みとみで「第 12 回笛吹川源流ま
つり」が開催されました。

第 12 回笛吹川源流まつり
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まちのわだい

　8 月 5 日、サッカー J1・ヴァンフォーレ甲府 VS ガ
ンバ大阪戦が、「山梨市サンクスデー」として、山梨中
銀スタジアムで開催されました。
　応援パフォーマンスを NPO クレスト、ボールパーソ
ンを山梨南中サッカー部、エスコートキッズをリスカー
レ牧丘サッカースポーツ少年団、エコバナーキッズを山
梨ジュニアサッカースポーツ少年団がそれぞれ務めまし
た。
　市からはブドウの詰め合わせを贈呈し、特産品のアピ
ールをしました。試合は、1-0 でヴァンフォーレ甲府が
勝利を飾りました。

ヴァンフォーレ甲府・サンクスデー

Topic of
 the City

　8 月 28 日から 9 月 1 日にかけて、武蔵野大学教育
学部の学生が、牧丘西保地区において、教育実習のプレ
実習「山の学校」を行ないました。
　「地域の住民との交流」も一つのテーマとして行なわ
れたこの行事。夕食は地域の食生活改善推進委員 9 人
が郷土料理の献立を作成し、調理の指導にあたりました。

武蔵野大学「山の学校」

　「びゅーちふるず」による楽しいライブや、ブラスバ
ンド、山梨と秩父の伝統芸能太鼓の演奏、シンガーソン
グライター伸太郎のライブなどのステージ、特産品の出
店など盛りだくさんの内容を、会場に集まった多くの人
たちは楽しんでいました。

　農業体験実習においても畑にて地域の人の指導によ
り、もろこしの収穫、大根の種まきを行ないました。
　3 日目の夜には地域の住民約 40 人を招きキャンプフ
ァイヤーを実施。4 日目には笛川小および笛川中の協力
で 1 日実習をしました。
　実習を終えた学生は、「地域の方々との交流が心に残
った」「将来は地方の学校への赴任へも興味がわいた」「山
梨市が好きになった」などの感想を話してくれました。

サンロクマル



申込・問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327、FAX㉓ 5357）

弾道ミサイルを想定した住民避難訓練の実施について

広報やまなし 2017.10-8

　国内では、某国から発射される弾道ミサイルによる被害
を危惧しています。このような事態がいつ発生するか分
からない上に、ミサイル発射を確認してから着弾までは、
10 分程度のわずかな時間であることが想定されており、
万が一の時は、速やかな避難行動が必要となります。
　このような事態に備え、市では、国・県と連携して、弾
道ミサイルが甲府盆地内に落下するような事態を想定して
住民の避難訓練を実施します。

日時　10 月 17 日㈫　午前 9 時 30 分から 30 分程度
対象エリア　加納岩地区の一部（県立山梨高校、市立加納
　　　　　　岩小学校、つつじ幼稚園の周辺、おおむね半
　　　　　　径 200m の範囲内）
　　　　　　当日は市の指定避難場所となっている加納岩
　　　　　　小学校体育館をメイン会場とします。
対象者　訓練が実施される時間帯に対象エリアにいる人
内　容　弾道ミサイルの着弾から身を守るための避難行動
　　　　を、その場の状況に合わせて各自ができる方法を
　　　　取っていただきます。

問い合わせ　総務課危機管理対策担当
　　　　　　（西館 4階、内線 2444・2447）

10 月 31 日・認知症高齢者見守り模擬訓練を開催します！
　山梨市だけでなく、全国で家に帰れなくなってしまう認
知症の人が増えています。時間がたつほど発見が遅れ、捜
索も難しくなり、危険も高まります。日常的に地域での見
守りがあれば、行方不明を未然に防ぐことができ、認知症
があっても住み慣れた山梨市で生活し続けることができま
す。そこで、市では行方不明者が発生した際は安全に発見
できるよう、捜索模擬訓練を行ないます。

　国では、ジェネリック医薬品（後発医薬品）の使用率（数
量シェア）を平成 29 年中に 70% 以上とし、平成 32
年 9 月までに 80% とするよう、目標値を定めています。
しかし、山梨県のジェネリック医薬品使用率は平成 29
年 2 月現在 61.7% と低く 47 都道府県中 46 位となっ
ています。山梨市においては 58.2% と県内でも低い状
況です。

　5 歳から 14 歳については全国平均は 60% を超えて
いるのに対し、山梨県は 40% 台で全国最下位となって
います。ジェネリック医薬品を使用することは、自己負
担の軽減だけでなく、医療費全体の抑制にもつながりま
す。ご協力お願いします。

お得で安心！
ジェネリック医薬品を利用しよう！

　ジェネリック医薬品は、後発医薬品とも呼ばれ、これ
まで使われてきた先発医薬品（新薬）の特許が切れた後
に、同じ成分で作られる薬のことです。厚生労働省が「新
薬」（先発医薬品）と同等と認めた医薬品であり、使用
を推奨しています！

ジェネリック医薬品とは？

　市では、医療費の自己負担額の軽減や国民健康保険財
政の健全化のために、「ジェネリック医薬品差額通知書」

の送付を行なっています。この通知はジェネリック医薬

品への変更を強制するものではありません。「主治医の

指示によりジェネリック医薬品に変更できない」「以前

ジェネリック医薬品に変更してみたが体質に合わなかっ

た」などの理由でジェネリック医薬品に変更できない人

について、「ジェネリック医薬品差額通知」を送らない

ようにすることもできます。国民健康保険担当窓口へご

相談ください。

▶種類はあるの ?
　高血圧や高脂血症のお薬、糖尿病のお薬など、さまざ
まな病気や症状に対応しています。カプセル、錠剤、点
眼剤など形態も豊富です。

▶どのくらい安いの？
　お薬の価格は 3 割から 5 割、安価なものだと 7 割近
く安くなることもあります。新しい医薬品は開発に長い
時間と多くの費用がかかりますが、ジェネリック医薬品
は開発期間が短く済むので、価格が安くなります。

▶ジェネリック医薬品希望シールについて
　ジェネリック医薬品の希望を医師や薬剤師に伝えやす
くするため、「ジェネリック医薬品希望シール（カード）」
を毎年 3 月に新年度保険証と一緒にお送りしています。
健康保険証やお薬手帳などに貼付してご利用ください。

▶効き目は確か？
　ジェネリック医薬品は、これまで効き目や安全性が実
証されてきたお薬（新薬）と同じ成分のため、効き目・
安全性は同等ですので、安心して使うことができます。
厚生労働大臣が承認したものだけが、製造、販売が認可
されています。

▶切り替えるには？
　新薬がすべてジェネリックに対応していませんので、

「わたしの薬はジェネリック医薬品に変更できる薬です
か？」と医師または薬剤師に相談してみましょう。

問い合わせ　
市民課国保年金担当
（東館 1階、内線 1146）

宝くじ助成金を活用し、公民館のエアコンを
整備しました

　下石森区では、子どもから高齢者までが交流する地域コ

ミュニティの拠点である加納岩公民館下石森分館にエアコ

ンを設置しました。

　この事業は、宝くじ社会貢献広報活動の一環である「コ

ミュニティ助成事業」（宝くじ助成金）を活用して整備さ

れました。

問い合わせ　
総務課行政担当（西館 4階、内線 2449）

▶家を出たまま行方不明になった高齢者を探すという想定
　で訓練を行ないます。
▶市の防災無線が流れます。お住まいの地域のどこかを「行
　方不明者役」の人が実際に歩いています。ご近所や出先
　などで身の回りをちょっと意識してみてください。
▶もしかして？と思う人がいたら、声をかけてみてくださ
　い。
※当日は「見守りあいアプリ」にも配信します。
　ダウンロードしてくださっている皆さんは「協力します」
をクリック！（実際に発見したら表示されているフリーダ
イヤルをタップして、発信してください。発信者の電話番
号は相手に表示されません）

実際になにをするの？

日時　10 月 31 日㈫
　　　午後 2 時 45 分頃スタート
　　　（防災無線が流れます）
場所　日下部地区周辺

日時
10 月 31 日㈫　午後 1 時～ 4 時 30 分
内容　
午後 1 時～認知症への正しい理解・見守りあいアプ
リについて・警察への通報の仕方などの講義
午後 3 時頃～捜索模擬訓練
場所　山梨市役所 501 会議室および市役所周辺
定員　20 人

　当日は、認知症について学び、実際に行方不明者の
捜索を体験する講座も同時開催します。申し込みの上、
ぜひご参加ください！

みまもりあい
プロジェクト

① AppleStore や GooglePlay などで「みまもりあい」と検索し、
無料アプリをダウンロード。
②アプリを起動して、画面右下の「このアプリについて」をタップ、「利
用者情報の確認・変更」内「メールアドレス」の欄にあなたのメール
アドレスを入力。協力者登録の完了です。

協力者
募集

問い合わせ・申込　
介護保険課地域包括支援担当（東館 1階、内線 1178）

【屋外にいる場合】
●近くのできるだけ頑丈な建物や地下に避難する。
●近くに適当な建物がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せ、
　頭部を守る。

【屋内にいる場合】
●できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部屋へ移動する。

▶弾道ミサイル落下時の行動について

　弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で着弾します。ミ
サイルが落下する可能性がある場合は、J アラートを活用して
防災無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流すほか、
緊急速報メールなどにより緊急情報をお知らせします。

★今回の訓練は日下部地区周辺を対象に行ないます。防災無線が流れますが、
実際に行方不明者役が歩かない地域もあります。見守りの訓練も兼ねており
ますのでご理解、ご協力をお願いします。認知症の人が、安心して山梨市で
暮らすために、多くの人のご参加ご協力をお願いします。

捜索模擬訓練体験者募集

★みまもりあいプロジェクト事業とは
　「みまもりあいアプリ」（無料）をご利用いただき、捜索依頼にご協力をお
願いするものです。現在、市内で約 600 人がダウンロードしています。詳
しくは市のホームページをご覧ください。

内閣官房国民保護ポータルサイト
http://www.kokuminhogo.go.jp/

AppleStore GooglePlay

※当日は、市役所周辺を徒歩で捜索しますので、歩きやすい服装・靴でご参
　加ください。



いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？

☀介護保険課介護予防推進担当（東館１階、内線 1180 ～ 1182） ☀地域包括支援センター（東館１階） ☎� 0294

日本の小説

わざと忌み家を建てて棲む
　　　　　　　　　　 三津田　信三
月夜に溺れる　　　　　　 長沢　樹

囚われの盤　　　　   　　  小島　環

四時すぎの船　　　　　 古川　真人

ネメシスの使者　　　　 中山　七里

文学・エッセイ・手記など

あなたの人生を、誰かと比べなくて
いい　　　　　　　　　 五木　寛之

悩むなら、旅に出よ　　 伊集院　静

バブルノタシナミ　 　　阿川　佐和子

その他・一般

はっけん！ NIPPON　  PHP 研究所
ボトルクリーク絶体絶命
　 ワット　キー・著／橋本　恵・訳
空で出会ったふしぎな人たち
　　斉藤　洋・作／高畠　純・絵
図書館と江戸時代の人びと
　　　   　　　　　　　　  新藤　透

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

おすすめ recommended

イベント eventお知らせ information

主な新着図書

10 月の おはなし会　休館日　10 月 2 日㈪、10 日㈫、11 日㈬、16 日㈪、
　　　　　23 日㈪、27 日㈮…館内整理日、30 日㈪ 時間はいずれも　午前 10 時 30 分～ 11 時

24 日㈫　乳幼児向け

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600

イベント：おはなしの広場
ぐれーぷ、くれよんによる絵本の読み聞かせやパネ
ルシアター、洋書（ロータリー文庫）の読み聞かせ、
アニメ「まめうしくん」の上映会を行ないます！

日時：10 月 28 日㈯　午後 1 時 30 分～
　　　（受付 1 時～）
場所：市民会館 401 会議室

広報やまなし2017.10-10

    8 日㈰　幼児向け

　みなさん、読書の秋が
やって来ました！気になる
本や新着図書を読んでみま
せんか？

　スタッフへお気軽に声を
かけてくださいね★

E-MAIL：  lib@city.yamanashi.lg.jp 

Mr. トルネード　航空
事故を激減させた気象
学者　藤田哲也 
　佐々木　健一：著

たらした偉大な気象学者・藤田哲也の
足跡をたどる。NHK 番組「ブレイブ
勇敢なる者」の取材内容をもとにジュ
ニア向けに書籍化。

一般書 児童書

なぜ私は体験してい
ない南方の戦場や爆
心地・長崎を書き続
けるのか。出発点に

小指が燃える 
　　青来　有一：著

阪急電鉄の経営にたず
さわった小林一三は、
箕面動物園などさまざ

小林一三は宝塚少女歌
劇にどのような夢を託
したのか
 　  伊井　春樹：著

「ダウンバースト」を
発見し、航空事故を激
減させ、空の安全をも

まな娯楽で鉄道事業を成功に導こうとし
た。宝塚少女歌劇にいたるまでの沿線開
発の歩みを当時の世相とともにたどり、
明治・大正の文化史の一場面を活写する。

りをして近づくやまねこの前に、よれ
よれの父ちゃんねずみが現れます。や
まねこの気持ちはだんだん変わって
いって…。大迫力の「お父さん絵本」。

あいたくなっちま
ったよ

おいしそうな子ね
ずみを見つけたや
まねこ。舌なめず

　きむら　ゆういち：作
　　　竹内　通雅：絵

立ち戻った作家の寓話的かつポリフ
ォニックな中篇集。表題作に「沈黙
のなかの沈黙」を併録。『三田文学』

『文學界』掲載を単行本化。

      いきいき元気あっぷタイム      
　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の
10 チャンネルで毎日放映（毎回 20 分）します。
放映時間　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

山梨県柔道整復師会による体操教室　10 月

会　　場 開催日 時　　間
街の駅やまなし  10 日㈫・24 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター  11 日㈬・18 日㈬ 13：30 ～ 15：00
日下部公民館    ６日㈮・27 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館  10 日㈫・24 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館  12 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館    ４日㈬・18 日㈬ 13：30 ～ 15：00
岩手公民館    ５日㈭・19 日㈭ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 18 日㈬ 10：00 ～ 11：30
北公会堂 13 日㈮ 13：30 ～ 15：00

市川公民館 20 日㈮ 13：30 ～ 15：00
牧丘町総合会館   ４日㈬・25 日㈬ 13：30 ～ 15：00

三富基幹集落センター   ５日㈭・19 日㈭ 10：30 ～ 12：00

地域元気あっぷ教室　10 月　　

会　　場 開催日 時　　間
市保健センター 4 日㈬・18 日㈬ 13：30 ～ 15：00

      「認知症ほっとスペース」のお知らせ 10 月    

内　容　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
日　程　10 月 5 日㈭、18 日㈬　※要予約

      もの忘れ相談      

　認知症の人とその家族の皆さんが集う場です。
日ごろの悩みに専門スタッフが対応します。※要予約
対象　認知症の人を介護しているご家族

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配事は
「地域包括支援センター」にお気軽にご相談ください。 　病気の治療、在宅療養、介護

サービスの利用のことなど牧丘
病院のスタッフが対応します。
日　時　毎週火曜日
　　　　午前 9 時～正午
会　場　東館１階
　　　　情報公開コーナー

      医療と介護のなんでも相談      

　いつまでもいきいきと、自分らしく暮らしたい
と思うのは誰しもの願いです。そのためには「運
動」が大切です！運動をすることで、病気を予防
し老化のスピードを遅くすることができます。

　　　　　　　　　　　　　

開催日 時　　間 会　　場
12 日㈭ 13：30 ～ 15：00 グループホーム　めだかの学校

14 日㈯ 14：00 ～ 15：30 認知症疾患医療センター
日下部記念病院

「地域元気あっぷ教室」に参加するじゃん！
シニア世代の健康づくり

　“会場まで行けない…大人数は苦手…”という皆
さん！自分たちで、体操の教室を作りませんか？
市では、自主的に「地域元気あっぷ教室」を開催す
るグループを募集しています！
　　　【ご利用対象者】

　市内在住の 65 歳以上の人
【負担金】
　個人負担なし ちょっと元気がない日でも

体操にくると元気になります！ 体を動かしたあとは、お茶飲み会などで
交流しているグループもあります！

日程と会場は、下記の
「地域元気あっぷ教室 10 月」をご覧ください。
毎月 いきいき通信 内にて掲載中！

「地域元気あっぷ教室」に参加しませんか 地域元気あっぷ教室 " 自主グループ " 募集

① 10 人以上の参加者を募ってください。
② 市に申請をします。
③ 市よりスポーツインストラクターが
　派遣され、体操の指導をしてくれます。（無料）
　　　



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の
ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！

広報やまなし2017.10-13

「乗せるのは　君の宝
かぞく
と　その未

あした
来」

交通安全スローガン

「オレだよ！オレ！」そんな電話にご用心！

みんなで実践！交通事故防止

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

合同行政相談
行政相談委員、人権擁護委員、民生
児童委員、心配ごと相談員、消費生
活協力員が相談に応じます。

10 月 20 日㈮
午前 10 時～午後４時
牧丘支所 会議室

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナッ
プ写真、印鑑（朱肉を使うもの）、身
分証明書をお持ちください。

10 月 14 日㈯
※第 2 土曜日となりますので
　ご注意ください
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館 3 階 展示室

まちづくり政策課
まちづくり担当

（西館４階、内線 2456）

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
の相談に応じます。予約制。

◆心理相談員：10 月 6 日㈮
　午後１時 30 分から３人程度
◆精神保健福祉士：10 月 25 日㈬
　午前９時 30 分から４人程度

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課介護予防推進担
当（東館１階、内線 1181）

教育相談
しつけ・親子関係・学力・いじめな
ど教育に関する相談に、青少年カウ
ンセラーが対応します。予約制。

毎週水曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後 4 時

生涯学習課生涯学習担当
（西館 3 階、内線 2327）

不動産相談 不動産全般に関する相談。
10 月 20 日㈮　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。
10 月 25 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

パソコン・
スマホ・
タブレット
困りごと相談

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。
申込不要。相談料無料。講師：ちど
りネット（主催：山梨市中央公民館）

10 月 14 日㈯
午後 1 時～３時
市民会館３階 301 会議室

生涯学習課生涯学習担当
（西館３階、内線 2326）
市民会館☎� 9611

生活相談
生活に困っている、仕事がみつから
ない、将来が不安、住む所がないな
ど、生活に関する相談。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
市役所東館１階 福祉課

市生活相談支援センター
福祉課社会福祉担当内

（東館１階、内線 1130）

特設人権擁護
相談

人権問題について相談に応じます。
いじめ、近隣トラブル、配偶者から
の暴力、セクハラ、東日本大震災に
起因するものなど、人権問題に関す
る悩みごと・困りごと・心配ごと。

10 月 12 日㈭
午前 10 時～午後 3 時
市民会館 4 階 402・403 会議室

福祉課社会福祉担当
（東館 1 階、内線 1133）

無料法律相談

離婚、相続、土地・建物賃貸借、交
通事故、消費者問題など法律に関す
る相談。定員 6 人（1 人 30 分）面
談のみ。

10 月 24 日㈫
午後 1 時～ 4 時
市役所西館 2 階　203 会議室

総務課行政担当
（西館 4 階、内線 2443）

みんなの
掲示板

フィールドミュージアムウォーク
日　時　10 月 8 日㈰　午前９時～正午（予定）
内　容　正徳寺「唐土神社」と「かのがわ古道の石造物」を
　　　　散策します
集合場所　万力公園「根津像」前　　　定　員　なし
申し込み　不要　　　　　　　　　　　経　費　一人 100 円
問い合わせ　フィールドミュージアムウォーク事務局
　　　　　　☎ 090-3210-1620

◆ 運転者に多い 3 つの事故と必ずやってほしい安全行動

◆ 全席シートベルト・チャイルドシート着用徹底運動（調査結果）

出会い頭の事故

左折中の事故

右折中の事故

見通しが悪い場所では " 必ず徐行 " を！
▶一時停止の交差点では、しっかり停止しましょう。

右折は " 急がず慎重 " に！
▶急いで曲がると、横断している歩行者や対向車
　の後ろのバイクなどを見落とすことがあります。
　前後左右の安全を確認して右折しましょう。
左折は " 後方の確認 " も！
▶左後方のバイクや自転車を確認してから道路の左端に寄り、
　前後左右の安全を確認して左折しましょう。

　「山梨市役所南」交差点にて、今年度　
2 回目の着用率調査を行ないました。

オレオレ詐欺

架空請求詐欺

還付金詐欺

▪特徴▪息子や孫、その会社の上司、弁護士になりすます
▪言葉▪「株の取引きで失敗したから、今から 200 万円
　　　　　を駅まで持って来てほしい」
▪ポイント▪「預金を下ろして、カードを預けて」は詐欺！

▪特徴▪市役所職員になりすまし、電話で指示をしながら
　　　　ATM を操作させる
▪言葉▪「還付金があります。手数料を振り込んで下さい」
▪ポイント▪“ATM で医療費の還付”は詐欺！

▪特徴▪操作中に突然、携帯電話やパソコンに登録完了を
　　　　知らせるメールや画面が送信される
▪言葉▪「インターネット有料サイトの登録料が未払いです」
▪ポイント▪“アダルトサイトで突然の請求”は詐欺！

　警察官や銀行協会職員、市役所職員などになりすまして電話をかけてくる詐欺が後を絶ちません。
詐欺の特徴を知り、詐欺被害に遭わないようにしましょう。

　
日程 運転席 助手席

7 月７日 98.6% 96.3%
８月 22 日 97.6% 93.8%

　※予約制。10 月 10 日㈫午前 8 時 30 分から受け付け開始。定員になり次第締め切り。



申込・問い合わせ　
学校教育課学校教育担当（西館 3 階、内線 2312 ～ 2314）

保育サポート講習会

就学児健康診断の実施について

子どもと子育てのページ

Kid's World

農業体験教室のお知らせ

広報やまなし 2017.10-15 広報やまなし2017.10-14

日　　時 講　習　内　容

11 月 2日㈭ 午後 1時～ 4時 30分
受付・オリエンテーション
心の発達と保育者の関わり
障害のある子の預かりについて

11月 9日㈭ 午後 1時～ 5時
子どもとの暮らしとケア
子どもの遊び

11月 16日㈭

午後 1時～ 4時 30分

子どもの栄養と食生活

11月 22日㈬ 子どもの健康・発育と発達

11月 28日㈫ 子どもの事故と安全（普通救命講習Ⅲ）

12月 8日㈮ 午後１時～５時
子ども・子育てを取り巻く環境
保育の心、保育サポートについて
修了式

講習期間中の希望日
午前 10時～正午

または午後 1時～ 3時
たっちにて実地研修

　市では、「地域で子育てを支えあう」を合言葉に「子育てを手助けする人」を「子育てを手助
けしたい人」が援助する「ファミリー・サポート・センター事業」を行なっています。「空いて
いる時間に子どもと触れ合いたい」「子育ての経験を生かし手助けをしたい」と思っている人は、
山梨市ファミリー・サポート・センター事業に参加してみませんか？子どもの世話をしていただ
く「提供会員」になっていただくには、保育サポート講習会の受講が必要となります。

会　場　市役所西館５階 504 会議室他（救命講習は山梨消防署）　
定　員　10人（山梨市に住民登録のある人）
参加費　2,000 円（テキスト代）※市から 500 円の補助があります
申込方法　電話・窓口にてお申し込みください（託児希望者は一緒にお申込みください）
申込期限　10月 20日㈮
申込・問い合わせ　子育て支援課子育て支援担当（東館１階、内線 1155・1156）

～ファミリー・サポート・センター事業～

　毎年大好評の親子体操教室。幼児・児童専門の体育指導のプロ集団「きのいい羊達」
のお兄さんたちが今年も山梨市にやってきます！
　お仕事が忙しいお父さんも、リフレッシュしたいお母さんもこの機会に親子でふれ
あい、楽しく体を動かしましょう！

日　時　10月 21日㈯　午後１時 30分～３時（午後１時開場）
会　場　牧丘B&G海洋センター　　
対　象　歩行児から小学校低学年までの親子
　　　　（おじいちゃん・おばあちゃん可）
申込方法　電話・窓口にてお申し込みください
申込期限　10月 13日㈮※土日・祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時 15分
持ち物　体育館履き、飲み物、タオル
　　　　※親子ともに運動のできる服装でお越しください

申込・問い合わせ　子育て支援課子育て支援担当（東館１階、内線 1155・1156）

山梨市親子体操教室～親子でこころとカラダをリフレッシュ～

　市教育委員会では、平成 30年度に小学校入学予定の幼児を対象と
した就学時健康診断を次の日程で行ないます。詳細は個別に通知しま
すが、通知が届いていない場合は学校教育課までご連絡ください。
　なお、当日は母子健康手帳をご持参ください。

実施日 実施場所 入学予定小学校

10 月 26 日㈭ 市保健センター 加納岩小・日下部小・笛川小

10月 27日㈮ 市保健センター

後屋敷小・日川小

山梨小・八幡小

岩手小

日　時　10月 28日㈯　午前９時～正午（小雨決行）
会　場　牧丘町牧平の農地
内　容　大根・サツマイモの収穫、焼イモ試食など
対　象　市内在住の３歳～中学生の親子または祖父母
定　員　15組
参加費　1人 300 円
持ち物　軍手、飲み物、タオル、帽子、ビニール袋、
　　　　筆記用具
申込方法　電話または健康増進課窓口にて受付
申込期限　10月 19日㈭まで

申込・問い合わせ　　
健康増進課健康支援担当（東館 1 階、内線 1165 ～ 1169）

　市食育推進会議と市では、食育推進事業として、親
子で野菜を育て収穫する大切さ・楽しさを知ってもら
えるよう農業体験教室を開催します。
　大自然の中でお子さんと一緒に農業体験を行なって
みませんか。

ケロポンズの親子コンサート

　エビカニクスでおなじみのケロポンズが今年も山梨
市にやってくる！みんなで一緒に見て歌って踊って楽
しもう♪

～親子で楽しく元気をチャージ！2017～

日　時　11月 18日㈯　
　　　　午後 1時 30分～午後 3時 30分
　　　　（開場午後 1時）
会　場　山梨市民会館ホール
対　象　市内在住の小学生以下の子どもとその保護者
定　員　430 人
申込方法　電話または子育て支援課窓口にて受付
申込期限　10月 18日㈬から（午前 8時 30分～午後
5時 15分・土日祝日を除く）※定員になり次第締切
申し込み・問い合わせ　　
子育て支援課
子育て支援担当

（東館 1 階、内線 1155
・1156）

ケロポンズ
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峡東地域農業経営改善研修会（農業簿記）受講者募集
　パソコンで複式簿記記帳を学び、我が家の経営改善に役立ててみませんか？
今までの農業経営を見直し、今後の経営改善を目指す人を対象に、農業経営改
善研修会を開催します。
内容・定員　①パソコン簿記入門コース（全 10 回）　定員 20 人
　　　　　　②パソコン簿記質問相談会（全 2 回）　定員 10 人× 2 班
対　象　①パソコン簿記が初めての人、経験 1 ～ 2 年の人　※パソコンの基本的な操作ができる人
　　　　②ソリマチ農業簿記を実践してる人（経験年数 5 年未満）
開催時期　① 10 月～平成 30 年 2 月　②平成 30 年 1 月～ 2 月
場　所　①笛吹市春日居あぐり情報ステーション（笛吹市役所春日居支所隣）② JA フルーツ山梨本所（甲州市
塩山上塩後 1100）　テキスト代　① 2,900 円　② 800 円　申込締切　10 月 20 日㈮
申　込　申込用紙に必要事項を記入の上、峡東農務事務所（峡東地域普及センター）担い手育成担当までファク
スまたは持参にて申し込んでください。申込用紙は峡東農務事務所、市役所にあります。
峡東農務事務所のホームページからもダウンロードできます。

（http://www.pref.yamanashi.jp/kt-noumu/index.html）
※コース詳細はお問い合わせください。
※希望者多数の場合は受講できない場合がありますがご了承ください。
申込・問い合わせ　峡東農務事務所（峡東地域普及センター）（☎⑳ 2707、FAX ⑳ 2709）

　山梨農業振興地域整備計画に定められた農地（農振農用
地）を、宅地などに転用する場合には、農振農用地から除
外する手続きが必要となりますので、転用計画のある人は
申し出てください。ただし、国との協議を要する大規模案
件は、受け付けできません。また、既に除外されている農
地を農振農用地に編入する受け付けもします。
■事前相談
　すべての農地が除外できるものではありませんので、申
出書を提出する前に、除外可能かどうかの事前相談をしま
す。
期間　10 月 16 日㈪～ 10 月 31 日㈫（土・日は除く）　
※申出書用紙は、事前相談後、除外可能だと判断されたも
　ののみ、お渡しします。
※申出書の添付書類として（土地登記簿謄本・公図・計画
　図、土地の選定理由書など）があり、書類作成に時間が
　かかることが予想されますので、早目の相談をお願いし
　ます。
■申出書提出
期間　11 月 1 日㈬～ 11 月 16 日㈭（土・日、祝日は除く）
※期間を過ぎますと受け付けできませんので、必ず期間内
　に申し出てください。

■注意事項
①除外後、おおむね 1 年以内に転用する具体的で確実性があ
　る計画で、かつ代替地がないものとします。
②申出地の面積については、個人住宅でおおむね 500㎡以
　内、農家住宅はおおむね 1,000㎡以内とします。
③原則、除外された農地、用途区域内農地の所有者は、新た
　な申出はできません。
④畑かん加入地は、笛吹川沿岸土地改良区との協議が終了
　しないと受け付けができません。
⑤土地基盤整備・土地改良事業の受益地となっている農地
　は、事業が完了した年度の翌年から 8 年以上経過して
　いない場合は除外できません。
⑥除外申出地の隣接耕作者には、あらかじめ承諾を得てく
　ださい。
⑦除外が認められてから３年後までに転用されない農地
　は、農振農用地に編入いたします。
⑧地主と耕作者が異なる農地については、あらかじめ耕作
　者に承諾を得てください。

事前相談・提出先・問い合わせ　農林課農地担当
（西館２階、内線 2215 ～ 2217）

山梨市競争入札参加資格－中間審査を実施します。

　山梨市が行なう競争入札における参加資格の審査につい
ては、平成 29・30 年度分から、山梨県市町村総合事務組
合（甲府市蓬沢 1-15-35、以下「組合」といいます。）に
おいて共同受付ならびに処理を実施しています。

　今回、ご案内する中間審査は、平成 30 年度分における
競争入札に係る次の申請の種類に基づいて審査するもので
す。詳細については、組合のホームページをご覧ください。

【申請期間】
10 月 24 日㈫午前 10 時～ 11 月 17 日㈮午後 5 時まで
※申請準備期間を別途設けています。

※申請準備期間は、10月 3日～ 23日までです。

　申請準備期間では、組合ホームページに申請の手引を掲載します。
申請予定事業者は、申請の手引きをお読みいただき、申請の準備、提
出書類の準備などこの期間を利用して行なってください。なお、申請
準備期間中の申請はできません。

提出および問い合わせ　山梨県市町村総合事務組合業務課（甲府市蓬沢 1-15-35　県自治会館 2F)　☎ 055-268-3446

社会保険労務士による「無料相談会」

　山梨県社会保険労務士会峡東支部では、社会保険労務
士制度推進月間における事業の一環として、社会保険労
務士業務に関する無料相談会を開催します。相談内容に
ついての秘密は厳守されますので、お気軽におこしくだ
さい。
日　時　10月 21日㈯
　　　　午前 9時 30分～午後 4時
会　場　市勤労者福祉センター　夢わーく山梨会議室A
　　　　☎� 3111
相談事項　
・年金や健康保険、労働災害や雇用保険について
・各種助成金について
・解雇や賃金不払い、セクハラなどの労働問題について
・労働時間、休日、休暇など就業規則について
・その他監督署、ハローワーク社会保険事務所に提出す
る書類について

問い合わせ　社会保険労務士会峡東支部長
　　　　　　辻　☎� 1089

一日合同行政相談所

　日常生活にかかわる登記や人権、戸籍、年金、雇用、
賃金、道路など、私たちの身近な問題について、国・県・
市の担当者のほか、弁護士、司法書士、行政書士、税理
士などがご相談に対応します。相談は無料で、秘密は守
られます。事前の予約は不要です。
日　時　10月 26日㈭
　　　　午前 10時 30分～午後 3時
会　場　岡島ローヤル会館　8階ゴールドルーム
　　　　甲府市丸の内 1-21-15　岡島百貨店 8階
参加予定　
①甲府地方法務局　②甲府財務事務所　③山梨労働局　
④甲府河川国道事務所　⑤甲府年金事務所　⑥山梨県
（県民生活センター、県土整備部）　⑦甲府市（協働推進
課、道路河川課）　⑧山梨県弁護士会　⑨山梨県司法書
士会　⑩山梨県行政書士会　⑪公証人　⑫東京地方税理
士会山梨県会　⑬山梨県土地家屋調査士会　⑭山梨県行
政相談委員協議会　⑮山梨県行政監視行政相談センター

問い合わせ　総務省山梨行政監視行政相談センター
　　　　　　☎ 0570-090110

【中間審査の申請の種類】
①新規申請
▶現在、参加資格を有していない事業者が対象です。
②職種（※１）の追加申請
▶現在、参加資格を有している事業者が対象です。
▶現在、登録している職種に加え、新たな職種を追加し
て登録することができます。
③業種（※２）の追加申請
▶現在、参加資格を有している事業者が対象です。
▶現在、登録している業種に加え、新たな業種を追加し
て登録することができます。

※ 1　職種とは、市町村等の契約種別を建設工事、測量・コンサルタ
　　　ント等業務、物品製造・役務提供等に区分したものをいいます。
※ 2　業種とは、※ 1 の職種において、事業所が契約可能とする業
　　　務等を種類別に区分したものをいいます。
注）②～④までの申請を複数希望する場合はそれぞれ申請が必要です。

④参加を希望する市町村・組合の追加申請
▶現在、参加資格を有している事業者が対象です。
▶現在、登録している市町村等に加え、新たな市町村等
を追加して登録することができます。

農振除外および編入の申出書の受け付けをします
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☎　市役所� 1111　牧丘支所� 3111　三富支所� 2121市外局番は0553です 問い合わせ　市民課市民担当（東館
1 階、内線 1102、1142 ～ 1144)

市民課からの
お知らせ

出生届に関する手続きについて
　出生届は、お子さんが生まれた日を含めて 14 日以内に提出してくださ
い。時間外や休日にも提出することができますが、その場合母子手帳への
証明などさまざまな手続きができないため、後日開庁時間内にお越しいた
だく必要があります。
　なお、各手続についてはそれぞれの担当課へお問い合わせください。

主な手続きの内容 手続きに必要なもの 手続き窓口
課名 担当名

出生届の提出
（生まれてから 14 日以内） ・出生届（病院でもらえます）

・印鑑（朱肉を使用するもの）
・母子健康手帳

市民課

市民担当

国民健康保険への加入
（国保加入者のみ）

国保年金担当

こども医療費助成制度

・請求者（お子さんが加入予定）の健康保険証
・通帳の写しまたは振込口座の確認できるもの
・印鑑（朱肉を使用するもの）
・身分証明書
・個人番号カードまたは通知カード（父・母の分）
（・所得課税証明書）
※その他世帯の状況に応じて必要となる書類があります。
　詳しくは窓口でお問い合わせください。

子育て支援課 子育て支援担当児童手当（公務員以外）

やまなし子育て応援カード ・身分証明書

子育て用品支給事業
後日送付する通知書に記載します。
ご確認ください。

乳児一般健康診査票の交付
今後の学級や乳児健診についての

お知らせなど
・母子健康手帳 健康増進課 健康支援担当

　届出時窓口でお渡しします
「出生届をされる保護者、ご
家族の方へ」をご参照の上、
手続きを行なっていただきま
すようお願いします。

※お子さんが記載された戸籍の交付には、通常届出が提出
　されてから 1 週間から 10 日ほどかかります。
※戸籍の証明は、直系の親族・配偶者以外の人が申請する
　場合は委任状が必要です。詳しくは広報 7 月号をご覧
　ください。

健
　
　
　
康

　市の農業において、高齢化や後継者不足により耕作が困難になり、農地を
任せたいと考える人が増加しています。農業が厳しい状況に直面している中
で、持続可能な力強い農業を実現するためには、基本となる人と農地の問題
を一体的に解決していく必要があります。平成 24 年度から国（農林水産省）
が事業をスタートした「人・農地プラン」は、地域の高齢化や農業の担い手
不足が心配される中、5 年後、10 年後までに、誰がどのように農地を使っ
て農業を進めていくのかを、地域や集落での話し合いに基づきとりまとめる
プラン（計画）です。その話し合いを次の通り開催しますので、該当する人
はぜひ、ご参加ください。

該当者
①農業経営の規模拡大を考えている
人
②農地を新たに貸したい人
③新規就農者および就農予定者
④地域農業のあり方についてご意
見、ご要望をお持ちの人

開催日時・会場
山梨西部地区（山梨・八幡・岩手地区）
日時　10 月 17 日㈫　午後 2 時～
会場　市役所501会議室（西館5階）
山梨東部地区（加納岩・日下部・後
屋敷・日川地区）
日時　10 月 24 日㈫　午後 2 時～
会場　市役所501会議室（西館5階）
牧丘・三富地区
日時　10 月 27 日㈮　午後 2 時～
会場　牧丘町総合会館（牧丘支所）
第一会議室（2 階）

問い合わせ　農林課農地担当
（西館 2 階、内線 2216)

将来の地域農業について話し合ってみませんか
（人・農地プラン座談会） 　市では成人となる皆さんの前途を

祝福するために、平成 30 年成人式
を開催します。

開催日　平成 30 年１月 7 日㈰
会　場　市民会館
受　付　午後 1 時～
式　典   午後１時 30 分～２時 30 分
写真撮影  午後２時 30 時～３時 30 分
※出身地区ごとに写真撮影を行ない
　終了した地区から順次解散となりま
　す。
該当者　平成 9 年４月２日～平成
10 年４月１日に生まれた人（９月
１日時点で市内に住所を有する該当
者に、11 月末ごろ郵送で通知しま
す）
※該当者のうち「進学・就職などの
　関係で市内に住所がないが、山梨
　市の成人式に出席したい」という
　人は 11 月 2 日㈭までに、電話か
　生涯学習課の窓口で申し込んでく
　ださい。
申込・問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2327）

成人式を迎える皆さんへ

　県行政書士会では、行政書士の社会貢献を目的に、毎年県下一斉に対面
無料相談会を行なっています。峡東支部の無料相談会は下記のとおりです。

日　時　10 月 14 日㈯　午前 10 時～午後 4 時
場　所　勝沼市民会館 2 階　大ホール
相談事項
▶相続、遺産分割、遺言書　▶農地転用、土地利用関係など　▶会社など
法人設立・会計・社会保険関係　▶建設業、飲食業・風俗営業、運送業、
産業廃棄物など各種営業許可　▶自動車の登録・廃車・車庫証明など　▶
外国人の出入国在留関係　▶契約書、内容証明、公正証書など　▶成年後
見制度について
※予約不要です。
問い合わせ　県行政書士会峡東支部・支部長　望月　☎ 055-263-0001

行政書士無料相談会

農作業は安全第一に！
　今年４月以降、県内では農作業中の事故が多発していま
す。中でも、トラクターや乗用草刈機の転落や、作業中に
機械と木の間に挟まれるなど、農業機械を使用中の事故、
また、脚立からの転落事故が多くなっています。
　安全な農作業の推進のため、10 月 1 日から 10 月 31 日
までの 1 カ月間「秋の農作業安全確認運動」を実施します。
　農家の皆さんは次の点に注意して、農業機械を利用して
ください。
▶作業時は作業に適した服装とする。
▶ほ場の出入り、あぜ越えに注意する。

▶移動走行時には人や車に注意する。
▶点検・整備時はエンジンを停止する。
▶取扱説明書・安全ラベルを理解する。
▶棚・支柱・針金等は目印などで目立たせる。
▶できる限り一人で作業しない。
　少しの油断が大きな事故を引き起こします。

「農作業は、焦らず、急がず、慎重に！」を合言葉に、安
全な農作業に努めてください。
問い合わせ　農林課農林担当（西館 2 階、内線 2213）
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　山梨南中学校では、今年も 10 月に有価物回収事業を
実施します。地域の皆さんのご協力をお願いします。
対象地区　山梨南中学区
日　時　10 月 14 日㈯　午前８時 30 分～正午

（雨天の場合は 15 日㈰に実施します）
取扱品目
　新聞紙、新聞のチラシ、雑誌、
　ダンボール、紙パック、古着

回収方法
　品目別に分けてヒモなどで縛り、当日の午前８時 30
分までに各家庭の道路沿いなど、目に付きやすい場所に
出してください。
　（本年度もリサイクルステーションに出すことのでき
る古着について回収します。透明・半透明のビニール袋
にいれて出してください）
　本校後援会役員・PTA 役員・生徒が各地区で回収を
します。
※中村地区は、共選所前に出してください。
問い合わせ　山梨南中学校（☎� 0173　担当・窪田）

山梨南中学校有価物回収事業に
ご協力をお願いします

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
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　この制度は、重度心身障害者の人
に対する医療費の助成制度です。県
内の医療機関受診時に窓口で自己負
担分を一旦支払いますが、その都度
申請手続を行なわなくても３カ月程
度で自動的に受給者の口座に自己負
担分が振り込まれます。（一部例外
有り）

受給者証の有効期間は、原則と
して 10 月 31 日までとなっていま
す。受給資格者は、資格者証の更新
申請が必要となりますので、10 月
3 日㈫から 10 月 13 日㈮までの間
に更新申請を行なってください。な
お、現在受給していない人で、この
制度に該当すると思われる人は、お
気軽にお問い合わせください。
受給資格　
市に住所があり次に該当する人
・身体障害者手帳１～３級所持者
・療育手帳Ａ判定所持者
・精神障害者保健福祉手帳１～２級
所持者
・障害基礎年金証書１～２級受給者
・特別児童扶養手当受給対象児童
※上記の要件を満たしていても、所
得制限により非該当になる場合があ
ります。
更新窓口　福祉課　障害福祉担当・
牧丘・三富支所　住民生活担当
問い合わせ　福祉課障害福祉担当

（東館 1 階、内線 1138）

重度心身障害者医療費助成
制度の更新申請のお知らせ

　山梨市視覚障がい社福祉協会では、「障害福祉サービス
の利用について」の研修会を開催します。
　「やまなしし出前講座」を活用した研修会ですので、障
害福祉サービスの利用を検討している人、興味のある人は
ぜひご参加ください。
日　時　10 月 29 日㈰　午前 10 時～
場　所　街の駅やまなし　B 会議室
申込・問い合わせ　山梨市視覚障がい者福祉協会会長　
                           埜村和美　☎� 6909

障害福祉サービスの利用について

材料（４人分）
ねりごま…50g、くず粉…50g、水…400ml、塩…小さじ 1/4、わさび…少々、
しょうゆ…小さじ 1/2
調理方法
▶①鍋に水、くず粉、ねりごま、塩を入れて混ぜる。▶②中火で 5 分ほど、
焦げないように混ぜる。▶③全体がペースト状になったら弱火にして、さら
に 5 分程度混ぜる。▶④容器に入れ粗熱が取れたら、冷蔵庫に入れる。▶
⑤冷え固まったら切り分けて、わさびを添え、しょうゆをかける。
▶ポイント：ねりごまは多いほど濃厚な味になります。

エネルギー 166kcal
たんぱく質 2.9g
脂質 6.9g、塩分 0.9g
※栄養表示は１人分

「簡単ごま豆腐」
試してみてね
食育レシピ

Vol.73

毎月第１日曜日は
「家族や仲間と楽しく、
和やかに食卓を囲む日」
10 月は 1 日です！

※今月は、後屋敷地区の食生
　活改善推進員さんからのレ
　シピです。

お 知 ら せ

「緑の募金」にご協力
ありがとうございました

　今年度、各地区から「緑の募金」
に寄せられた募金の合計額は、149
万 6,615 円になりました。皆さん
のご協力に感謝申し上げます。
　皆さんから寄せられた募金は、森
林の整備、林業の体験学習、身近な
環境の緑化などの取り組みに生かし
て、将来にわたり恵まれた生活が維
持できるよう、豊かな緑づくりに役
立てます。
　今後とも「緑の募金」事業に温か
いご支援とご協力をお願いします。
問い合わせ　
市緑化推進委員会事務局（農林課内）

（西館 2 階、内線 2213）

　一般財団法人農林統計協会発行の
平成30年版「農業日誌」「ファミリー
日誌」「新農家暦」が販売されるこ
とになりましたので、購入希望者の
取りまとめを行ないます。
「農業日誌」「ファミリー日誌」は

それぞれ税込 1,215 円（定価 1,500
円）、「新農家暦」は税込 416 円（定
価 520 円）の割引価格で販売しま
す。

購入を希望する人は、10 月 27
日㈮までに電話にて予約申込みをお
願いします。（申し込みされた皆さ
んへの配布は、11 月中下旬を予定
しています。）
　なお、予約申込みの期日を過ぎた
場合、または、取りまとめた申込数
が一定数に達しなかった場合は、直
接一般財団法人農林統計協会から定
価での個人購入になります。
申込・問い合わせ　農林課農林担当

（西館 2 階、内線 2213）

平成 30 年版農業日誌など
の購入取りまとめについて

　2018 年版山梨県民手帳の予約を
受け付けます。
　県内市町村など、統計データや生
活に役立つ情報を掲載。
特集記事：「富士山世界遺産セン
ター」「リニア見学センター」など
の紹介。（予定）
サイズ　82 ミリ× 145 ミリ
表　紙　ワインレッドもしくはスカ
イブルーのレザー調
内　容　日記、郷土自慢、県主要指
標、暮らしの相談窓口など
販売価格　税込 500 円（差込用住
所録　80 円は別売）
申込方法・期限　10 月 13 日㈮ま
でに電話で申し込んでください。
受取方法　11 月中旬（予定）から、
財政課、牧丘・三富支所で現金と引
き換えでお渡しします。
申込・問い合わせ　財政課経営管理
担当（西館 4 階、内線 2427）

2018 年版山梨県民手帳の
予約を受け付けます
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場所 講座名 曜日 時間 内容

市民総合
体育館

☎� 5600

骨盤エクササイズ 火曜 ① 10:00 ～ 10:45
② 19:15 ～ 20:00

骨盤の歪み、腰痛改善、お腹シェイプ
にも効果的。

簡単パンチ＆キック 水曜 20:00 ～ 20:45 女性にも大人気！シェイプアップ＆ス
トレス発散に。

カラダサポート
エクササイズ 木曜 19:30 ～ 20:15 ストレッチ、格闘技要素も取り入れ脂

肪燃焼＆筋力アップ。

元気 100 倍体操
（いきいき健康体操） 金曜 10:00 ～ 11:00 ストレッチ、青竹運動、ボール運動で

運動不足解消に。

リラックスヨガ 土曜 10:00 ～ 11:00 心と体をほぐし呼吸法と基本のポーズ
で体幹が鍛えられる。

屋内温水
プール

☎� 5211

からだバランス 火曜 10:00 ～ 11:30 転倒を防ぐため、水の抵抗を利用し、
体のバランスを整える教室。

きっかけ運動 水曜 19:00 ～ 20:30 運動を始めたい人の「きっかけ」とな
る教室です。

牧丘
B&G

☎� 4411

燃焼サーキット

①火曜 20:00 ～ 20:45
筋力アップ運動と有酸素運動を交互に
行ない、脂肪燃焼と引き締め効果抜
群！

②木曜 10:30 ～ 11:45

腰痛肩こり改善 金曜 20:00 ～ 20:45
ストレッチを中心に行ない、全身の
凝っている筋肉をほぐし血流を改善し
ます。

健康運動教室
～心と身体の健康アップ！～

開催期間　10月 18日㈬より随時　全 5回（日程表をお渡しします）
受講料　3,240 円（税込）　5回分前納
申込・問い合わせ　市民総合体育館☎� 5600
　　　　　　　　　屋内温水プール☎� 5211　牧丘 B&G ☎� 4411
※初心者や幅広い年齢層の人のご参加お待ちしています！

講
座
・
募
集

　山梨税務署および各市商工会では、事業者の人を対
象として、消費税の軽減税率制度に関する説明会を開
催します。説明会では、制度のポイントを詳しく説明

するほか、補助金制度についても紹介します。多くの
事業者の人に関係のある制度ですので、ぜひ説明会に
お越しください。

開催日 開催時間 開催会場※

10 月 3 日㈫

午後 1 時 30 分～ 3 時

山梨市民会館　303 会議室
山梨市万力 1830

10 月 6 日㈮
甲州市民文化会館　2 階大会議室
甲州市塩山上塩後 240

9 月 28 日㈭
笛吹市スコレーセンター　1 階集会室
笛吹市石和町広瀬 626-1

　※お住まいの地域に関係なく、どの会場でも参加可能です。

問い合わせ先
山梨税務署
法人課税第 1 部門
消費税担当
☎� 1411
税務署の電話番号におか
けいただいた後、自動音
声案内に従って「２」を
選択してください。

消費税軽減税率制度説明会

　消費税の軽減税率制度は、平成 31 年 10 月 1 日からの消費税率の 10％への引上げと同時に実施され
ます。軽減対象品目の取り扱いがある消費税の課税事業者の人だけでなく、例えば会議費や交際費とし
て飲食料品等を購入する事業者の人や、消費税の免税事業者の人も、取り扱い商品の適用税率の確認や、
適用税率ごとの区分経理など、制度の実施に向けた準備が必要となります。

過去 5 年間に納め忘れた
国民年金保険料はありませんか？

　国民年金保険料は 2 年を経過すると時効により納
付することができません。時効で納めることができな
かった国民年金保険料について、平成 27 年 10 月か
ら平成 30 年 9 月までの 3 年間に限り、過去 5 年分
まで納めることができる後納制度が利用できます。後
納制度を利用することで、年金額を増やしたり、納付
した期間が不足して年金を受給できなかった人が年金
受給資格を得られる場合があります。すでに老齢基礎
年金を受給している人などは後納制度の利用はできま
せん。

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

問い合わせ先
国民年金保険料専用ダイヤル
☎ 0570-011-050
甲府年金事務所　☎ 055-252-1431

　平成 29 年 8 月から年金を納付
した期間や免除を認められた期
間が 10 年以上あれば年金受給資
格を得ることが可能になります。
この機会に後納制度をご利用く
ださい。
　「後納制度」を利用するには、申し込みが必要です。
詳しい内容は、国民年金保険料専用ダイヤル、または
甲府年金事務所へお問い合わせください。

第 30 回東山梨地区駅伝競走大会参加者募集
日　時　11 月 12 日㈰　開会式：午前 8 時 10 分
コース　市民総合体育館前河川沿い
　　　　（重川サイクリングロード周回コース）
参加者募集　▶小学生男子の部、女子の部　▶中学生
男子の部、女子の部　▶一般の部　
※申込用紙は、西館 3 階生涯学習課の窓口に設置し
　てあります。小・中学生の部の申込書は、各スポ少・
　学校に配布してあります。

申込締切　10 月 27 日㈮までに生涯学習課
スポーツ振興担当まで提出してください。
※詳細についてはご連絡ください。　

申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館 3 階、内線 2331・2333）
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講座・募集

　重曹やクエン酸、グリセリンなど口に入れても安全な
材料でバスボム（入浴剤）を作り、手湯で体験します。
さらに、最近話題の炭酸シャンプー、炭酸洗顔への応用
についても学びます。ナチュラルボディケアを目指す人
におすすめです！
日　時　10 月 16 日㈪　午後 1 時～ 3 時
会　場　エコハウスやまなし

講　師　本間　啓子さん
参加費　500 円（重曹・クエン酸・グリセリン付き）
定　員　15 人
持ち物　タオル 1 枚
内　容　バスボム作りと手湯体験を行ないます。
申　込　10 月 1 日㈰　午前 9 時から電話受付開始

申込・問い合わせ
エコハウスやまなし ☎� 5001

重曹教室～美容編～

エコハウスからお知らせ

　冬野菜の代表、大根と白菜を丸ごと使いきる調理保存
法を学びます。上手に冷凍保存することで調理時間の短
縮や、食材を余すことなく使い切れますよ♪
日　時　10 月 19 日㈭　午前 10 時～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　マネキン堂　　窪田　武子さん

参加費　500 円
定　員　10 人　持ち物　マイ箸
内　容　白菜と大根の保存調理方法のコツを学び、試食
会をします。
申　込　10 月 1 日㈰午前 9 時から電話受付開始

大根と白菜、丸ごと利活用保存法教室

　力作が出そろい、いよいよ「緑のカーテンコンテスト」
の投票が始まりました。ぜひエコハウスやまなしにご来
場ください！
投票期間　9 月 25 日㈪～ 10 月 10 日㈫
募集部門　1　事業所・学校の部　２　一般家庭の部
投票方法　応募いただいた作品を、9 月 25 日㈪から 10
月 10 日㈫まで、エコハウスやまなしに展示しています。

エコハウスに備え付けの用紙に記入し、投票してくださ
い。なお、投票は 1 人 1 回 1 作品までとさせていただ
きます。
※参加賞としてエコグッズをプレゼント！
※表彰は 10 月下旬を予定しています。

緑のカーテンコンテスト投票受付開始

 峡東地区結婚相談員連絡協議会では、人生のパートナーを探す人たちのス
テキな出会いのきっかけづくりとして、イベントを開催します。
　楽しい時間を過ごしながら素敵な出会いを探してみませんか？
対　象　30 ～ 49 歳の独身男女　
日　時　11 月 12 日㈰　午前 10 時～午後 3 時
　　　　（受付　午前 9 時 30 分～）
　　　　※集合・解散はホテル石庭
場　所　ホテル石庭（笛吹市石和町窪中島 587）
内　容　ゲーム、和食ランチ、フリートーク
参加費　男性 4,500 円、女性 3,500 円（当日徴収）
定　員　男女各 15 人（応募者多数の場合は抽選）
申　込　10 月 13 日㈮までに申込用紙に記入して、郵送・ファクス・e メー
ルまたは直接お持ちください。申込用紙は市ホームページ、まちづくり政策
課窓口で入手できます。
申込・問い合わせ
まちづくり政策課まちづくり担当（西館 4 階、内線 2456）
e メール : machizukuri@city.yamanashi.lg.jp

山梨市・甲州市・笛吹市合同

出会いのイベント
「Mariage 峡東」参加者募集

マ リ ア ー ジ ュ

♥♥

　「カルトナージュ」
という手芸をご存知
でしょうか？カルト
ナージュは、フラン
ス伝統の手芸で、身
近なものを利用して
誰でも簡単にできます。厚紙で組み
立てた箱などに美しい布や紙を貼っ
て作ります。この教室では、基本を
勉強します。工夫次第で、無地のボッ
クスがおしゃれな布で大変身。自分
だけのオリジナル・カルトナージュ
を作りましょう。
日　程　　
10 月 20 日㈮、27 日㈮
午後 1 時 30 分～ 3 時
場　所　夢わーく山梨　会議室
講　師　田中　順子さん
受講料　1,200 円
対象者　市内在住で、2 回参加でき
る人
定　員　12 人
持ち物　シャープペンシルまたは鉛
筆、30㎝のものさし、はさみ
申込方法　10 月 10 日㈫から、電
話か窓口で受付（土日を除く午前 9
時～午後 5 時）　
申込・問い合わせ　
夢わーく山梨　☎� 3111

カルトナージュ教室
受講生募集！

日　時　10 月 22 日㈰
　　　　午後１時 30 分～３時
会　場　下神内川スポーツ広場
　　　　（八幡大神社西隣）
　　　　雨天時は、下神内川２区
　　　　公会堂で実施。
主　催　下神内川コミュニティ委員会
　　　　かのがわ角力甚句会

　山梨市下神内川地内にある「八幡大神社」の伝統的文化である「角力甚
句」の発表会を、「かのがわ角力甚句会」が中心となって、次の日程で開
催します。市民の皆さん、ぜひご覧になってください！

　世界に一つだけのオリジナル
作品を作りましょう！少人数ク
ラス＆丁寧な指導で初心者や女
性でも安心です。

開催期間　11 月～ 4 月
　　　　　（何月からでも始められます）
日　時　基本的に第 1、2 水曜日　午前 10 時～正午
会　場　市民総合体育館
入会金　2,160 円（税込）
受講料　月 2 回 3,240 円（税込）　教材費　1,080 円～
申込・問い合わせ
市民総合体育館　☎� 5600
※月単位でお休みできる便利な休会制度があります。
※講師都合により、日程が変更になることがあります。

やまなしうまいもの市 2017
in フルーツ公園

　県産果実・特産品・ご当地グルメ
飲食ブース、お笑いライブ、ミュー
ジックライブ、キッズコーナーなど
盛りだくさんの内容でお待ちしてお
ります！

日　時　　10 月 21 日㈯、22 日㈰
　午前 10 時～午後 4 時
会　場　飲食販売エリア：笛吹川フ
ルーツ公園入口広場　キッズエリ
ア：芝生広場（ウォーターガーデン）

問い合わせ　
笛吹川フルーツ公園管理事務所
☎� 4101

～基礎から学ぶ
               「木工教室」～

カルチャー教室カルチャー教室

見に来ませんか？
　～角力甚句発表会～

問い合わせ　かのがわ角力甚句会
　　　　　　☎ 090-1846-9156
※平成 29 年度山梨市提案型協働のまちづくり支援事業です。
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■秋の山野草展
　市文化協会盆栽部の皆さんの
ご協力のもと、秋の山野草展を
開催します。山野草独特の自然
の色合いを秋の訪れとともにお
楽しみください。　
日　時　10 月 22 日㈰～ 29 日㈰
場　所　根津記念館展示棟前

■特別企画展　妣田圭子・草絵塾生合同展
　市にゆかりのある妣田圭子の作品と、
妣田塾の塾生による作品を展示します。
期　間　10 月 11 日㈬まで
場　所　展示棟「八蔵」企画展示室

催　　　し

　市体育協会ゴルフ連盟主催の市民
親善ゴルフ大会を今年も開催しま
す。個人でもグループでもふるって
ご参加ください。女性・初心者も大
歓迎です！！秋風の中、一緒にゴル
フを楽しみませんか？
日　時　11 月 9 日㈭
　午前 7 時 30 分スタート
会　場　甲府国際カントリークラブ
参加資格　市内在住者・在勤者
競技方法　18 ホールストロークプ
レイ・新ぺリア方式・同スコアの場
合年齢上位
募集人員　40 組（160 人）
申込受付　10 月 2 日㈪～ 17 日㈫
電話受付可、定員になり次第締切。
費　用　大会当日受付で支払い。参
加費2,000円、プレー代8,000円（税
込）※昼食限定メニュー
表彰・賞品　グロスの部・ネットの
部・女性の部・ニアピン・ドラコン
※市内各事業所より豪華賞品多数。
主　催　市体育協会ゴルフ連盟
問い合わせ・申込　
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館 3 階、内線 2331・2333）

第 13 回
山梨市民親善ゴルフ大会

■月見茶会と邦楽演奏会
　ライトアップされた幻想的な夜の根津
記念館で、夜空に浮かぶ月を愛で、抹茶
を飲み、箏

こと
や尺八の音色に耳を傾け、秋

の夜長を楽しみましょう！
日　時　10 月 1 日㈰　
　　　　午後 6 時～ 8 時 30 分まで　
参加費　お茶代 1 席 500 円（入館料込）
協　力　文化協会茶道部大日本茶道学会、邦楽部

問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）

展示部門
期　間　10 月 18 日㈬～ 21 日㈯
時　間　18 日　午後１時～５時
19 日・20 日　午前９時 30 分～午後
５時
21 日　午前９時 30 分～午後３時
会　場　市民会館 3 階、４階
3 階
書道・手芸・写真・華道（19 日～）
短歌・川柳・俳句・古典文学・詩・
茶道（21 日のみ）
4 階
盆栽・写仏・押し花・美術

舞台発表・研究部門
朗読　10 月 22 日㈰・午後 1 時～
3 時 30 分・街の駅やまなし
洋楽　10 月 28 日㈯・午後 1 時～
4 時・市民会館ホール
詩吟　10 月 29 日㈰・午前 10 時～
午後 3 時・市民会館 303 会議室
舞踊　11月5日㈰・午後1時～4時・
市民会館ホール
郷土研究　11 月 5 日㈰・午前 9 時
～正午・八幡地区歴史探訪・集合　
大井俣窪八幡神社　
民謡　11 月 19 日㈰・午後 1 時～
4 時・市民会館 303 会議室
謡曲　11 月 19 日㈰・午後 1 時～
4 時・夢わーく山梨
邦楽　11 月 26 日㈰・午後 1 時～
4 時・市民会館ホール

山　梨　地　区

展示部門
期　間　11 月 15 日㈬～ 19 日㈰
時　間　午前９時～午後５時
　（15 日㈬は午後 1 時～ 5 時、19
日㈰は午後 3 時まで）
会　場　牧丘町総合会館（牧丘支所）
内　容　俳句・短歌・書道・写真・華道、

（小中学生・そだち園・ひまわり作品
発表）
文化の集い
日　時　11 月 18 日㈯
　午後０時 30 分～ 4 時 30 分
会　場　花かげホール
内　容　大正琴・コーラス・太鼓・
詩吟・朗読・茶道・邦楽

牧　丘　地　区

展示部門
期　間　11 月 1 日㈬～ 3 日（金・祝）
時　間　午前 10 時～午後 3 時
会　場　三富基幹集落センター
内　容　書道・絵画・絵手紙・短歌・
俳句・華道・写真
発表部門
日　時　11 月 1 日㈬
　午後０時 30 分～ 4 時
会　場　三富基幹集落センター
内　容　詩吟・舞踊・民謡・大正琴・
短歌朗唱
囲碁大会
日　時　10 月 23 日㈪
　午前９時～午後 5 時
会　場　三富基幹集落センター

三　富　地　区

平成 29年度山梨市文化協会文化祭

各部が日頃の活動成果を発表します。皆さんお誘いあわせの上、
お越しください。

■甲州弁むかしがたりの会
　山梨むかしがたりの会の皆さんが、山
梨や全国の民話や伝承を甲州弁でお話し
します。通常の入館料でお楽しみいただ
けます。
日　時　11 月 5 日㈰　
　　　　午後 2 時 30 分受付開始　3 時開演

　3B 体操とは、ボール・
ベル・ベルターという
3 つの用具を使って誰
でもできる楽しい健康
体操です。
　どなたでも気軽に参
加できる体験交流会を行ないます。
　3B 体操の会員の皆さんによる発表もご覧いただけます。
　お友達お誘いあわせの上、どうぞお越しください！

日　時　10 月 21 日㈯　午後 1 時～ 3 時
場　所　市民総合体育館アリーナ
持ち物　上履き　※動きやすい服装でお越しください！
問い合わせ　

（公社）日本 3B 体操協会　山梨県支部
　　　 支部長　杉原（☎ 090-5398-3295）

　小田原藩の復興に尽力し、農業・経営・教育・政治など、
さまざまな分野で活躍した二宮金次郎が主人公のミュー
ジカルが上演されます。和太鼓などの伝統芸能も交えな
がら、二宮金次郎の波乱万丈な人生と人間味あふれる魅
力を描いた作品です。ご家族やご友人もお誘いあわせの
上、ぜひご鑑賞ください。
日　時　11 月 3 日（金・祝）　開場　午後 1 時 30 分
開演　午後 2 時　終演　午後 3 時 30 分
場　所　市民会館ホール
入場料　一般 1,000 円　学生　500 円

（全席自由、未就学児のご入場はご遠慮ください）
チケット取扱い　生涯学習課、山梨市文化協会会員
主　催　山梨市文化協会　
後　援　山梨市・市教育委員会
問い合わせ　生涯学習課（西館 3 階、内線 2327）
※生涯学習課では電話での予約も受け付けます。前日
　11 月 2 日㈭までに、生涯学習課窓口でチケットをお
　引き取りください。
※当日は駐車場が混みあうことが予想されますので、可
　能な限り乗り合わせでお越しください。

平成 29 年度山梨市文化協会特別事業

3B 体操をご存知ですか？

ミュージカル　KINJIRO!
～本当は面白い二宮金次郎～

公益社団法人　日本 3B 体操協会
第 36 回 3B 体操山梨大会

根津記念館イベント情報
【月曜休館  ☎� 8250 ＦＡＸ� 8251】

開館時間　9:30 ～ 18:30（受付 18 時まで）

▶開館記念日のおしらせ
　10 月 9 日（月・祝）は、開館記念日（10 月 10 日）の振り替えのため入館料が無料となります。
皆さんでお越しください！※ 10 月 10 日㈫は休館日。
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【投票時間】午前７時～午後8時

「山梨市長選挙」の投票日です。

山
梨
地
域

第１投票所 大野公会堂 山
梨
地
域

第 20 投票所 上栗原集落集会所
第２投票所 下神内川２区公会堂 第 21 投票所 後屋敷公民館
第３投票所 上神内川４区育成会館 第 22 投票所 岩手公民館
第４投票所 上神内川６区公会堂

牧
丘
地
域

第 23 投票所 山梨市役所牧丘支所
第５投票所 加納岩公民館下石森分館（下石森公会堂） 第 24 投票所 笛川小学校体育館（旧牧一小）
第６投票所 加納岩公民館上石森分館（上石森公民館） 第 25 投票所 上杣口公民館
第７投票所 ★ 日下部公民館 第 26 投票所 室伏公民館
第８投票所 七日市場公会堂 第 27 投票所 下平農事集会所
第９投票所 下井尻公民館 第 28 投票所 旧牧丘第二小学校体育館
第 10 投票所 山梨市デイサービスセンター 第 29 投票所 中牧多目的集会施設
第 11 投票所 八幡保育園 第 30 投票所 中村上公民館
第 12 投票所 八幡公民館 第 31 投票所 西保多目的集会施設
第 13 投票所 堀之内公会堂 第 32 投票所 北原生活改善センター
第 14 投票所 ◆ 切差区公民館 第 33 投票所 ◆ 塩平公民館
第 15 投票所 ★ 山梨公民館

三
富
地
域

第 34 投票所 旧三富保育園
第 16 投票所 山根公民館 第 35 投票所 徳和地区多目的集会所
第 17 投票所 万力２区公民館 第 36 投票所 三富基幹集落センター
第 18 投票所 一町田中公民館 第 37 投票所 三富公民館川浦分館（川浦公民館）
第 19 投票所 日川公民館 第 38 投票所 ◆ 広瀬地区集会所

投
票
所
は
こ
ち
ら

10.1日は、

【注意】　次の投票所は終了時間が異なります。
◆ 第 14 投票所（切差地区）
　 第 33 投票所（塩平地区）　　　午後６時まで
　 第 38 投票所（広瀬地区）　
◆   第 35 投票所（徳和地区）　　　午後７時まで

【注意】次の投票所は前回の選挙（山梨市議会議員一
般選挙・平成 29 年 4 月 16 日執行）と投票場所が変
更されています。 ご注意ください。
★ 第 7 投票所、第 15 投票所

【不在者投票】
　詳しくは、選挙管理委員会までお問い合わせいただくか、市ホー
　ムページをご覧ください。早めの手続きをお願いします。

【選挙公報の配布】
　新聞折り込みで配布します。また、市役所、各支所、各地区公民
　館、JA各支所などにも設置しますので、ご利用ください。

【選挙の種類】
　山梨市長選挙
　候補者の名前を書いて投票します。

【投票できる人】
< 年齢要件 >
　平成11年 10月 2日以前に生まれた人
< 住所要件 >
　平成29年 6月 23日以前から引き続き山梨市
の住民基本台帳に登録されており、選挙人名簿に
登録されている人
▶入場券（選挙のお知らせ）
　告示日（9月 24日）以降に郵送します。お手
元に届くまで２～３日かかる場合があります。入
場券がなくても選挙人名簿に登録されていれば投
票できますので、投票所へお越しください。
※入場券（選挙のお知らせ）は世帯分の圧着ハガ
キとなっていますので本人分を切り離して投票所
へお持ちください。

【期日前投票】
< 期間・時間 >　9 月 25 日㈪～ 30 日㈯
　　　　　　　　 午前８時 30 分～午後８時
< 場　所 >　市役所西館 1 階正面ロビー／市役所牧丘支所・三富支所
< 宣誓書 >　期日前投票所にも用意してありますが、市公式ホームペー
　　　　　　ジからダウンロードして、事前に記入することができます。
　　　　　　A4 用紙に印刷後、必要事項を記入の上、期日前投票所まで
　　　　　　お持ちください。

【問い合わせ】山梨市選挙管理委員会（西館１階、内線2101）

選挙権年齢が
18歳以上に！


