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「徳和天神祭」
　1月 24日、三富徳和地区で伝統行事「徳和天
神祭」が行なわれました。色とりどりの山車やみ
こしなどが地区内を練り歩くこの祭りは、市の無
形民俗文化財にも指定されています。寒さにも負
けず、元気いっぱいの笑顔で祭りは賑わいました。
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①
犬
を
静
か
に
つ
か
ま
え
て
い
ら
れ
る
人
が
連
れ
て
き
て

　
く
だ
さ
い
。

②
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
に
は
、登
録
票
（
ハ
ガ
キ
）

　
を
郵
送
し
ま
す
。
注
射
を
受
け
る
と
き
は
、
必
ず
登
録

　
票
（
ハ
ガ
キ
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
登
録
票
は
機
械
処
理
を
し
ま
す
。
汚
し
た
り
、
折
り
曲

　
げ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
実
施
日
は
左
表
の
と
お
り

　
で
す
。
都
合
の
よ
い
日
・
場
所
・
時
間
の
会
場
で
受
け

　
て
く
だ
さ
い
。

④
注
射
時
間
の
早
い
う
ち
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
犬
同
士

　
の
ケ
ン
カ
も
起
き
や
す
い
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ

　
て
き
て
く
だ
さ
い
。

⑤
注
射
料
金
は
料
金
表
を
確
認
の
上
、
つ
り
銭
の
な
い
よ

　
う
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
会
場
で
犬
が
ふ
ん
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
連
れ
て

　
き
た
人
が
責
任
を
も
っ
て
片
付
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
犬
の
状
態
（
予
防
注
射
担
当
獣
医
師
に
）

①
最
近
食
欲
が
な
い　

②
妊
娠
末
期　

③
病
気
中
・
治
療
中

▼
各
種
手
続
き
な
ど
（
市
の
担
当
者
に
）

④
登
録
票
を
失
く
し
て
し
ま
っ
た　

⑤
新
た
に
犬
を
登
録
し
た
い

⑥
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
（
前
の
住
所
地
で
登

　
録
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
も 

の
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
）

▼
犬
は
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
犬
の
放
し
飼
い
は
「
山
梨
県
動
物
愛
護
及
び
管
理
に
関

　
す
る
条
例
」で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ノ
ー
リ
ー

　
ド
で
の
散
歩
も
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
多
く
の
人
が
犬
の
ふ
ん
に
迷
惑
し
て
い
ま
す

　
犬
を
散
歩
さ
せ
る
際
は
、
必
ず
犬
の
ふ
ん
を
処
理
す
る

　
用
具
を
携
帯
し
、
ふ
ん
を
し
た
場
合
は
飼
い
主
の
責
任

　
で
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
犬
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、
問
い
合
わ
せ
を
！

　
犬
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
環
境
課
生
活
環
境
担

　
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
迷
い
犬
に
な
ら
な

　
い
よ
う
首
輪
に
は
必
ず
「
鑑
札
・
注
射
済
票
」
を
着
け

　
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

環
境
課
生
活
環
境
担
当
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
５
４
）

牧
丘
支
所
住
民
生
活
担
当 

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
４
４
）

三
富
支
所
住
民
生
活
担
当 

☎
�
２
１
２
１
（
内
線
３
１
５
）

⑦
登
録
票
の
内
容
が
間
違
っ
て
い
る

⑧
犬
が
亡
く
な
っ
た

※
⑦
と
⑧
は
、
や
ま
な
し
申
請
・
予
約
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

犬の登録と
狂犬病の
予防注射

　
犬
は
「
狂
犬
病
予
防
法
」
に
よ
り
、「
登
録
」
と
「
狂
犬
病

予
防
注
射
」
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
登
録
」
は
一
生
に
一
度
で
、
犬
を
飼
い
始
め
た
日
か
ら
30

日
以
内
（
生
後
90
日
以
内
の
犬
を
飼
い
始
め
た
時
は
生
後
90
日

を
経
過
し
た
日
か
ら
30
日
以
内
）
に
手
続
き
を
し
ま
す
。
登
録

を
す
る
と
『
犬
鑑
札
』（
プ
レ
ー
ト
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
犬

の
首
輪
な
ど
に
着
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　　
ま
た
「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
は
年
度
ご
と
に
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
注
射
す
る
と
毎
年
度
ご
と
に
注
射
済
票
（
注
射

時
に
も
ら
え
る
プ
レ
ー
ト
）
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
そ
の

年
度
に
注
射
し
た
証
明
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
予
防
注
射

の
と
き
ま
で
首
輪
な
ど
に
着
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
大
切
な

愛
犬
を
守
る
た
め
、
必
ず
「
登
録
」
と
「
狂
犬
病
予
防
注
射
」

を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
際
の
注
意
と

お
願
い

こ
ん
な
と
き
は
申
し
出
て
！

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ
お
ね
が
い

やまなし申請・予約ポータルサイト　やまなしくらしねっと
https://www.e-tetsuzuki99.com/eap-jportal/yamanashi/
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犬の登録・狂犬病予防注射日程表

登録してある場合〔登録票（ハガキ）をお持ちください〕 3,500 円（注射代 2,950 円＋注射済票代 550円）

新規に登録する場合        6,500 円（上記料金＋新規登録料 3,000 円）

注射料金のお知らせ

山梨地域 牧丘地域
実施日 会　　場 時　　間 実施日 会　　場 時　　間

４月 8日㈮

下井尻公民館駐車場   9：20～ 10：10

４月 7日㈭

上杣口公民館前   9：35～ 10：00
七日市場出荷所 10：20～ 11：05 大室公民館前 10：15～ 10：35
七日子神社駐車場 11：15～ 11：45 千野々宮集荷所 10：45～ 11：25
久保金光寺 13：00～ 13：35 室伏公民館 11：35～ 11：55
紺屋公会堂前 13：45～ 14：10 大沢唐土神社前 13：10～ 13：35
西公会堂前 14：25～ 15：00 隼公民館 13：50～ 14：15

４月 14日㈭

切差公会堂前   9：30～　9：40 牧丘町総合会館 14：30～ 15：30
山口バス停留所   9：55～ 10：10

４月 12日㈫

豊原公民館   9：30～　9：50
水口公会堂前 10：20～ 10：35 西山公民館 10：05～ 10：25
堀之内公会堂前 10：45～ 11：00 中屋公民館 10：35～ 11：05
大工公会堂前 11：10～ 11：45 中村下公民館 11：20～ 11：40
市川公会堂前 13：00～ 13：50 中牧公民館 13：10～ 13：50
江曽原公会堂前 14：05～ 14：40 JA 中牧支所共選所前 14：00～ 14：20

４月 21日㈭

JA日下部支所   9：15～ 10：15

４月 15日㈮

塩平公民館   9：20～　9：35
小原３区区民会館前 10：30～ 11：00 漆川ポンプ小屋前   9：55～ 10：10
水の宮児童公園 11：15～ 11：50 北原上道公民館 10：25～ 10：40
加納岩公民館上石森分館前 13：00～ 13：45 膝立集荷所 10：55～ 11：05
加納岩公民館下石森分館前 13：55～ 14：40 西保公民館 11：15～ 11：25

４月 22日㈮

山梨市役所駐車場   9：00～　9：40 鳥谷原公民館 11：35～ 12：00
南自治公民館前   9：55～ 10：35 柳平分校 13：50～ 14：00
北公会堂前 10：45～ 11：50

４月 17日㈰
西保公民館   9：10～　9：30

万力２区公民館前 13：00～ 14：10 牧丘第二小学校   9：50～ 10：40
万力３区公民館前 14：20～ 14：55 牧丘コミュニティセンター 11：00～ 12：00

４月 27日㈬

上神内川４区育成会館前   9：10～　9：40 三富地域上神内川６区公会堂前   9：50～ 10：30
下神内川２区公会堂前 10：40～ 11：50 実施日 会　　場 時　　間
JA 加納岩統一共選所 13：00～ 14：15

4月１9日㈫

広瀬バス車庫前   9：30～　9：45
JA 加納岩支所共選所 14：30～ 15：00 青笹集会所前 10：05～ 10：20

5月 9日㈪

JA後屋敷支所共選所   9：20～ 10：50 川浦スポーツ広場 10：25～ 10：35
東後屋敷出荷所 11：05～ 11：40 雷樋口氏住宅前 10：50～ 11：10
西後屋敷出荷所 13：00～ 13：45 雷橋前 11：15～ 11：30
鴨居寺出荷所 14：00～ 14：50 旧三富スポーツ広場 13：10～ 13：20

5月 11日㈬

中村公民館   9：30～　9：55 若者定住促進住宅 13：25～ 13：35
上栗原Ⓚ出荷所 10：05～ 10：45 徳和バス車庫 13：40～ 13：55
下栗原大宮五所前 10：55～ 11：35 徳和辻ステーション前 14：00～ 14：15
歌田公会堂前 13：00～ 13：40 一之橋館前 14：25～ 14：40
一町田中出荷所 13：50～ 14：30 市内全域

5 月 13日㈮

矢坪共選所   9：30～　9：50
山根公会堂前 10：00～ 10：30 実施日 会　　場 時　　間
上岩下出荷所 10：45～ 11：35 ５月 15日㈰ 山梨市役所駐車場 13：30～ 15：30
JA 山梨支所 13：00～ 14：10 ※集合注射の日程などについては変更になる場合があります。

　変更になった場合は 4月号でお知らせしますので確認をお願いします。正徳寺共選所 14：20～ 14：50
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区　分
給　料　月　額 退　職　手　当

給料 報酬 期末手当 算定方式 支給時期
市　長 770,000 円

（26 年度）
4.05 月分

77 万円 × 在職月数 ×42/100
任期ごと副市長 670,000 円 67 万円 × 在職月数 ×25/100

教育長 568,000 円 56.8 万円 × 在職月数 ×20/100
議　長 370,000 円

（26 年度）
3.05 月分副議長 345,000 円

議　員 335,000 円

手　　当 内　　　　　容 国の制度と異なる場合
の国の内容

扶養手当
配偶者：13,000 円　　配偶者以外：6,500 円
　（配偶者のいない場合の扶養親族は、1 人目は 11,000 円、２人目以降は 6,500 円）

【その他】満 16 ～ 22 歳：5,000 円加算

住居手当

借間・借家　

通勤手当

①交通用具利用者（片道通勤距離）　　　　　　②交通機関利用者（定期券などの金額）

管理職手当 給料月額 ×10/100 ～ 12/100 給料月額 ×10/100 ～ 25/100

特殊勤務手当 養護老人ホーム入園者管理従事手当、一般廃棄物処理業務従事手当、動物園管理手当など７種類　 高所作業手当など 27 種類

◦55,000円未満：定期券などの金額　
◦55,000円以上：55,000円

③交通用具と交通機関利用者
　①と②の合計額（上限55,000円）

（３）その他の手当

家　賃 支給額
12,000 円以下 ０円
12,000 円超～ 23,000 円以下 家賃の金額－ 12,000 円
23,000 円超～ 55,000 円以下 （家賃の金額－ 23,000 円）× 1/2+11,000 円
55,000 円超 27,000 円

片道通勤距離 支給額
２km以上５km未満 2,000円
５km以上10km未満 4,200円
10km以上15km未満 7,100円
15km以上20km未満 10,000円
20km以上25km未満 12,900円
以降通勤距離に応じて31,600円を限度に支給

区　分

部　門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
26 年度 27 年度

福祉関係を除く
一般行政部門

議 会 4 4 ０
総 務 77 86 ９ 新たな担当の増設など
税 務 21 20 －１ 欠員不補充
労 働 1 1 ０
農林水産 16 16 ０
商 工 15 17 ２ 観光施設業務の充実
土 木 26 27 １ 新たな担当の増設
小 計 160 171 １１

福祉関係
民 生 77 70 －７ 退職者不補充など
衛 生 32 35 ３ 健康企画業務の充実など
小 計 109 105 －４

一般行政部門計 269 276 ７
教 育 52 48 －４ 用務員退職不補充など
小 計 52 48 －４

公営企業等
会計部門

水 道 17 17 ０
下 水 道 ９ 10 １ 欠員補充
そ の 他 29 24 －５ 退職者不補充
小 計 55 51 －４

合 計 376 375 －１

� 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

� 特別職の報酬などの状況

【問い合わせ】秘書人事課人事給与担当（西館 4階、内線 2415）
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市職員の給与などを公表します

区　分
職員数
（A）

給　　与　　費
給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

27 年度 324 人 11 億 9,025 万 6 千円 １億 8,061 万 5 千円 ４億 3,867 万 3 千円 18 億 954 万 4 千円

職員の給与は、基本給（給料）と扶養手当、住居手当、期末勤勉手当などの諸手当から成り立っています。

１人当り給与費　B ／ A　558 万５千円
( 注 ) １. 職員手当には退職手当を含みません。　２. 職員数および給与費は当初予算に計上されたものです。

（２）退職手当 国と同じです。

勤続年数
支　給　率

その他の加算措置
自己都合 勧奨・定年

20 年 20.445 月分 25.55625 月分
定年前早期退職

特例措置

（２％～ 20％加算）

25 年 29.145 月分 34.5825 月分

35 年 41.325 月分 49.59 月分

最高限度額 49.59 月分 49.59 月分

給料に扶養手当・
通勤手当などの手
当を足したものが
給与です。

� 職員給与費の状況（普通会計予算）

区　　　　分 初任給

一般行政職
大学卒 174,200 円
高校卒 142,100 円

一般行政職の初任給は、国と同じです。

� 職員の初任給の状況

区　　　　分
経　　　験　　　年　　　数

10 年以上 15 年未満 15 年以上 20 年未満 20 年以上 25 年未満

一般行政職
大学卒 270,137 円 317,248 円 347,582 円
高校卒 該当者なし 該当者なし 302,100 円

� 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

山梨市 国
（26 年度支給割合）　
期末手当　2.6 月分　勤勉手当　1.50 月分

（加算措置の状況）　
職制上の段階、職務の級などによる加算措置

役職加算
5 ～ 15％

役職加算　　5 ～ 20％
管理職加算 10 ～ 25％

（１）期末手当・勤勉手当

� 職員の手当の状況

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42.0 歳 314,283 円 370,644 円

� 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

　人事行政の公平性・透明性の確保を目的として、「人事行政の運営などの状況」を公表することが義務付けられ
ています。
　市職員に支給される給与は、民間企業の賃金を基にして算出される人事院勧告をはじめ、国やほかの地方公共団
体との均衡を考慮し、地方自治法および地方公務員法に基づき、市議会の議決を経て市の条例で定められています。
　山梨市職員の平成 27 年 4 月 1 日現在の給与の状況は、次のとおりです。

山梨市職員の給与・定員管理
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�
新
し
い
被
保
険
者
証
を
受
け 

　
取
っ
た
ら

　
住
所
、
氏
名
な
ど
の
記
載
内
容
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
内
容
に
変
更
な
ど
あ
る
場
合
に
は
、

被
保
険
者
証
を
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
※

無
断
で
訂
正
し
た
も
の
は
無
効
に
な
り
ま
す
）

�
就
学
の
た
め
転
出
す
る
と
き
は

　　
学
業
の
た
め
転
出
し
た
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
山
梨
市
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学
校
の
在
学
証
明
書
・

被
保
険
者
証
・
印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
窓
口

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
就
学
を
終

え
た
場
合
に
は
、
そ
の
旨
届
出
を
お
願
い
し
ま

す
。�

新
し
く
社
会
保
険
な
ど
に
加
入

　
し
た
と
き
は

　　
現
在
、国
民
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
の
人
で
、

会
社
へ
の
就
職
や
被
扶
養
者
に
認
定
さ
れ
た
な

ど
新
し
く
社
会
保
険
の
被
保
険
者
証
を
交
付
さ

れ
た
人
は
、
必
ず
社
会
保
険
の
被
保
険
者
証
と

印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
窓
口
で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
保
険
証
の
切
り
替
え
手
続
き
は

自
動
で
は
行
な
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
年
金
も
同
様
に
手
続
き
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

�
お
持
ち
の
古
い
被
保
険
者
証
に

　
つ
い
て

　　
新
し
い
被
保
険
者
証
（
有
効
期
限
が
平
成
29

年
３
月
31
日
）
が
届
き
ま
し
た
ら
、
現
在
お
持

ち
の
古
い
被
保
険
者
証
は
、
４
月
１
日
以
降
に

裁
断
し
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
市
役
所
に
お

寄
り
の
際
に
お
返
し
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

�
お
手
元
に
被
保
険
証
な
ど
が 

　
届
か
な
い
と
き
は

　　
お
手
数
で
す
が
、
窓
口
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、
不

在
な
ど
の
場
合
お
手
元
に
届
か
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
簡
易
書
留
の
不
在
票
が
ポ
ス
ト
な
ど

に
入
っ
て
い
た
と
き
は
、
郵
便
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　４月１日から使用できる国民健康保
険被保険者証を３月中旬から下旬にか
けて簡易書留郵便で郵送します。世帯
別にお送りしますので、内容物をご確
認いただきますようお願いします。

クリーム色の被保険者証をお送りし
ます

問い合わせ　
　市民課国保年金担当
　（東館１階、内線 1145 ～ 1147）
　牧丘支所住民生活担当（内線 144）
　三富支所住民生活担当（内線 317）

新
し
い

  
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証 

が
届
き
ま
す ３

月
中
旬
か
ら
下
旬
に

簡
易
書
留
郵
便
に
て
！

高
齢
者
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
人

（
70
歳
か
ら
74
歳
の
人
）

　
現
在
お
持
ち
の
高
齢
者
受
給
者
証

の
有
効
期
限
が
平
成
28
年
７
月
31
日

と
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
中
旬
以
降

に
新
し
い
高
齢
者
受
給
者
証
を
お
送

り
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
の
人

（
75
歳
以
上
の
人
）

　　
75
歳
以
上
の
人
は
、
国
民
健
康
保

険
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
お
持
ち

の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
が
平
成

28
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
７
月
中
旬
以
降
に
新
し
い
被
保

険
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

昭和　○年　○月○○日

国民健康保険
被 保 険 者 証
記号・番号

氏名
生年月日
世帯主氏名
住所
資格所得年月日

保険者番号
交付年月日

保険者名 山　　梨　　市
山梨市
役  所  印

有効期限 平成２９年３月３１日

平成２８年　４月　１日
平成　○年　○月○○日

１９００５８

山梨県山梨市　○○番地

○ ○ ○ ○  －  ○ ○ ○ ○ 性別 ○
○○　○○
○ ○　○ ○
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あなたの

国民健康
保険 2016

か
か
り
つ
け
医
や
か
か
り
つ

け
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
自
宅
や
職
場
・
学
校
か
ら
近
く
気

軽
に
通
え
、
日
常
的
に
相
談
で
き
る

お
医
者
さ
ん
を
か
か
り
つ
け
医
と
言

い
ま
す
。

　
家
族
で
同
じ
か
か
り
つ
け
医
・
薬

局
を
も
て
ば
、病
歴
や
薬
歴
、体
質・

健
康
状
態
な
ど
継
続
的
に
把
握
し
て

も
ら
え
る
た
め
、
最
も
ふ
さ
わ
し
い

診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ほ
か
の
医
療
機
関
へ
の
転

医
が
必
要
な
場
合
に
は
、
ど
の
診
療

科
を
受
診
す
べ
き
か
教
え
て
も
ら

え
、
精
密
検
査
や
高
度
な
医
療
が
必

要
と
な
っ
た
場
合
に
は
詳
し
い
内
容

の
紹
介
状
を
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。

※
紹
介
状
に
つ
い
て

　

大
き
な
医
療
機
関
（
病
床
数

２
０
０
以
上
）
で
は
、
紹
介
状
が
な

い
と
特
別
料
金
が
加
算
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
特
別
料
金
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
紹
介
状
が
あ
れ
ば
予
約
や

診
療
を
速
や
か
に
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

受
診
す
る
時
間
帯
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

　　
診
療
時
間
終
了
後
や
休
診
日
に
診

察
し
て
も
ら
う
と
き
は
、
加
算
（
時

間
外
・
深
夜
・
休
日
）
が
つ
い
て
医

療
費
が
割
増
し
に
な
り
ま
す
。

　
や
む
を
得
な
い
場
合
、
急
を
要
す

る
症
状
な
ど
の
場
合
は
一
刻
も
早
く

受
診
す
べ
き
で
す
が
、
軽
微
な
場
合

や
時
間
を
選
べ
る
と
き
は
で
き
る
だ

け
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

　　
最
も
有
効
な
医
療
費
節
約
の
方
法

は
「
健
康
づ
く
り
」
で
す
。

　
健
康
づ
く
り
で
今
す
ぐ
実
践
で
き

る
の
が
「
運
動
」
で
す
。
運
動
と
い

う
と
、
ま
と
ま
っ
た
時
間
行
な
わ
な

け
れ
ば
効
果
が
な
い
と
思
っ
て
い
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
の
有
酸
素

運
動
で
な
く
て
も
十
分
効
果
は
期
待

で
き
ま
す
。

　
「
細
切
れ
運
動
」
と
い
う
普
段
の

生
活
の
中
で
簡
単
に
実
践
で
き
る
運

動
が
あ
り
ま
す
。

◉
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー 

　
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
使
う
。

◉
バ
ス
や
電
車
の
待
ち
時
間
、
普
段

　
は
座
っ
て
い
る
と
こ
ろ
立
っ
て
待

　
つ
。

◉
近
い
距
離
な
ら
歩
い
て
目
的
地
へ

　
行
く
。

　
こ
の
よ
う
な
普
段
の
生
活
の
合
間

に
で
き
る
細
切
れ
運
動
が
健
康
づ
く

り
へ
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　
医
療
費
の
増
加
が
め
ぐ
り
め
ぐ
っ

て
、
皆
さ
ん
に
お
支
払
い
い
た
だ
く

保
険
税
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

無
理
の
な
い
範
囲
で
健
康
づ
く
り
を

心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
国
保
年
金
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
５ 

　
　

～ 

１
１
４
７
）

　先月号では、国民健康保険税抑制のための具体的
な方法として
◉ 同じ病気で複数の医療機関を受診しないこと
◉ 薬のもらい過ぎに注意し、ジェネリック医薬品
　を活用すること
◉ 自分の身体を知り、病気の早期発見をするため
　に定期的に健康診断を受けること
などをお伝えしました。国保に加入する皆さんの健
康が保険税の抑制につながることになります。

　今月号では先月に引き続き、一人ひとりができる
医療費の節約について考えていきます。

医
療
費
の
節
約
に
つ
い
て

シ
リ
ー
ズ  

第
4 

回

～
そ
の
２
～
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従来の時間貸料金設定は、上限額がありませんでしたが、駅前地域の活性化と利用者へのサービス向上を
目的に平成 28年 4月 1日から 24時間ごとの上限額が 1,000 円になります！

4 月 1 日 か ら
の駐車料金

時間帯 料金
午前 6 時～午後 10 時まで 1 時間につき 100 円
午後 10 時～午前 6 時まで 2 時間につき 100 円

24 時間ごとの上限額　1,000 円

問い合わせ
都市計画課都市計画担当

（西館 2 階、内線 2244）

　次の計画（案）について、市民の皆さんの意見を募集します。寄せられた意見は、市の検討結果とともに市ホームページ
および閲覧場所にて公表します。なお、いただいた意見の返却や個別の回答はしません。

パブリックコメントを募集します

市では、平成 20 年に子どもたちが読書習慣を身につけ、
生涯にわたって積極的に読書に親しむことができるよう「山
梨市子ども読書活動推進計画」を策定しました。

今年度、第 1 次計画の成果と課題を踏まえ、さらに子ど
もたちの読書活動の推進を図るため「第 2 次山梨市子ども
読書活動推進計画」を策定します。
【閲覧期間と意見の募集期間】
2 月 25 日㈭～ 3 月 10 日㈭（当日消印有効）
【原案の閲覧方法・場所】
①市ホームページ（URL は広報裏表紙に記載）
②地区公民館など
山梨地域
▶山梨市教育委員会 生涯学習課（市役所西館３階）

▶仮図書館（夢わーく山梨２階）
▶各地区公民館（加納岩、日下部、八幡、山梨、日川、後屋
　敷、岩手）
牧丘地域
▶牧丘支所（牧丘町コミュニティーセンター内）
▶牧丘町総合会館　▶中牧・西保多目的集会施設
三富地域
▶三富支所　▶三富基幹集落センター
【意見提出先窓口】
▶山梨市教育委員会 生涯学習課 市民会館・図書館担当（西
館３階）▶仮図書館（夢わーく山梨２階）
▶牧丘支所（牧丘町コミュニティーセンター内）▶三富支所

問い合わせ
生涯学習課 市民会館・図書館担当（西館 3 階、内線 2302）

　
　市では、今年度、時代の要請に応えられる生涯学習社会の
構築に必要な具体的施策を、長期的、総合的、効果的に推進
するため「山梨市生涯学習推進計画」を策定します。

【閲覧期間と意見の募集期間】
2 月 25 日㈭～ 3 月 10 日㈭（当日消印有効）
【原案の閲覧方法・場所】
①市ホームページ（URL は広報裏表紙に記載）
②地区公民館など
山梨地域
▶市教育委員会 生涯学習課（市役所西館３階）

▶各地区公民館（加納岩、日下部、八幡、山梨、日川、後
　屋敷、岩手）
牧丘地域
▶牧丘支所（牧丘町コミュニティーセンター内）
▶牧丘町総合会館　▶中牧・西保多目的集会施設
三富地域
▶三富支所　▶三富基幹集落センター
【意見提出先窓口】
▶山梨市教育委員会 生涯学習課 生涯学習担当（西館３階）
▶牧丘支所（牧丘町コミュニティーセンター内）▶三富支所

問い合わせ
生涯学習課 生涯学習担当（西館 3 階、内線 2325）

「山梨市生涯学習推進計画」

「第2次山梨市子ども読書活動推進計画」

【意見の提出方法】
▶市で用意する用紙または任意の用紙に住所、氏名、電話番
号、意見を明記し、郵便、ファクス、電子メールまたは窓口
までお持ちください。窓口は計画ごとに異なりますのでご注

意ください。（郵便住所、ファクス番号、メールアドレスは
広報裏表紙に記載）
▶閲覧場所には記入用紙を設置しますが、必要事項が記載さ
れていればどのような用紙でもかまいません。

山梨市駅や駅周辺施設ご利用の際は、
ぜひ、山梨市営駅前駐車場へ！

山梨市営駅前駐車場の長時間駐車料金がお得になります！

24時間駐車した場合

2,000 円
4月1日から 24時間ごとの上限額

1,000 円
従来の時間貸料金



広報やまなし 2016.3-9

市

政

の

動

き

　
1
月
19
日
、
市
で
は
市
役
所
に
て

ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
懇
談
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
内
の
笛
吹
川
で
、
水

辺
の
新
し
い
活
用
の
可
能
性
を
創
造

し
て
い
く
「
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進
す
る
取
り
組
み

で
、
国
土
交
通
省
甲
府
河
川
国
道
事

務
所
所
長
田
中
克
直
さ
ん
、
山
梨
大

学
名
誉
教
授
砂
田
憲
吾
さ
ん
に
よ
る

講
演
、
参
加
者
と
の
懇
談
会
で
意
見

交
換
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
懇
談
会
で
の
意
見
な
ど
を
踏

ま
え
、
今
後
具
体
的
な
事
業
を
検
討

し
、「
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
構
想
」
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
政
策
調
整
担
当

　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
５
２
）

水
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
懇
談
会

を
開
催
し
ま
し
た

校
笛
川
中
で
新
ス
ク
ー
ル

バ
ス
出
発
式

　
1
月
21
日
、
市
と
市
教
育
委
員
会

で
は
、
笛
川
中
学
校
に
お
い
て
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
出
発
式
を
実
施
し
ま

し
た
。
式
に
は
丸
山
教
育
長
、
奥
山

校
長
、
生
徒
を
代
表
し
て
金
子
滉
克

さ
ん
、
岩
井
吏
都
さ
ん
ら
約
20
人
が

出
席
。
バ
ス
の
周
囲
に
塩
を
盛
り
、

お
神
酒
で
清
め
、
安
全
運
行
を
祈
願

し
ま
し
た
。

　
笛
川
中
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
は
全
校

生
徒
の
６
割
が
通
学
に
使
っ
て
い
る

ほ
か
、
市
内
小
中
学
校
の
校
外
学
習

な
ど
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ス

が
老
朽
化
し
た
こ
と
か
ら
昨
年
度
か

ら
３
台
の
バ
ス
を
年
次
計
画
で
新
し

く
し
て
い
ま
す
。

●
学
校
教
育
課
学
校
教
育
担
当

　
（
西
館
３
階
、
内
線
２
３
１
４
）生徒を代表し安全運行を祈願しました

活発な意見が交わされました

【寄付一般】
▼市政全般資金として
　松土　正年　様（東京都江戸川区）
　　　　　　　　　　　 　……………1,000,000 円
　故田中静江様のご遺志として
　田中　良光　様（歌田）…………………50,000 円
　故古宿政吉様のご遺志として
　古宿　昌士　様（牧平）……………… 100,000 円
▼社会福祉資金として
　故雨宮昭太郎様のご遺志として
　雨宮　悦子　様（小原西）  ……………100,000 円
　故丸山三朗様のご遺志として
　丸山　一朗　様（上神内川）  …………100,000 円
　八幡橋東詰馬頭観音お賽

さいせん
銭　…………… 6,836 円

♥♥善意をありがとう♥♥ 議
平
成
28
年
３
月
市
議
会

定
例
会
日
程
（
予
定
）

　
３
月
定
例
会
は
、
次
の
日
程
の
と

お
り
開
催
す
る
予
定
で
す
（
日
程
は

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

３
月
１
日
㈫　
本
会
議
（
開
会
）

３
月
８
日
㈫　
常
任
委
員
会

３
月
11
日
㈮　
本
会
議

３
月
15
日
㈫　
本
会
議（
代
表
質
問
）

３
月
16
日
㈬　
本
会
議（
一
般
質
問
）

３
月
17
日
㈭　
常
任
委
員
会

３
月
18
日
㈮　
常
任
委
員
会

３
月
24
日
㈭　
本
会
議
（
閉
会
）

※
午
前
10
時
か
ら
開
会
で
す
。

●
議
会
事
務
局
議
事
担
当

　
（
東
館
２
階
、
内
線
１
２
１
２
）

福
第
11
回
老
人
福
祉
大
会

を
開
催

　
2
月
3
日
、
市
と
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
共
催
に
よ
る
「
第
11
回
山

梨
市
老
人
福
祉
大
会
」
が
、
花
か
げ

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
永
年
に
わ
た
り
老
人

ク
ラ
ブ
で
活
躍
さ
れ
た
人
に
贈
ら
れ

る
市
長
表
彰
や
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
表
彰
、
感
謝
状
の
贈
呈
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に

募
集
し
た
敬
老
作
文
で
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
た
日
原
輝
一
さ
ん
（
三
富
小

１
年
）、
竹
川
和
花
さ
ん
（
日
下
部

小
４
年
）、
輿
石
鈴
菜
さ
ん
（
日
川

小
６
年
）が
作
文
を
朗
読
し
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
は
、
劇
団
つ
つ
み
川
一

座
に
よ
る
記
念
公
演
が
行
な
わ
れ
ま

し
た
。

●
福
祉
課
社
会
福
祉
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
３
２
）式典では表彰などが行なわれました

市では、現在ホームページのリニューアルに向けて検討中
です。市のホームページに対して、ご意見をお寄せください！
電話・手紙・インターネットなどで受け付けています。
インターネットでは「やまなしくらしねっと」でアンケー

トを実施しています。ぜひ、ご協力をよろしくお願いします。

市のホームページにご意見をお寄せください

問い合わせ　
秘書人事課広聴広報担当

（西館 4 階、内線 2418）

やまなしくらしねっと 

検索！
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ライオンちゃん、ソラカラちゃんも登場した表彰式

　NPO 法人雨水市民の会とライオン株式会社が主催した「雨活ア
イデアコンテスト 2015」で総応募作品数 5,090 点の中から、中
学生の部の自由研究部門で山梨大学教育人間科学部附属中学校３
年・小平守莉さん（下井尻）が最優秀賞に、小学生の部の作文部門
で山梨小学校６年・窪川葵さん（正徳寺）が佳作に入賞しました。
　最優秀賞の表彰式は1月9日、東京スカイツリー®にて行なわれ、
小平さんを含む受賞した小中学生 8 人とそのご家族、総勢 38 人が
参加しました。

▶雨活アイデアコンテスト最優秀賞・佳作に入選！

　公益財団法人明るい選挙推進協会と都道府県選挙管理委員会連合
会などが、全国の児童・生徒を対象に実施した平成 27 年度明るい
選挙啓発ポスターコンクールで山梨南中学校（小林誠一校長）2 年、
雨宮詩歩さん（万力）が、文部科学大臣・総務大臣賞を受賞しました。
　受賞したのは、「全員が一票を大切にしよう」というメッセージ
を印象的に伝えている作品です。1 月 13 日、山梨県庁にて受賞伝
達式が行なわれ、雨宮さんは笑顔で表彰状を受け取りました。

◀明るい選挙啓発ポスターコンクール・文部科学大臣
　総務大臣賞を受賞！

賞状を手にした雨宮詩歩さん

　1 月 16 日、街の駅やまなしで、市内で活動している市民活動団
体、NPO 法人、ボランティア団体、行政区などの皆さんの情報交
換や協働の取り組みを進めることを目的として交流会が開催されま
した。
　当日は約 40 人の参加があり、協働事業支援の活用事例発表の
他、小笠原祐司さん（NPO 法人 bond place 代表）の講演とワー
クショップにより、参加者同士の情報を共有し、理解を深め、今後
の取組に活かせる有意義な機会となりました。

◀協働のまちづくり交流会

活発に交流が行なわれました

まちのわだい 1月

　1 月 14 日、塩平地区で伝統行事「塩平の獅子舞」（県指定無形
民俗文化財）が行なわれました。これは、小正月行事として、道祖
神の前で獅子が舞い、1 年の安全を祈願するものです。発祥年代は
明らかではありませんが、350 年ほど前からではないか、と言わ
れており、現在は塩平親郷会により保存継承されています。
　この日は、獅子舞を撮影しようと県内外からカメラマンが訪れて
おり、神奈川県からきたという男性は「この時期は各地で小正月行
事が行なわれている。小正月行事は珍しいものが多いので毎年楽し
みにしている」と語ってくれました。

▶塩平の獅子舞

伝統の舞を披露し安全を祈願しました



広報やまなし 2016.3-11

　1 月 31 日、夢わーく山梨で日本のナチュラリスト、作家として
活躍されている C.W. ニコルさんを講師に迎え、市制 10 周年記念
事業「森林セラピー講演会」が行なわれました。「森と癒し」をテー
マに映像などを交え、森を守ることの重要性について語ったニコル
さん。森の持つ癒しの力について「森はこころのふるさと。森に入っ
て遊んだり、散歩をしたりすることで自然とこころが癒される」と
力説しました。会場の夢わーく山梨には約 150 人が参加し、熱心
に講演を聴いていました。

◀森林セラピー講演会

みんなで餅つき！

　1 月 31 日、根津記念館の庭園で恒例の「節分豆まき」が開催されました。
　市内在住の年男・年女の 6 人も豆のまき手として参加し、望月市長、小林副市長、
丸山教育長、古屋市議会議長らと一緒に、集まった大勢の参加者にたくさんの豆やお
菓子をまきました。　

◀根津記念館・節分豆まき

元気いっぱい楽しみました

　１月 31 日、市民総合体育館を会場に、４コートバレーボール大
会が開催されました。これは、東山梨地区スポーツ推進委員協議会
が主催したもので、十字のネットを使って４区画に分けたコートで
ソフトバレーを行なうものです。ミスしたチームに得点が加算され
るのが特徴で、得点の少ないチームが勝ちとなります。
　大会には山梨市と甲州市から 24 チーム計 124 人が参加。大人
から子どもまで、参加者全員が楽しみながらボールを追いかけてい
ました。

▶ 4 コートバレー大会

いがりまさしさんの講演のようす

　1 月 31 日、夢わーく山梨で「第 15 回乙女高原フォーラム」が
行なわれました。これは、乙女高原の保全活動に取り組む乙女高原
ファンクラブ・県・市が主催して開催されたものです。植物写真家
でミュージシャンのいがりまさしさんが、「生物多様性の妖精『ス
ミレ』のふか～くてひろ～い話」というテーマで講演を行ないまし
た。身近なスミレに関しての奥深い話や、各地のスミレの写真をギ
ター演奏に合わせて紹介し、集まった約 100 人の参加者は熱心に
話に聴き入っていました。

▶乙女高原フォーラム

鬼は外！大きな声で鬼退治

　その後、会場に赤鬼・青鬼が
現れ、大人も子どもも一緒に「鬼
は外！」と大きな声で、豆を
ぶつけて鬼退治が行なわれまし
た。
　豆まき後には節分ミニコン
サートも行なわれました。

豆まきは大盛況！

森について様々な話題を語るC.W. ニコルさん



各種相談
ひとりで悩まない……！
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相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

３月 18 日㈮
午後１時 30 分～４時
牧丘支所

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ
写真、印鑑（朱肉を使うもの）をお
持ちください。

３月 19 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市役所東館１階相談室
※閉庁日ですが、正門、東館１階正
　面入口が開いていますので、そち
　らからお入りください。

まちづくり政策課
まちづくり担当（西館４階、
内線 2456）

こころの
健康相談

最近眠れない、イライラする、外出や
人と会うのがおっくうになった、ス
トレスがあるけれど誰に相談してよ
いかわからないなど、悩んでいる人
の相談に応じます。予約制。

３月７日㈪、14 日㈪
①午前 9 時～ 10 時 30 分 
②午前 10 時 40 分～ 12 時 10 分
③午後１時～ 2 時 30 分
④午後 2 時 40 分～ 4 時 10 分
保健センター相談室または自宅など

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課介護予防推進担
当（東館１階、内線 1181）

年金相談 年金全般に関する相談。
３月 23 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

不動産相談 不動産全般に関する相談。
３月 18 日㈮　午前 10 時～午後３
時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
　県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適性や希望にあった職場への
職業紹介を行なっています。求人情
報検索システムにより手軽に求人情
報も閲覧することができます。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館 2 階市地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

生活相談
生活に困っている、仕事がみつから
ない、将来が不安、住む所がないなど、
生活に関する相談。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後５時 15 分
市役所東館 1 階　福祉課

市生活相談支援センター
福祉課社会福祉担当内
( 東館 1 階、内線 1134)

子育て相談
子育て支援サービスの情報提供や子
育てに関する相談に、専任の子育て支
援総合コーディネーターが応じます。

毎週月曜日～木曜日（祝日を除く）
午前 10 時～午後 4 時
山梨児童センター

山梨児童センター（山梨地
区地域子育て支援センター）
☎� 5661

みんなの
掲示板

フィールドミュージアムウォーク
日　時　３月 13 日㈰　午前９時～正午（予定）
内　容　県指定天然記念物「八房の梅」で有名な牧丘町北原の
　　　　「洞雲寺」を散策します。
集合場所　万力公園「根津像」前　　　申し込み　不要　
経　費　一人 100 円（保険代）
問い合わせ　村田浩　☎ 090-3210-1620



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）

「
心
地
良
い
　
交
通
マ
ナ
ー
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
照
ら
す
未あ

す来
」

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

安全×安心
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�横断歩道手前に歩行者がいるときは「歩行者優先」！

◆運転免許証の記載事項の
　　　　　 変更は速やかに！◆
　卒業、就職、入学や転勤などで本籍や住所
などが変わる人もいるかと思います。
　運転免許証の内容は、市町村役場への届け
出だけでは変わりません。必ず運転免許証の
記載事項の変更を警察署などに申請してくだ
さい。
◦住所だけが変わる場合は、「住民票」「健康
　保険証」「公共機関などが発行した郵便物
　などで新しい住所がわかる物」のいずれか
　を提示して申請します。
◦本籍や氏名が変わる場合は、「本籍が記 
　載されている住民票抄本」を提出して申請
　します。

　登山をする人は事前の準備や登山中の事故
防止に十分注意を払うことが必要です。
◦経験や体力に応じて山を選び、無理のない
　日程を立ててください。
◦単独登山を避け、無理だと思ったときには
　「引き返す勇気」も必要です。
◉万が一の捜索や救助活動に備え、入山の 

◆春山シーズン到来　
　～安全で楽しい登山をするために～◆

▲コンパスの
詳細・登録は
こちらから

　10 日くらい前をめどに管轄
　警察署に「登山計画書」を提
　出しましょう。入力が簡単で
　素早く登録できるオンライン
　登山届登録システム「コンパ
　ス」を活用しましょう。

　横断歩道は、歩行者が安心して横断で
きる場所です。歩行者は、近くに横断歩
道があったら横断歩道を渡りましょう。
　車両は横断歩道に接近する場合、その
横断歩道の直前（停止線の直前）で停止
できるような速度で進行しなければなり
ません。横断歩道を歩行者が横断、また
は横断しようとしているときは、その横
断歩道の手前で一時停止し、その歩行者
の通行を妨げないようにしなければなり
ません。
　また、交差点の横断歩道を歩行者が

渡っていて、右左折の車にはねられると
いう事故が多発しています。
★ドライバー…前方の注意ばかりでな 
　く、右左折のときに歩行者が横断して
　いないか確認してから曲がるようにし
　ましょう。
★歩行者…青信号でも左右の車が止まっ
　ているか、曲がって来る車はないか確
　かめてから渡りましょう。
★自転車…横断歩道を渡る際、歩行者が
　いるときは、自転車から降りて引いて
　渡りましょう。



山梨市立図書館
☎�9600　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html
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【仮図書館開館時間】
　❖午前 10 時～午後５時
　　（日曜日のみ正午から午後１時まで閉館）

【仮図書館貸出冊数・貸出期間】
　❖一人２冊まで・２週間の貸し出し

【仮図書館休館日】
　❖休館日　毎週月曜日・土曜日、祝日
　❖３月５日㈯、 ７日㈪、12 日㈯、14 日㈪、
　　19 日㈯、20 日（日・祝）、21 日（月・振）、
　　 26 日㈯、28 日㈪

主な新着図書
 日本の小説
 師走の扶持　京都鷹ケ峰御薬園日録②　
　　　　　　　　　　　　　　　　 澤田　瞳子
 黒猫の回帰あるいは千夜航路　　　森　　晶麿
 はだれ雪　　　　　　　　　　　　葉室　　麟
 逆
さか

島
しま

断
たつ

雄
お

と進駐官養成高校の決闘　石田　衣良
 学校の近くの家　　　　　　　　　青木　淳悟
 たんぽぽ団地　　　　　　　　　　重松　　清
 当確師　　　　　　　　　　　　　真山　　仁
 真実の 10 メートル手前　　　　　 米澤　穂

ほ
信
のぶ

 ペンギンを愛した容疑　　　　　　大倉　崇
たか

裕
ひろ

 蛮政の秋　　　　　　　　　　　　堂場　瞬一
 江ノ島西浦写真館　　　　　　　　三上　　延
 文学・エッセイ・手記・外国の小説など
 村上春樹は、むずかしい　　　　　加藤　典洋
 冬の物語　　　　　　　　イサク・ディネセン
 つつましい英雄　   マリオ・バルガス = リョサ
 その他・一般
 維新経済のヒロイン広岡浅子の「九転十起」
 　　　　　　　　　　　　　　　　原口　　泉
 かんたん手作り赤ちゃんスタイ　   　増山　  優子
 あぶない一神教　　　　橋爪大三郎、佐藤　優

まさる

 バスボムレシピ　　　　　　　　　篠原　由子
 18 歳からの社会保障読本　　　 　  小

お
塩
しお

　隆士
 はじめて手でつくる本　　　　　　　  ヨ ン ネ
 有元葉子のご飯料理　　　　　　　有元　葉子

 

　

■一般書

「ニューカルマ」
　新庄　耕：著

おすすめ新着図書

■児童書

「築地市場」
モリナガ　ヨウ：作・絵

大手企業の関連会社に勤務するユウキ。リストラ
騒動で将来への不安が募る中、救いを求めたのは
マルチ商法だった。成功と転落を経験し、友だち
が誰もいなくなってもタケシだけは見捨てなかっ
た。それが逆にユウキを沼へと沈めていく。すべ
てを失ったユウキが決断した最終手段とは。

みんなが食べている魚はどこからやってくる？豊
洲に引越し予定の東京築地市場。市場に魚が届く
ところや、マグロのせり、卸店の仕事などをイラ
ストで紹介。市場で働く人の様子や、いろいろな
運搬車がわかる絵本。

● 赤ちゃんに絵本をプレゼント！●

市立図書館では赤ちゃんの誕生のお祝いと
健やかな成長を願って、３カ月検診に訪れ
た親子に１冊の絵本をプレゼントしていま
す。また、それに併せて絵本の読み聞かせ
方法や本の選び方なども司書がお伝えして
い ま す。 絵 本 を
きっかけに言葉と
心を通わすかけが
えのないひととき
を作れるように応
援しています。

●●● お知らせ ●●●

プレゼントする絵本



いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？

☀介護保険課介護予防推進担当（東館１階、内線 1180 ～ 1182）

広報やまなし 2016.3-15

「地域元気あっぷ教室」をご存知ですか？

      いきいき元気あっぷタイム      

      「認知症ほっとスペース」のお知らせ      

はーい！地域包括支援センターです！

　認知症の早期発見・予防、支援方法を専門医などが助言
します。事前の予約が必要です。
日　程　３月３日㈭、18 日㈮

      もの忘れ相談      

　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の 10
チャンネルで毎日放映（毎回 20 分）しています。
放映時間　　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

山梨県柔道整復師会による体操教室　３月

会　　場 開催日 時　　間
加納岩公民館   8 日㈫・22 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター   4 日㈮・18 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館   8 日㈫・22 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館 10 日㈭・24 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   2 日㈬・16 日㈬ 14：00 ～ 15：00
岩手公民館   3 日㈭・17 日㈭ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 16 日㈬ 10：00 ～ 11：00
北公会堂 25 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町コミュニティーセンター   9 日㈬・23 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター   1 日㈫・17 日㈭ 10：00 ～ 11：30

地域元気あっぷ教室　３月　　
　認知症の人とその家族の皆さんが安心して集えたり、談
笑したり、専門スタッフに日ごろの悩みや対応などを相談
したりできる場です。相談は無料です。
対　象　認知症の人を介護しているご家族　　　　

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配ごとは「地
域包括支援センター」にお気軽にご相談ください。

申込・問い合わせ　介護保険課地域包括支援担当内
　市地域包括支援センター（東館１階）　☎� 0294

開催日 時　　間 会　　場
17 日㈭ 10：00 ～ 11：30 愛の家グループホーム山梨小原西
18 日㈮ 13：30 ～ 15：30 グループホームめだかの学校
26 日㈯ 13：30 ～ 15：30 憩いの家　湯苗田

会　　場 開催日 時　　間

市保健センター   9 日㈬ 13：30 ～ 15：0025 日㈮

　介護予防の体操・ストレッチをインストラクターの指導の
もとで、無料で体験ができます。
　「最近、足が弱くなってきた」「外出することが面倒になっ
てきた」というような人はぜひ参加してください。
　近年の研究から、加齢にともなう筋力の低下は、適切な運
動で強化され、運動機能も改善することがわかってきました。
この「地域元気あっぷ教室」は、今持っている機能を維持・
向上させるためのプログラムが含まれています。
　いくつになっても健康で、自分らしい生き生きとした生活
が送れるよう応援します！

●内　容　　
　ストレッチ体操、軽い筋肉トレーニング、簡単にできる手
　指体操、音楽に合わせた全身の体操など
●所要時間　
　１時間から１時間半（休憩時間含む）
●対象者
　市内在住の 65 歳以上の人ならどなたでも。事前予約なし
でどの会場でも、月に何回でも参加することができます。
●参加費　無料
●持ち物
　飲み物（水分補給のため）、上履き（会場によって必要です）

※会場・日程については、左下の表をご覧ください。
※日程が変更となることがありますので、毎月の広報で必ず
　ご確認ください。または、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ】
　介護保険課介護予防推進担当（東館１階、内線 1180 ～
1182）　　

気軽に会場へ
足を運んでく
ださい！
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World
子どもと子育てのページ

Kids' 

親子で“ミットパーカッション ”
～かけがえのない命を愛することができる心と体づくりを学ぼう～

平成 27年度体験型子育て講演会

　未来ある子どもたちの健全育成は、五感を磨くことから…未就学児と親子で楽しく遊びながら、「命の大切さ、子ども
のための健康安全」を学びましょう。いざというときの心と体の使い方を、親子でスキンシップを取りながら体感！！

講　師　渡辺光美 さん （健康安全郷育アドバイザー◦リズムオブラブ主宰◦やまなし大使）
日　時　3 月 13 日㈰　午前 10 時 30 分～正午
場　所　市民総合体育館　武道館
対　象　未就学児童または児童（低学年）とその保護者
定　員　30 組
持ち物　動きやすい服装、タオル、水分補給の飲み物
※父子での参加大歓迎です！
※裸足になる場面もありますので、爪を切ってきてください。
※託児はありませんが、必要に応じてスタッフがお手伝いします。
申込方法　電話または子育て支援課窓口へ直接申し込んでください。
受付期間　2 月 15 日㈪～ 3 月 4 日㈮　土日・祝日を除く
　　　　　午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分

申込・問い合わせ　子育て支援課子育て支援担当（東館 1 階、内線 1155・1156）

「きこえ」「ことば」の
相談を受け付けます

お子さんの「きこえ」「ことば」のことで不安はありま
せんか。専門の教員が相談に応じます。
日　時　3 月 13 日㈰◦ 14 日㈪　午前 9 時～午後 5 時
会　場　県立ろう学校（大野 1009）
対　象　０歳児から大学生まで
相談内容
▶「きこえ」と「ことば」に関する悩みごと▶「きこえ」や「こ
とば」に不安のあるお子さんへのかかわり方（育児相談）や、
生活・学習（教育相談）に関すること▶聴力測定▶補聴器
相談
※相談無料。完全個別制で秘密は厳守されます。
※本校への入学相談ではありません。
申込方法
事前に電話かファクスで予約してください。
3 月 9 日㈬午後 3 時締め切り。

申込・問い合わせ
県立ろう学校
きこえとことばの相談支援センター
☎� 1378　ＦＡＸ� 6419

保育士おとーちゃんの
子育て孫育て講演会！

市教育委員会では、山梨市中央公民館成人大学講座わ
くわく親子楽部事業、および山梨市子どもクラブ指導者連
絡協議会事業として講演会を開催します。子育てに携わる
多くの人のご参加をお待ちしています。
日　時　3 月 5 日㈯　午後 1 時～ 3 時 20 分
場　所　市役所西館 5 階 501 会議室
内　容　第 1部　子育て孫育て講演会　【定員 100人】
　　　　　子どもが安心して生活するためには、大人が受
　　　　容することが大切です。過保護・過干渉にならな
　　　　いためにはどうしたらいいか。子どもの自主性が
　　　　育つ大人の関わり方などについて学びましょう！　　　　
　　　　第２部　ワークショップ（午後 2時 40分～）
　　　　　　　　【定員 30人】
　　　　　グループに分かれ、日頃こんなことがつらいな
　　　　ど悩みを共有し、先生から具体的なアドバイスを
　　　　いただきます。
講　師　子育てアドバイザー　須賀 義一さん
申　込　電話、ファクスまたはメールで申し込んでくださ
い（先着順 )。ファクス・メールの際は、題名を「子育て
孫育て講演会申込」とし、名前・住所・連絡先・１部２部
の参加希望を明記してください。

申込・問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当　
（西館 3 階、内線 2327、ＦＡＸ� 2800）
メール :shogaigakushu@city.yamanashi.lg.jp

広報やまなし 2016.3-16
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☎　市役所� 1111　牧丘支所� 3111　三富支所� 2121市外局番は0553です

問い合わせ　市民課国保年金担当（東館１階、内線 1145～ 1147）、牧丘支所住民生活担当（内線 144）
　　　　　　三富支所住民生活担当（内線 317）、甲府年金事務所　☎ 055-252-1431

納　付 学生納付特例 未　納
障害基礎年金
遺族基礎年金 受給資格期間 ○　入ります ○　入ります　 ×　入りません

老齢基礎年金
受給資格期間 ○　入ります ○　入ります　 ×　入りません
年金額に計算 ○　されます ×　されません ×　されません

　保険料を「納付」した場合と、「学生納付特例」を利用
した場合、「未納」のままにした場合は下の表のとおりです。
▶学生納付特例を受けた期間は、将来受ける年金の受給資格
期間に算入されますが、年金額には反映されません。

▶学生納付特例が承認された期間の保険料は、10 年以内
であれば、古い期間から順に納付できます
※ただし、承認を受けた年度の翌年度から起算して、３年
　度目以降は、当時の保険料に一定の金額が加算されます。

国民年金保険料の学生納付特例制度について

学生納付特例期間の年金はどうなるの？

　国民年金は、年をとったときや、いざというときの生活
を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた制度
です。20 歳から 60 歳までの人が加入し、保険料を納め
ます。ただし、学生で納付が困難な場合は、保険料の納付
を猶予する「学生納付特例制度」があります。
対象者　大学（院）、短大、専門（専修）・各種学校に
在学する20歳以上の学生で、本人の前年所得が基準以下
の人
所得の目安　118万円＋（扶養親族などの数× 38万円）
以下
1 20 歳になって、学生納付特例を申請する人
　誕生月に年金事務所から、国民年金加入のための届出書
と併せて、学生納付特例の申請書が送付されます。
※手続方法は3をご覧ください。

2継続して申請する人
　平成 27 年度に学生納付特例制度を利用し、28 年度も
該当する学生には、ハガキ形式の申請書が年金事務所から
送付されます。必要事項を記入し、返信してください。

3新たに学生納付特例を申請する人（1の 20 歳
になった人を含む）、または継続申請する人でハガ
キが届いていない人
　①学生証（有効期限が裏にかいてある場合裏面も必要）
の写し、または在学証明書（在学期間がわかるもの）と、
②印鑑をお持ちの上、市民課国保年金担当か支所の住民生
活担当、または甲府年金事務所で申請をしてください。

　個人番号カードの交付準備ができましたら、市役所から「個
人番号カード交付通知書」を送付しますので、交付通知書に
記載されている本人確認など必要書類をお持ちになり、市役
所東館１階「個人番号カード交付窓口」までご本人がお越し
ください。
　交付窓口で本人確認の上、ご本人に暗証番号を設定してい
ただき、個人番号カードを交付します。交付時の所要時間は
約 30 分前後ですが、状況により、それ以上にお時間がかか
ることがあります。

　
※ご本人が病気などやむをえない場合により、来庁が困難な
　場合に限り、代理人にカードの受け取りを委任できます。
　その際には、ご本人の来庁が困難であることを証明する書
　類（診断書など）が必要になります。ご不明な点はお問合
　せください。
問い合わせ
マイナンバー相談窓口（東館 1階　内線 1101 ◦ 1102）、
市民課市民担当（東館 1階、内線 1142～ 1144）

マイナンバー・個人番号カードの交付を
希望されている人へ

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

健
　
　
　
康
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　良好な景観形成を図ることを目的とし、平成 16 年に景観
法が施行されました。
　山梨市の果樹園や富士山への眺望をはじめとする美しい景
観の価値を見つめ直し、魅力をさらに高め、より良いものと
しつつ、継承されるよう、平成 27 年 12 月に「山梨市景観
計画」の策定、「山梨市景観条例」の制定をしました。
　よりよいまちづくりのため、皆さんのご協力をお願いしま
す。

▶山梨市景観計画とは
　景観に関するまちづくり施策の基本計画として、景観形成
の方針、行為の制限に関する事項などを定めています。景観
計画の対象区域は山梨市全域です。

▶山梨市景観条例とは
　一定規模以上の建築物や工作物の新築・増築などする場合
は市へ届け出ることなど市民、事業者、市などの責務を果た
すために必要な事項を定めています。

※この計画と条例に基づき、平成 28 年 5 月 1 日以降に対象
　となる建築行為などの着手を行なう場合は、事前協議およ
　び届出が必要となります。

　詳しくは、下記担当までお問い合わせください。
　また、山梨市ホームページでもご覧いただけます。
問い合わせ　
都市計画課都市計画担当（西館 2 階、内線 2244）

エコハウス勉強会
～自然素材を使った家づくり～

　家づくりを考えていく中で最も重要
なことは、デザインや機能性だけでな
く「健康に暮らせられる家であるかど
うか」ではないでしょうか。住宅の高
気密・高断熱化が進む一方で、近年、
建材に含まれる化学物質によって心身
の不調＝「シックハウス症候群」を発
症する人が少なくありません。そのた
め、新築・リフォームの際に「自然素
材住宅」を検討する人が増えています。
　そこで、エコハウスやまなしのコン
セプトの一つである「自然素材」を取
り入れた家づくりの手法についての講
演を企画しました。新築・リフォーム
を検討中の人、自然素材に興味のある
人など、多くの皆さんのご参加をお待
ちしています。
日　時　3 月 18 日㈮午後 7 時～ 9 時

（受付：午後 6 時 30 分～）
会　場　エコハウスやまなし
講　師　MIC 村松工業　村松仁司さ
ん（万葉エコ市民の会会員、自然素材
の家づくり研究会会員、二級建築士）
定　員　20 人程度（要事前申込）
参加費　無料

②風呂敷・折形の包み方教室

　自宅にある風呂敷をかばんの形にし
たり、ワインなどを包んでみたり、１
枚の布がとても便利なものに変わりま
す。「折形（おりがた）」とは、日本に
昔から伝わる「礼法」の一つで、和紙
を使ってものを包むこと。自宅にある
習字紙や包装紙でもできます。相手の
ことを考えて包む方法を学んでみませ
んか？
日　時　3 月 28 日㈪
　　　　午前 10 時～ 11 時
講　師　古屋美喜子さん
　　　　（てぬぐい専門店　おまめや）
定　員　20 人（要事前申込）
内　容　風呂敷をかばんの形にする、
ワインやお金などを包む折形を学びま
す。
持ち物　風呂敷

エコハウスやまなし
からのお知らせ

①布ぞうり作り教室

　開催要望が一番多かった布ぞうり作
り教室が、いよいよ開催です。福島県
楢葉町（ならは）出身の「ならは盛上
げ隊　わらじ組」の皆さんを講師にお
招きして行ないます。着られなくなっ
た洋服やシミの付いてしまった洋服を
リメイクして可愛いぞうりに変身させ
てみませんか♪
日　時　3 月 22 日㈫
　　　　午後 1 時～ 4 時
講　師　ならは盛り上げ隊　わらじ組
定　員　15 人（要事前申込）
内　容　着られなくなった、いらなく
なった洋服を用いて布ぞうりを編みま
す。
持ち物　古 T シャツ
共　催　パルシステム山梨

内　容　①勉強会　「自然素材を使った
家づくりの方法」②市住宅関連補助金
制度説明③エコハウスやまなし見学会
申込・問い合わせ　
環境課新エネルギー推進担当

（西館 2 階、内線 2252 ～ 2254）

水曜休館　☎� 5001

山梨市景観計画の策定および景観条例を制定しました

①②共通事項
会　場　エコハウスやまなし
参加費　無料
申込方法　3 月 10 日㈭から電話受付
（先着順）※①②選択制（同時受講不可）

申込・問い合わせ　
エコハウスやまなし（☎� 5001）

エコハウスの教室
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お 知 ら せ

4 月からお近くの郵便局でも
県の公金をすべて支払いでき
るようになります！

　ゆうちょ銀行・郵便局の窓口での県
への支払いについては、これまで県税、
県営住宅使用料などに限られていまし
たが、平成 28 年 4 月からすべて可能
となります。
　郵便局で支払いが可能となるのは、
平成 28 年 4 月以降に発行される納入
通知書など（裏面に納入場所として「ゆ
うちょ銀行・郵便局」と印刷されてい
ます。）であり、平成 28 年 3 月以前
に発行された納入通知書など（裏面に
納入場所として「ゆうちょ銀行・郵便
局」が印刷されていません。）につい
ては、これまでどおり郵便局以外の金
融機関でお支払いください。
問い合わせ　県出納局管理課
☎　055-223-1306

献血にご協力ください

　「献血」は血液を必要とする患者さ
んのために、健康な人が進んで血液を
提供する、人の命を救える大切なボラ
ンティア活動です。血液は人工的につ
くることができない上に、長期間にわ
たって保存することができません。そ
のため、継続的な献血へのご協力が必
要です。
　次のとおり献血を行ないますので、
皆さんのご協力をお願いします。
日　時　３月 29 日㈫
午前９時 30 分～ 11 時 30 分、
午後０時 30 分～３時 30 分
会　場　市役所駐車場
問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館１階、内線 1164）

最近の自殺をめぐる厳しい情勢を踏まえ、内閣府自殺総合対策会議にお
いて「いのちを守る自殺対策緊急プラン」を決定し、例年、月別自殺者数の
最も多い 3 月を「自殺対策強化月間」と定めています。「自殺の多くは防ぐ
ことができる」といわれていますが、現代社会では、誰もが心の健康を損な
う可能性があります。自殺を特別のことでなく身近な問題として受け止め、
孤立・孤独を防ぐためにもまずはご相談ください。

●生きるのがつらいと悩まれている人、あなたの気持ちをお聞かせください。
　心の健康相談統一ダイヤル（自殺防止電話相談）☎ 0570-064-556
　全国共通の番号です。
●大切な人を自死で亡くされたご家族の相談は、県立精神保健福祉センター
　（自殺防止センター）で行なっています。　☎ 055-254-8644
●ひとりで悩まず、誰かに話してみませんか？市では、月 2 回こころの
　健康相談を行なっています。要予約。☎� 1111　福祉課（内線 1137）

どちらの相談場所も秘密は守られますので、安心してご相談ください。
問い合わせ　福祉課障害福祉担当（東館 1 階、内線 1137）

3 月は自殺対策強化月間です

　一般財団法人メンタルケア協会が認定する精神対話士が、病気や生活に関
する悩み、仕事に関する悩み、人生に関する悩みをお持ちの人、また、学校
生活や職場で精神的ストレスを感じている人、対人関係で落ち込んでいる人、
介護に疲れた人などの心のケアを必要とする人々に、暖かな対話を通じて心
の重みを軽くし、生きる希望を見出す精神的支援を行ないます。
日　程
　3 月 19 日㈯　　　　山梨県立図書館　交流ルーム 104 号室
　3 月 20 日（日・祝 ) サテライト桃源荘（一町田中 197）
　3 月 21 日（月・振）山梨市地域交流センター「街の駅やまなし」
時　間　午前 10 時から午後 4 時まで（相談無料）
問い合わせ　一般財団法人メンタルケア協会　　☎ 03-3405-7270

心のケアの専門職<精神対話士>による『対話カフェ』開催

　親子で楽しむグラウンド・ゴルフ教室を開催します。健康な体を作り、
友達もたくさん作りましょう！上手になれば県大会、全国大会も！
対象者　小学生（男女問わず）とその家族、
　　　　知人、親せきなどのペア
講　師　日本グラウンド・ゴルフ協会公認指導員
参加費　無料
会　場　市民総合体育館軽スポーツ広場
日　時　4 月 2 日㈯、10 日㈰、30 日㈯
　　　　午前 8 時 30 分～正午
※雨天中止、道具は主催者が準備します。

申込・問い合わせ　
市グラウンド・ゴルフ協会事務局　
☎・ＦＡＸ� 2002（佐野）

親子グラウンド・ゴルフ教室開催のお知らせ
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講座名 曜　日 時　間 講　師 内　容 定　員

昼
間
の
講
座

　フラダンス教室
※②は★新規講座

①第１・３火曜
午前 10:00 ～  正 午 小池　礼子

踊りたいなと思ったら誰にでもで
きます。ハワイの風を感じて楽し
く踊りましょう。

15人
②第２・４木曜 15人

★漢字書道教室（初級） 第２・４木曜 午前 10:00 ～  正 午 鈴木　恵子 書を通して日本の文化にふれ、心
豊かな生活になるよう学びます。 20人

　かな書道教室 第 1・３水曜 午後 ２:00 ～　４:00 奥山 みどり かな・生活書道の実習。 若干名

　中国語講座（初級） 第２・３・４
土曜 午後 ２:00 ～　３:30 岡安　榮子 中国語の発音と、簡単な会話の練

習で中国の文化を学びます。 20人

　パッチワーク＆
　キルト教室 第１・３金曜 午後 １:00 ～　３:00 中村　郁江 小布をはぎ合わせて作ります。手

のぬくもりが布から伝わります。 若干名

　パン作り教室（初級） 第３土曜 午後 １:00 ～　４:00 飯塚あつこ 手ごねで生地からパンを作ります。 15人
　野菜ソムリエの旬の
　野菜教室 第３金曜 午後 １:30 ～　３:30 根津　智子 野菜の個性を知り、その魅力を生

かしきる教室です。 15人

　生け花教室 第２・４月曜 午前 11:00 ～  正 午 鶴田　一杳 生け花・盛り花の実習。 20人

　プリザーブド
　フラワー教室 第２水曜 午後  １:00 ～　３:00 鶴田　清美

本物の花を特殊加工した花でアレ
ンジしますので、生花の美しさを
3年ほど楽しめます。

20人

　フラワー
　アレンジメント教室 第３火曜 午後 １:00 ～   ３:00 鶴田　五郎 生花を飾って住まいに潤いを与え

ます。 20人

フォークダンス（初級）第２・４金曜 午後 ２:00 ～　４:00 深澤　章子 初歩から楽しく踊れるフォークダ
ンスです。 20人

　ピラティス教室 第２・４月曜 午前 10:30 ～ 11:30 次田　美香 胸式呼吸で骨盤からゆがみを改善
し、新陳代謝を高めます。 24人

　ヨーガ教室
第１・３土曜 午後　3:30 ～　  5:00

飯島　由己 体を伸ばし、血液の流れをよく
して、新陳代謝を高めます。

20人
第２・４土曜 午後　1:30 ～　  3:00 20 人

　抹茶教室 第 2・4火曜 午前  9:30 ～　　正午 武藤　宗寿
（裏千家）

日本文化に触れながら、一服のお
茶を楽しみます。※４月のみ無料。 3人

夜
間
の
講
座

　韓国語講座（初級） 第２・４金曜 午後　７:30 ～　９:00 ヤン・ヘリョン やさしい日常会話、旅行に必要な
会話を学びます。 20人

　着物着付け教室 第３水曜 午後　７:00 ～　９:00 中沢富佐恵 簡単に美しく装う着物の着付け。 15人

　かんたん
　パンチ＆キック 第１・３土曜 午後　８:00 ～　９:00 北村　成志

軽快な音楽にあわせて簡単なパン
チやキックを行ないます。脂肪燃
焼効果＆引き締め効果抜群です！

20人

　いきいき
　健康体操教室

第２・４木曜
第３金曜 午後　８:00 ～ 10:00 井上　利子 リンパの流れをよくするストレッ

チ体操。曲に合わせた有酸素運動。 20人

　ピラティス教室
第１・３火曜

午後　７:30 ～　８:30 次田　美香 胸式呼吸で骨盤からゆがみを改善
し、新陳代謝を高めます。

24人
第２・４火曜 24人

★オカリナ教室 第１・３金曜 午後　７:00 ～　８:30 新村　正樹 土でできたオカリナを奏でて、その
音色を楽しみましょう！ 若干名

　抹茶教室 第２・４火曜 午後　７:00 ～　９:00 武藤　宗寿
（裏千家）

日本文化に触れながら、一服のお
茶を楽しみます。※４月のみ無料。 3人

　夢わーく山梨を会場に、平成 28 年度の各種講座を４月
から開講します。講座内容は、下記の一覧表のとおりです。
講座運営は、指定管理者である山梨市商工会が行ないます。
開講期間・種別　４月～平成 29 年３月
※主催講座（★印）は10月から自主講座に切り替わります。
受講対象者　①開講期間を通して受講できる人　
②市内在住・在勤の人を優先（男女の別は問いません）
負担金　★印の講座は資料、材料代など（ただし 10 月か
らは講師謝礼・資料代・材料代有り）

　★印以外の講座は講師謝礼・部屋代・材料代
申込方法　いずれの講座も夢わーく山梨の窓口または電話
でお申し込みください（１人３講座まで受講できます）。
受付期間　３月 1 日㈫～ 11 日㈮
受付時間　午前 9 時～午後５時
※定員になり次第、受け付けを終了します。なお、定員に
　満たない講座は開講しない場合もあります。
申込・問い合わせ　夢わーく山梨　☎� 3111

平成 28 年度夢わーく山梨　各種講座受講生募集

（講師名　敬称略）
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介護・福祉

重度心身障害児医療費支払い
について

　重度心身障害児の医療費支払いにつ
いて、中学３年生までを対象に、４月
から現在の自動償還払い方式から窓口
無料方式に変更します。対象者は下記
のとおりです。
対象者　0 歳から中学校 3 年生までの
重度心身障害者医療費助成制度受給者
助成方法　自動償還払い方式から窓口
無料方式に変更します。
変更日　4 月 1 日㈮より
　※対象者には手続き不要で、新しい
　　受給者証を送付します。
　※窓口無料には、病院などで新しい
　　受給者証の提示が必要です。
参考　重度心身障害者医療費助成制度
　　　の受給資格
山梨市に住所があり、次に該当する人
◦身体障害者手帳１～３級所持者
◦療育手帳Ａ判定所持者
◦精神障害者保健福祉手帳１～２級所
　持者
◦障害基礎年金証書１～２級受給者
◦特別児童扶養手当受給対象児童
※上記の要件を満たしていても、所得制
限により非該当になる場合があります。
問い合わせ
福祉課障害福祉担当

（東館 1 階、内線 1138）

く ら し

セカンドライフプラン相談会

　平均寿命が男性で 80 歳、女性で
86 歳と言われ、多くの人が退職後の
長い第二の人生、セカンドライフを迎
えることとなります。これから必要に
なってくる老後資金を、わかりやすく、
具体的に、ファイナンシャル・プラン
ニング技能士の先生が説明してくれま
す。講座終了後に、質問や相談をする
時間もあります。
　老後が心配だけどどうしていいかわ
からない！元気なうちに将来の準備を
始めたい！年金、医療、介護などの制
度を知っておきたい！
　そんな疑問や不安をお持ちの人、ぜ
ひこの機会にセカンドライフについて
考えてみませんか？
日　時　3 月 23 日㈬
　　　　午後 1 時～ 2 時 30 分
場　所　市役所西館 5 階 502 会議室
講　師　山梨中央銀行　古屋　聖球さん
参加費　無料
定　員　30 人（定員になり次第締切）
申込期限　3月15日㈫

申込・問い合わせ
市民課国保年金担当

（東館 1 階、内線 1145 ～ 1147）

お 知 ら せ

春の Eye 愛ひとみ相談会を
開催します

　お子さんの見え方について不安を感
じている人、成人されてから目に障害
を持ち悩んでいる人、視覚に課題があ
るお子さんを指導されている先生な
ど、目のことでお悩みの人は、お気軽
にご相談ください。
日　時　３月 12 日㈯・13 日㈰
　いずれも午前 10 時～午後 3 時
※一件、約１時間の相談となります。
会　場
県立盲学校（甲府市下飯田 2-10-2）
相談費　無料
申込方法　開催週の木曜までに電話で
お申し込みください。
受付時間
平日の午前 9 時～午後 5 時
問い合わせ
県立盲学校 Eye 愛ひとみ相談支援セ
ンター・吉田　☎ 055-226-3361

介
護
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福
祉
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講
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夢わーく山梨講座作品展を
開催します

　各種講座の成果を発表する作品展を
開催します。皆さんのご来場をお待ち
しています。
●講座作品展
日　時　３月 4 日㈮・5 日㈯・6 日㈰
　午前 10 時～午後４時
※ 6 日㈰は正午まで
会　場　夢わーく山梨　講習室
出品講座作品　書道（かな・漢字）、
編み物、パッチワーク＆キルト、アー
トフラワー、プリザーブドフラワー
●２階フロアー催し物
▶お抹茶（おいしいお菓子付き）
３月 4 日㈮　午後 1 時～ 3 時
※先着 30 人
問い合わせ
夢わーく山梨　
☎� 3111

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

講座・募集

埋蔵文化財発掘作業員を
募集します

　市教育委員会では、埋蔵文化財発掘
作業に従事する作業員（臨時的任用職
員）を募集します。
対　象
23 歳～ 65 歳の健康で通勤可能な人
勤務地　市内の発掘調査現場
勤務形態
名簿に登録して、発掘調査を実施する
際、調査期間内での雇用を通知します。
作業内容
遺跡の発掘作業、遺物整理作業
勤務時間
午前８時 45 分～午後４時 30 分
賃　金　▶発掘作業：１日 7,000 円
　　　　▶整理作業：１日 6,000 円
登録期間　登録日～平成29年３月31日
募集人数　若干名（面談を行なったう
えで決定します）
申込方法
市販の履歴書に記入の上、３月 11 日
㈮までに窓口までお持ちください。
申込・問い合わせ
生涯学習課文化財担当

（西館３階、内線 2324）

第 5 回笛吹川フルーツ公園
健康ウォーキング参加者募集

　笛吹川フルーツ公園の豊かな自然や
コース沿道の風景を楽しみながら、健
康増進のためのウォーキングをするイ
ベントです。事前にウォーキング指導
や温泉入浴指導があります。ゴールの
後には、やまなしフルーツ温泉ぷくぷ
くの入浴券を配布しますので、温泉も
お楽しみいただけます！
日　時　３月 13 日㈰　午前９時 30
分～正午（受付：午前９時～）
場　所　笛吹川フルーツ公園　
対　象　小学生以上
定　員　60 人（参加費無料）
内　容　ウォーキング・温泉指導、指
導員の下フルーツ公園内を一周、温泉
入浴（各自）
主　催　山梨市フルーツパーク㈱
申込方法　電話または窓口で申込みく
ださい。受付は 2 月 29 日㈪～ 3 月 9
日㈬（土日除く、午前 9 時～午後 5 時）
で、定員になり次第締め切ります。

※家族以外は１回の申込みで３人まで。
申込・問い合わせ　健康増進課健康企
画担当（東館 1 階、内線 1164）

食育セミナー
　
　市と市食育推進会議では、口腔機能
を使った咀嚼の方法で身体的健康・お
いしく食べることは精神的健康・楽し
く食べることは社会的健康を推進する
ため、口腔機能に関心を持ち、いつま
でもおいしく食べようをテーマに食育
セミナーを開催します。
日　時　３月 19 日㈯ 午後 1 時 30 分
会　場　夢わーく山梨 大集会室
内　容　講演「いつまでもおいしく食
べよう」～歯科保健と食育のつながり～
講　師　元日本歯科医師会食育推進に
関する打合会座長　東京医科歯科大学
歯学部臨床教授　武井　啓一さん
定　員　150 人　
申込締切　3 月 10 日㈭まで
申込・問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館 1 階、内線 1165 ～ 1169）

材料（４人分）
かぼちゃ…300g（1/6 個）、塩…少々、こしょう…少々、バター…適量

【ソース】マヨネーズ…95g（1/2 カップ）、粉チーズ…大さじ 4、こしょう…少々
調理方法
▶①かぼちゃは 4 ～ 5㎝角の厚さのくし形に切り、塩ゆでにする。▶②①のか
ぼちゃを温かいうちに塩、こしょうをふって下味をつける。▶③耐熱容器に薄く
バターを塗り、かぼちゃを並べ、混ぜ合わせたソースをかけ、オーブンまたはオー
ブントースターで焼き色がつくまで焼く。ポイント：焦げすぎないように、焼き
過ぎには気を付けてください。
※今月は、牧丘地区の食生活改善推進員さんのレシピです。
■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月第１日曜日
　を「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進しています。
　3 月は 6 日㈰です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

エネルギー 280kcal
たんぱく質 4.4g
脂質 21.8g、塩分 0.8g
※栄養表示は１人分

試してみてね
食育レシピ Vol.55
「かぼちゃのマヨネーズ焼き」
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■ひなまつり茶会

日　時　3 月 20 日（日・祝）午前 10 時～午後 3 時
会　場　根津記念館青山荘
お茶代　1 席 500 円（入館料込み）
流　派　裏千家・栗林　宗房さん
※当日は中学生以下を対象に無料の
　茶道体験も開催します

■根津記念館特別企画展「Under The Same Sky Project
　～心はひとつ　山梨と福島をつなぐ～」

日　時　3 月 11 日㈮～ 5 月 8 日㈰
　福島県出身、現在市内在住のピアニスト太田美保さん、いわき市在住
タイムラプスクリエイター清水大輔さんらを中心に、「同じ空の下」と
いうテーマによる映像作品や、県内で活躍するアーティストの作品など
を展示します。期間中には太田さんによるピアノ・朗読コンサートやイ
ベントなどを随時開催する予定です。（3 月 11 日㈮夜は特別イベント
を開催予定）　　　　詳しくはHPへ http://nemupiano.jimdo.com

講
座
・
募
集

第８回会長杯山梨市
ソフトバレーボール大会

日　時　4 月 3 日㈰
　午前８時 30 分集合
会　場　市民総合体育館
参加資格とチーム構成
●トリムの部
40 歳以上。市内在住・在勤者が１人
以上。試合中コートには 40・50 代以
上の男女各１人ずつとする。この大会
に限り、50 歳以上の選手が 40 代の
選手に代わることができる。また、男
子１人・女子３人でも可。
●フリーの部
39歳以下。市内在住・在勤者１人以上。
18 歳以上の男女各２人（40 歳以上が
入ってもよい）40 代男女各２人のチー
ム。この大会に限り、男子１人・女子
３人でも可。
抽選会　大会当日、受付後の午前８時
45 分から会場にて。
参加料　１チーム 2,000 円
※試合当日、受付でいただきます。
申込方法　市民総合体育館に用意して
ある申込用紙で申し込んでください。
申込締切　3 月 22 日㈫
主　催　市ソフトバレーボール連盟
申し込み
市ソフトバレーボール連盟競技部長
古屋秀樹　☎・ＦＡＸ� 3654
問い合わせ
市ソフトバレーボール連盟会長
雨宮正英　☎ 090-4063-5472

モモ婚で嫁に来
こ

んけ？
～桃の花咲く畑で、
　　農業男子と恋の花
　　　を咲かせませんか？～

（穀物菜食のビュッフェ付）
日　時　4 月 9 日㈯
　午前 10 時～午後 3 時
会　場　農カフェ hakari
笛吹市一宮町金田 1223（大北農園内）
内　容　花見＆ビュッフェパ－ティ
ー（飲み物込）
※簡単な農業体験を企画していますの
　で動きやすい服装でお越し下さい。
参加対象　20 歳以上で農業に興味が
ある女性
定　員　10 人程度（応募多数の場合
は、抽選で参加者を決定します。）
参加費　3,000 円
申込方法　下記のメールアドレスにお
名前、住所、年齢、電話番号を必ずご
記入の上、申し込んでください
申込締切　3 月 20 日（日・祝）
申込・問い合わせ
東仲クラブ（農カフェ hakari)
☎ 0553-47-5899
メール：
o-kita@
amail.plala.or.jp

ヴァイオリン教室発表会

　花かげホールで通年開催している
ヴァイオリン教室の教室生による発表
会です。１年間の練習の成果をぜひお
聴きください。
日　時　３月１9 日㈯
開場：午後 1 時　開演：1 時 30 分
会　場　花かげホール
出　演　花かげホールヴァイオリン教
室の教室生　※入場無料
問い合わせ　花かげホール☎㉟4888

（午前 9 時～午後 5 時、月曜休館）

花かげコーラス大会

　春の恒例行事となった「花かげコー
ラス大会」を今年も開催します。ゲス
トコーナーでは、山梨県民第九演奏会
でソリストとして活躍しているソプラ
ノ歌手の丸山優子さんと作曲家でピア
ニストとしても活躍する上田麻衣子さ
んによる大村主計作品を中心としたミ
ニコンサートを行ないます。皆さんの
ご来場をお待ちしています。
日　時　３月 6 日㈰　
開場：午後 0 時 30 分　開演：1 時
会　場　花かげホール
出　演　エントリーしたグループ
ゲスト　丸山優子（ソプラノ歌手）、
上田麻衣子（ピアノ）　※入場無料
問い合わせ
牧丘教育事務所　☎㉟ 3111

花かげホールイベント情報

根津記念館イベント情報
     （月曜休館、☎� 8250）
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街の駅やまなし交流フェスタ開催!!

３月13日日 午前９時 50 分～日 時

詳 細 街の駅やまなし 　☎⑳ 7010
入場無料

いしいそうたろう さん

電話でお金の話が出たら
詐欺を疑いましょう！

やまなしし男女共同参画フォーラム 2016

■オープニング　午前９時 50 分～
　山梨市民吹奏楽団による演奏
■グループ「みらい」によるパフォーマンス　午前 10 時～
■男女共同参画フォーラム講演会　午前 10 時 15 分～
　講師　いしい そうたろう さん
■街の駅やまなし利用者による発表　午前 11 時 30 分～
　フラダンス（２組）・ストリートダンスなど（１組）
■協働によるまちづくり・男女共同参画・国際交流パネル展示コーナー
■模型体験コーナー（※有料）・デザート作りコーナーなど
■未就学児の託児有り※要予約→３月４日㈮までにお申込みください。


