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「
山
梨
市
っ
て
何
が
あ
る
の
？
」

と
言
う
質
問
に
、
あ
な
た
は
何
と
答

え
ま
す
か
？

　
「
フ
ル
ー
ツ
公
園
」「
温
泉
」
な
ど

は
、
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ぶ
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
以
外
に
も
、
山
梨
市
に
は

素
晴
ら
し
い
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
る

ん
で
す
。

　
人
も
街
も
、
相
手
の
こ
と
を
知
ら

な
い
と
、
な
か
な
か
好
き
に
な
れ
な

い
も
の
。

　
山
梨
市
の
魅
力
を
知
れ
ば
、
今
よ

り
も
っ
と
山
梨
市
が
好
き
に
な
れ
る

は
ず
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
人
は
、
山
梨

市
の
魅
力
に
取
り
つ
か
れ
、
山
梨

市
の
魅
力
を
守
っ
て
い
る
そ
の
道
の

達
人
た
ち
で
す
。

　
達
人
た
ち
は
、
何
に
魅
せ
ら
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
の
想
い
を
少
し
の
ぞ
い
て
見
ま

し
ょ
う
。 

知れば 知るほど 好きになる
良いとこ いっぱい 山梨市！！

乙女高原から見た富士山
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特産品

specialty

ワイン振興会　　　田
た く さ が わ

草川　和
かずひと

仁さん
ワ
イ
ン
に
関
わ
り
ど
の
く
ら
い
？

　
小
規
模
で
す
が
ワ
イ
ナ
リ
ー
で

働
い
て
26
年
が
経
ち
ま
し
た
。
数

え
る
と
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
！

（
笑
）

山
梨
市
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
遠
く
に
出
か
け
な
く
て
も
、
近

く
に
山
も
川
も
あ
る
。
美
味
し
い

果
物
が
あ
る
。い
い
と
こ
ろ
で
す
。

最
近
の
ワ
イ
ン
の
動
向
は
？

　
ワ
イ
ン
も
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に

突
入
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は

大
き
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
し
か
知
ら
な

い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
今

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
口
コ
ミ

で
、
買
い
手
が
自
分
好
み
の
ワ
イ

ン
を
探
し
、
連
絡
が
く
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
内
に
も
、
注
目
さ
れ
て
い
る

ワ
イ
ナ
リ
ー
が
あ
る
ん
で
す
。
山

梨
市
産
の
ぶ
ど
う
を
使
っ
て
、
山

梨
市
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
作
ら
れ
た

山
梨
市
の
ワ
イ
ン
を
も
っ
と
気
軽

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。
も
っ

と
広
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ

ん
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

試してみろし！
今
後
の
目
標
は
あ
る
？

　
海
外
の
ワ
イ
ン
好
き
に
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
に
、
日
本
に
あ
る
大
使
館
な
ど

に
も
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
言
葉
の

壁
を
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
海
外
か
ら
の
お
客
様
を
受
け
入

れ
る
「
勇
気
」
―
こ
れ
か
ら
発
展
し

て
い
く
に
は
必
ず
必
要
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

伝
え
た
い
想
い　

　
ワ
イ
ン
と
言
う
と
、
お
し
ゃ
れ
な

雰
囲
気
が
先
行
し
が
ち
で
す
が
、
山

梨
に
は
一
升
瓶
ワ
イ
ン
を
湯
の
み
茶

碗
で
飲
む
文
化
が
あ
り
ま
す
。

　
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
で
わ
い
わ
い

ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
‼

かき氷×ワイン
　ワインに栄養豊富で美容に
も良いといわれるはちみつを入
れ、お好みの甘さにします。
　シロップ替わりにかき氷にか
ければ、おとなのかき氷の出来
上がり！
　暑い季節にオススメです☝

①巨峰は、「黒い宝石」とも呼
ばれています。②採れたての桃
は、実がしっかり硬くて歯ごた
えが抜群。③いちご狩り、ほっ
ぺたが落ちそう！④一升瓶ワイ
ン、地元流に湯のみ茶碗で飲ん
でみませんか？⑤樽で熟成され
る山梨市産のワイン。⑥摘みた
てのさくらんぼをどうぞ。

①

③

⑥

④

② ⑤
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自然

nature

①西沢渓谷、それは癒しの空
間。川のせせらぎや鳥のさえず
りに耳を傾けよう。②見上げ
ると、感じる木漏れ日が心地良
い。③夢の庭園に向かう途中に
お出迎えしてくれるのは、ハク
サンシャクナゲ。（見ごろ：７
月中旬）④真夏でも冷たい水。
自分の手で触れて確かめてみ
よう。⑤トチの巨木周辺では、
神秘の世界を感じる。⑥ 金峰
山の山頂にある巨大な花こう
岩、五丈岩。

① ③

⑥

④

②

⑤
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金
き ん ぷ

峰山荘　　　水
みずかみ

上　真
まさあき

朗さん

西沢渓谷歩道管理組合　組合長　　　雨
あめみや

宮　巧
たくみ

さん

山
荘
を
始
め
て
ど
の
く
ら
い
？

　
金
峰
山
荘
を
父
か
ら
引
き
継
い
で

約
10
年
、
３
代
目
で
す
。

お
客
さ
ん
の
目
的
は
？

　
県
内
外
問
わ
ず
、
日
本
百
名
山
・

山
梨
百
名
山
で
あ
る
金
峰
山
へ
登
山

さ
れ
る
人
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
。

　

大
弛
峠
ま
で
車
で
移
動
す
れ
ば
、

初
心
者
で
も
歩
き
や
す
い
ル
ー
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。

金
峰
山
っ
て
ど
ん
な
山
？

　
古
く
か
ら
信
仰
の
山
と
し
て
有
名

で
、
奥
秩
父
山
系
の
盟
主
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
金
峰
山
の
山
頂
に
そ
び
え
た
つ
五

丈
岩（
高
さ
約
15
ｍ
）の
大
き
さ
は
、

感
動
し
ま
す
よ
！

登
山
以
外
の
お
す
す
め
は
？

　
と
に
か
く
星
が
す
ご
い
ん
で
す
！

周
り
に
灯
り
が
な
い
分
、
晴
れ
た
日

に
は
無
数
の
星
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
実
は
、
星
空
を
案
内
す
る
た

め
に
、
星
空
宇
宙
天
文
検
定
に
合
格

し
て
い
ま
す
。
知
る
人
ぞ
知
る
マ
ニ

ア
ッ
ク
な
検
定
で
す
。（
笑
）

見てみろし！

感じてみろし！

七
な な つ が ま

ツ釜五段の滝

トチの巨木
～神秘の世界～

害
な
ど
の
要
因
に
よ
り
、
落
石
や
倒

木
が
起
こ
る
頻
度
が
高
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
組
合
員
も
平
均
年
齢
が
あ

が
り
、
管
理
が
徐
々
に
難
し
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
大
げ
さ
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
西
沢
渓
谷
に
対
す
る
愛
で

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。（
笑
）

伝
え
た
い
想
い

　
来
て
ほ
し
い
、
見
て
ほ
し
い
、
伝

え
て
ほ
し
い
‼
そ
ん
な
気
持
ち
で
す
。

　
実
際
に
、
五
感
で
触
れ
る
西
沢
渓

谷
で
の
感
動
を
、
一
人
で
も
多
く
の

人
に
体
験
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で

す
。

山
梨
市
の
魅
力
と
は
？

　
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
特
に
西
沢
渓
谷
の
自
然

美
は
圧
巻
で
す
。

活
動
し
て
ど
の
く
ら
い
？

　
組
合
長
に
な
っ
て
10
年
、
西
沢
渓

谷
の
遊
歩
道
の
管
理
や
Ｐ
Ｒ
活
動
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

西
沢
渓
谷
の
開
発
は
？

　
昭
和
37
年
に
三
富
地
域
の
有
志
が

集
ま
り
、
一
般
の
人
が
入
れ
な
か
っ

た
西
沢
渓
谷
の
開
発
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
大
型
の
機
械
が
入
ら
な
か
っ
た
の

で
、
ノ
ミ
や
鉄
棒
を
使
い
人
力
で
現

在
の
渓
谷
道
を
切
り
開
い
て
い
き
ま

し
た
。

　
現
在
の
よ
う
に
人
が
歩
け
る
よ
う

に
な
る
ま
で
、
４
年
も
の
歳
月
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。

西
沢
渓
谷
の
維
持
っ
て
大
変
？

　
自
然
相
手
な
の
で
、
風
雨
や
川
の

流
れ
に
よ
り
、
渓
谷
は
必
ず
浸
食
さ

れ
て
い
き
ま
す
。
温
暖
化
や
鹿
の
食

　
ま
た
、
今
で
は
一
般
的
に
な
っ
た

ジ
ビ
エ
料
理
は
、
非
常
に
人
気
が
あ

り
、
す
ぐ
売
り
切
れ
る
ほ
ど
で
す
。

野
生
の
動
物
に
会
え
る
？

　
牧
丘
町
柳
平
に
は
、
多
く
の
野
生

動
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。
特
に
鹿

は
、
夜
に
な
る
と
姿
を
現
す
こ
と
が

多
く
、
鹿
の
目
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
も
楽

し
め
ま
す
よ
。

伝
え
た
い
想
い

　
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
ん
で
お
く

こ
と
は
、
人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。
特
に
感
受
性
あ
ふ
れ
る
お
子

さ
ん
や
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
、
家
族

一
緒
に
、
こ
の
大
自
然
に
触
れ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
‼

　４ページ⑤の写真、トチの
木の大きさは一目瞭然！
　なかなか味わうことのできな
い、神秘の世界です。

　７ページ①の写真、七ツ釜
五段の滝は、西沢渓谷の一番の
見どころです。
　一度は見たいといわれる絶景
を、ぜひ楽しんでください！
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大
だいたけさん

嶽山那
な が と

賀都神社　宮司　　日
ひ は ら

原 盛
もりゆき

幸さん
い
つ
か
ら
宮
司
さ
ん
に
？

　
宮
司
を
拝
命
し
て
14
年
で
す
。

神
社
の
歴
史
は
ど
れ
く
ら
い
？

　

山
岳
信
仰
の
祖
と
し
て
伝
わ
る

役え
ん
の
ぎ
ょ
う
じ
ゃ

行
者
小お
づ
の角
が
修し
ゅ
げ
ん験
道
場
と
し
て

開
い
た
の
が
、
始
ま
り
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
後
、西
暦
７
１
７（
養

老
元
）
年
3
月
18
日
に
、
国
師
ヶ
岳

か
ら
遷せ
ん
ざ座（
神
様
を
祀ま
つ
っ
た
）さ
れ
、

今
年
ち
ょ
う
ど
１
３
０
０
年
を
迎
え

ま
し
た
。

　
現
在
の
よ
う
に
、
例
大
祭
が
４
月

18
日
と
な
っ
た
の
は
、
雪
深
か
っ
た

時
代
に
参
拝
者
へ
配
慮
さ
れ
た
た
め

と
聞
い
て
い
ま
す
。

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
な
の
？

　
今
の
言
葉
で
表
現
す
る
と
、
そ
う

な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
社
殿
ま
で
長
い
参
道
を
歩
い
て
い

た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

澄
ん
だ
空
気
に
包
ま
れ
歩
み
を
進
め

る
間
に
、
何
と
も
言
え
な
い
不
思
議

な
感
覚
を
覚
え
た
と
い
う
人
も
い
る

ほ
ど
で
す
。

覚えておけし！

鳴
な る と が さ き

渡ヶ崎 ⇒ 那
な が と

賀都

ど
の
よ
う
な
ご
利
益
が
あ
る
の
？

　
学
業
成
就
・
家
内
安
全
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。

　
最
近
は
ブ
ロ
グ
な
ど
で
、
子
宝
に

恵
ま
れ
た
と
い
う
声
が
広
が
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
若
い
参
拝
者
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
国
内
で
は
北
海
道
か
ら

九
州
ま
で
、
ベ
ル
ギ
ー
や
ア
メ
リ
カ

な
ど
海
外
か
ら
訪
れ
た
人
も
い
ま

す
。

伝
え
た
い
想
い

　
物
語
を
知
る
と
よ
り
親
近
感
や
愛

着
が
増
す
と
い
っ
た
経
験
を
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
山
梨
市
の
物
語
を
多
く
の
人
が
語

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　修験道場として開山した頃、
不思議にも連日大地の鳴動が続
いたことから、大嶽山鳴渡ヶ崎
と呼ばれていました。
　その韻

ひびき

が、現在の那賀都の由
来だといわれています。

①石段の先に、大嶽山那賀都神社拝殿が見え
る。②参道にある子宝の木。周りを眺めなが
ら見逃さないように歩いてほしい。③焼山峠
にある子授け地蔵もパワースポットとして有
名。「子が授からない者が誰にも見られない
ように１体持ち帰りお祈りし、授かったら２
体にして元に返し祀

まつ

る」といわれ、今でも新
しいお地蔵様が増えている。

①

②

③
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観光

tourism

　
市
内
に
は
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て

い
な
い
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
「
山
梨
市
の
良
い
と
こ
ろ
を
、
も

っ
と
知
っ
て
伝
え
よ
う
」
そ
の
想
い

が
集
ま
れ
ば
、
や
が
て
大
き
な
力
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
知
っ
て
伝
え
る
こ
と
は
、
誰
に
で

も
で
き
る
〝
お
も
て
な
し
”
で
す
。

今
回
お
届
け
し
た
観
光
業
に
携
わ
る

達
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
、
山
梨
市
の
良
い
と
こ
ろ

を
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
大
使
な
の
で
す
。

　
ま
ず
は
山
梨
市
を
知
っ
て
、
山
梨

市
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
ほ
し

い
。
そ
し
て
、
山
梨
市
に
行
っ
て
み

た
い
！
も
う
一
度
来
た
い
！
と
思
う

き
っ
か
け
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
山
梨
市
観
光
協
会
と
協
力

し
な
が
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

使
っ
て
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　
広
報
で
も
シ
リ
ー
ズ
で
山
梨
市
の

魅
力
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

ձɹڠޫ؍ས市ࢁ�

�ˏ ZBNBOBTIJLBOLP
ہ຿ࣄձڠޫ؍ས市ࢁ
ʢޫ؍՝಺ʣʢ੢ؗ̍֊ɺ
಺ઢ ����～ ����ʣ

৽৘報はʜ࠷

①西沢渓谷で一番の見どころ
で あ る 七 ツ 釜 五 段 の 滝。 ② 標
高 2,365 ｍの大弛峠から、徒歩
15 分で到着する夢の庭園からの
眺め。③市内には、日帰り温泉
も多数。お気に入りの温泉を見
つけてみよう。④小楢山山頂か
ら見る富士山。金峰山荘から登
山口まで車で５分。⑤乙女高原
に咲くキンバイソウ。鮮やかな
黄色がまぶしく、見ごろは７月
下旬。⑥金峰山山頂付近では、
360 度景色を楽しむことができ
る。

①

③

⑥

④

②

⑤
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ʲෆऀࡏ౤ථʳ
　詳しくは、選挙管理委員会までお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。早めの手続きをお願いし
ます。
ʲબެڍใͷ഑෍ʳ
　新聞折り込みで配布します。また、市役所、各支所、各
地区公民館、JA 各支所などにも設置しますので、ご利用
ください。

ʲબڍのछྨʳ
ɹ‖ࢁས県બ出ٞһબڍ
　候補者の名前を書いて投票します。
ɹ‖ൺྫ୅දબ出ٞһબڍ
　候補者の名前または政党の名称を書いて
　投票します。

ʲ౤ථͰ͖Δਓʳ
બࡀ��͕ݖڍҎ্ʹมΘΓ·ͨ͠ʂ
�೥ྸཁ݅�
　平成 10 年 7 月 11 日以前に生まれた人
�ॅॴཁ݅�
　平成 28 年 3 月 21 日以前から引き続き山
梨市の住民基本台帳に登録されている人

⾣ೖ৔݊ʢબڍͷ͓஌Βͤʣ
　公示日の 6 月 22 日以降、郵送にて配達を
しますが、届くまで２～３日かかる場合があ
ります。入場券が無くても、選挙人名簿に登
録されていれば投票できますので、投票所へ
お越しください。

˞ೖ৔݊ʢબڍͷ͓஌Βͤʣͷ༷͕ࣜɺҰਓ
　�ຕϋΨΩ͔Βੈଳ෼ͷѹணϋΨΩʹมΘ
　Γ·ͨ͠ɻ͝ຊਓ෼Λ੾Γ཭ͯ͠౤ථॴ΁
ɻ͍͓ͩͪ࣋͘͞　

ʲظ೔લ౤ථʳ

�એ੤ॻ�　
　市公式ホームページからダウンロードして、事前に記入
することができます。A4 用紙に印刷後、必要事項を記入
の上、期日前投票所までお持ちください。
　期日前投票所にも備え付けてあります。

ҟなΓま͢ͷͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ͕ؒظ೔લ౤ථظʹઃ͝ͱࢪ˞

�৔ॴͱؒظ�

ઃ໊ࢪ ౤ථؒظ ౤ථؒ࣌

市役所੢ؗ
̍֊ਖ਼໘ϩϏʔ

�݄ 23೔ ʙ �݄ �೔​
ʦ౔ɾ೔ΛؚΉʧ

࣌લ̔ޕ 30෼
ʙ࣌̔ޙޕ

牧丘ொίϛϡχςΟ
ηϯλʔ

�݄ 2೔​ʙ �݄ �೔​
ʦ౔ɾ೔ΛؚΉʧ

三富支所
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ʲ౤ථؒ࣌ 　rޕલ̓࣌ʙޙޕ 8 ࣌
ʮٞࢀӃٞһ௨ৗબڍʯͷ౤ථ೔Ͱ͢ɻ

投
票
所
は
こ
ち
ら

7.10 ⨁はɺ

ʲ஫ҙʳ次の投票所は終了時間が異なります。
　◆ ୈ ��౤ථॴ（切差地区）、ୈ ��౤ථॴ（塩平地区）、ୈ ��౤ථॴ（広瀬地区 Ͱ·࣌̒ޙޕ(

 ୈ ��౤ථॴ（徳和地区）࣌̓ޙޕ·Ͱ

ʲ஫ҙ �rɹ次の投票所は前回の選挙（山梨県議員議員選挙・平成 27 年 4 月 12 日執行）
             のときとは、 投票場所が変更されています。ご注意ください。
ɹɹɹ����˒�ୈ ��౤ථॴɺୈ ��౤ථॴ

ʲ໰͍߹Θͤʳࢁསࢢબ؅ڍཧҕһձ
ɹɹɹɹɹʢ੢ؗ̍֊ɺ಺ઢ ����ʣ

山
　
梨
　
地
　
域

ୈ̍౤ථ所 େ໺ެձಊ
山��

梨��

地��

域

ୈ1�౤ථ所�˒ ೔઒খֶߍମҭؗ

ୈ̎౤ථ所 Լਆ಺઒̎۠ެձಊ ୈ20౤ථ所 མूձ所ूݪ܀্

ୈ̏౤ථ所 ্ਆ಺઒̐۠ҭ੒ձؗ ୈ21౤ථ所 ԰ෑެຽؗޙ

ୈ̐౤ථ所 ্ਆ಺઒̒۠ެձಊ ୈ22౤ථ所� खެຽؗؠ

ୈ̑౤ථ所 ՃೲެؠຽؗԼੴ৿෼ؗ
ʢԼੴ৿ެձಊʣ

牧
　
丘
　
地
　
域

ୈ23౤ථ所�˒ 牧丘ொίϛϡχςΟηϯλʔ

ୈ2�౤ථ所 థ઒খֶߍମҭؗ
ʢچ牧丘ୈҰখֶߍʣ

ୈ̒౤ථ所 Ճೲެؠຽ্ؗੴ৿෼ؗ
ʢ্ੴ৿ެຽؗʣ

ୈ25౤ථ所 ্ᐟެޱຽؗ

ୈ2�౤ථ所 ࣨ෬ެຽؗ

ୈ̓౤ථ所 ೔Լ෦খֶߍମҭؗ ୈ2�౤ථ所 Լฏ೶ूࣄձ所

ୈ̔౤ථ所 ࣣ೔市৔ެձಊ ୈ2�౤ථ所 ମҭؗߍ牧丘ୈೋখֶچ

ୈ̕౤ථ所 ԼҪ৲ެຽؗ ୈ2�౤ථ所 த牧ଟ໨తूձࢪઃ

ୈ10౤ථ所 ས市σΠαʔϏεࢁ
ηϯλʔ

ୈ30౤ථ所 தଜ্ެຽؗ

ୈ31౤ථ所 ੢อଟ໨తूձࢪઃ

ୈ11౤ථ所 ീ഼อҭԂ ୈ32౤ථ所 ๺ݪੜ׆վળηϯλʔ

ୈ12౤ථ所 ീ഼ެຽؗ ୈ33౤ථ所�˗ Ԙฏެຽؗ

ୈ13౤ථ所 ງ೭಺ެձಊ

三�

富�

地�

域

ୈ3�౤ථ所 三富อҭԂ

ୈ1�౤ථ所�˗ ੾ࠩ۠ެຽؗ ୈ35౤ථ所� ಙ࿨஍۠ଟ໨తूձ所

ୈ15౤ථ所 ମҭؗߍསখֶࢁ ୈ3�౤ථ所 三富ूװجམηϯλʔ

ୈ1�౤ථ所 ຽؗެࠜࢁ
ୈ3�౤ථ所 三富ެຽؗ઒Ӝ෼ؗ

ʢ઒Ӝެຽؗʣୈ1�౤ථ所 ສྗ̎۠ެຽؗ

ୈ1�౤ථ所 Ұொాதެຽؗ ୈ3�౤ථ所�˗ ੉஍۠ूձ所޿

બݖڍ年ྸ͕ɺ
。Ҏ্ʹมΘΓましͨࡀ18



　
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
あ
る
保
険
証
は
、
有
効
期
限
が
平

成
28
年
７
月
31
日
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

有
効
期
限
が
平
成
29
年
７
月
31
日
の
新
し
い
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
者
証
を
書
留
郵
便
で
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
お
手
元
に
届
い
た
日
か
ら
使
用
で
き

ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
医
療
機
関
で
診
察

を
受
け
る
際
に
は
、
新
し
い
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

古
い
保
険
証
は
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

細
か
く
裁
断
す
る
な
ど
し
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
27
年
度
ま
で
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

完
納
さ
れ
て
い
な
い
人
に
つ
き
ま
し
て
は
、
有
効
期
限
が
短

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

窓
口
負
担
割
合
は
１
割
の
人
と
３
割
の
人
が
い
ま
す
。
毎

年
８
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担

割
合
の
見
直
し
を
行
な
い
ま
す
。
な
お
、
年
度
途
中
で
あ
っ

て
も
世
帯
構
成
や
所
得
の
変
更
に
よ
り
負
担
割
合
が
変
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
２
年
ご
と
に

保
険
料
率
を
見
直
す
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
28
・
29
年
度
の
保
険
料
率
は
保
険
料
上

昇
の
抑
制
を
図
る
た
め
、
平
成
26
・
27
年
度

か
ら
据
え
置
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
保
険
料

は
、
皆
さ
ん
が
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等
割

額
」
と
、
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」

を
合
計
し
て
被
保
険
者
個
人
ご
と
に
算
定
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
お

よ
び
世
帯
主
の
総
所
得
金
額
な
ど
に
応
じ
て
軽
減
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

保
険
料
の
軽
減
に
つ
い
て

平
成
28
年
度
の
保
険
料
率

病
院
な
ど
で
の
窓
口
負
担
割
合
に
つ
い
て

平成 28・29 年度

均等割額 40,490 円

所得割率  7.86％

< 75 歳以上の人と一定の障害のある 65 歳以上の人 >

後期高齢者医療保険に
加入している皆さんへ

問い合わせ　
市民課国保年金担当（東館１階、内線 1145 ～ 1147）

౳ֹׂۉʢݮ౳ׂܰۉ˗ ��
��� ԁʣ˗

判定方法 軽減割合 軽減後
均等割額

同一世帯内の
被保険者および

世帯主の
総所得金額などが

 33 万円（基礎控除額）を超えない世帯で、  
 被保険者全員が年金収入 80 万円以下
 （その他各種所得がない）の世帯

９割軽減 4,049 円

 33 万円（基礎控除額）を超えない世帯 8.5 割軽減 6,074 円

 「33 万円（基礎控除額）＋ 26. 5 万円 ×

世帯の被保険者数」を超えない世帯
５割軽減 20,245 円

 「33 万円（基礎控除額）＋ 48 万円 × 世

帯の被保険者数」を超えない世帯
２割軽減 32,392 円

※平成 28 年 4 月から均等割 5 割軽減と 2 割軽減の対象が拡大されました。
※ 33 万円（基礎控除額）などは税制改正などで、変わる場合があります。

従来は 26 万円

従来は 47 万円
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窓
口
負
担
割
合
は
２
割
の
人
と
、
３
割
の
人
が
い
ま
す
。

負
担
割
合
は
毎
年
８
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
前
年
所
得
に

基
づ
き
判
定
さ
れ
ま
す
。 

　

◆
２
割
負
担
の
人 

　
　

同
じ
世
帯
の
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

の
中
に
、
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
人
が

　

い
な
い
場
合
。

　
　

※
昭
和
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
に
つ
い
て

　
　
　

は
、
軽
減
特
例
措
置
に
よ
り
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。 

　

◆
３
割
負
担
の
人 

　
　

同
じ
世
帯
の
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

の
中
に
、
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
人
が

　

い
る
場
合
。

　
　

※
た
だ
し
、
３
割
負
担
の
人
で
も
収
入
額
が
基
準
額
未

　
　
　

満
の
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
２
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
　
　

適
用
は
申
請
月
の
翌
月
か
ら
で
す
。 

　

70
歳
か
ら
74
歳
の
人
の「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」

が
８
月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
平
成
29
年
７
月
31
日
ま

で
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
有
効
期
限
ま
で
に
75
歳
に
な
る

人
は
、
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
と
な
る

た
め
、
誕
生
日
の
前
日
が
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
中
に
書
留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月
以
降
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
お
使

い
く
だ
さ
い
。
古
い
受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
細
か
く
裁
断

す
る
な
ど
し
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

のօ͞Μ΁ࡀ��からࡀ��にՃೖしͯいるݥอ߁民݈ࠃ

　
平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
平
成
27

年
中
の
年
金
や
給
与
・
農
業
・
不
動
産
と
い
っ
た
収
入

に
基
づ
い
て
平
成
28
年
７
月
に
決
定
し
ま
す
。

　

７
月
上
旬
に
「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通

知
書
・
保
険
料
納
入
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

保
険
料
額
や
納
付
方
法
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
受
給
し
て
い
る
年
金
の
種

類
や
受
給
額
に
よ
っ
て
、「
普
通
徴
収
」
と
「
特
別
徴
収
」

の
２
通
り
に
分
か
れ
ま
す
。

　
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
各
自
納
め
ま
す
。

※
７
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
納
入
通
知
書
に
て
金
融
機

　

関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
ま
す
。
期
日
を
ご
確
認
の
上
、

　

納
め
忘
れ
あ
る
い
は
残
高
不
足
の
な
い
よ
う
ご
注
意

　

く
だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合
に
は
、

　

翌
月
20
日
頃
に
督
促
状
が
お
手
元
に
届
き
ま
す
。

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

※
年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
あ
り
、
介
護
保
険
料
と

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
合
算
額
が
年
金
受
給
額

　

の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
場
合
、
年
金
か
ら
天
引
き

　

さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
年
金
か
ら
天
引
き
に
な
る
人

　

で
も
、
一
時
的
に
納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
場
合    

　

が
あ
り
ま
す
。　

˔
ී
通
௃
ऩ

˔
ಛ
ผ
௃
ऩ

保
険
料
の
決
定
に
つ
い
て

納
付
方
法
は
２
種
類

　

保
険
証
と
同
じ
く
、「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
も
更
新
さ
れ
ま

す
。
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
に
は
、
８
月
１

日
か
ら
使
っ
て
い
た
だ
く
新
し
い
認
定
証
を
７
月
中

に
郵
送
し
ま
す
。（
保
険
証
と
は
別
に
発
送
し
ま
す
）

　

な
お
、
前
年
の
所
得
お
よ
び
世
帯
構
成
な
ど
に

よ
っ
て
、
該
当
か
ら
外
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
で
納
め
て

い
る
人
も
納
付
書
で
納
め
て
い
る
人
も
、
保
険
料

納
入
方
法
を
口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
で
納
め
て
い

る
人
が
口
座
振
替
に
変
更
す
る
場
合
に
は
「
納
付
方

法
変
更
申
出
書
」
と
「
口
座
振
替
依
頼
書
」
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

次
の
も
の
を
用
意
し
、
市
民
課
国
保
年
金
担
当
、

ま
た
は
牧
丘
・
三
富
支
所
の
住
民
生
活
担
当
窓
口
で

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
振
替
口
座
の
預
金
通
帳

②
通
帳
の
届
出
印

③
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証

※
口
座
振
替
に
し
て
も
納
付
す
る
年
間
の
保
険
料
額

　

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
更
新

納
入
方
法
を
口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す

病
院
な
ど
で
の
窓
口
負
担
割
合
に
つ
い
て
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市
で
は
５

月
23
日
、
市
役

所
に
お
い
て

平
成
28
年
度

山
梨
市
水
防

協
議
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会

は
水
害
時
に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
、
水
防
計
画
や
水
防
に
関
す
る

重
要
な
事
項
の
調
査
・
審
議
を
行
な

い
ま
す
。

　
そ
れ
ら
を
も
と
に
関
係
機
関
に
意

見
を
述
べ
る
た
め
、
市
長
を
会
長
と

し
て
国
・
県
職
員
、
電
気
通
信
関
係

団
体
、
消
防
団
役
員
な
ど
25
人
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
市
の
担
当
者
が
28
年
度

の
水
防
計
画
案
に
つ
い
て
説
明
を
行

な
い
、
全
会
一
致
で
計
画
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
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市
で
は
５

月
９
日
、
市
役

所
に
お
い
て

鳥
獣
被
害
防

止
対
策
実
施

隊
の
委
嘱
式

を
開
催
し
ま

し
た
。

　

鳥
獣
被
害
防
止
対
策
実
施
隊
は
、

市
街
地
な
ど
へ
出
没
し
た
鳥
獣
へ
の

緊
急
対
応
な
ど
、
有
資
格
者
が
鳥
獣

被
害
対
策
に
お
け
る
実
践
的
な
活
動

を
行
な
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
平
成
28
年
度
に
委

嘱
・
任
命
す
る
実
施
隊
員
１
０
２
人

を
代
表
し
、
市
猟
友
会
会
長
・
各
支

部
長
９
人
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

　
委
嘱
期
間
は
平
成
30
年
３
月
31
日

ま
で
の
２
年
間
で
す
。
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市
で
は
５

月
30
日
、
焼
山

峠
な
ど
で
、
山

岳
観
光
地
の

美
化
清
掃
活

動
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
「
ご

み
ゼ
ロ
の
日
」
お
よ
び
６
月
の
環
境

月
間
に
合
わ
せ
て
毎
年
行
な
っ
て
い

る
も
の
で
、市
議
会
議
員
、市
職
員
、

峡
東
林
務
環
境
事
務
所
職
員
な
ど
約

60
人
が
参
加
。
空
き
瓶
や
空
き
缶
な

ど
の
回
収
、
林
道
・
遊
歩
道
の
清
掃

な
ど
を
行
な
い
、
可
燃
物
20
キ
ロ
、

不
燃
物
10
キ
ロ
の
ご
み
を
片
付
け
ま

し
た
。

　
市
で
は
今
後
も
環
境
美
化
活
動
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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５
月
12
日
、

市
役
所
に
お

い
て
、
地
域
海

洋
セ
ン
タ
ー

修
繕
助
成
決

定
書
授
与
式

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
牧
丘
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
の
体
育
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
、
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
か
ら
１
７
９
０
万

円
の
助
成
が
行
な
わ
れ
る
た
め
、
開

催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
授
与
式
で
は
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
の
古
山

透
常
務
理
事
か
ら
、
望
月
市
長
に
助

成
決
定
通
知
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

市
で
は
約
３
３
０
０
万
円
を
か

け
、
体
育
館
の
屋
根
の
全
面
修
繕
、

床
改
修
工
事
な
ど
を
実
施
し
、
安
全

性
や
快
適
性
を
高
め
る
こ
と
で
地
域

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
繋
げ
て

い
き
ま
す
。
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５
月
23
日
、
市
役

所
に
お
い
て
、
教
育

委
員
任
命
式
が
実
施

さ
れ
、
新
た
に
２
人

の
教
育
委
員
が
任
命

さ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
は
人
格

が
高
潔
で
、
教
育
・

学
術
お
よ
び
文
化
に

関
し
て
識
見
を
有
す
る
人
の
中
か

ら
、
市
長
が
議
会
の
同
意
を
得
て
任

命
し
ま
す
。委
員
の
任
期
は
４
年
で
、

再
任
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
教
育
委
員
に
任
命
さ
れ
た

の
は

林　
正
文
さ
ん
（
西
保
中
）

三
森　
智
文
さ
ん
（
下
栗
原
）

の
２
人
で
す
。
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５
月
23
日
、

市
役
所
に
お

い
て
、
公
平

委
員
任
命
式

が
実
施
さ
れ
、

新
た
に
１
人

の
公
平
委
員

が
任
命
さ
れ

ま
し
た
。

　

公
平
委
員
は
、
人
格
が
高
潔
で
、

地
方
自
治
の
本
旨
お
よ
び
民
主
的
で

能
率
的
な
事
務
の
処
理
に
理
解
が
あ

り
、
か
つ
、
人
事
行
政
に
関
し
識
見

を
有
す
る
人
の
中
か
ら
、
市
長
が
議

会
の
同
意
を
得
て
任
命
し
ま
す
。
委

員
の
任
期
は
４
年
で
す
。

　
今
回
、
公
平
委
員
に
任
命
さ
れ
た

の
は

山
下　
哲
司
さ
ん
（
牧
平
）

で
す
。
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ɾԂ໊໊ߍ ɹ෇ɹऀد ɹ෇ɹ඼ɹ໊د

八幡保育園 保護者会様 ワイヤレスマイク一式、花ござ

山梨保育園 平成 27 年度保護者会一同様 大型ソフトブロック 1 セット、ワイヤレスマイク１機

岩手保育園 保護者会一同様
バイオクッション（プール用）1 枚、乗車ゴーゴート
ーマス自動車 1 台、バンバン DX 自動車 1 台、フット
サルボール 1 個

♥善意をありがとう♥

（幼稚園・保育園・小学校分）

※このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆
　さんの中から、広報誌への掲載について承諾
　をいただいた人・団体のみ、紹介しています。

※「故人の遺志」という形でご寄付をいただい
　た場合、故人のお名前も一緒に掲載していま
　す。手続きの際に担当職員が確認をさせてい
　ただきますので、お申し出ください。

【寄付一般】
▼市政全般資金として
　故　丸山徳昭様のご遺志として
　丸山　智子　様（大工）・・・・・・100,000 円
　故　中澤孝様のご遺志として
　中澤　孝雄　様（下神内川） ・・・・300,000 円
▼社会福祉資金として
　故　代永千代様のご遺志として
　阪本　紀代美　様（万力）・・・・・200,000 円
　故　小笠原たまの様のご遺志として
　小笠原　勝　様（大野）・・・・・・  50,000 円
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乙女高原を守るため作業する皆さん

　5 月 24 日、八日市場保育園の園児がサツマイモの苗
植えを実施しました。これは、NPO 法人都市農村交流
支援センターの主催で毎年開催されており、今年も園児
48 人が元気に参加。晴天に恵まれる中、サツマイモの
苗を植え、水やりを行ないました。
　参加したゆり組の古屋佑良くんは、「暑くて大変だっ
たけど楽しかった。大きいおイモになってほしい！」と
笑顔で話してくれました。

▶八日市場保育園・サツマイモの苗植え

「おおきくなれ！」と水やりしました

　5 月 15 日、乙女高原ファンクラブ、県、市の共催で「第
17 回乙女高原遊歩道づくり」が開催されました。 
　約 70 人が参加し、古くなった杭の交換やロープの張
替作業を実施しました。遊歩道が整備されることで、貴
重な高原の草花が守られます。
　これから乙女高原は、本格的な花の見頃を迎えます。

◀乙女高原遊歩道づくり

まͪͷΘ͍ͩ

自然の中、初めての体験です

　5 月 25 日、26 日の 2 日間にわたって、水口「ライ
オン山梨の森」で森林整備活動が行なわれました。
　今回参加したのは今年 4 月にライオン㈱関連企業に
入社した新入社員の皆さん。県造園建設業協会指導員の
指導を受けながら、土留めを設置するために丸太の運搬
や杭打ちの作業をしました。参加者の多くは丸太を扱う
のは初めてとのことでしたが、大自然の中、作業を楽し
みながら行ないました。

◀ライオン山梨の森・森林整備活動

楽しく作業できました！

　5 月 30 日、市役所で「緑のカーテンづくり」が行な
われました。
　八日市場保育園ゆり組の園児や市職員ら約 30 人が参
加し、ゴーヤやアサガオの苗を植え、水やり作業を行な
いました。
　7 月下旬には高さ約 4 メートル、幅約８メートルの
カーテンが完成する予定です。

▶緑のカーテンづくり
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　5 月 29 日、山梨市内で「JAPAN ヒルクライム in 大
弛峠」が開催されました。
　フルーツ公園で開会式を行なった後、スタート地点で
ある牧丘地内までパレード走行。大弛峠の頂上を目指す

「チャンピオンコース」と、琴川ダムに向かう「パブリ
ックコース」の２コースで健脚を競いました。

望月市長に優勝と全国大会出場
を報告しました

（上・フェニックス）
（下・山梨少女）

　5 月 29 日、6 月 5 日に開催された「平成 28 年度全日本
バレーボール小学生大会山梨県大会」で、男子の部・女子の
部ともに市のスポーツ少年団が優勝を果たしました。
　男子の部を制したのは、日川小学校・加納岩小学校の児童
を中心とした「フェニックス」。3 年ぶりの優勝です。女子
の部は山梨小学校の児童を中心としたスポーツ少年団「山梨
少女」が昨年に引き続き、2 年連続での優勝となりました。
　
　6 月 9 日、市役所を訪れた「フェニックス」「山梨少女」
のメンバーが、望月市長に優勝と 8 月の全国大会への出場
報告を行ないました。フェニックスのキャプテン・菊地優さ
ん（加納岩小）は「多くの試合に勝てるように頑張るので応
援よろしくお願いします」、山梨少女キャプテン・小林鈴さ
ん（山梨小）は「声を出して励ましあい、ベスト８以上を目
指したい！」と意気込みを語ってくれました。

▶バレーボールスポーツ少年団・県大会優勝！

迫力ある試合が繰り広げられました

　5 月 14 日、牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センターにおいて「B&G
財団会長杯第 29 回山梨市牧丘 B&G 海洋センター剣道
大会」が開催されました。小中学生の剣士たちによる、
29 回目を迎えた伝統の大会です。
　市のほか近隣の市のスポーツ少年団など、剣道団体 7
団体、中学校 6 校から 99 人の選手が集まり、団体戦 4
種目、個人戦 9 種目で熱戦が繰り広げられました。

◀熱戦！剣道大会

εϙʔπͷ
Θ͍ͩ

▶ JAPANヒルクライム in 大弛峠

見事大弛峠頂上にたどり着いた皆さん
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あなたの

߁ຽ݈ࠃ
อݥ 2016

　先月は国保で受けることのできるサービス（給付）
について皆さんに再確認していただきました。今月
は先月に引き続き、国保のサービスについてご案内
します。
　いざという時にみなさんを支援する制度。「そん
なサービスあったの？！」という驚きの声も聞かれ
ます。一体、どんなサービスなのでしょうか？

問い合わせ　市民課国保年金担当
　　　　　　（東館１階、内線 1145 ～ 1147）

突
然
必
要
に
な
る
高
額
な
医
療
費

…
ど
う
し
よ
う
？

　

突
然
の
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ

る
手
術
や
入
院
。「
高
額
な
医
療

費
が
支
払
え
な
い
…
」
そ
ん
な
心

配
を
さ
れ
た
人
は
一
人
二
人
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
。

　

69
歳
ま
で
の
人
が
、
医
療
機
関

を
受
診
し
た
場
合
、
医
療
費
全
体

の
３
割
を
医
療
機
関
等
の
窓
口
で

自
己
負
担
し
、
７
割
を
市
が
負
担

し
ま
す
。（
小
学
校
就
学
前
は
２

割
自
己
負
担
、
70
歳
以
上
は
所
得

に
よ
り
１
～
３
割
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。）

そ
の〝
困
っ
た
”を
助
け
ま
す
！

❶
高
額
療
養
費

　

６
月
号
で
ご
案
内
し
た
と
お

り
、
病
気
や
け
が
で
手
術
や
入
院

を
し
て
、
医
療
費
が
高
額
に
な
り

法
令
で
定
め
る
限
度
額
を
超
え
た

場
合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
分
が

「
高
額
療
養
費
」
と
し
て
支
給
さ

れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
３
割
の
自
己
負
担

が
高
額
と
な
り
、
一
時
的
な
支
払

い
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

そ
の〝
困
っ
た
”を
助
け
ま
す
！

❷
限
度
額
適
用
認
定
証

　

そ
ん
な
一
時
的
な
出
費
を
最
小

限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
が
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
で
す
。

　

３
割
負
担
分
の
支
払
い
が
、
一

時
的
に
で
も
難
し
い
と
き
、
事
前

に
申
請
書
を
提
出
し
「
限
度
額
適

用
認
定
証
」
を
取
得
し
ま
す
。
保

険
証
と
併
せ
て
医
療
機
関
な
ど
に

提
示
す
る
と
、
１
ヵ
月 

（
１
日
か

ら
月
末
ま
で
）
の
窓
口
で
の
お
支

払
い
が
各
医
療
機
関
ご
と
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
（
※
）
と
な
り
ま

す
。

※
自
己
負
担
限
度
額
は
各
世
帯
の

　

所
得
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。　

　

な
お
、
保
険
外
負
担
分
（
差
額

　
ベ
ッ
ド
代
な
ど
）
や
、
入
院
時

　

の
食
事
代
な
ど
は
対
象
外
で　

　
す
。

▪
対
象
者

　

国
保
加
入
者
で
国
保
税
に
未
納

　

が
な
い
人
。
た
だ
し
、
70
歳
以

　

上
の
人
は
住
民
税
非
課
税
世
帯

　
に
限
る
。

▪
申
請
に
必
要
な
も
の

　

▼
国
民
健
康
保
険
証
▼
国
民
健

　

康
保
険
高
齢
者
受
給
者
証
（
お

　
持
ち
の
方
）
▼
運
転
免
許
証
な

　

ど
の
本
人
確
認
書
類
▼
マ
イ
ナ

　
ン
バ
ー
確
認
書
類
▼
印
鑑

  70
歳
以
上
な
ら
、
チ
ェ
ッ
ク
！

✿
住
民
税
課
税
世
帯
の
人
は
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
は
不
要
で

す
！
高
齢
受
給
者
証
を
提
示
す
る

だ
け
で
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

✿
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

入
院
時
に
限
度
額
適
用
認
定
証
を

提
示
す
る
と
、
食
事
代
も
軽
減
さ

れ
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ

限
度
額
適
用
認
定
証
。

　

限
度
額
や
有
効
期
限
な
ど
詳
細

に
つ
い
て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

ね
！

　　

国
保
の
サ
ー
ビ
ス
② 

シ
リ
ー
ズ  

第
8 

回
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図書館協議会は、図書館に求められる市民のニーズに合った運営方針や事業の推進などを協議するための機関です。
図書館の運営や事業について、市民の皆さんから意見を募るため、また開かれた図書館にするため、図書館協議会の

委員を公募します。
市内に住所を有し、図書館運営に関心のある成人　֨ࢿืެ
ެืਓ਺　3 人以内
ҕһの೚2　ظ 年間（平成 28 年 8 月 12 日から平成 30 年 8
月 11 日まで）
Ԡืํ๏　応募申込用紙に必要事項を記入の上、郵送、ファ
クス、電子メール、仮図書館または市役所に持参のいずれか
でお申し込みください。

※仮図書館は 7 月 16 日㈯から閉館するため、仮図書館への
　持参は 7 月 15 日㈮まで。
ਃ7　ؒظࠐ 月 1 日㈮～ 7 月 22 日㈮まで
બํߟ๏　募集人数を超えた場合は、書類選考とします。選
考結果については、応募者全員にお知らせします。なお、提
出された応募申込用紙はお返ししません。
報ঈなͲ　　市の規定に基づき支払います。

11 月 3 日 ( 木・祝 ) にオープンする新山梨市立図書館は、人と人、人と本がつながる「つながりの生まれる図書館」
を目指しています。市民と共に協力しながら、地域に親しまれる図書館づくりを進め、さまざまなサービスを行なってい
くため、図書館ボランティアを募集します。

⑴イベントボランティア

①おはなし会などでの読み聞かせ

②ブックスタート

③その他イベント支援

⑵ブックボランティア

④資料の配架・整理

⑤本の整備（簡単な本の修理など）

⑥その他利用環境の整備（館内案内など）

※上記①～⑥の中から１つまたは複数選択

ืूਓһɹ計 30 人
Ԡืཁ݅　年間を通して継続的に活動
が可能で、図書館が開催する研修など
に参加できる 18 歳以上の市民（高校
生を除く）
ਃؒظࠐɹ7 月 1 日㈮～ 22 日㈮（必着）
ɹؒظಈ׆
11 月 3日（木・祝）～平成 29年 3月
31日㈮
ɹؒ࣌ಈ׆
①イベントボランティア…イベントなどの開催時間　
②ブックボランティア…図書館開館時間（月 2日程度）

Ԡืํ๏
申込窓口に設置している申請書に必要事項を記入の上、郵送、
ファクス、電子メール、仮図書館または市役所に持参のいず
れかで申し込んでください。（申請書は市ホームページから
ダウンロードできます）
※仮図書館は 7月 16日㈯から閉館するため、仮図書館への
　持参は 7月 15日㈮まで。

にઃஔしͯいるืूཁޱはɺ市ϗʔϜϖʔδͱ૭ࡉৄ˒
߲を͝ཡͩ͘͞いɻ

ಈ಺༰׆

໰͍߹Θͤɾਃࠐઌɹ
ਤॻؗʢԾਤॻؗʣཱࢢསࢁ
˟ ��������ɹࢁས্ࢢਆ಺઒ ����ʢເΘʔ͘ࢁས಺ʣ
ὸᾦ ����ɹϝʔϧɿMib!city.yamanashi.yamanashi.Kp
ੜֶ֔श՝ࢢຽձؗɾਤॻؗ୲౰
˟ ��������ɹࢁསࢢখݪ੢ ���ʢ੢ؗ �֊ʣ
ὸᾦ ����ʢ಺ઢ ����ʣɹ⁳ᶖ ����

ਤॻؗٞڠձҕһɾਤॻؗϘϥϯςΟΞڞ通仮図書館（夢わーく山梨内）
　…   7 月 15 日 ㈮ まで
新図書館（市民会館内）
　…11 月    3 日 ( 木・祝 ) オープン！

　7/16 ㈯～ 11/2 ㈬は、新図書館オープンの準備期
間となり、図書館が利用できなくなります。
　新図書館の開館まで、皆さんにはご迷惑をおかけい
たしますがよろしくお願いいたします。

ਤॻؗϘϥϯςΟΞΛืूしますʂཱࢢསࢁ

͍ͯͭʹձҕһͷެืٞڠਤॻؗࢢསࢁ
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ひとりで悩まない……！
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行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

7 月 15 日㈮
午後１時 30 分～４時
牧丘町コミュニティセンター 1 階個
別相談室

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望
ましい。登録希望者は、履歴書用写
真（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ
写真、印鑑（朱肉を使うもの）をお
持ちください。

7 月 16 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市役所東館１階相談室
※閉庁日ですが、正門、東館１階正
　面入口が開いていますので、そち
　らからお入りください。

まちづくり政策課
まちづくり担当（西館４階、
内線 2456）

こころの
健康相談

人に会うのがおっくうになりひきこ
もりがち、家庭や職場など人間関係に
悩んでいる、子育て・介護で疲れて辛
い、とにかく話を聞いてもらいたいな
ど、悩んでいる人やその家族の相談に
応じます。予約制。

◆心理相談員：7 月６日㈬
午後１時 30 分から４人程度
◆精神対話士：7 月 21 日㈭
午前 10 時 30 分から１人、午後 1
時 30 分から２人程度
保健センターまたは自宅など

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保険課介護予防推進担
当（東館１階、内線 1181）

年金相談 年金全般に関する相談。
7 月 27 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

不動産相談 不動産全般に関する相談。
7 月 20 日㈬　午前 10 時～午後３
時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
　県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適性や希望にあった職場への
職業紹介を行なっています。求人情
報検索システムにより手軽に求人情
報を閲覧することができます。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館 2 階市地域職業相談室

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

生活相談
生活に困っている、仕事がみつから
ない、将来が不安、住む所がないなど、
生活に関する相談。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後５時 15 分
市役所東館 1 階　福祉課

市生活相談支援センター
福祉課社会福祉担当内
( 東館 1 階、内線 1134)

司法書士の日
記念相談会

不動産の相続や売買など登記に関す
ることをはじめ、成年後見に関するこ
と、遺言に関すること、借金に関す
るなど、さまざまな相談に応じます。

8 月 3 日㈬　午後１時～４時
山梨県立図書館 １階イベントス
ペース

山梨県司法書士会
☎ 055-253-6900

表示登記無料
相談

土地・建物の表示に関する登記の相
談（土地の分割・地目の変更の登記、
建物の新築・増築・取り壊しの登記、
隣地との境界問題など）予約不要。秘
密は守ります。

7 月 30 日㈯　午前 10 時～午後３
時 ( 正午～午後１時は休み )
勝沼防災センター

山梨県土地家屋調査士会
峡東支部（箕輪）
☎ 090-5198-9615

ΈΜͳͷ
൘ࣔܝ

ϑΟールドϛϡージΞム΢ΥーΫ
日　時　7 月 10 日㈰　午前９時～正午（予定）
内　容　塩山駅前の「甘草屋敷」とその周辺の散策をします。
　　　　往復ともＪＲを利用します。
集合場所　万力公園「根津像」前　　　定員　なし
申し込み　不要
経　費　一人 480 円（ＪＲ運賃 380 円、保険代 100 円）
問い合わせ　村田　☎ 090-3210-1620



「͜Μʹͪはɺ日Լ෦࡯ܯॺです。」
ɹ໰い߹Θせɹὸᾦ ����

　

ઐ໳ަ通ࢦಋһの

ϫϯϙΠϯτɾΞυόΠε

ʲ໰͍߹Θͤ ɹr総務課行政担当（西館４階、内線 2448）
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「
乗
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の
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し
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」

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

⿄શ੮γーτϕルτɾνϟイルドγーτண༻పఈӡಈ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢ̓ɾ݄̔ॏ఺ؒظʣ
　すでに当たり前になった、シートベルトの着用。しかし、運転席・助手席の着用率は高
いといっても 100％には満たず、後部座席についてはまだ浸透しているとは言えません。
　シートベルトは自分を守る命綱です。車に乗ったら全員が忘れず正しく着用しましょう。
　また、チャイルドシートを使用し子どもの安全を確保するのは、大人の責任です。抱っ
こでは子どもを守ることはできません。それどころか、子どもを親のエアバッグ代わりに
してしまうこともあります。
　大切な子どもの命を守るチャイルドシート。体格に合ったサイズを選びましょう。
　毎月 14 日は「シートベルト・チャイルドシート着用推進の日」です。

　「子どもが寝てしまって起こすのもかわいそう」と、駐車場の車の中に…
　外気が 20 度前後だとわずか 30 分後には車内温度は 50 度近くに達します。窓を少し
くらいあけた状態でも、真夏では 15 分ほどでも脱水症状や熱中症になり、命を落とす事
故にもなりかねません。車内に子どもを置き去りにするのはやめましょう。

⿄ं಺にࢠどもをஔ͖ڈΓに͢Δͷはݥةで͢！

ɹ  ϑルーπట๮஫ҙ報
　サクランボや桃など、フルーツのおいしい時期になりました。しかし、毎年この時期
になると、みなさんが心を込めて作った フルーツを狙う泥棒 が出没します。
　警察では、被害を防ぐためパトロールを強化します。

　そこで市民のみなさんにお願いです。

　皆さんからの情報が、丹精込めて作ったフルーツを守る力
となります。
　たくさんの目で、フルーツ王国を守りましょう！

不審者や不審車両を見かけたら、すぐ 警察に通報 してください！

ɹ  ϑルーπట๮஫ҙ報



山梨市立図書館
☎�9600　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html
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【仮図書館開館時間】
　❖午前 10 時～午後５時
　　（日曜日のみ正午から午後１時まで閉館）

【仮図書館貸出冊数・貸出期間】
　❖一人２冊まで・２週間の貸し出し

【仮図書館休館日】
　❖休館日　毎週月曜日・土曜日、祝日
　❖７月２日㈯、４日㈪、９日㈯、11 日㈪、
　　16 日㈯～仮図書館は閉館

主な新着図書
 日本の小説
 若様とロマン　　　　　　　　　　畠中　　恵
 ツバキ文具店　　　　　　　　　　小川　　糸
 純情必死剣からたけ割り　　　　　 池永　　陽
 向田理髪店　　　　　　　　　　　奥田　英朗
 葵の月　　　　　　　　　　　　　梶　よう子
 エミリの小さな包丁　　　　　　　森沢　明夫
 屋上の道化たち　　　　　　　　　島田　荘司
 大きな鳥にさらわれないよう　　　川上　弘美
 イヤシノウタ　　　　　　　　　　吉本ばなな
 ギケイキ　　　　　　　　　　　　町田　　康
 求愛　　　　　　　　　　　　　　瀬戸内寂聴
 文学・エッセイ・手記・外国の小説など
 女の七つの大罪　　　　　林真理子、小島慶子
 きみに贈る本　　　　　　　　　中村文則ほか
 その他・一般
 ノンシュガー & ノンオイルで作るアイスクリ
 ーム、シャーベット　　　　　　　今井　洋子
 農家が教える野菜の収穫・保存・料理
 　　　　　　　　　　　　　　　西東社編集部
 食虫植物・おもしろ植物
           　　　A Tropical Garden 井上熱帯園
 大相撲決まり手大図鑑
 　　　　　　　　　ベースボール・マガジン社
 粘菌生活のススメ　　　　　　　　新井　文彦
 日本仏教史　　　　　　　　　　　ひろさちや
 おうちで作るアイスケーキ　　　　岡本ゆかこ

 

■一般書
「オーディション」
　畑野　智美：著

おすすめ
新着図書

■児童書
「てんからどどん」
　魚住　直子：著

新番組レギュラーのオーディションに臨む新城と
溝口。ライバルとの勝負を前に、焦りや嫉妬、プ
レッシャーに押しつぶされそうになり…若手芸人
たちを描くシリーズ第 4 弾。

中学２年生のかりんは、
かわいくて、クラスでいちばん目立つ女子グルー
プに所属している。人づきあいが苦手で、友だち
がいない莉

り こ
子は、一度でいいからかりんのような

人になってみたいと思っていた。そのとき、ふた
りが乗り合わせていたエレベーターの中で、たが
いが入れかわってしまい…。

★ 仮図書館の閉館と新図書館の開館について ★

☀仮図書館（夢わーく山梨内）
　…   7 月 15 日 ㈮ まで
☀新図書館（市民会館内）
　…11 月    3 日 ( 木・祝 ) オープン！

　7/16 ㈯～ 11/2 ㈬は、新図書館オープンの準備期
間となり、図書館が利用できなくなります。
　新図書館の開館まで、皆さんにはご迷惑をおかけい
たしますがよろしくお願いいたします。

●●● お知らせ ●●●

新番組レギュラーのオーディションに臨む新城と



いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？

‗հޢอݥ՝հޢ༧๷ਪਐ୲౰ʢ౦ؗ̍֊ɺ಺ઢ ����～ ����ʣ
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ण໋Λͷ͹͢ΧΪ߁͸ɺ݈߁ͷ݈ޱ͓

      い͖い͖ͬ͋ؾݩ΀λΠϜ      
ɹ健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の��νϟ
ϯωϧで毎日放映（毎回 20 分）しています。
์өؒ࣌　　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

ɹ̓月ࣨڭձʹΑΔମૢࢣॊಓ੔෮ݝསࢁ

ձɹɹ৔ ։࠵೔ ɹɹؒ࣌
Ճೲެؠ民ؗ ��೔ ɾ��೔  ��ɿ��～ ��ɿ��

࿝ਓ݈߁෱ࢱηϯλʔ ��̍೔ ɾ��೔  ���ɿ��～ ��ɿ��
೔Լ෦ެ民ؗ ��� ೔ ɾ��೔  ���ɿ��～ ��ɿ��
԰ෑެ民ؗޙ ��೔ ɾ��೔  ��ɿ��～ ��ɿ��
ձಊެݪ܀্ ��೔ ɾ��೔  ��ɿ��～ ��ɿ��
སެ民ؗࢁ ��� ೔ ɾ��೔  ���ɿ��～ ��ɿ��
खެ民ؗؠ ��� ೔ ɾ��೔  ��ɿ��～ ��ɿ��

ਫऀྸߴޱ;Ε͋いϓϥβ ��೔  ��ɿ��～ ��ɿ��
๺ެձಊ ��೔  ��ɿ��～ ��ɿ��

຀ٰொίϛϡχςΟηϯλʔ ��೔ ɾ��೔  ��ɿ��～ ��ɿ��
མηϯλʔूװج෋ࡾ ��� ೔ ɾ��೔  ��ɿ��～ ��ɿ��

஍Ҭͬ͋ؾݩ΀ࣨڭɹ̓月ɹɹ

ձɹɹ৔ ։࠵೔ ɹɹؒ࣌

市อ݈ηϯλʔ ��� ೔  ��ɿ��～ ��ɿ����೔ 

　若々しく見えても老化は徐々に始まり、体の変化と共に
お口の中も変化しています。年齢と共に唾液の分泌量が減
ることで細菌が繁殖しやすい環境に。その細菌が口内炎、
肺炎、脳卒中、心筋梗塞など全身の病気の原因になるので
す。
　そうなる前に、ちょっと立ち止まって
確認してみませんか？

⁞おޱをしͬかΓखೖΕしましょう！
　＊食後は必ず歯をみがき、歯間ブラシ・デンタルフロス
　　なども使用し、洗口剤でのうがいも習慣にする
　＊入れ歯は毎日はずして専用ブラシで洗浄する
　＊舌も歯ブラシや舌ブラシでやさしく磨く
　＊唾液腺マッサージで唾液の分泌を促す
　　( 耳の前、あごの下を指でマッサージ )
　＊１日１．５ℓ以上の水分を補給する

　＊定期的に歯科を受診する

 おޱͱ޴
ㆮㆩ
を஁͑ͯɺޡ

㆔ㆆ㇓
ᅞを๷͗ましょう！

　＊首や肩をゆっくり回す
　＊口を大きく開けて舌を長く出し上下左右に動かす
　＊頬と唇をしっかり使い
　　「あいうえお」と３回発音
　＊大きな口ではっきりと
　　「パタカラ」と４回発音

　毎日の口腔ケアでお口の健康
を保ち、「健康長寿」を目指しま
しょう！

������ʮೝ知঱΄ͬͱεϖʔεʯのお知らせ      

はʔ͍ʂ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔですʂ

಺ɹ༰　認知症の早期発見・予防、支援方法などの相談
೔ɹఔ　７月７日㈭、14 日㈭　※要予約

      ΋の๨Ε૬ஊ      

　認知症の人とその家族の皆さんが安心して集えたり、談
笑したり、日ごろの悩みに専門スタッフが対応します。
ରɹ৅　認知症の人を介護しているご家族

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配事は「஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔʯにお気軽にご相談ください。

ਃࠐɾ໰い߹Θせɹհޢอݥ՝஍Ҭแׅࢧԉ୲౰಺ɹ市஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢ౦ؗ̍֊ʣɹὸᾧ ����

　病気の治療、在宅療養、介護サービスの利用のことなど
牧丘病院のスタッフが対応します。
೔ɹ７　࣌月５日㈫、12 日㈫、
　　　　19 日㈫、26 日㈫
　　　　午前 9 時～正午
ձɹ৔　東館１階、情報公開コーナー

      ҩྍ΍հޢのなΜで΋૬ஊ      

舌も歯ブラシや舌ブラシでやさしく磨く

肺炎、脳卒中、心筋梗塞など全身の病気の原因になるので

　そうなる前に、ちょっと立ち止まって

　＊首や肩をゆっくり回す
　＊口を大きく開けて舌を長く出し上下左右に動かす
　＊頬と唇をしっかり使い
　　「あいうえお」と３回発音
　＊大きな口ではっきりと

　＊頬と唇をしっかり使い
　　「あいうえお」と３回発音
　＊大きな口ではっきりと
　　「パタカラ」と４回発音

　毎日の口腔ケアでお口の健康
を保ち、「健康長寿」を目指しま

病気の治療、在宅療養、介護サービスの利用のことなど
牧丘病院のスタッフが対応します。

　東館１階、情報公開コーナー

։࠵೔ ɹɹؒ࣌ ձɹɹ৔
�� ೔  ��ɿ��～ ��ɿ�� άϧʔϓϗʔϜΊͩかのֶߍ
��೔  ��ɿ��～ ��ɿ�� ѪのՈάϧʔϓϗʔϜࢁསখݪ੢
��೔​ ��ɿ��～ ��ɿ�� いのՈɹ౬බాܜ



子どもと子育てのページ Kid's World子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ子どもと子育てのページ Kid's Kid's Kid's Kid's Kid's Kid's WorldWorldWorldWorldWorldWorldWorld

　市では、食育推進事業とし、親子でおやつ作りをしながら、基本的な調理方法を学び、
手作りおやつの大切さ・楽しさを知ってもらうために料理教室を開催します。
親子で楽しく、おやつ作りをしませんか！

親子おやつ作り教室を開催します

広報やまなし 2016.7-22

第 17回子どもフェスティバルを
開催します

【問い合わせ】　
子育て支援課子育て支援担当（東館 1 階、内線 1155・1156）

　家庭、地域社会が連携して、安心して子どもを生み育てる環境づくりを推進するため、
「第 17 回やまなしし子どもフェスティバル」を開催します。

೔ɹ࣌ɹ８月 6 日㈯　午前 10 時～午後２時 30 分

ձɹ৔ɹ夢わーく山梨（全館）、旧市役所跡地

಺ɹ༰ɹおもちゃの交換会・かき氷やわたがしの
　　　　サービス・前髪カット・人形劇・親子歯科
　　　　相談・ベビーマッサージ・手作りおやつの
　　　　試食会・バルーンアート・縁日ひろば・
　　　　パトカーや消防車の展示など

೔ɹ࣌ɹ7 月 27 日㈬　午前 9 時 30 分～正午

ձɹ৔ɹ夢わーく山梨　料理実習室

಺ɹ༰  調理実習（パイ包み、桃のブラマンジェ）
　　　　食育の話
ରɹ৅　3 歳から小学 6 年生までの親子 15 組

Ճඅ　　無料ࢀ
෺　　エプロン、三角巾、筆記用具ͪ࣋
ਃࠐక੾　7 月 19 日㈫

【申込・問い合わせ】　
健康増進課健康支援担当（東館 1 階、内線 1165 ～ 1169）
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健
　
　
　
康

　藤原京（694 年・持統 8 年）や平城京（710 年・和銅 3 年）などの都では、
道路と宅地を計画的に配置し、道路の両側には溝が設けられていました。
　この溝が下水道の役割を果たし、雨水や家々から出る汚水も排除したの
ではと考えられています。この溝はとても規模が大きく、平城京の朱雀大
路の西側にある溝は、幅 7m、深さ 1m もありました。また、道路脇の溝
の流水を水路で宅地内まで引き込み、この水路の上で用を足していたと推
測され、古代版水洗トイレともいえます。しかしながら、この時代のトイ
レがすべて水洗式とは考えられず、くみ取り式トイレもあったと考えられ
ています。

໰い߹ΘせɹԼਫಓ՝؅ཧ୲౰ʢ੢ؗ̍֊ɺ಺ઢ ����～ ����ʣ

　下水道をより身近に感じ親しんでい
ただくため、下水道に関する豆知識な
どを紹介していきます。

ʮ೔ຊのԼਫಓのྺ࢙ɹᶃʯ

下水道マスコットキャラ
「スイスイ」

　下水道はみなさんに使ってもらうことで初めてその効果
を発揮します。
　下水道供用開始区域内で、まだ下水道への接続をされて
いないお宅はお早めに接続をお願いします。

教えて！
スイスイくん

vol.8

下水道豆知識

　市では住民の定住を促進するとともに、住まい選びにお
困りの人などに良好な環境の賃貸住宅を提供するために、
定住促進住宅の入居者を募集しています。入居を希望する
人は随時受け付けていますので、お申し込みください。
˙ೖ֨ࢿډ
▶世帯を構成している人（小原東住宅は単身入居可能です。
㊟学生は除く）▶住宅に困窮している人▶家賃を支払う能
力があると市長が認めた人▶入居者が暴力団員でない人
˙ඞཁॻྨ
①入居申込書　②世帯全員の住民票の写し（本籍・続柄な

どの表示のあるもの）　③市町村長が発行する所得課税証
明書　④市町村長が発行する納税証明書（滞納がない証明）
※必要に応じて別の書類を提出していただく場合があります。
˙࿈ଳอূਓの৚݅
▶県内に住所を有する人▶独立の生計を営み、かつ入居決
定者と同等以上の収入を有する人▶債務を保証する能力を
有する人▶現に公営住宅に入居していない人
˙ෑ金
敷金として住宅使用料（家賃）の 3 カ月分を納入してい
ただきます。

ॅ୐の໊শ ॅॴ ؒऔΓ Ո௞ ۭ͖෦԰਺
খݪ౦ॅ୐ খݪ౦ ��番஍ � ̎, ��
��� ԁ ��෦԰

খݪୈ̎ॅ୐ খݪ౦ ���番஍ � ̏%, ��
��� ԁ ��෦԰
̎%, ��
��� ԁ ��෦԰

ʢՈ௞はڞӹඅؚΉʣฏ੒ ��೥݄̑̍೔ࡏݱ

໰い߹Θせ
ங୲౰ݐઃ՝ॅ୐ݐ
ʢ੢ؗ̎֊ɺ಺ઢ ����ʣ

͢·Λืू͍ͯ͠ऀډఆॅଅਐॅ୐ͷೖࢢསࢁ



広報やまなし 2016.7-24広報やまなし 2016.7-24

஍ɹ۠ ɹ໊ࢯ ॅɹɹɹॴ 電話番߸ ஍ɹ۠ ɹ໊ࢯ ॅɹɹɹॴ 電話番߸

加 納 岩

仲澤　早苗 大野 � 7057
日 川

奥平　洋子 歌田 � 2295
三澤みどり 下神内川 � 0671 東方加余子 一町田中 � 7408
三科　益人 上神内川 � 0040

後 屋 敷
後屋敷美枝 東後屋敷 � 1317

松土　和子 上神内川 � 3039 高石美佐江 三ヶ所 � 2738
宮本八重子 上石森 � 1060

岩 手
後藤　利子 西 � 4592

日 下 部

平柳登美子 小原西 � 5760 内田　眞弓 東 ※県兼務 � 9756
松田　千春 小原西 � 4201

牧 丘
向山　敏子 牧丘町倉科 � 3083

正岡　芳子 小原西 � 2348 向山ひろみ 牧丘町隼 � 4473
古屋理恵子 小原東 � 0030 山下  愛子 牧丘町牧平 � 2292

八 幡
丸山まり子 市川 � 4513

三 富
岡部久美子 三富下釜口 � 2204

古屋佐百合 市川 � 3480 日原美知子 三富上釜口 � 2837

山 梨
山下一二三 正徳寺 � 8899
河野ゆき子 落合 ※県兼務 � 2202
土屋ふくみ 落合 � 2965

˞஍۠ผ ��Իॱɾܟশུ֤஍۠のফඅੜ׆૬ஊһ

消費者が、悪徳商法や振り込め詐欺、食品などの偽装表示問題により被害にあう事例が少なくありません。
　消費生活相談員は、各地区の消費活動に関する相談窓口として、市民の皆さんから相談を受け付けます。また、
市や県と消費者の橋渡し役として、消費者保護行政の一翼も担っています。

消費生活で疑問に思ったことや、困ったことが起きた場合など、お気軽にご相談ください。

ফඅੜ׆૬ஊһʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

໰い߹Θせ
঎޻࿑੓՝঎޻࿑੓୲౰ʢ੢ؗ �֊ɺ಺ઢ ����ɾ����ʣ

　使用済み天ぷら油が廃棄物として処理されている中で、廃
棄物の再利用をすすめ、バイオディーゼル燃料（ディーゼル
車輌の軽油代替燃料）として利用する取り組みが地域に広が
っています（市でもスクールバスの燃料などに使われていま
す）。「使用済みになった天ぷら油」や「賞味期限切れの食用
油（未開封でも可）」の回収キャラバンを行ないますのでご
家庭にあります廃食油をお持ちください。

ഇ৯༉ճऩ೔ఔɹ�݄ ��೔​ɹޕલ ޕਖ਼～࣌��
ճऩ৔ॴɹɹɹɹΤίϋ΢ε΍まなし

৆ຯݶظ੾Εの৯
༻༉はɺͦのまま
の༰ثでおͪ࣋͘
ͩ͞いɻ

みఱ΀ら༉ࡁ༺࢖
はɺϖοτϘτϧ
なͲの༰ثにอ؅
しͯおͩͪ࣋͘͞
いɻʢϥʔυ΍ఱか
͢はআ͘Αうにし
ͯͩ͘͞いʣ

ʢ注意ʣ回収する油は、家庭用で使用済みになった天
ぷら油と賞味期限切れの食用油です。業務用は回収で
きません。
ऩूで͖る༉のछྨ
・菜種油（キャノラー油）　・大豆油　・コーン油
・サフラワー油（紅花）　・ひまわり油　・綿実油
・ごま油　・オリーブ油
※油をお持ちになった人には、ちょっと便利なエコ
　グッズをプレゼントします。（先着 10 人）
໰い߹Θせ
՝৽ΤωϧΪʔਪਐ୲౰ʢ੢ؗڥ؀ �֊ɺ಺ઢ ����ʣ

ੜ͝みॲཧػをࢼしͯみませΜかʁ
　好評をいただいている「生ごみ処理機貸出事業」ですが、貸し
出しを終えて返却された処理機があります。再度、利用希望者の
募集を行ないますので、ご希望の人は必ず電話でお問い合わせく
ださい。

ਃࠐɾି出ํ๏ɹ事前に電話で貸出状況をご確認の上、貸出申込
書を提出していただきますので環境課窓口までお越しください。
※認印と本人確認ができるものをお持ちください。貸出日当日に
　エコハウスやまなしへお越しください。
ି出৚݅なͲ　①市内に住所を有し、かつ居住している人で生ご
み処理機の適切な設置場所があり、適正に維持管理できる人。
※電動式はアースの接続が必要。
②生ごみ処理機の電気代は、貸し出しを受けた人のご負担です。
③市実施のアンケートなどにご協力いただきます。

໰い߹Θせɹ
୲౰ʢ੢ؗڥ؀׆՝ੜڥ؀ �֊ɺ಺ઢ ����ɺ����ʣ

電סؾ૩ࣜ
ʢ電ಈࣜʣ

ඍੜ෺෼ղํࣜ
ʢखಈࣜʣ

ୈ ��ճഇ৯༉ճऩΩϟϥόϯ
੾Ε৯༻༉をճऩしま͢ݶظみఱ΀ら༉΍৆ຯࡁ༺࢖
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˔टྠɾॴ༗ऀ໌ࣔをしましょう
　猫は犬と異なり、鎖などでつなぐ義務がありません。自
由に室内外を出入りさせている人も多いと思います。迷子
になった際に、すぐに飼い主に連絡がとれるように、首輪
を着け、飼い主の名前や連絡先が分かるようにしましょう。

˔不೛ɾڈ੎खज़をしましょう
　猫は一度の出産で、複数の子どもを産みます。繁殖を望
まないのであれば、不妊・去勢手術を行ないましょう。手
術を行なうことで、病気にかかる可能性が低くなったり、
夜鳴きやマーキングが無くなることもあります。

˔԰಺でࣂいましょう
　室内で飼うと狭くて可哀想だと思われるかもしれませ
ん。しかし、屋外に出ることで、事故に巻き込まれてしま
ったり、他の猫とけんかして病気やケガをしてしまったり
する可能性があります。室内で、快適に安心して生活する
ことが猫にとっては幸せかもしれません。

【໺ྑೣにͭいͯʳ
　地域の中で可愛がられている野良猫もいれば、糞尿など
で迷惑をかけてしまう野良猫もいます。もし野良猫の糞尿
被害などで困っているのであれば、次の対策を試してみて
ください。

⾣ೣのݏがるषいが͢る΋のをஔ͘
　お酢や忌避剤などをスポンジに含ませて、猫の通り道や
糞尿が多い場所に置いてみてください。柑橘類の皮やコー
ヒーのかすなども嫌がる傾向にあるようです。

⾣ೣΑ͚άοζをઃஔ͢る
　猫の嫌う音を出したり、光で脅かすようなグッズもあり
ます。こういったグッズを使用するのも一つの方法です。
※環境課では、「動物の愛護及び管理に関する法律」およ
　びその関係法令などに基づき、野良猫の捕獲・捕獲檻の
　貸し出しは行なっておりません。

Τίϋ΢εͷࣨڭ
Χϥϑϧはた͖࡞Γࣨڭ

　夏休み親子イベントとして、端切れを使って手作りのは
たきを作ります。昔の道具を懐かしみながら、お家のお手
伝いに役立てたり、ハロウィンの魔女のほうきにも変身し
たり、ディスプレイとしても可愛いですよ！夏休みの工作
にもいかがですか？
日　時　7 月 31 日㈰　午前 10 時～ 11 時
会　場　エコハウスやまなし
講　師　マネキン堂　武藤美季さん
定　員　20 人　
参加費　300 円（材料費）
持ち物　はさみ、エプロン、端切れ
内　容　端切れを使って、いろいろな布を組み合わせたり
紐を選んだり、オリジナルのはたきを作ります。
申込方法　エコハウスやまなしに電話でお申し込みくださ
い。（申し込みは本人に限ります）

ਃࠐɾ໰い߹ΘせɹΤίϋ΢ε΍まなし�ὸᾦ ����

਌ࣨڭ࡞޻ࢠ～਌ࢠで஛をͬ࢖たਫమ๒ɾథమ๒࡞Γ～

　夏休み特別企画として親子工作教室を開催します。親子
で竹を加工して、水鉄砲や笛鉄砲を作ることで、子どもた
ちに一から物を作ることの楽しさを感じていただく教室で
す。カッターを使いますので、小さなお子さんには、大人
の協力をお願いします。最後に作った竹鉄砲を的に当てた
り、笛を鳴らしたりしてみんなで遊びたいと思います。
日　時　7 月 30 日㈯　午前 10 時～正午
会　場　エコハウスやまなし
講　師　おらんとうの森代表　福嶋　孝一さん
定　員　15 人
参加費　300 円（材料費）
内　容　竹を使って自分たちで竹鉄砲・笛鉄砲を作り、最
後に外で遊びます。
持ち物　濡れてもいい服・着替えなど
申込方法　エコハウスやまなしに電話でお申し込みくださ
い。（申し込みは本人に限ります）

ΈΑ͏ʂͯ͑ߟ
ೣͷํ͍ࣂ

　最近、「猫ブーム」と言われています。散歩の必要がない、しつけの手間が
少ないなど、犬よりも手軽に飼うことができるという点がブームのきっかけか
もしれません。
　しかし、猫も犬と同じように気をつけなければならないこともあります。飼
育のマナーなど、もう一度確認してみましょう！

໰い߹Θせ
୲౰ʢ੢ؗڥ؀׆՝ੜڥ؀ �֊ɺ಺ઢ ����ɺ����ʣ
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ฏ੒ �� ೥౓ङྌ໔ࢪ࣮ݧࢼڐ
のおしらせ
　
　県では狩猟免許試験を次のとおり実
施します。
日　時　8 月 6 日㈯・７日㈰のいずれ
か 1 日
※試験日は、申請書受理後に各林務
　環境事務所が指定します。
場　所　県立青少年センター内リバー
ス和戸館（甲府市川田町 517）
申請期間　6 月 1 日㈬～ 7 月 1 日㈮

（土、日曜日を除く）
申請手数料　5,200 円
໰い߹Θせɹڦ౦ྛ຿ࣄڥ؀຿ॴ
৿ͮ͘Γਪਐ՝ɹὸᶖ����

ฏ੒ ��೥౓೶ۀ࡞ඪ४௞金
をお知らせしま͢

　農業委員会では毎年、臨時に人を雇
う場合の農作業標準賃金を定めていま
す。平成 28 年度の標準賃金の額は次
のとおりです。参考にしてください。
農作業標準賃金
▶一般農作業の重作業…7,990 円
▶一般農作業の軽作業…7,470 円
▶高校生のアルバイト…5,770 円
　（上記 3 項目ともに１日当たり）
▶耕起代かき…17,150 ～ 18,220 円
　（10㌃当たり）
໰い߹Θせ
市೶ۀҕһձࣄ຿ہ
ʢ೶ྛ՝಺ʣ
ʢ੢ؗ̎֊ɺ಺ઢ ����ʣ

は҆શにۀ࡞を෇͚Αう！೶ؾ
　農作業中の事故により、全国で毎年約 400 人もの尊い命が失われています。
トラクターや昇降機などでの農作業中の事故のほかに、ほ場への行き帰りでの運
転事故も発生しています。
　農家の皆さんは次の点に注意して、農業機械を利用してください。

○作業時は作業に適した服装とする。
○ほ場の出入り、あぜ越えに注意する。
○移動走行時には人や車に注意する。
○点検・整備はエンジンを停止する。
○取扱説明書・安全ラベルを理解する。
○棚・支柱・針金などは目印などで目立たせる。
○できる限り一人で作業しない。
○こまめな休息、塩分・水分補給をする。

　ちょっとの油断が大きな事故を引き起こします。「農作業は、焦らず、急がず、
慎重に！」を合言葉に、作業の安全に努めてください。
໰い߹Θせɹ೶ྛ՝೶ྛ୲౰ʢ੢ؗ̎֊ɺ಺ઢ ����ʣ

7 月末ごろ自己負担割合を示す「介護保険負担割
合証」をすべての要介護（要支援）認定者に発送しま
す。この負担割合証を介護保険被保険者証と一緒に保
管し、平成 28 年 8 月以降に介護サービスを利用する
ときは、必ず 2 枚一緒にサービス事業者や施設にご提出ください。

また、有効期限が平成 28 年 7 月 31 日になっている古い負担割合証はハサミ
を入れて破棄していただきますようお願いします。

໰い߹Θせ
հޢอݥ՝հޢอݥ୲౰ʢ౦ؗ̍֊ɺ಺ઢ ����～ ����ʣ

հޢɾ෱ࢱ

հޢอݾࣗݥෛ୲ׂ߹ূをૹ෇しま͢

߹ಉ不ಈެ࢈ചのお知らせ

　市では、県と合同で差押物件の公売
を行ないます。今回は、一町田中地内
の土地・家屋 1 件を予定しています。
公売日前に滞納税が完納となった場合
は、公売が中止されます。
ެച೔ɹ�݄ ��೔ 
詳しくはお問い合わせください。

໰い߹Θせ
੫຿՝ऩೲ୲౰
ʢ౦ؗ �֊ɺ಺ઢ ����ʣ

●陸・海・空自衛官候補生
資　格　18 歳以上 27 歳未満の人
試　験
・男子　受付時にお知らせします。
・女子　９月 23 日㈮～ 27 日㈫
※いずれかの日を指定します。
受　付　
・男子　年間を通じて募集。
・女子　7 月１日㈮～９月 8 日㈭
●陸・海・空一般曹候補生
資　格　18 歳以上 27 歳未満の人

試　験　１次・９月 16 日㈮・17 日㈯
　　　　２次・10 月 6 日㈭～ 12 日㈬
※いずれかの日を指定します。
受　付　7 月 1 日㈮～ 9 月 8 日㈭
●航空（パイロット）学生
資　格
高卒（見込み含）21 歳未満の人
試　験　１次・９月 22 日 ( 木・祝 )
　２次・10 月 15 日㈯～ 20 日㈭
　３次・11 月 12 日㈯～ 12 月 15 日㈭
受　付　7 月 1 日㈮～ 9 月 8 日㈭
ਃࠐɾ໰い߹Θせ
ࣗӴୂࢁས஍ํྗڠຊ෦
෎ืूҊ಺ॴɹὸߕ ������������

ฏ੒ ��೥౓
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͓ ஌ ら ͤ

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、
若年者納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある
場合、保険料を全額納めた人と比べて老齢基礎年金（65
歳から受けられる年金）の受取額が少なくなります。
　これらの期間の保険料は将来受け取る老齢基礎年金を増

額するために、10 年以内であればさかのぼって古い月分
から納めること（追納）ができます。
　ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から起算
して３年度目以降に追納すると、次のとおり当時の保険料
額に一定の加算額が上乗せされます。

೥ɹɹ౓
શֹ໔আ
ೲ෇༛༧
ֶੜೲ෇ಛྫ

̏ʗ̐໔আ ൒ֹ໔আ ̍ʗ̐໔আ

平成 18 年度の月分
（10 年を経過していない分に限る） 15,000 円（1,140 円） 11,240 円（850 円） 7,500 円（570 円） 3,730 円（270 円）

平成 19 年度の月分 15,030 円    （930 円） 11,270 円（700 円） 7,520 円（470 円） 3,750 円（230 円）

平成 20 年度の月分 15,140 円　（730 円） 11,360 円（550 円） 7,570 円（370 円） 3,780 円（180 円）

平成 21 年度の月分 15,230 円    （570 円） 11,420 円（430 円） 7,620 円（290 円） 3,800 円（140 円）

平成 22 年度の月分 15,490 円    （390 円） 11,610 円（290 円） 7,750 円（200 円） 3,870 円（100 円）

平成 23 年度の月分 15,280 円    （260 円） 11,450 円（190 円） 7,640 円（130 円） 3,810 円   （60 円）

平成 24 年度の月分 15,130 円    （150 円） 11,340 円（110 円） 7,560 円   （70 円） 3,780 円   （40 円）

平成 25 年度の月分 15,100 円    （　60 円） 11,330 円   （50 円） 7,550 円   （30 円） 3,780 円   （20 円）

平成 26 年度の月分 15,250 円        （0 円） 11,440 円     （0 円） 7,620 円     （0 円） 3,810 円     （0 円）

平成 27 年度の月分 15,590 円        （0 円） 11,690 円     （0 円） 7,790 円     （0 円） 3,900 円     （0 円）

໰い߹Θせɹ市民՝ࠃอ೥金୲౰ʢ౦ؗ̍֊ɺ಺ઢ ����～ ����ʣ
ɹɹɹɹɹɹ຀ٰࢧॴॅ民ੜ׆୲౰ʢ಺ઢ ���ɾ���ʣɹࡾ෋ࢧॴॅ民ੜ׆୲౰ʢ಺ઢ ���ʣ

ฏ੒ ��೥౓தに௥ೲ͢る৔߹のֹɹ
※金額は加算額が含まれたものです。（　）内は加算額です。
　平成 26・27 年度分は、追納加算額が上乗せされません。

˞༛༧ೲ෇੍౓のର৅೥ྸが֦େしま͢ɻɹฏ੒ ��೥ �݄ ��೔まで ະຬࡀ��
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹฏ੒ ��೥ �݄ �೔から ະຬࡀ��

　平成 28 年 7 月 1 日から平成 28 年 9 月 30 日まで
の期間限定で、山梨市史（合併前）を特別価格で販売
します。この機会をぜひご利用ください。
※在庫がなくなり次第終了します。郵送の場合、先に
　現金書留で送金願います。送料は着払いとさせてい
　ただきます。

ʮࢁས࢙ࢢʯຊฤશ ࡭�
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市史を期間限定特別価格で
販売します

໰い߹Θせɹੜֶ֔श՝จԽࡒ୲౰
ʢ੢ؗ �֊ɺ಺ઢ ����ɾ����ʣ
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ྉʢ̐ਓ෼ʣࡐ
アスパラガス…80g（4 本 )、塩昆布…7g、酒…大さじ２と 1/2、サラダ油…大さじ 2/3
ௐཧํ๏
▶①アスパラガスは、根元の硬い部分を切り落とし、3㎝くらいの長さに切る。
▶②フライパンを熱し、塩昆布と酒を入れる。▶③アスパラガスを加え、塩
昆布のうま味をアスパラガスに吸わせるように炒める。▶④仕上げにサラダ
油を絡め、火を止める。ポイント：アスパラガスに塩昆布のうま味をしっか
り染み込ませるために、アスパラガスがある程度柔らかくなってから、塩昆
布を加えましょう。　※今月は、山梨地区の食生活改善推進委員さんのレシ
ピです。

エネルギー 33kcal
たんぱく質 0.8g
脂質 2.1g、塩分 0.3g
※栄養表示は１人分

試してみてね
食育レシピ

Vol.58

「アスパラガスの
塩昆布炒め」

～ʮたのしいɹおいしいɹな͝みのまͪɹࢁས市ʯを໨ࢦしͯ～

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月第１日曜日を
　「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進しています。
　7 月は 3 日です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

日　時　7 月 27 日㈬
午後 1 時 30 分開始（講習時間 3 時間）
会　場　山梨消防署 2 階講堂
内　容　心肺蘇生法や AED の使い方
定　員　20 人程度（先着順）
講習料　無料
申込方法　はがきまたは封書に次の記
入例のように記入し郵送してくださ
い。電話や窓口でも受け付けます。

申込期限　7 月 20 日㈬（必着）
※期限をすぎてしまうと受け付けるこ
　とができませんので早めに申し込み
　ください。
持ち物　筆記用具、運動ができる服装、
救命講習修了証カード（再講習の人）

ਃࠐɾ໰い߹Θせ
ը୲౰ا߁ਐ՝݈૿߁݈
ʢ౦ؗ̍֊ɺ಺ઢ ����ʣ

記入例

˻ϋΨΩͷཪ໘˼
 ①郵便番号・住所
 ②申込者氏名（ふりがな）
 ③生年月日
 ④電話番号
 ⑤職業
 ⑥過去の AED を用いた救　 　  
命講習会受講の有無

（有の人は救命講習終了証に記載

されている年月日と終了証番号）

˻はが͖のද໘˼
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課　
　救命講習会　行

52

"&%を༻いた໋ٹॲஔを
ֶͼませΜか

がΜݕ਍ਪਐۀࣄに൐うٶࢠᰍがΜݕ਍ɾೕがΜݕ਍の
ແྉΫʔϙϯ݊のަ෇にͭいͯ

　山梨県内でがんと診断された人は、
2011 年では 5,700 人近くおり、部位
別では最も多いのが大腸がん、次いで
胃がん、肺がんとなっています。（山
梨県地域がん登録）

女性では、乳がんがここ数年 1 位
を占めており、特に 40 ～ 50 歳の働
く世代で乳がんが多くなっています。

がんは早期では自覚症状がほとん
どないことから、市の健診や職場の健
診などで定期的に、がん検診を受ける
ことが重要です。初期の段階で発見し、

適切な治療を受けることで高い確率で
治癒することができます。

市では、下記の対象年齢の人に、
市の子宮頸がん、乳がん検診を受ける
ときのがん検診無料クーポン券を交付
します。

職場などでがん検診を受ける機会
のない人は、この機会に市のがん検診
を受診してください。

（このクーポン券は市の検診のみ使用
できます。職場で行なう検診は、対象
となりませんのでご注意ください。）
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※詳しい受診方法などは 5 月下旬に送付しました通知をご覧ください。
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　「第32回巨峰の丘マラソン大会」が9月18日㈰に笛川小学校を会場に行なわれます。
本年も「地域の青少年の健全な育成と地域スポーツの振興」を目的に、いちやまマー
ト様の協賛をいただき、県内在住の中学生70人とファミリー10組を無料招待します。
学校のクラブ活動やクラスの仲間などとお誘いあわせの上、奮ってご応募ください。
開催日　9 月 18 日㈰※雨天決行
受　付　午前 7 時 30 分～ 9 時　スタート　午前 9 時 30 分
応募資格　県内在住の中学生およびファミリー　※ファミリーは保護者と小学生以下
の子どものペア
募集期間　6 月 20 日㈪～ 7 月 5 日㈫　※定員になり次第、締め切ります。
種目・人数　①三部　5㎞コース　中学生男子の部　②三部　5㎞コース　中学生女子
の部（①、②あわせて先着 70 人）③三部　5㎞コース　ファミリーの部　先着 10 組
ਃํࠐ๏ɹ観光課窓口で申込用紙に記入の上、提出してください。申込用紙は巨峰の
丘マラソン大会公式ＨＰからダウンロードできます。
http://kyoho-no-oka-marathon.com
ਃࠐɾ໰い߹Θせ
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　献血は血液を必要とする患者さんの
ために、健康な人が進んで血液を提供
する、人の命を救える大切なボラン
ティア活動です。血液は人工的につく
ることができない上に、長期間にわ
たって保存することができません。そ
のため、継続的な献血へのご協力が必
要です。
　次のとおり献血を行ないますので、
皆さんのご協力をお願いします。
日　時　7 月 20 日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分、
午後０時 30 分～３時 30 分
会　場　市役所駐車場
໰い߹Θせ
ը୲౰ا߁ਐ՝݈૿߁݈
ʢ౦ؗ̍֊ɺ಺ઢ ����ʣ
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　一閑張りは日本の伝統工芸です。名前の由来は諸説あるそ
うですが、農閑期に作っていたので一閑張りと呼ばれるとい
う説もあります。また、一貫の重さにも耐えられるほど丈夫
なので、「一貫張り」と表記する地方もあります。

　今回は、バッグを作ります。竹で編んだ籠に、和紙を何度
も張り重ねて形を作り、柿渋を塗って色をつけたり、防水加
工や補強をして仕上げます。
日　時　7 月 19 日㈫、22 日㈮、26 日㈫　3 回で仕上げます。
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
会　場　夢わーく山梨

講　師　鈴木恵子さん
参加料　2,500 円（材料代）
対　象　市内在住者
定　員　20 人（定員になり次第締切）
持ち物　はさみ、エプロン、新聞紙
申　込　7 月 1 日㈮から電話か窓口にて
　　　　（午前９時～午後５時、土日祝日を除く）

ਃࠐɾ໰い߹Θせ
ເΘʔ͘ࢁསɹὸᾦ ����
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　山梨県山岳遭難救助対策協議会日下部支部三富分会では救助隊員を募集して
います。
　隊員の任務は山岳遭難が発生した場合、警察署の出動依頼で捜索・救助にあ
たります。また、登山思想の普及と事故防止の指導も行ないます。資格は日下
部警察署管内在住もしくは在勤者で、登山歴など問いません。
　隊員として委嘱された人は救助訓練・山岳パトロールなどを通じて経験を重
ねていただき、救助隊員として活動していただきます。

໰い߹Θせɹࡾ෋ࢧॴ総຿୲౰ʢ಺ઢ ���ʣ

౦ࢁསߦ੓ࣄ຿૊߹
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　東山梨行政事務組合では、次により
事務職員および消防職員の採用試験を
行ないます。

【試験職種・採用予定人員】
消防職　3 人程度
受験資格　平成 3 年４月２日～平成
11 年４月１日に生まれた人で、高等
学校以上を卒業した人および平成 29
年 3 月 31 日までに卒業見込みの人
※採用後、山梨市・甲州市に居住して
　いる人、　または居住できる人
※東山梨消防本部では、男女の区別は
　なく使命感を持った人材を募集して
　います。
試験日　第１次試験：９月 18 日㈰
第２次試験：第１次試験合格者に通知
受付期間　７月 13 日㈬から８月 10
日㈬まで　午前８時 30 分から午後５
時 15 分まで（土・日・祝日を除く）
その他　採用試験案内その他資格要件
などの詳細についてはお問い合わせく
ださい。
ਃࠐɾ໰い߹Θせ
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第 12回
自然と清流・果実の里
やまなし短歌大会　作品募集
応募期間　７月１日㈮～ 9 月 30 日㈮（当日消印有効）
応募規定　１人２首以内（未発表作品に限る、訂正・差し替えはできません）
テ ー マ　自然や果実を詠み込んだもの
応募部門　A：一般の部（高校生以上）　B：中学生の部　C：小学生の部
応募方法　所定の応募用紙に必要事項を明記し郵送、または生涯学習課に直接お
　　　　　持ちください。（応募用紙は、生涯学習課窓口・各支所・各地区公民
　　　　　館に設置しています。市ホームページからダウンロードもできます）
応 募 先　〒 405-8501（住所不要）　生涯学習課「短歌大会」係
　　　　　※応募作品の著作権は主催者に帰属します。応募作品は返却しません。
　　　　　※入賞・入選された人には、平成 29 年１月中に郵送で通知します。
　　　　　※応募用紙に記入の個人情報のうち、氏名、市町村名、学校名・学年
　　　　　　を作品集に掲載します。
選 者　三枝浩樹さん（甲斐市在住　歌誌「沃野」代表）
　　　　　秋山佐和子さん（山梨市出身　歌誌「玉ゆら」主宰）

賞 　市長賞、市議会議長賞、市教育長賞、市文化協会長賞、
　　　　　フルーツ山梨農業協同組合長賞、市商工会長賞、
　　　　　三枝浩樹賞、秋山佐和子賞、特選（各 8 人）、
　　　　　入選（一般の部 20 人・小学生中学生の部各 24 人）
表 彰 式　平成 29 年２月 25 日㈯　市民会館
主　　催　市、市教育委員会　　共　催　山梨市文化協会
協　　賛　フルーツ山梨農業協同組合、山梨市商工会
後　　援　県、県教育委員会、ＮＨＫ甲府放送局、
　　　　　山梨日日新聞社、山梨放送、テレビ山梨（予定含む）
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　シルバー人材センター連合会では、
高齢者が就業を通じて地域での活躍の
場に参加することを目的として講習会
を実施しています。
講習会名　「調理補助」講習会
　　　　　※食品衛生責任者資格取得
受講対象　シルバー人材センターにて
就業を希望する 60 歳以上の人
日　程　9 月 7、８、９、14 日　
　　　　午前 10 時～午後 4 時
会　場　夢わーく山梨
参加料ɹ教材費、資格取得料とも無料
定　員　15 名（書類選考などで決定）
కɹ੾ɹ7 月 19 日㈫（申込書必着）
໰い߹Θせ
ʢެࣾʣ県γϧόʔਓࡐηϯλʔ࿈߹
ձɹὸ ������������

ॿୂһをืूしま͢ٹַࢁ෋ࡾ



やまなし情報

広報やまなし 2016.7-31

催
し
・
講
座

募
　
　
　
集

保
険
・
　
税

健
　
　
　
康

介
護
・
福
祉

͘
　
ら
　
し

お
知
ら
せ

☎　市役所ᾦ 1111　牧丘支所⠇ 3111　三富支所⠋ 2121市外局番は0553です

やまなし情報

広報やまなし 2016.7-31

催
　
　
　
し

講
座
・
募
集

保
険
・
　
税

健
　
　
　
康

介
護
・
福
祉

͘
　
ら
　
し

お
知
ら
せ

☎　市役所ᾦ 1111　牧丘支所⠇ 3111　三富支所⠋ 2121市外局番は0553です

ɾืू催࠲ߨ
　
　
　
し

健
　
　
　
康

お
知
ら
せ

講
座
・
募
集

根津記念館
イベント情報
（月曜休館、☎�8250）

ՃऀืूࢀࣨڭͲ΋஡ಓࢠ˙
　夏休みの子ども茶道教室を開始しま
す。茶道の基本を楽しく学びましょ
う！
日　時　
7 月 23 日・30 日、
8 月 6 日・13 日・20 日・27 日

（土曜日・全 6 回）
午前 9 時 30 分～ 11 時
受講料　1,000 円（初回徴収）
定　員　10 人（先着順）
講　師　市文化協会茶道部　
表千家　前嶋　宗芳さん

ਃࠐɾ໰い߹Θせ
ࠜ௡ه೦ؗ
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˙ಛผاըలʮখྛਖ਼࣏ల～زԿֶత
ଶɾඦՖ៶ཚʯܗ
　市出身の画家・小林正治の作品展を
開催中です。氏のご遺族から市に寄贈
いただいた作品の中から、幾何学的な
モチーフの作品を展示しています。
期　間　7 月 10 日㈰まで
会　場　展示棟「八蔵」企画展示室

ʲࠜ௡ه೦ؗのࣣ༦ʳ
˙ࣣ༦০Γ　短冊に
願い事を書いて記念館
の笹に飾りましょう。
期　間　
7 月 1 日㈮～ 7 日㈭
˙ࣣ༦০Γͮ͘Γࣨڭ
　市に古くから伝わり、家を守ってく
れると言われる「オルスイさん」と呼
ばれる七夕飾りを作ります。
　希望者は根津記念館までお申し込み
ください。親子での参加も大歓迎です。
日　時　7 月 2 日㈯午前 10 時から
　　　　（正午終了予定）
会　場　青山荘和室
参加費　無料　※入館料のみ

˙ՆٳみؒظதはߍߴੜҎԼೖؗແྉ　
夏休みの自由研究にご活用ください！
期　間　7 月 20 日㈬～ 8 月 31 日㈬

˙ࠜ௡ه೦ؗのՆٳみࢠͲ΋ࡇΓ　
今年の夏は根津記念館で人形劇やクイ
ズを楽しもう！
日　時　7 月 31 日㈰
　　　　午前 10 時～午後 1 時 30 分
内　容　こんぺいとうによる人形劇、
根津記念館クイズ、ヨーヨー釣り、か
き氷、シャボン玉など

日　時　7 月 2 日㈯　正午～午後 6 時　
　　　　 3 日㈰　午前 9 時 30 分～午後 4 時
会　場　街の駅やまなし
イベント内容
ᶃϓϥϞσϧ࡞඼లࣔίʔφʔ
来場者によって、展示された作品の人気投票を行ないます。
結果発表は 3 日午後 3 時からです。
※作品の受付は 7 月 1 日㈮午前 11 時までになります。
　（応募の詳細は広報 6 月号をご覧ください）
ᶄ֤ۀاɾ໛ܕѪ޷ՈにΑるలࣔおΑͼମݧίʔφʔ
 ※ラジコン・塗装・組立体験、販売コーナーなど
ᶅ໛ܕϑϦʔϚʔέοτ։࠵
ᶆҿ৯ళίʔφʔなͲ
詳しくは市ホームページをご覧ください。
主　催　山梨市
後　援　山梨市商工会、公益社団法人山梨青年会議所
協　力　山梨市プラモデル作品展示会サポーターズ、くぼたニコニコ堂　ほか
※駐車場の台数に限りがありますのでできるだけ乗り合わせや、公共機関の利用
　をお願いします。
໰い߹Θせɹ֗のӺ΍まなしɹὸᶖ ����ɹ˞ਫ༵はఆٳ೔で͢ɻ

Ұൠഇغ෺࠷ऴॲ෼৔の
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　県市町村総合事務組合では、平成
30 年中の操業開始を予定している「一
般廃棄物最終処分場」の愛称を募集し
ています。ぜひ、ご応募ください。
募集期間　7 月 1 ㈮～ 7 月 31 日㈰
応募資格　県内に住所を有する人
賞品内容　採用作品応募者（複数人い
る場合は抽選で 3 人）に全国共通図
書カード 1 万円分
応募方法　やまなしくらしねっと（県・
市町村電子申請受付システム）からご
応募ください。
IUUQT���XXX�F�UFUTV[VLJ���DPN�
FBQ�QK�ZBNBOBTIJ�
໰い߹Θせ
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電話詐欺に注意！
不審な電話は110番通報！
～県民総ぐるみで電話詐欺を撲滅！～

市からのお知らせ
電話でお金の話が出たら
詐欺を疑いましょう！

（2016.6.1 現在）

いつでもどこでも気軽に情報を！
山梨市ホームページモバイル版

ＱＲコードはこちら ☞

　人口36,004人（－77）　男17,331人（－35）　女18,673人（ー42）　世帯数14,613世帯（ー15）

「広報やまなし」2016 年 8 月号は 7 月 22 日金発行予定です。
@yamanashicity

2016.7
広報やまなし　2016.6.23 発行（通巻 137 号）
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　　■編集　秘書人事課広聴広報担当　■ URL  http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp　■ e-mail  info@city.yamanashi.lg.jp

世帯と人口

https://www.facebook.com/yamanashicity

★★有料観覧席チケット（188 席）★★
４人用シート席（縦 1.8,m× 横 1.8m）
１シート料金	 A席 4,000 円・B席 3,000 円
※チケット購入については、山梨市商工会
　（☎� 0806）　までお問い合わせください。

★★お祝いの記念花火をあげませんか★★
募集対象者　結婚、銀婚、金婚、出産、還暦祝(60歳)、古希（70	歳）、
喜寿（77	歳）、傘寿（80	歳）、米寿（88	歳）、卒寿（90	歳）、白寿（99	歳）、
誕生、成人、新築、入学、創立記念日、家内安全、祈願、表彰
などのお祝い事があった個人、グループ、法人または団体など
募集金額　一口 10,000 円以上
協賛席・記念品　お祝い花火の協賛者招待席券を発行し、
記念としてプログラムに祝事内容と名前を掲載します。
※申し込みは７月６日㈬までに市商工会 (☎� 0806) へ

お願い
　盆踊りの行進を行なう午後５時 30 分から６時 30 分まで
の間、JR 山梨市駅前から旧市役所跡地までの通りは、通行
止めとなります。
　市営駐車場および近隣駐車場への入車・出車はできません。
ご理解とご協力をお願いします。
※ゴミのお持ち帰りにご協力ください。

問い合わせ
山梨市花火大会実行委員会 (山梨市商工会☎� 0806)
または
商工労政課商工労政担当 (西館３階、内線 2363)　

盆踊り大会

時　間　午後５時～（予定）
会　場　JR山梨市駅前夢の実広場を出発し、旧市
役所跡地まで練り歩きます。自由に参加できます
ので、お気軽にお越しください。

花火打ち上げ

時　間　午後７時 30分～（予定）　
会　場　万力大橋下流笛吹川河畔
※小雨決行、荒天の場合は 24日㈰に順延します。

お祭り広場

市内の名産・逸品の販売や市内業者などによる屋
台コーナーを設置します。
場　所　旧市役所跡地
開　場　午後３時～９時 30分

花火大会
第 59 回笛吹川県下納涼

盆踊り大会
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