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熱戦！東山梨スポーツ少年団交流大会
　8 月 22 日から 9 月 21 日まで「第９回東山
梨スポーツ少年団交流大会」が行なわれました。
　山梨市と甲州市のスポーツ少年団で行なわれ
ているこの大会。8 月 23 日には市民総合体育
館で総合開会式が行なわれました。各種試合で
は元気な熱戦が繰り広げられました。
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人
・
地
域
・
自
然
が
奏
で
る
　

和
み
の
ま
ち
　
山
梨
市

山梨市制施行 10 周年
平成 17 年３月 22 日、旧山梨市・牧丘町・三富村が合併し、
新しく「山梨市」となりました。
今年は市制施行 10 周年となる記念の年です。そんな記念の
節目にあたり、市制 10 周年記念式典の開催に先立ち、これ
までの 10 周年の歩みを振り返ります。

帯那山から見た富士山
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平成 17 年平成 20 年 平成 19 年 平成 18 年

▼
新
・
山
梨
市
誕
生
開
庁
記
念
式
典

▼
市
長
選
挙
・
中
村
市
長
無
投
票
で
当
選

▼
市
議
選
挙

▼
山
梨
消
防
署
新
施
設
完
成

▼
JR
山
梨
市
駅
舎
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

▼
つ
ど
い
の
広
場
・
た
っ
ち
オ
ー
プ
ン

▼
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
・
テ
キ
サ
ス
州
訪
日
教
育
旅
行
団
が
来
市

▼
ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社
と
ラ
イ
オ
ン
山
梨
の
森
協
定
締
結

▼
市
の
花
・
木
・
鳥
を
決
定

▼
子
ど
も
議
会
で
「
山
梨
市
子
ど
も
未
来
憲
章
」
を
制
定

▼
西
沢
渓
谷
が
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
に
認
定

▼
堀
之
内
小
学
校
閉
校
・
牧
丘
第
一
小
学
校
柳
平
分
校
休
校

▼
病
後
児
保
育
施
設
ひ
ま
わ
り
開
所

▼
長
野
県
飯
山
市
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
締
結

▼
笛
吹
川
フ
ル
ー
ツ
公
園
・
恋
人
の
聖
地
認
定
銘
板
除
幕
式

▼
琴
川
ダ
ム
完
成

▼
山
梨
市
が
「
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
」
に
認
定

▼
杣
口
浄
水
場
完
成

▼
三
富
す
も
も
だ
い
ら
ス
ポ
ー
ツ
広
場
完
成

▼
根
津
記
念
館
オ
ー
プ
ン

▼
市
民
憲
章
を
制
定

▼
市
役
所
新
庁
舎
オ
ー
プ
ン

新・山梨市誕生開庁式

子ども議会「山梨市子ども未来憲章」制定

市役所新庁舎オープン

笛吹川フルーツ公園が「恋人の聖地」に認定

根
津
記
念
館
オ
ー
プ
ン

新・山梨市10周年の歩み

市の花・木・鳥を決定
ちどりまつ

つつじ
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平成 23 年 平成 22 年 平成 21 年平成 24 年

▼
市
長
選
挙
・
中
村
市
長
が
無
投
票
で
二
期
目
当
選

▼
市
議
選
挙

▼
根
津
記
念
館
来
館
者
５
万
人
達
成

▼
ド
イ
ツ
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
来
市

▼
街
の
駅
や
ま
な
し
オ
ー
プ
ン

▼
中
村
市
長
ご
逝
去

▼
市
長
選
挙
・
竹
越
市
長
が
無
投
票
で
当
選

▼
か
の
が
わ
古
道
完
成

▼
エ
コ
ハ
ウ
ス
や
ま
な
し
オ
ー
プ
ン

▼
宇
宙
ア
サ
ガ
オ
の
種
を
市
内
小
学
校
に
配
布

▼
窪
八
幡
神
社
本
殿
・
拝
殿
・
若
宮
拝
殿
の
檜ひ
わ
だ皮

葺ぶ

き

　
屋
根
の
葺ふ

き
替か

え
が
半
世
紀
ぶ
り
に
行
な
わ
れ
る

▼
山
梨
消
防
署
牧
丘
分
署
竣
工　

▼
東
日
本
大
震
災
発
生
、
市
職
員
を
被
災
地
に
派
遣

▼
万
力
公
園
動
物
広
場
に
カ
ピ
バ
ラ
の
ハ
ッ
ピ
ー

　
が
お
目
見
え

▼
第
１
回
市
消
防
団
消
防
操
法
大
会
開
催

▼
長
野
県
飯
山
市
と
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
連
携
覚
書
締
結

▼
市
税
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
収
納
サ
ー
ビ
ス
開
始

▼
山
梨
市
観
光
大
使
委
嘱
式
・
お
も
て
な
し
シ
ン
ポ
ジ

　
ウ
ム
開
催

▼
八
幡
バ
イ
パ
ス
開
通

窪
八
幡
神
社
本
殿
・
拝
殿
・
若
宮
拝
殿
の

檜
皮
葺
き
屋
根
の
葺
替
え
工
事
見
学
会

街の駅やまなしオープン

八幡バイパス開通

東
日
本
大
震
災
発
生
、
市
職
員
を
派
遣

ドイツのスポーツ少年団来市

かのがわ古道完成

コンビニ収納サービス開始
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平成 27 年 平成 26 年 平成 25 年

▼
第
28
回
国
民
文
化
祭
・
や
ま
な
し
２
０
１
３
開
幕

　
山
梨
市
主
催
４
事
業
開
催

▼
市
道
・
石
森
山
南
線
開
通

▼
山
梨
市
か
ら
の
富
士
見
百
景
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

▼
市
議
選
挙

▼
重
川
橋
架
け
替
え
工
事
終
了
・
供
用
開
始

▼
雌
の
カ
ピ
バ
ラ
、
ユ
リ
エ
お
目
見
え

▼
市
長
選
挙
・
望
月
市
長
が
当
選

▼
観
測
史
上
最
多
の
大
雪
に
よ
り
、
市
内
各
所
に
大
き
な

　
被
害
を
受
け
る
。
長
野
県
飯
山
市
・
栄
村
の
除
雪
応
援

▼
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
大
会
を

　
市
民
総
合
体
育
館
で
開
催
、
日
川
高
校
が
全
国
制
覇

▼
小
原
ス
ポ
ー
ツ
広
場
オ
ー
プ
ン

▼
第
30
回
山
梨
市
巨
峰
の
丘
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

　
特
別
ゲ
ス
ト
に
安
田
大
サ
ー
カ
ス
の
団
長
安
田
さ
ん

▼
雄
の
カ
ピ
バ
ラ
お
目
見
え
、
ル
ー
カ
と
命
名

▼
西
関
東
連
絡
道
路
万
力
八
幡
南
ラ
ン
プ
間
開
通

▼
祝
・
市
制
10
周
年

▼
ユ
リ
エ
と
ル
ー
カ
の
間
に
４
匹
の
子
ど
も
が
誕
生

▼
巨
峰
の
丘
マ
ラ
ソ
ン
大
会
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

　
名
前
を
「
巨
峰
の
キ
ョ
ッ
シ
ー
」
と
命
名

▼
ふ
る
さ
と
納
税
者
へ
の
「
ふ
る
さ
と
特
産
品
」
贈
呈

　
制
度
開
始

▼
埼
玉
県
秩
父
市
と
つ
な
が
る
雁
坂
ト
ン
ネ
ル
の
通
行
が

　
期
間
限
定
で
無
料
に

山梨市からの富士見百景フォトコンテスト
市長賞受賞作品

観測史上最多を記録した大雪

　第 28 回国民文化祭　市主催事業「大茶会」

ユリエとルーカの間に４匹の子ども誕生

巨
峰
の
キ
ョ
ッ
シ
ー

新・山梨市10周年の歩み

ふ
る
さ
と
納
税
者
へ
の

特
産
品
贈
呈
制
度
開
始
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　市では市制 10 周年記念事業として、市制 10 周年記念式典が
行なわれる 10 月 17 日㈯に次の表の市営施設を無料開放します。
　対象者は山梨市民に限りますので、ご利用の際は、本人確認の
できる運転免許証や保険証などをお持ちください。

無料開放日　平成 27 年 10 月 17 日㈯

問い合わせ　まちづくり政策課政策調整担当（西館４階、内線 2453・2454）
　　　　　　または各施設

市営施設を無料開放します！

施設名 営業時間 電話番号 注意事項

温泉施設

 老人健康福祉センター
 「山梨ちどり温泉」

 午前９時～午後４時
 午後５時～午後８時  ☎� 9616

※入館受付は閉館の１時間前、
　入浴時間は閉館 15 分前まで
　です。
※おむつを着用している人は入
　浴できません。

 山梨市花かげの郷 
 「花かげの湯」  午前 10 時～午後９時  ☎� 4126

 山梨市花かげの郷
 「鼓川温泉」  午前 10 時～午後９時  ☎� 4611

 山梨市三富温泉休憩施設
 「みとみ笛吹の湯」  午前 10 時～午後８時  ☎� 2610

体育施設

 屋内温水プール  午前９時～午後９時  ☎� 5211 ※個人利用に限ります
※正午～午後１時の間は利用で
　きません。また、牧丘 B&G
　海洋センターは午後５時～６時
　の間も利用できません。
※各施設とも、利用時間は閉館
　の 10 分前までです。

 牧丘 B&G 海洋センター

 プール
 午前９時～午後９時
 入浴施設
 午後１時～午後９時

 ☎� 4411

　
合
併
か
ら
10
年
―
―
。
こ
れ
ま
で
、
旧
市
町
村
の
一
体
感
の
醸

成
に
向
け
た
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
こ
の
10
周
年
を
機
に
一
体
感
を
成
熟
さ
せ
る
と
と
も

に
、
愛
郷
心
を
育
み
未
来
へ
の
懸
け
橋
と
な
る
よ
う
「
市
制
10
周

年
記
念
事
業
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
山
梨
市
が
魅
力
あ
る
ま
ち
へ
と
発
展
し
て
い
く
よ

う
市
民
一
丸
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

市制 10 周年記念事業　ロゴマーク

市では、10 周年記念事業の機運醸
成を図るため、ロゴマークを作成
し、活用しています。
市章の上に未来への懸け橋（虹）
が架かり、市の木・松、市の花・
つつじ、そして未来に向かって歩
き出す市の鳥・千鳥が描かれてい
ます。 

　　　　　　

　
              

   
  山

梨市 市制10周年記念

２
０
０
５
→
２
０
１
５

市
制
10
周
年
記
念
事
業
の

開
催
に
つ
い
て

10th Anniversary Events

10th Anniversary Events
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　 市制 10 周年記念事業

山梨市制施行 10 周年記念式典および
　　　　　　　　　　　　　市民歌制定合唱発表
　市では市制 10 周年を記念し記念式典を開催します。

日　時　10 月 17 日㈯ 午前９時 30 分～
会　場　市民総合体育館
内　容　市政功労章・感謝状の贈呈

　また、市民の皆さんから単語を募集し、歌詞づくりワークショ
ップを行なった上で、市観光大使の覚 和歌子さん、小林真人さん
監修のもと、山梨市民歌を作成しました。
　10 周年にちなみ、今年度で 10 歳を迎える小学４年生および
市民の皆さんによる市民歌の合唱発表を行ないますので、多くの
皆さんのご参加をお待ちしています。
問い合わせ　秘書人事課秘書担当（西館４階、内線 2413・2414）
　　　　　　まちづくり政策課政策調整担当（西館４階、内線 2453・2454）

　6 月に販売した「地方創生 山梨市 30％とくとく商品券」
には市制 10 周年を記念し、１冊に１枚抽選券が添付されて
います。賞品について次のとおりお知らせします。
◆賞品
1 等　カメラ・家電品　8 本
　　　（数種類からお好みのものをお選びいただきます。）　　
2 等　フルーツパーク富士屋ホテルペア宿泊券　10 本　　
3 等　地元ワインセットまたは特産品セット　10 本
　　　（数種類のセットからお好みのものをお選びいただきます。）

◆抽選および当選発表
　市において厳正に抽選します。当選番号は 10 月 17 日㈯に開催する市制施行 10 周年記念式典会場（市
民総合体育館）に掲示し、発表します。（その場での賞品引き換えはできません。）
　記念式典以降、当選番号や商品の引き換え方法などの詳細は、市ホームページ、広報やまなし 11 月号
などでお知らせします。

※「地方創生 山梨市 30％とくとく商品券」の利用期限は 11 月 30 日（月）までです。ご注意くだ

　さい。
問い合わせ　観光商工課商工労政担当（西館１階、内線 2133・2134）

市制 10 周年記念プレミアム抽選券について

合唱発表の練習の様子

プレミアム抽選券
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　バレーボールオリンピックメダリスト、全日本チーム経験者など 12 人の選手（ドリームチーム）が
山梨市にやってきます !!
　山梨市ママさんバレーボールチームとの親善試合（フレンドリー・マッチ）や選手のサイン入りボー
ルが当たるドリーム抽選会など多くのイベントを開催します。ぜひ会場にお越しください。

日　時　10 月 18 日㈰　午前９時 30 分～（開場 午前９時～）
会　場　市民総合体育館
内　容 　●オープニング・アクト（出演団体：PEACE DANCE SCHOOL）
　　　 　●アトラクション（トスでバスケット・ドリブルつなげてリレー）
　　　 　●フレンドリー・マッチ（出場チーム：かのいわ VC、日下部フレーズ、八幡クラブ）
　　　　 ●ドリーム抽選会（プレゼント賞品の抽選会）
　　　　※午前中に行なう「バレーボール教室」は自由に見学できます。
　　　　※当日、先着 500 人にもれなく特製応援グッズをプレゼント！！
　　　　※午後０時 30 分までに入場した人には、抽選でドリームチーム選手のサイン入りボール　　
　　　　　などが当たります。
入場料　無料（入場整理券が必要です）
入場整理券の配布場所　
　生涯学習課（西館 3 階）、市民総合体育館、市屋内温水プール、市牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター、
　牧丘・三富支所
問い合わせ　生涯学習課スポーツ振興担当　（西館３階、内線 2331・2333）

大山加奈杉山祥子宝来麻紀子佐々木みき多治見麻子坂本清美

森田淳悟 永富有紀椿本真恵武内広子江上由美 広瀬美代子

宝くじスポーツフェア
「はつらつママさんバレーボール in 山梨市」
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　市制 10 周年記念事業

　市制 10 周年を記念して、市と災害時相互応援協定を
結んでいる長野県飯山市在住の人形作家、高橋まゆみさん
の企画展を開催します。

会　期　10 月 10 日㈯～ 12 月 6 日㈰
時　間　午前 9 時 30 分～午後４時 30 分　
　　　　毎週月曜休館（祝日の場合は開館し、翌平日休館）
　　　　※ 10 月 10 日はオープニングセレモニーを開催
　　　　　するため午前 10 時 30 分から
会　場　根津記念館展示棟「八蔵」内企画展示室
また、作者の高橋まゆみさんのギャラリートーク、サイン会を次のとおり開催します。
日　時　10 月 10 日㈯　午前 10 時 30 分・午後１時 30 分からの２回
問い合わせ　根津記念館　☎� 8250

「おむすび」2003 年

根津記念館特別企画展
「高橋まゆみ人形展ーふるさとの風景ー」

ふるさとやまなしきらめきコンサート 2015
　　　　　　　　  「ここで生まれた僕たちと」

日　時　11 月 1 日㈰　開場／午後４時　開演／４時 30 分
会　場　花かげホール（牧丘町窪平 453-1)
出　演　覚 和歌子、小林真人、山本晶子（打楽器奏者）、県立日川高等学校吹奏楽部 
入場料　前売：一般 2,000 円　高校生 1,000 円　当日は各＋ 500 円　中学生以下は無料（整理券をお求めください）
　　　　前売りチケットは花かげホール、市役所生涯学習課、牧丘支所にて販売中。
※電話、ファクスなどによる予約受付（当日引き換え）も行ないます。詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ　牧丘教育事務所　☎㉟ 3111（内線 153、155）、花かげホール　☎㉟ 4888 / fax㉟ 4889
　　　　　　　e メール　kyouikujimu-maki@city.yamanashi.lg.jp
➡出演者のプロフィールを市のホームページで紹介しています。どうぞご覧ください。
　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/event/furucon2015_2.html

　花かげホールがお届けする市観光大使との共同企画による
コンサート第二弾は、市制 10 周年の記念として「山梨市民歌」
を制作した覚和歌子さんと小林真人さんが登場します。
　2012 年に行なわれた根津記念館でのライトアップコン
サートでも、山梨市を舞台にしたオリジナルソングを作って
いただいたおふたり。
　今回はできたてほやほやの「市民歌」はもちろん、山梨なら
ではのスペシャルなプログラムを用意していただきました。
　小林さんの母校・日川高校の吹奏楽部の皆さんとの共演や、
打楽器奏者・山本晶子さんとの息の合った演奏もお楽しみく
ださい。 

小林真人

覚和歌子

日川高校吹奏楽部
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10 月からマイナンバー（個人番号）の
「通知カード」が送付されます！

　10 月中旬から 11 月末までの間に、住民票の住所に「通
知カード」が白色の封筒で簡易書留によって発送されます。
　通知カードには 12 桁の個人番号、氏名、住所などが記載
されています。

　次の３点が入っているかどうか中身を確認してください。
●「通知カード」
●「個人番号カード」の申請書および返信用封筒
●マイナンバーについての説明資料

　「通知カード」を受け取った人は、同封された申請書を
作成し郵送することにより、市の窓口（市民課）で「個人
番号カード」を受け取ることができます。
※任意の申請です。
※受け取りは、１月以降に市民課の窓口でできます。

問い合わせ　市民課市民担当（東館１階、内線 1142 ～ 1144）
　　　　　　まちづくり政策課政策調整担当（西館４階、内線 2453・2454）

　マイナンバーは一人に一つだけの番号で一生使うものです。大切にしてください。
※番号が付された「通知カード」の再発行は有料です。

　行政機関（市役所、年金機構など）や第三者からの電話などで、マイナンバーの問い
合わせを行なうことはありません。
　他人にはあなたの番号を絶対に教えないでください。そのようなことがあった場合は、
市役所へご連絡ください。

　市民の皆さんからのマイナンバーに対するあらゆる相談に対応する専用窓口を
10 月５日から開設します。
　制度全般やどんな小さなことでも相談をお受けし、皆さんの不安を取り除けるよ
うに対応しますのでご利用ください（電話での対応も可能です）。
●開設場所　市役所東館１階ロビー　　●電話相談　� 1111（内線 1101）

国民の皆さん一人ひとりに

１ 白い封筒で通知カードが発送されます

個人番号カードの申請と交付

マイナンバーは大切にしてください

大切な書類で
す。間違って捨
てないようにし
てください！

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

相談窓口を開設します

◀通知カード

◀白色の封筒

▲個人番号カード（おもて） ▲個人番号カード（うら）
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月日 (曜日 ) 対象地区 会　　場 健診機関

10/ １㈭ 万力１・２・３区 万力２区公民館

山梨厚生病院
２㈮ 後屋敷地区・日川地区 市保健センター（※予約制）

６㈫ 後屋敷地区 後屋敷公民館

９㈮ 日川地区 日川公民館

14 ㈬ 八幡地区 石原なち子記念体育館 JA 山梨厚生連

16 ㈮ 七日市場、下井尻、小原東４・５・６区、
岩手地区 市保健センター（※予約制） 山梨厚生病院

27 ㈫ 下神内川２・７区、加納岩地区 JA フルーツ山梨加納岩支所 JA 山梨厚生連

31 ㈯ 市内全域 市保健センター（※予約制）
山梨厚生病院

11/ ４㈬ 山梨地区 山梨厚生病院職員食堂

10 ㈫ 市内全域 市保健センター（※予約制） JA 山梨厚生連

15 ㈰ 市内全域 市保健センター（※予約制、託児付き）
山梨厚生病院

17 ㈫ 岩手地区 岩手公民館

月日 (曜日 ) 対象地区 会　　場 健診機関

10/20 ㈫ 牧丘地区 牧丘町総合会館（YLO 会館）
山梨厚生病院

10/28 ㈬ 市内全域 牧丘町総合会館（YLO 会館）

◆山梨地域

◆牧丘・三富地域

※対象地域以外の健診も受けることができます。
※健診日・健診会場をよくご確認の上、受診してください。
※会場によって健診機関が異なります。別の健診機関の問診票をお持ちの人は、当日書き直す必要があります。
※健診項目などについては、健康カレンダー（5 月に配布）をご覧になるか、健康増進課までお問い合わせください。

受付時間：午前８時30分～ 10時 30分（市保健センターでの健診のみ午前11時まで）

受付時間：午前８時 30分～ 10時 30分

健診日程 会　場 予約受付期間
10/  2 ㈮

市保健センター

  9/10 ㈭  ～    9/25 ㈮
10/16 ㈮   9/30 ㈬  ～ 10/  9 ㈮
10/31 ㈯ 10/15 ㈭  ～  10/23 ㈮
11/10 ㈫ 10/21 ㈬  ～  10/30 ㈮
11/15 ㈰ 10/28 ㈬  ～  11/   6 ㈮

　今年度の市成人健康診査は、以下の日程で終了となりま
す。毎年ご自分の健康状態の把握のため、健診を受けるよ
うにしましょう。

※市保健センターは、市役所東館１階にあります。

◆予約健診について

※予約の際に当日の受診希望項目をお伺いします。項目については、健康カレンダー（5 月に配布）をご覧になるか、健康
　増進課まで、お問い合わせください。
※ 11 月 15 日㈰の健診は、託児付きで実施します。ご利用には、託児予約が必要となります。健診の予約の際にお申し付
　けください。　

　以下の日程の健診は、予約制で行ないます。受診希望の場合は、予約受付期間内に健康増進課まで電話でお申込みください。

健診の予約・問い合わせ　健康増進課健康企画担当、
　健康支援担当（東館１階、内線 1163 ～ 1169）

成 人 健 康 診 査
平成27年度

10月・11月の日程
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市では、長年にわたり地域から強い要望がありました
駅南の整備について、平成 19 年度策定の「山梨市都市計
画マスタープラン」などで方針を定めています。

現在、本市の玄関口にふさわしい整備となるよう、山
梨市駅南北自由通路と南口広場の整備計画（案）を作成し、
検討を進めています。

そこで、市民の皆さんの幅広い意見を計画に反映して
いくため、パブリックコメント（市民意見提出手続）を募
集します。整備計画（案）をご覧いただき、南北自由通路
や南口広場にあったら良いと思う設備・機能など、皆さん
の自由なご意見をお聞かせください。
閲覧方法・場所
　①市ホームページ
　②市役所（都市計画課）
　　牧丘支所、三富支所、各地区公民館
閲覧期間と意見の募集期間

10 月 1 日㈭～ 10 月 31 日㈯（当日消印有効）
意見提出方法
◦市で用意する用紙または任意の用紙に住所、氏名、電話　
　番号、意見を明記し、閲覧場所に設置された回収箱、郵便、　　
　ファクス、電子メール、または持参にて提出してくださ
　い。持参の場合、都市計画課（西館 2 階・午前 9 時～
　午後 5 時・土日祝を除く ) にお願いします。
◦閲覧場所に記入用紙を設置しますが、必要事項が記載さ
　れていればどのような用紙でもかまいません。
公表
◦寄せられた意見は取りまとめた上、市ホームページおよ
　び閲覧場所にて公表します。なお、いただいた意見の返
　却や個別の回答はいたしません。
問い合わせ先　都市計画課都市整備担当

（西館 2 階、内線 2245・2246）
e メール：toshikeikaku@city.yamanashi.lg.jp

「山梨市駅南北自由通路および南口広場整備
計画（案）」パブリックコメント募集

　男女共同参画の推進を図る「山梨市男女共同参画推進委
員会」の委員を募集します。
募集対象　市内在住で、応募時の年齢が 20 歳以上の人、
任期初日に市の他審議会などの公募委員に選出されていな
い人、市議会議員・市職員でない人、過去に市男女共同参
画推進委員会の公募委員として在任したことがない人、市
暴力団排除条例に規定する暴力団員または暴力団員などな
らびにその関係者でない人、原則として平日の日中開催さ
れる委員会に出席できる人
募集人数　2 人以内
応募方法　応募用紙を下記の①または②から選択してくだ
さい。選択した用紙に必要事項を記入および小論文を作成
し、まちづくり政策課まで直接持参するか郵送してくださ
い。
応募用紙：①市ホームページから応募用紙をダウンロード
する場合：パソコンからプリントアウトした用紙に必要事
項を記入および小論文を作成してください。
②市販のレポート用紙を使用する場合：A4 サイズのレポ
ート用紙（横書き）に「氏名」「生年月日」「年齢（応募日
現在）」「住所」「性別」「電話番号」「職業」を記入の上、
小論文を作成してください。
小論文：テーマ　「男女共同参画に対するわたしの意見」
について、800 字程度で作成してください。
応募期間　10 月 1 日㈭～ 16 日㈮
　　　　　（郵送の場合 16 日消印有効）
選考結果　応募者全員へ個別に通知します。
任　　期　平成 27 年 11 月 9 日から
　　　　　平成 29 年 11 月 8 日まで
報　　償　委員会一回出席につき報酬 2,000 円
そ の 他　選考は小論文の審査および市男女共同参画社会
推進条例の規定により行ないます。
申込・問い合わせ先　まちづくり政策課まちづくり担当
( 西館 4 階、内線 2456）

山梨市男女共同参画推進委員を募集します

市政に関する各種募集のお知らせ

調査票の提出をお願いします！平成 27 年国勢調査を
実施しています

調査票の提出は 10 月 7 日㈬までです。調査員に直接お渡しいただくか、郵送用の封筒
に調査票を入れて、ポストに投函してください。
「調査票の記入のしかた」をよくお読みの上、記入漏れが無いよう、ご確認をお願いし

ます。
※ 9 月 20 ㈰までにインターネットで回答いただいた世帯には調査票は配布されません。
国勢調査は、山梨市の未来のために欠かせない重要な調査です。ご協力をお願いします。
問い合わせ　財政課経営管理担当（西館 4 階、内線 2425 ～ 2427)

広報やまなし2015.10-12
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の
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山梨市のブドウをＰＲする望月市長

（お手紙）
「市役所を訪問したと
きに、駐車場に大木が
少 な い な と 感 じ ま し
た。
　駐車場に木かげがあり車内温度が低く保
てれば、環境のためにも良いのではないか
と思います。秋の落葉なども大変でしょう
が、検討されてはいかがでしょうか。」

　皆さんからいただいた「市長への手紙」の中
から、広報誌上で回答を希望するものなどを掲
載します。

問い合わせ　秘書人事課広聴広報担当
　　　　　　（西館４階、内線 2417）

( 市長からの回答）
「駐車場に大木が少なく、環境のために

も木を植えて木かげをつくってはどうか」と
の提案について、緑豊かな山梨市として私
も同様な考えです。
　しかし、現在の駐車場は、市役所に来庁
する市民の皆さん、および小原スポーツ広
場の駐車場として使用しており、行事が重
なるときなど駐車場が足りないといった状
況になることがたびたびあります。
　そのような状況から、駐車スペース確保
のため、大木の植栽を控えております。

ご理解のほど、よろしくお願いします。

問い合わせ　管財課管財・営繕担当
（西館３階、内線 2347）

 　市長への手紙　 

ＬＥＤ化された街路灯

たくさんの人が参加した訓練のようす
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　8 月 18 日、県立リニア見学センター（都留市）にて「夏休み子
ども科学教室」が開催されました。市内の小学 3 年生～ 6 年生 19
人が参加。市民会館をバスで出発し、会場に向かいました。
　実際にリニアモーターカーの走行試験に使用されていた車両の中
を見たり、山梨市子ども科学教室支援会による磁力の実験を見て、
楽しく科学を学びました。また、この日はリニアの走行試験が何度
も行なわれ、目の前をリニア車両が通過するたびに、子どもたちは
歓声を上げていました。

▼リニアを見学！子ども科学教室

　８月 14 日、15 日に、山梨市ユネスコ協会・ユネスコみどりの
会主催の「2015 ユネスコ歴史探検隊」が三富徳和で開催されまし
た。　参加した 13 人の小学生は、県指定有形文化財「旧坂本家住宅」
に宿泊しながら、竹を切って流しそうめんをしたり、座禅体験、夜
にはきもだめしなど、自然体験を生かしたさまざまな学習プログラ
ムで夏休みを楽しみました。また、日川高校の生徒 14 人がスタッ
フとして参加し、子どもたちの指導を行ないました。

◀歴史と文化に親しむ！ユネスコ歴史探検隊

　8 月 16 日、道の駅みとみで第 10 回笛吹川源流まつりが開催さ
れました。三富小児童による太鼓の演奏から幕を開けた祭りは、ブ
ラスバンド演奏やキャラクターショー、音楽ライブなどのステージ、
ど根性ガエル作者で観光大使でもある吉沢やすみさんのサイン会、
ど根性ガエルのバッジが当たるスタンプラリー、魚のつかみ取り、
地域特産品の販売コーナーや各種出店など盛りだくさんの内容に、
集まった多くの人々は夏の一日を楽しんでいました。

▶楽しさ満載！源流まつり

竹の加工に挑戦中です

　8 月 18 日、第 33 回全国都道府県対抗アマチュアゴルフ選手権
「PRGR　CUP」山梨県大会で優勝を飾った岩波肇さん（牧丘町窪平）
が、優勝報告のため、望月市長のもとを訪れました。
　岩波さんは 9 年ぶり 7 度目の優勝。10 月に佐賀県で行なわれる
全国大会に出場します。

▼岩波さんがアマチュアゴルフ大会で優勝！

大人気だった吉沢さんのサイン会

盛り上がった音楽ライブ！

楽しい夏の思い出ができました 岩波さんを激励する望月市長
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　「山梨市を楽しむ市民の会」（岩間正純会長）は、10 年前、市と
協力して募集、保管していた「未来郵便」の取り出しと発送を行な
いました。8 月 20 日、市民会館に設置されていた桃をかたどった
オブジェから、約 650 通の保管された手紙を望月市長と岩間会長
が取り出し、郵便局の担当者へと引き渡しました。
　「当時手紙を書いた子どもたちで地元を離れている人には故郷を
思い出してほしい。また、10 年前の自分を思い出すことで、これ
からもみんなでまちを明るくするように進んでいこう！という気持
ちを持つきっかけにしてほしい」と岩間会長は話してくれました。
　「転居などで配達できなかった場合は山梨郵便局で３カ月保管さ
れるそうですので、書いたが届かなかった場合は郵便局へ問い合わ
せてほしい」とのことです。

▶時を超えた手紙・未来郵便の取り出しと発送

まちのわだい
8月～9月

◀夢は 2030 年！みらいのまちづくり！

　各地区の代表が熱戦を繰り広げる、市総合体育祭りが 9 月 6 日
をメイン日に開催されました。10 回目となる今回の大会、市内 9
地区からのべ 2,121 人が参加し、18 競技の 25 種目で日頃の練習
の成果を生かして競いました。
　総合優勝を勝ち取ったのは日川地区、準優勝は加納岩地区、3 位
は山梨地区でした。おめでとうございます！

▶激戦！熱戦！市総合体育まつり

オブジェから手紙を取り出す岩間会長と望月市長

　９月６日、街の駅やまなしを会場に「2030 年　みらいのまちづ
くり」が開催されました。
　NPO 法人 bond place（小笠原祐司代表）の主催、子どもたち
がみんなで「みらいのまち」を作るワークショップであるこのイベ
ント。200 人を超える子どもたちが参加し、パン屋さんやプラモ
デル屋さんなどさまざまなお店を出し、素敵なまちを作っていまし
た。
　代表の小笠原さんはイベントについて「子どもたちが自分で考え
て行動する機会、きっかけを作るのが目的。ただの職業体験ではな
く、さらに一歩進んだ社会体験を通じて、社会の中で試行錯誤する
こと、チャレンジすることの大切さを学んでほしい」と話してくれ
ました。一生懸命頑張って、素敵なまちができました

ゴール！笑顔があふれます

さまざまな競技が行なわれました



各種相談
ひとりで悩まない……！
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相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

合同行政相談
行政相談委員、人権擁護委員、民生児
童委員、心配ごと相談員、消費生活相
談員が相談に応じます。

10 月 16 日㈮
午前 10 時～午後４時
牧丘支所

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望ま
しい。登録希望者は、履歴書用写真

（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ写真、
印鑑（朱肉を使うもの）をお持ちくだ
さい。

10 月 11 日㈰
午後２時～６時（受付は５時まで）
市役所東館１階相談室

※第２日曜日となりますので、ご注
　意ください。

まちづくり政策課
まちづくり担当（西館４階、
内線 2456）

こころの
健康相談

最近眠れない、イライラする、外出や
人と会うのがおっくうになった、スト
レスがあるけれど誰に相談してよいか
わからないなど、悩んでいる人の相談
に応じます。予約制。

10 月５日㈪、26 日㈪
①午前 9 時～ 10 時 30 分 
②午前 10 時 40 分～ 12 時 10 分
③午後１時～ 2 時 30 分
④午後 2 時 40 分～ 4 時 10 分
保健センター相談室または自宅など

福祉課障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1167）
介護保健課介護予防推進担
当（東館１階、内線 1181）

年金相談 年金全般に関する相談。
10 月 28 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

不動産相談 不動産全般に関する相談。
10 月 20 日㈫　午前 10 時～午後３
時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
　県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求
職者に就職（転職）についての相談・
援助、適性や希望にあった職場への職
業紹介を行なっています。求人情報検
索システムにより手軽に求人情報も閲
覧することができます。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館 2 階

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

特設人権擁護
相談

家族関係、近隣とのトラブル、いじめ、
体罰、ストーカー、セクハラ、そのほ
か人権に関すること全般。人権擁護委
員が対応。

10 月８日㈭
午前 10 時～午後３時
市役所西館２階 203 会議室

福祉課社会福祉担当
（東館１階、内線 1133）

全国一斉！法
務局休日相談

土地・建物の相続の登記や抵抗権の抹
消の登記、隣地との筆界、遺言など公
正証書作成、いじめなどの人権問題に
関することなど。相談は１人 30 分程
度とします。相談無料。要予約。

10 月４日㈰
午前 10 時～午後３時
甲府合同庁舎

甲府地方法務局総務課
☎ 055-252-7151

無料法律相談

離婚、相続、土地・建物賃貸借、交通
事故、消費者問題など法律に関する相
談。定員６人（１人 30 分）面談のみ。

10 月 26 日㈪
午後１時～４時
市役所西館２階 203 会議室

総務課行政担当
（西館４階、内線 2443）

みんなの
掲示板

フィールドミュージアムウォーク
日　時　10 月 11 日㈰　午前９時～正午（予定）
内　容　旧秩父往還「地蔵の渡し」から「春日居町駅」までを
　　　　徒歩で散策
集合場所　万力公園「根津像」前　　　申し込み　不要　
経　費　一人 240 円（帰りの電車代 140 円、保険代 100 円）
問い合わせ　村田浩　☎ 090-3210-1620

※予約制。10 月７日㈬午前８時 30 分から受付開始。定員になり次第締め切り。



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　総務課行政担当（西館４階、内線 2448）
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●歩行者…車の運転手にいち早く自分の存
　在を知らせるために、明るい服装や反射
　材を身につけましょう
　夜は車が遠くに見えても、意外に近いこ
とがあります。ドライバーからも歩行者が
よく見えていない事があります。車のライ
トが見えたら無理に横断しないで通り過ぎ
るまで待ちましょう。

●自転車…必ずライトを点灯しましょう
　自転車のライトは「見る」ためだけでな
く、相手に自分の存在を「見せる」ための
ものでもあります。
　早めにライトを点けましょう。

●ドライバー…右前方の暗がりに目配りを
　しましょう
　車のライトは道路右側を照らし切れてい
ません。特に右折する際は、右側から横断
する歩行者に気をつけてください。

＊夜間、対向車がないときは、ライトは上
　向き（ハイビーム）が基本です。こまめ
　にライトを切り替え、早めに歩行者の発

見に努めましょ
う。トンネル内
も昼夜問わず必
ずライトを点け
ましょう。

�夜間の事故に気をつけて

◆全国地域安全運動◆
　警察では、各種犯罪を防ぎ、市民の皆さんが安
全・安心を真に実感できる社会を実現するため、
市役所や自主防犯ボランティア団体などの皆さん
と協働して、地域安全活動を行なっています。
　こうした活動を皆さんに知ってもらうとともに

❖期　間　
　10 月 11 日㈰から 20 日㈫までの 10 日間

ライト点灯目標時間
10 月　午後４時 30 分
11 月　午後４時
12 月　午後４時
  1 月　午後４時 30 分

　活動では、子どもと女性の犯罪被害、電話詐欺
の被害、住宅を対象とした侵入犯罪、二輪車盗

（オートバイ・自転車盗）の防止などに重点をお
きます。
　地域から犯罪をなくし、皆さんが安全で安心し
て暮らせるよう、活動にご協力をお願いします。

❖山梨県スローガン
　みんなで築こう　安全・安心　やまなしけん

国民一人ひとりの自主防犯意
識の高揚を図り、地域安全活
動の更なる拡充を願って「全
国地域安全運動」が展開
されます。

電話詐欺に注意！不審な電話は 110 番通報！



山梨市立図書館
☎�9600　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html
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　市立図書館は耐震改修および整備工事
のため、平成27年 8月 31日㈪から平
成28年11月2日㈬まで休館します(予
定 )。市民の皆さんにはこれまで図書館
をご利用いただきありがとうございまし
た。新しい図書館にもご期待ください。
　休館中は右に示すとおり規模を縮小し
て仮図書館を開設します。ご不便ご迷惑
をおかけしますが、ご理解をお願いしま
す。

一般小説
１ 容疑者 X の献身　　　　　　　　 東野   圭吾
２ カッコウの卵は誰のもの　　　　　東野　圭吾
３ 嘘をもうひとつだけ　　　　　　　東野　圭吾
４ 手紙　　　　　　　　　　　　　　東野　圭吾
５ 赤い指　　　　　　　　　　　　　東野　圭吾
６ 名もなき毒　　　　　　　　　　　宮部みゆき
７ 告白　　　　　　　　　　　　　　湊　かなえ
８ 1Q84   　　　　　　　　　　　　村上　春樹
９ ダイイング・アイ　　　　　　　　東野　圭吾
10 さまよう刃　　　　　　　　　　　東野　圭吾

市役所南

山　梨
市役所

旧市役所跡地夢わーく
山梨２階

コン
ビニ

JR 山梨市駅

〒

　加納岩
総合病院
＋

笛　

吹　

川
　

万力大橋

根津橋

★仮図書館
　設置場所

○設置場所　「夢わーく山梨」2階図書室
　　住所：上神内川 1348　電話：� 9600
○設置期間　平成 27年 11月 4日㈬～
　　　　　　　　　　　平成 28年 7月 15日㈮
○開館時間　火曜日～金曜日、日曜日　
　　午前 10時から午後 5時まで
　　(日曜日のみ正午から午後 1時まで閉館 )
○休館日　毎週月曜日、土曜日、祝日、年末年始

休館中の仮図書館開設について

児童物語
１ かいけつゾロリの大金もち
２ かいけつゾロリ大けっとう！ゾロリじょう
３ かいけつゾロリきょうふのサッカー
４ かいけつゾロリきょうふの大ジャンプ
５ かいけつゾロリとなぞのひこうき
６ かいけつゾロリつかまる！！
７ かいけつゾロリきょうふのカーレース
８ かいけつゾロリきょうふの宝さがし
９ かいけつゾロリきょうふのプレゼント
10 かいけつゾロリちきゅうさいごの日

以上、すべて原ゆたか著

　開館してから 2015 年 8 月までの 18 年間に利
用の多かった小説を一般書と児童書でそれぞれご紹
介します。

市立図書館休館のお知らせ

夢わーく山梨に設置
する仮図書館も利用
してね！

市立図書館貸出冊数 ベスト 10



いきいき通信
こんにちは！

お元気ですか？

☀介護保険課介護予防推進担当（東館１階、内線 1180 ～ 1182）
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「心も身体もゆったり教室」

　市では、65 歳以上の人がいつまでも健康で生活でき
るように、さまざまな教室を実施しています。
　健康教室と聞くと「激しい運動をする」「膝が痛いとで
きない…」などのイメージがあるかもしれませんが、心や
身体をリラックスさせることも健康のためには大切です。
　そこで、今年度も「心も身体もゆったり教室」を開催
します。心や身体をリラックスさせたい人、腰や膝への
負担が少ない静かな動きだけで健康に効果のある方法を
知りたい人などお気軽にご参加ください。

●対　象　市内在住の 65 歳以上の人（男女問わず）
　多くの人に体験していただくため、昨年度「心も身　
　体もゆったり教室」に参加された以外の人が対象です。
●内　容　癒しの健康ヨーガ、アロマでリラックス
　　　　　（全７回）
　～癒しの健康ヨーガ☆～
　講　師　飯島由己さん（広池ヨーガ講師）
　日　程　10 月 13 日㈫、11 月 17 日㈫、12 月 22 日㈫、
　　平成 28 年 1 月 26 日㈫、2 月２日㈫　 

　～アロマでリラックス♪～
　講　師　前澤美代子さん（山梨県立大学看護学部講師）
　日　程　12 月１日㈫、平成 28 年１月 12 日㈫
　時　間　午後 1 時 30 分～ 3 時
　場　所　夢わーく山梨　軽運動室または講習室
　定　員　25 人
●申込方法　電話お申し込み（平日午前９時～午後５時、 
　土日祝除く）９月 28 日午前９時から開始、先着順。
●申込・問い合わせ　介護保険課介護予防推進担当　（東
　館１階、内線 1180 ～ 1182）

家族介護者交流会　～ほっと一息リフレッシュ～
日　時　10 月 27 日㈫　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場　所　街の駅やまなしＢ会議室
対　象　在宅で市内の高齢者などを介護している人
内　容　誰にでもできるアロマを活用した簡単マッサージ、 
　　　　 交流会
講　師　前澤美代子さん（山梨県立大学看護学部講師）
申　込　10 月 16 日㈮までに介護保険課に申し込み

      いきいき元気あっぷタイム      

      「認知症ほっとスペース」のお知らせ      

はーい！地域包括支援センターです！

　認知症の早期発見・予防、支援方法を専門医などが助言
します。事前の予約が必要です。
日　程　10 月１日㈭、14 日㈬

      もの忘れ相談      

　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV の 10
チャンネルで毎日放映（毎回 20 分）しています。
放映時間　　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～

会　　場 開催日 時　　間
市保健センター   5 日㈪ 13：30 ～ 15：00
市役所西館５階

501 会議室 20 日㈫ 13：30 ～ 15：00

山梨県柔道整復師会による体操教室　10 月

会　　場 開催日 時　　間
加納岩公民館 13 日㈫・27 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター   2 日㈮・16 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 13 日㈫・27 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館   8 日㈭・22 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   7 日㈬・21 日㈬ 14：00 ～ 15：00
岩手公民館   1 日㈭・15 日㈭ 13：30 ～ 15：00
市川公会堂 16 日㈮ 13：30 ～ 14：00

水口高齢者ふれあいプラザ 21 日㈬ 10：00 ～ 11：00
北公会堂 23 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町コミュニティーセンター 14 日㈬・28 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター   6 日㈫・15 日㈭ 10：00 ～ 11：30

地域元気あっぷ教室　10 月　　

開催日 時　　間 会　　場
16 日㈮ 13：30 ～ 15：30 グループホームめだかの学校
22 日㈭ 10：00 ～ 11：30 愛の家グループホーム山梨小原西
24 日㈯ 13：30 ～ 15：00 認知症疾患医療センター

日下部記念病院
24 日㈯ 13：30 ～ 15：00 憩いの家　湯苗田

　認知症の人とその家族の皆さんが安心して集えたり、談
笑したり、専門スタッフに日ごろの悩みや対応などを相談
したりできる場です。相談は無料です。
対　象　認知症の人を介護しているご家族　　　　

　高齢者の介護、健康、暮らしにかかわる心配ごとは「地
域包括支援センター」にお気軽にご相談ください。

申込・問い合わせ　介護保険課地域包括支援担当内
　市地域包括支援センター（東館１階）　☎� 0294

でリラックスしながら健康に！
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World
子どもと子育てのページ

Kids' 

就学時健康診断の実施について
　市教育委員会では、平成 28 年度に小学校入学予定の幼児を対象とした就学
時健康診断を次の日程で行ないます。詳細につきましては個別に通知します。
通知が届いていない場合は学校教育課までご連絡ください。
　なお、当日は母子手帳をお持ちください。

実施日 実施場所 対象の入学予定小学校

10 月 27 日㈫ 市保健センター  加納岩・日下部・日川

10 月 29 日㈭ 市保健センター  後屋敷・山梨・八幡・岩手
 統合小学校（笛川小）

問い合わせ　学校教育課学校教育担当（西館３階、内線 2312 ～ 2314）

※該当日に都合がつかない場合は、他の日に変更することができますが、事前に
　学校教育課まで連絡をお願いします。

ファミリー・サポート・センター事業
保育サポート講習会
　市では、『地域で子育て』を合言葉に、「子育てを手助けしてほしい人」を「子育てを手助けできる人」
が援助する『ファミリー・サポート・センター事業』を行なっています。
　「空いている時間に子どもと触れ合いたい」「子育ての経験を生かし手助けをしたい」と思っている人は、
山梨市ファミリー・サポート・センター事業に参加してみませんか？
　子どもの世話をしていただく「提供会員」になるには、保育サポート講習会の受講が必要となります。

会　場　市役所西館５階 502 会議室など（救命講習は山梨消防署）
定　員　20 人（山梨市に住民登録がある人）
参加費　2,000 円（テキスト代）※市から 500 円の補助があります。
申込方法　電話または窓口で受け付けます。
　　　　　※希望者には託児がありますので、一緒にお申し込みください。
申込期限　10 月 23 日㈮まで

日　時 講習内容

11 月 5 日㈭ 午後１時～４時 30 分  受付・オリエンテーション
 心の発達と保育者の関わり

11 月 12 日㈭ 午後１時～ 5 時  子どもとの暮らしとケア
 子どもの遊び

11 月 19 日㈭

午後１時～４時 30 分

 子どもの栄養と食生活

11 月 26 日㈭  子どもの健康・発育と発達

12 月 3 日㈭  子どもの事故と安全 ( 救命講習）

12 月 10 日㈭ 午後１時～ 5 時
 子ども・子育てを取り巻く環境
 保育の心、保育サポートについて
 修了式

任意 2 時間  つどいの広場　実地研修

申込・問い合わせ
子育て支援課子育て支援担当（東館 1 階、内線 1155・1156）
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子育て用品交換マーケット事業

　市では、家庭における子育て費用の軽減と、資源の節約
を図るため、家庭において不用になった子育て用品のリユ
ースを目的とした子育て用品交換マーケット事業を実施し
ます。

★対象者
　　市内に住所を有する人で次に掲げる人
　　　・リユース品を譲り渡したい人
　　　・リユース品を譲り受けたい人

★取扱い品目
　・ベビーベッド
　・チャイルドシート
　・ベビーカー
　・歩行器
　・衣類（未使用、未開封のものに限る）
　・紙おむつ（未使用、未開封のものに限る）
　・その他の清潔なベビー用品

「山梨市子育て応援にこにこ商品券」のお知らせ

　子どもが心身ともに健やかに育つよう、安心して子どもを生み育てる環境を整える目的と、地域での消費喚起と子育て
世帯の経済的負担軽減のために、子ども一人につき 2,000 円の商品券を配布しています。

【支給対象者】
　平成 27 年 4 月 1 日の基準日に山梨市に住民票がある 18 歳未満の
子と同居し、その子を監護する父、母、養育者。
　ただし、その子が平成 27 年 7 月 1 日前に住所要件を喪失した場合
は対象外になります。

【使用場所】山梨市商工会指定の市内取扱店
　※支給対象者には 7 月はじめに世帯主あてに通知を発送しました。
　　通知が引換券ですので、通知、運転免許証等写真付き身分証明書、
　　朱肉を使う印鑑をご持参ください。

【引き換え場所】　市役所子育て支援課窓口（事前にご連絡いただければ、各支所での引き換えも可能です）

問い合わせ　子育て支援課課子育て支援担当（東館 1 階、内線 1155、1156）

問い合わせ　子育て支援課課子育て支援担当（東館 1 階、内線 1155、1156）

～お忘れではありませんか？～
期限は平成 27 年 11 月 30 日です！忘れずに引き換え、使用してください

～ご家庭で不要になった子育て用品をリユースしませんか？～
★取り扱わないもの
　・歯固め、ほ乳瓶などの口に含むもの
　・ぬいぐるみなどの毛の立っているもの
　・食品および薬品（保存食や未開封のものを含む）
　・汚れや破損があり、再利用できないもの
　・公序良俗に反するもの

★利用方法
　①譲渡したいもの、譲り受けたいものがありましたら、
　　子育て支援課へお申し込みください。
　②申込みのあった情報（譲渡、譲受け）を、たっち山梨
　　入口掲示板および市ホームページに掲載します。
　③掲示板などを見て、譲ってほしいリユース品、譲りた
　　いリユース品がありましたら、子育て支援課までお申　
　　し込みください。
　④リユース品の受け渡しは、原則として、当該者同士で
　　連絡を取り合い、行なっていただきます。

※くわしくは市ホームページをご覧ください。
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ボディジェル作り教室

　夏の暑さで疲れたお肌に、自分専用のオリジナルボディ
ジェルを作って癒されませんか？作って覚えて、自宅で継
続的に作ることでエコにも繋がりますね！

日　時　10 月 13 日㈫　午後 1 時～ 4 時
場　所　エコハウスやまなし
講　師　小田切光子さん
定　員　15 人
参加費　無料（要事前申込）
内　容　いろいろな肌にあわせた
　　　　オリジナルボディジェルづくり
持ち物　特になし
申込・問い合わせ　エコハウスやまなし（☎� 5001）

緑のカーテンコンテスト投票受付開始

　いよいよ「緑のカーテンコンテスト」の投票が始まりま
す。ぜひエコハウスやまなしにご来場ください。

投票方法　ご応募いただいた作品を、9 月 28 日㈪から 10
月13日㈫までの期間にエコハウスやまなしに展示します。
エコハウスに備え付けの用紙に記入し、投票してください。
なお、投票は１人１回１作品までとさせていただきます。
※投票していただいた人には、エコグッズをプレゼントしま
　す！
問い合わせ　エコハウスやまなし（☎� 5001）

エコハウスやまなしからのお知らせ

　最近、多く寄せられる苦情の一つに、河川への不法投棄があります。家庭から出るごみを河川に流してしま
うと、広範囲にわたって自然環境を破壊してしまうことになります。また、重油や塗料、農薬などの液体を河
川に流してしまうと、重大な水質汚染を起こし、水辺に棲む生き物に大きな影響を与えてしまいます。
　川に流しても、ごみが無くなるわけではありません。絶対に河川にはごみを捨てないでください。

河川への
不法投棄

問い合わせ　環境課生活環境担当（西館 2 階、内線 2254）

　家庭から出たごみを野外で焼却することは法律で禁じられています。近隣
トラブルのもとにもなりますので、野焼は絶対に行なわないでください。
＊一方で、農業を営む上で、やむを得ない焼却については例外的に認めら
　れています。（剪定枝の焼却など。ビニールなどの焼却は違法です。）た
　だし、近隣にお住いの人の迷惑とならないように、燃やす量や時間帯、
　 風向きなどを考慮してください。

ご み の
焼　  却

「ごみの処理方法」
についてのお知らせ

市民会館改修工事に伴なう休館および
市道の通行止めについてのお知らせ

①の区間は、平成 27 年 10 月中旬から平成 28 年 8 月頃まで終日
全面通行止めになります。
②の区間は、資材搬入や樹木の伐採などにより、一時通行止めにな
ります。

日頃から、多くの市民の皆さんにごみの分別とリサイクルに
ご協力をいただき、ありがとうございます。

しかし、多くの人が適切にごみを処理する一方で、残念なこ
とに、ごみが違法な方法で処理されている現状もあります。

市民会館・市立図書館については、耐震および大規模改修のため、
8 月 31 日から休館しています。この工事に伴ない、10 月中旬から
平成 28 年 8 月頃まで市民会館周辺の市道市民会館前線が通行止めに
なります。

ご不便、ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

問い合わせ
生涯学習課市民会館・図書館担当

（市民会館内　☎� 9611）
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お 知 ら せ
市内の施工業者によって行なう
住宅リフォーム工事費用の一部
を補助します

　市では、居住環境の向上を図るとと
もに経済の活性化を目的に、市内の施
工業者によって行なう住宅リフォーム
工事費の一部を補助します。

対象者　次の全ての条件を満たす人
▶市の住民基本台帳に記録されている
人、または市の空き家バンク制度を利
用している人▶市税の滞納がない人
対象住宅　①自己が所有し、自らが居
住している住宅、②店舗、事務所など
の併用住宅は自己居住部分のみ、③市
の空き家バンク制度に登録してある居
住の用に供する住宅
対象工事
次の全ての条件を満たす工事
▶対象住宅の増築、一部改築、改修、
修繕、模様替え、設備工事など▶対象
工事が 10 万円以上（消費税含む）の
工事▶市内に本社のある会社または住
所を有する個人事業主で、市税の滞納
がない者が行なう工事▶本市のほかの
補助金または、ほかの公共機関の補助
金の対象とならない工事
補助額　最高限度額 10 万円（ただし、
耐震改修併用リフォームについては
20 万円）として、工事金額の 10％に
ついて補助します（千円未満切り捨て）
注意事項　▶補助金交付決定前に着手し
た工事は対象となりません▶建築後５年
経過した住宅が対象です▶補助は同一住
宅または所有者につき 1 回限りです▶こ
の補助は平成 28 年３月 31 日までです▶
各年度内に実施できる工事が対象です
※応募要件、応募方法、申請書様式な
　どの詳細は、市ホームページをご覧
　になるか、お問合わせください。
申込・問い合わせ
建設課住宅建築担当

（西館 2 階、内線 2237）

市民総合体育館の平成 28 年
1 月から 3 月の使用に係る
利用者調整会議の実施について

　市民総合体育館のアリーナの改修
につきましては、本年度の 1 月から 3
月に工事を予定しておりましたが、全
体的な計画の見直しのため次年度へ見
送ることとなりました。

つきましては、1 月から 3 月まで
の大会に関わる利用者会議を下記のと
おり行ないますのでお知らせいたしま
す。
日　時　10 月 20 日㈫午後 7 時 30 分
場　所　市民総合体育館ロビー

　なお、定期的な利用に関する利用者
調整会議は、通常どおり 2 カ月前の 1
日に実施いたします。
　・1 月利用　→　11 月 1 日㈰
　・2 月利用　→　12 月 1 日㈫
　・3 月利用　→　  1 月 5 日㈫

　市民総合体育館の利用については、
何かとご迷惑おかけいたしますが、ご
協力お願いいたします。
問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館 3 階、内線 2331、2333）

牧丘支所の複合施設化改修工事についてのお知らせ
　市では、今年度、複合施設化に向けた牧丘支所の改修を行ないます。
　工事期間中は、来庁者の安全と工事のスムーズな進行のため、支所業務および
つどいの広場「たっち」はコミュニティセンター（旧保健センター）に一時移転
します。皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

移転期間　11 月 30 日㈪～平成 28 年 10 月末（予定）
※期間は、工事の進捗により前後します。確定し次第広報などでお知らせします。

問い合わせ　牧丘支所総務担当（内線 132）
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区・組（自治会）への加入を
お願いします

　市内には 87 の区（自治会組織）が
あります。そこに住んでいる地域の皆
様が中心となって自分たちの住むまち
をより明るく住みよい環境にするた
め、それぞれが協力し合い（共助）、
活動しています。
　主な活動は、災害時に備えた防災訓
練やお年寄りから子どもまでが集まる
お祭り・運動会などです。こうしたイ
ベントに参加することで、近隣の人た
ちと知り合い、日ごろの犯罪に対する
目配りや災害などの被害を抑えること
にもつながります。
　普段は気づかないかもしれません
が、こうした区の活動が皆さんの安全
で安心な生活を支えています。
　新しく市に住む人や未加入の人は、
ぜひ、「区・組」への加入をお願いい
たします。
問い合わせ
総務課
行政担当

（西館 4 階、
内線 2443）

全国都市交通特性調査に
ご協力ください

　全国の都市交通の特性や経年変化を
把握するため、国土交通省では山梨市
をはじめとする全国 70 都市 60 町村
と協力して、人の動きに関する交通実
態調査を実施します。
　市内から無作為抽出で調査の対象と
させていただいたご家庭に調査票を郵
送しますので、ご協力をお願いします。

調査対象　市内から無作為に抽出した
約 2,000 世帯
調査内容　平日・休日のある 1 日に、

「どんな目的でどこに移動したか」な
ど
調査主体　国土交通省　関東地方整備
局　広域計画課
問い合わせ
調査実施本部（☎ 0120-161-316）

【フリーダイヤル】

お 知 ら せ

成人式を迎える皆さんへ

　成人となる皆さんの前途を祝福する
ために、平成28年成人式を開催します。

開催日　平成 28 年１月 10 日㈰
会　場　花かげホール
受　付　午後 1 時～
式　典　午後１時 30 分～２時 30 分
写真撮影
　　　　午後２時 30 時～３時 30 分
※出身地区ごとに写真撮影を行ない、
　終了した地区から流れ解散となります。
該当者　平成 7 年４月２日～平成 8
年４月１日に生まれた人（９月１日
時点で市内に住所を有する該当者に、
11 月末ごろ郵送で通知します）
※該当者のうち「進学・就職などの関係
　で市内に住所がないが、山梨市の成
　人式に出席したい」という人は 11
　月 13 日㈮までに、電話か生涯学習
　課の窓口で申し込んでください。
申込・問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2327）

峡東地域（山梨市、笛吹市、
甲州市）管理捕獲従事者育成
研修開催のお知らせ

　県では狩猟経験の浅い人や新規狩猟
免許取得者を対象に、狩猟に関する知
識や技術を学ぶ研修会を次のとおり開
催します。

【座学】
日　時　10 月 20 日㈫
　　　　午後 1 時～
場　所　中小企業人材開発センター　　　　
　　　　（甲斐市大津町 2130-2）

【実技】
日　時　10 月 29 日㈭
　　　　午後 1 時 30 分～
場　所　御坂さくら公園
　　　　（笛吹市御坂町上黒駒 5421）
申込期間　10 月 1 日㈭～ 16 日㈮
申込・問い合わせ
峡東林務環境事務所森づくり推進課

（☎⑳ 2721）

峡東地域（山梨市、笛吹市、
甲州市）狩猟免許取得説明会
開催のお知らせ

　県では狩猟免許の取得説明会を次の
とおり開催します。
日　時　10 月 29 日㈭
　　　　午前中
場　所　東山梨合同庁舎
　　　　（甲州市塩山上塩後 1239-1）
申込期間　10月 1日㈭～ 28日㈬
申込・問い合わせ
峡東林務環境事務所森づくり推進課

（☎⑳ 2721）

山梨南中の有価物回収事業に
ご協力ください！

　山梨南中学校では、今年も 10 月に
有価物回収事業を実施します。地域の
皆さんのご協力をお願いします。
対象地区　山梨南中学区
日　時　10 月 17 日㈯（雨天の場合
は 18 日㈰）午前８時 30 分～
取扱品目
　新聞紙、新聞のチラシ、雑誌、ダンボー
ル、紙パック、古着
回収方法
　品目別に分けてヒモなどで縛り、当
日の午前８時 30 分までに各家庭の道
路沿いなど、目に付きやすい場所に出
してください。
　（本年度はリサイクルステーション
に出すことのできる古着についても回
収します。透明・半透明のビニール袋
にいれて出してください）
　本校後援会役員・ＰＴＡ役員・生徒
が各地区で回収をします。
※中村地区は、共選所前に出してくだ
さい。
問い合わせ
山梨南中学校

（☎� 0173　担当・金井）
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子宮がん・乳がん検診を受け
ましょう

　子宮がんは、子宮の入り口にできる
「子宮頸がん」と、子宮の奥にできる
「子宮体がん」があり、初期にはほと
んど自覚症状がなく、進行すると不正
出血などの症状がみられるようになり
ます。
　乳がんは、食生活やライフスタイル
の変化などから、年々増加しており、
女性がかかるがんの中で最も多くなっ
ています。がんが、５㎜から１㎝くら
いの大きさになるとしこりとして触れ
ることがあります。
　いずれも、がんの早期はほとんど自
覚症状がないことから、定期的にがん
検診を受けることが大切です。早期発
見により、治療効果も高くなります。
　市では、子宮がん、乳がん検診受診
票の交付を行なっています。職場など
でがん検診を受ける機会のない人は、
市までお申し込みください。
　検診機関、自己負担金などは９月号
広報をご覧になるか、または健康増進
課までお問い合わせください。
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

高齢者のインフルエンザ
予防接種費用を助成します

対象者
①接種日当日、満 65 歳以上の人
②接種日当日、満 60 歳～ 64 歳の人
　で心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免
　疫不全ウィルスによる免疫の機能に
　障害のある人（身体障害者手帳１級
　所持者）で予防接種が必要な人（該
　当者には追って通知します）

※接種を受ける法律上の義務はなく、
　あくまでも自分の意思で接種を希望
　する場合に限り接種を行ないます。
実施期間・回数
10 月１日㈭～平成 28 年１月 31 日㈰

（期間厳守）に一人 1 回（医療機関に
よって実施期間が異なりますので、予
約時に確認してください）
接種医療機関
　市内の医療機関へ予約の上、体調の
良いときに接種してください。市外の
医療機関を希望する場合はお問い合わ
せください（契約外の医療機関では助
成が受けられません）。
助成額
一人 2,000 円を市で助成します。医療
機関へは、接種料金から 2,000 円を差
し引いた金額を支払ってください。
持ち物　保険証、診察券、予診票、自
己負担金など
※予診票の交付は市内医療機関、また
　は健康増進課・各支所窓口で行なっ
　ています。
予防接種ができない人
①明らかに熱のある人
　（一般的に 37.5 度を超える場合）
②急性の病気で内服治療を受けている
　人
③過去にインフルエンザの予防接種を
　受けてアレルギー反応を起こしたこ
　とのある人
※慢性の病気で治療を受けている人は
　必ず担当医師と相談してください。
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

く ら し

「緑の募金」にご協力
ありがとうございました

　今年度、各地区から「緑の募金」に
寄せられた募金の合計金額は、151
万 3,467 円になりました。皆さんの
ご協力に感謝申し上げます。
　皆さんから寄せられた募金は、森林
の整備、林業の体験、身近な環境の緑
化などへの取り組みに生かして、将来
にわたり恵まれた生活が維持できるよ
う、豊かな緑づくりに役立てます。
　今後とも、「緑の募金」事業に暖か
いご支援とご協力をお願い申し上げま
す。
問い合わせ　市緑化推進委員会事務局

（農林課内）（西館 2 階、内線 2214）

2016 年版山梨県民手帳
予約を受け付けます！

　県内市町村などの統計データや生活
に役立つ情報を掲載しています。特集
記事として世界遺産「富士山世界遺産
センター」「リニア見学センター」の
紹介など。
サイズ　82㎜× 145㎜
表　紙　ワインレッドもしくはスカイ
ブルーのレザー調
内　容　日記、郷土自慢、山梨県主要
指標、暮らしの相談窓口など
販売価格　税込 500 円、差込用住所
録（80 円）は別売
申込方法　10 月 16 日㈮までに電話
でお申し込みください。11 月中旬（予
定）から、財政課、牧丘・三富支所で
現金と引き換えでお渡しします。
申込・問い合わせ
財政課経営管理担当

（西館４階、内線 2427）
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小楢山健康ウォーキングを
実施します

　秋の紅葉が広がる牧丘の小楢山を
登ってみませんか？
　現地までは市の送迎バスで行き、観
光ガイドが案内しますので、登山経験
の少ない人でも安全に楽しく登ること
ができます。小楢山の頂からは、峡東
地域から富士山までの絶景が一望でき
ます。ぜひこの機会に一度体験してみ
ませんか？
日　時　10 月 26 日㈪（雨天中止）
午前 9 時～午後 4 時（予定）
内　容　登山前のオリエンテーション
の後、小楢山の頂上を目指します。

（往復約４時間）
対象者　市民（定員 25 人先着）
定員に達し次第募集を締め切ります。
参加料　無料（保険は市で加入します）
集合場所　市役所本庁・牧丘支所・三
富支所・現地集合から選べます。集合
場所から焼山峠までバス送迎します。
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館１階、内線 1164）

材料（４人分）
まいたけ…2 パック、えのきだけ…1 袋、鶏もも肉…300g
あさつき…適量、油…大さじ 1、酒…大さじ 2、食塩…小さじ 1
こしょう…少々、
調理方法
▶①まいたけは石づきを落としてほぐし、えのきだけは根元を落としてほぐす。鶏
肉は小さめの一口大に切る。▶②中華鍋に油を加え、鶏肉を両面焼く。鶏肉に焼き
色がつき、まいたけ、えのきだけがしんなりしたら、酒・食塩・こしょうを加えて
調味し、器に盛って小口切りにしたあさつきをふる。
ポイント：まいたけやえのきだけ以外のきのこ類でも美味しく調理できます。
※今月は、山梨地区の食生活改善推進委員さんのレシピです。
■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月第１日曜日を
　「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進しています。
　10 月は 4 日㈰です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

エネルギー 208kcal
たんぱく質 14.8㌘
脂質 14.9㌘、塩分 1.3㌘
※栄養表示は１人分
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166）

試してみてね
食育レシピ

Vol.51

「きのこと鶏肉の
塩味炒め」

万力公園セラピー＆ウォーク
を実施します

　市では、市民の健康増進につなげる
ため、万力公園セラピー＆ウォークを
開催します。万力公園は、ウォーキン
グができるだけでなく、心のリフレッ
シュ効果のある森林セラピーロードと
しても認定されている公園です。この
イベントでは、健康運動指導士による
効果的なウォーキングやストレッチ指
導を受けながら、森林セラピーガイド
の指導により万力公園での森林セラ
ピー体験をすることができます。秋の
紅葉の広がる万力公園で心と体のリフ
レッシュ体験をしてみませんか？
日　時　10 月 23 日㈮
　　　　午前 9 時～午後 4 時（予定）
場　所　万力公園
対象者　市民（定員 50 人）定員に達
し次第募集を締め切ります。
参加料　無料（保険は市で加入します）
当日の流れ　受付：午前 9 時
　　　　　　解散：正午
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館１階、内線 1164）

秋の自然を
感じてみませんか？

森林セラピー体験教室を
実施します

　フフの森でゆっくりとした秋のひと
ときを過ごしませんか？
　紅葉が見ごろとなる牧丘のフフの森
の中で、森林セラピー体験教室を実施
します。森林セラピーでは、森の中で
心のリフレッシュを目的に、五感で森
にふれ、森の中で横になり安息などを
行ないます。
日　時　11 月 7 日㈯
　　　　午前 9 時～正午
場　所　保健農園ホテルフフ山梨
　　　　（現地集合）
内　容　オリエンテーションの後、フ
フの森の中をセラピーガイドと歩きま
す。
対象者　市民（定員 15 人先着）
定員に達し次第募集を締め切ります。
参加料　無料（保険は市で加入します）
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館１階、内線 1164）
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重度心身障害者医療費助成
制度の更新申請のお知らせ

この制度は、重度心身障害者に対
する医療費の助成制度です。県内の医
療機関受診時に窓口で自己負担分を一
旦支払いますが、その都度申請手続を
行なわなくても３カ月程度で自動的に
受給者の口座に自己負担分が振り込ま
れます。（一部例外有り）

受給者証の有効期間は、原則とし
て 10 月 31 日までとなっています。

受給資格者は、資格者証の更新申
請が必要となりますので、10 月 1 日
㈭から 10 月 14 日㈬までの間に更新
申請を行なってください。

なお、対象者でありながら、この
制度を利用していない人、該当すると
思われる人は、お気軽にお問い合わせ
ください。
受給資格

山梨市に住所があり、次に該当す
る人
・身体障害者手帳１～３級所持者
・療育手帳Ａ判定所持者
・精神障害者保健福祉手帳１～２級所
持者
・障害基礎年金証書１～２級受給者
・特別児童扶養手当受給対象児童
※上記の要件を満たしていても、所得
制限により非該当になる場合がありま
す。
更新窓口　福祉課　障害福祉担当
　牧丘・三富支所　住民生活担当

※本年度は郵送申請も受け付けます。 
　詳しくは対象者に郵送で通知します。

問い合わせ
福祉課障害福祉担当

（東館１階、内線 1138）

介護・福祉

お
知
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市制 10 周年記念
乙女湖さわやかウォーキング琴川ダム見学ツアー
参加者募集

　標高約 1,500m にある琴川ダムをご存じ
ですか？
　琴川ダムによってできた乙女湖周辺を
ゆっくりハイキングした後に、普段見る機
会の少ない琴川ダムも見学します。
　地元に慣れ親しんだ知識豊富なガイドと
一緒に歩き、琴川ダム・乙女湖周辺を楽し
んでみませんか？参加者には琴川ダムのダ
ムカードを無料配布します！　
日 時　11 月 11 日㈬　午前 8 時集合
　・小雨決行、ただし天候急変などにより主催者が危険と判断した場合は中止。
　・前日の天気予報により判断し、中止の場合には前日に連絡します。
スケジュール　市役所からバスで移動。乙女湖周辺ウォーキング・琴川ダム見学
　　　　　　　午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分、解散は午後 3 時 30 分ごろ。
集合場所　市役所駐車場
服装・持ち物について　歩きやすい靴と服装、防寒着、昼食、飲み物、タオル、レ
インコートをご用意ください。
募集人員　20 人（市在勤在住者・先着）　募集締切　10 月 22 日㈭
申込・問い合わせ　観光商工課内西沢渓谷ガイドの会事務局（西館１階、内線 2149）

本来、国民年金保険料は 2年を経過すると時効により納付することができ
ませんが、「5年の後納制度」を利用することで、過去 5年間に納め忘れた国
民年金保険料を納付することができます。この「5年の後納制度」が平成 27
年 10月 1日から 3年間限りの特例として開始されました。
なお、老齢基礎年金を受給している人などは後納制度の利用はできません。

後納制度を利用するには、申し込みが必要です。
詳しい内容は、下記「国民年金保険料専用ダイヤル」
または甲府年金事務所へお問い合わせください。

問い合わせ
国民年金保険料専用ダイヤル　0570-011-050
甲府年金事務所　　　　　　　055-252-1431

国民年金保険料の「５年の後納制度」開始

保
険
・
　
税
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・
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スポーツの秋！さあ、はじめよう！～健康運動教室～
　スポーツをするためには、最適な季節“秋”。普段運動していない人も、楽しく運動をしてみませんか？
　市民総合体育館・牧丘 B ＆ G 海洋センターではさまざまな健康運動教室を行ないます。
　ご夫婦・お友達・お知り合いと一緒にご参加ください！

★市民総合体育館 ★牧丘 B&G 海洋センター

【アクティブ・シェイプ】
　歩くペースで有酸素運動を行ないます。テンポの良い
音楽に合わせて基礎代謝 UP、脂肪燃焼効率 UP のクラス。
・場所　市民総合体育館
・日程　火曜日　午後 8 時～ 8 時 45 分

【かんたんボクササイズ】
　パンチやキックなど格闘技の要素を取り入れた発散型
有酸素プログラム。引き締め効果抜群なクラス。
・場所　牧丘 B&G 海洋センター
・日程　火曜日　午後 8 時～ 8 時 45 分

【かんたんボクササイズ】
　パンチやキックなど格闘技の要素を取り入れた発散型
有酸素プログラム。引き締め効果抜群なクラス。
・場所　市民総合体育館
・日程　水曜日　午後 8 時～ 8 時 45 分

【燃焼サーキット】
　脂肪燃焼と引き締め運動を交互に行なう、メタボリッ
ク解消やシェイプアップに最適なクラス。
・場所　牧丘 B&G 海洋センター
・日程　木曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

【元気１００倍（いきいき健康体操）】
　ストレッチを中心とした身体ほぐし・青竹運動などを
行ない、運動不足解消・健康維持を目的としたクラス。
・場所　市民総合体育館
・日程　金曜日　午前 10 時～ 11 時

【腰痛肩こり改善】
　カラダのゆがみを矯正し、ストレスを取り除くクラス
です。
・場所　牧丘 B&G 海洋センター
・日程　金曜日　午後 8 時～ 8 時 45 分

【ウォーキングエアロ】
　誰でも簡単にできるステップなどを取り入れた有酸素
運動により、気分爽快のクラス。
・場所　市民総合体育館
・日程　金曜日　午後 8 時～ 8 時 45 分

教室受講のご案内
申込方法　電話にて予約の上、受講料を添えて申し込ん
でください。（受講料　3,240 円）
開催日程　10 月 30 日㈮から随時開催

申込・問い合わせ　各教室とも実施する施設まで。市民総合体育館☎� 5600　牧丘 B ＆ G 海洋センター☎� 4411

　今までの農業経営を見直し、今後の経営改善を目指す方を対象に、農業経営改
善研修会を開催します。
　パソコンでの複式簿記記帳を学び、我が家の経営改善に役立ててみませんか？

内容・定員　　①パソコン簿記入門コース（全 10 回）　 定員　20 人
　　　　　　　②パソコン簿記質問相談会（全 2 回）　　定員　10 人
対　象　　　　①パソコン農業簿記が初めての人、経験１～２年の人

　　　※パソコンの基本的な操作ができる人
　　　　　　　②ソリマチ農業簿記を実践している人（経験年数５年未満）　　　　
開催時期　　　① 11 月～平成 28 年 3 月　②平成 28 年 1 月～ 2 月
場　所　　　　①笛吹市春日居あぐり情報ステーション（笛吹市役所春日居支所

隣）② JA フルーツ山梨本所（甲州市塩山上塩後 1100）
受講料　　　　①…3,900 円　　②…800 円　（テキスト代）
申込締切　　   10 月 23 日㈮　
申込方法 　  　申込用紙に必要事項を記入の上、ファクスまたは持参にて申し込
　　　　　　　んでください。
　　　　　　　・申込用紙は峡東農務事務所、市農林課にあります。
　　　　　　　・峡東農務事務所ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　　　（http://www.pref.yamanashi.jp/kt-noumu/index.html）
　　　　　　　※コース詳細はお問い合わせ下さい。
※希望者多数の場合は、受講できない場合がありますがご了承下さい。
申込・問い合わせ
峡東農務事務所（峡東地域普及センター）担い手育成担当

（☎⑳ 2707・ＦＡＸ⑳ 2709）

峡東地域農業経営改善研修会（農業簿記）受講者募集  農業体験教室・参加者募集

　市食育推進会議と市では、食育推進
事業として、親子で野菜を育て収穫す
る大切さ・楽しさを知ってもらえるよ
う農業体験教室を開催します。大自然
の中でお子さんと一緒に農業体験を行
なってみませんか。
日　時　11月1日㈰  
　　　　午前9時～11時30分
場　所　牧丘町牧平～源開集落～
　　　　（現地集合）
内　容　大根・さつまいもの収穫、焼
き芋の試食、農作業の体験
対　象　市内 3 歳～中学生　親子・
祖父母 15 組
持ち物　軍手、飲み物、筆記用具、タ
オル、帽子、ビニール袋
申込締切　10 月 23 日㈮
※詳細については、
　参加者に後日送付
　させていただきます。

申込・問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1165 ～ 1169）
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講座・募集

３Ｂ体操は、ボール・ベル・ベルターという用具を使用し
て音楽に合わせて無理なく体を動かす健康体操です。

日頃の運動不足解消はもちろん、仲間と楽しみながら運動
しますので、心のリフレッシュ効果もあります。

わいわい楽しく体操しませんか。
■日　時　　10 月 21 日㈬、28 日㈬
　　　　　　11 月 11 日㈬、18 日㈬　計４回
　　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場　所　　市民総合体育館　アリーナ
■参加資格　市内在住または在勤の 18 歳以上の人
■定　員　　30 人（定員になり次第終了）
■参加料　　無料
■持ち物　　動きやすい服装、体育館履き、タオル、飲み物など
■申込期間　10 月 1 日㈭～ 16 日㈮
■申込方法　電話にて生涯学習課スポーツ振興担当まで申し込
　　　　　　んでください。

申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館 3 階、内線 2331、2333）

3B体操で
心も体もリフレッシュ！

　市民総合体育館と牧丘 B&G 海洋センターにおいて、カ
ルチャー教室を行ないます。専門のスタッフが丁寧に指導
します。ぜひ、ご参加ください。

●太極拳教室
　気持ちが落ち着く！健康に良い！
誰でもできる！すっきり爽快になりましょう！
・市民総合体育館会場（月 3 回）
日　時　①第１・２・３木曜日：午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　②第１・２・３火曜日：午後 1 時 30 分～ 3 時
・牧丘 B ＆ G 海洋センター会場（月 3 回）
日　時　第１・２・３火曜日：午前 10 時～ 11 時 30 分
受講料　3,240 円

●フラダンス（市民総合体育館のみ）
　ゆっくりとした音楽に手足の振り付けをつけていきなが
ら踊っていくハワイの伝統的な民族舞踊です！
日　時　①第２・４木曜日：午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
　　　　②第２・４木曜日：午後 7 時 15 分～ 8 時 15 分
受講料　2,160 円　

●ウクレレ教室（市民総合体育館のみ）
　ウクレレは持ったその日から楽しめます！皆さんで幅広
い音楽を楽しみましょう！
日　時　第１・２・３火曜日：午後２時～３時 30 分
受講料　4,860 円　※レンタルあり

●津軽三味線教室（市民総合体育館のみ）
　迫力のバチさばきが魅力的な津軽三味線。初めての人に
も丁寧に指導します。
日　時　第１・３金曜日：午後１時 30 分～ 2 時 15 分
受講料　3,240 円　※レンタルあり

●リコーダーアンサンブル教室
　（牧丘 B&G 海洋センターのみ）
　身近な楽器「リコーダー」を使ってのアンサンブルを楽
しみましょう。初心者大歓迎です！
日　時　第１・３日曜日：午後２時 30 分～４時
受講料　3,240 円　※レンタルあり

申込・問い合わせ　※各教室とも実施する施設まで
　市民総合体育館　☎� 5600
　牧丘 B ＆ G 海洋センター　☎� 4411

趣味の幅を広げ友達いっぱい！楽しさいっぱい！～カルチャー教室～
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第 11 回
山梨市民親善ゴルフ大会

　個人でもグループでも、奮ってご参
加ください。女性・初心者も大歓迎！
日　時　11 月 12 日㈭
　　　　午前７時 30 分スタート
会　場　甲府国際カントリークラブ
参加資格　市内在住者・在勤者
競技方法
　18 ホールストロークプレー、新ペ
リア方式　同スコアの場合年齢上位
募集人員　40 組（160 人）
申込受付　10 月 1 日㈭～ 16 日㈮（電
話受付可、定員になり次第締め切り）
費　用　大会当日受付で支払い　参加
費 2,000 円、プレー料金 8,000 円（税
込）※昼食限定メニュー
表彰・賞品　グロスの部・ネットの部・
女性の部　ニアピン・ドラコン
※市内各協賛事業所より豪華賞品多数
主　催　山梨市体育協会ゴルフ連盟
問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館３階、内線 2331、2333）

催　　　し

平成 27 年山梨市文化協会
特別事業「落語公演会」

　大月市出身の三遊亭小遊三さんの一
行が集結します。「笑点」でお馴染み
の名人の落語で大いに笑いましょう！
日　時　11 月 29 日㈰　
　　　　開場　午後 2 時 30 分
　　　　開演　午後 3 時　
　　　　終演　午後 4 時 30 分
場　所　甲州市民文化会館
入場料　一般 1,000 円、
　　　　高校生以下 500 円
チケット取扱い
　生涯学習課、山梨市文化協会役員
主　催　山梨市文化協会
後　援　山梨市・山梨市教育委員会
※当日は駐車場が混み合うことが予想
　されますので、可能な限り乗り合わ
　せでお越しください。
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2327）
山梨市文化協会（☎� 2600・宅間）

講座・募集

万力公園・親子動物飼育教室

　万力公園では、親子を対象にした身
近な動物犬・猫などの動物飼育教室を
実施します。親子で正しい動物の飼育
方法を学びませんか。ペットの同伴も
可能です。皆さんの参加をお待ちして
います。
日　時　10 月 25 日㈰  
　受付　午後１時～
　開始　午後１時 30 分～ 3 時　
　　　　 （小雨実施）
会　場　万力公園動物広場西・芝生広場
講　師
　アミ動物病院院長・髙橋成一さん
問い合わせ
万力公園管理事務所　☎� 1560
動物広場管理事務所　☎� 2644

第 28 回東山梨地区
駅伝競走大会参加者募集

日　時　11 月 8 日㈰  
　　　   開会式　午前 8 時 30 分
コース　市民総合体育館前河川沿い

「重川サイクリングロード周回コース」
参加者募集
・小学生男子の部、女子の部
・中学生男子の部、女子の部
・一般の部
※申込用紙は、西館３階生涯学習課の
　窓口に設置してあります。小・中学
　生の部の申込書は、各スポ少・学校
　に配布してあります。
申込締切　10 月 26 日㈪
　※詳細はお問い合わせください。
お願い
　大会当日は応援をよろしくお願いし
ます。なお、大会の影響で周辺道路が
混雑する恐れがありますのでご了承く
ださい。
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館 3 階、内線 2331・2333）

 峡東地区結婚相談員連絡協議会では、人生のパートナーを探す人たちのステ
キな出会いのきっかけづくりとして、出会いのイベントを開催します。
　自然いっぱいのセラピーリゾート「保健農園ホテルフフ山梨」で、あおぞら
の中、楽しくリラックスした時間を過ごしながら素敵な出会いを探してみませ
んか？
対　象　25 ～ 47 歳の独身男女　
　　　　男性は甲州市、笛吹市、山梨市の結婚相談所登録者に限る
日　時　10 月 31 日㈯　午前 10 時～午後 2 時
　　　　（受付　午前 9 時～、解散　午後 2 時 30 分頃）
　　　　※集合・解散は山梨市役所駐車場
場　所　保健農園ホテルフフ山梨
参加費　男女一律 4,000 円
定　員　男女各 18 人（応募者多数の場合は抽選）
申　込　10 月 9 日㈮までに申込用紙に記入して、郵送・ファクスまたは直接
お持ちください。やまなしくらしねっとでも手続きできます。申込用紙は市ホ
ームページ、まちづくり政策課窓口で入手できます。
申込・問い合わせ
まちづくり政策課まちづくり担当（西館 4 階、内線 2456）

峡東地区結婚相談員連絡協議会主催

出会いのイベント
「Mariage 峡東」参加者募集

マ リ ア ー ジ ュ ♥♥
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展示部門
期　間　10 月 17 日㈯～ 20 日㈫
時　間　17 日　午後１時～５時
18日・19日　午前９時30分～午後５時
20 日　午前９時 30 分～午後３時
会　場　
夢わーく山梨
短歌部、俳句部、川柳部、書道部
美術部、手芸部、詩部、写真部
押し花部、華道部 (18 日～ 20 日）
茶道部（18 日のみ）
街の駅やまなし
盆栽部、古典文学部
舞台発表・研究部門
部　門 日　時 会　場

洋　楽 10 月 25 日㈰
午後１時～４時

花かげ
ホール

舞　踊 11 月   8 日㈰
午後１時～４時

夢わーく
山梨

民　謡 11 月 21 日㈯
午後１時～４時

街の駅
やまなし

朗　読 10 月 25 日㈰
午後１時～３時 30 分

街の駅
やまなし

郷土研究 11 月 8 日㈰
午前９時 30 分～ 日下部地区

詩　吟 11 月 1 日㈰
午前 10 時～午後 3 時

街の駅
やまなし

邦　楽 11 月 22 日㈰
午後１時～ 5 時

街の駅
やまなし

謡　曲 12 月 13 日㈰
午後 1 時～ 3 時

加納岩
公民館

展示部門
期　間　11 月 11 日㈬～ 15 日㈰
時　間　午前９時～午後５時
　（15 日㈰は午後３時まで）
会　場　牧丘町総合会館（YLO 会館）
内　容　俳句・短歌・書道・写真・華道
文化の集い
日　時　11 月 14 日㈯
　午後０時 30 分～
会　場　花かげホール
内　容　大正琴・民謡・コーラス・太鼓・
詩吟・朗読・茶道
囲碁大会
日　時　11 月 15 日㈰
　午前９時～午後４時
会　場　牧丘町総合会館（YLO 会館）

展示部門
日　時　11 月１日㈰～３日（火・祝）
　午前 10 時～午後３時
会　場　三富基幹集落センター
内　容　書道・絵画・写真・絵手紙・
短歌・俳句・華道
発表部門
日　時　11 月１日㈰　
　午後０時 30 分～４時
会　場　三富基幹集落センター
内　容　詩吟・民踊・大正琴・
　　　　短歌朗唱
囲碁大会
日　時　10 月 25 日㈰
　午前９時～午後５時
会　場
三富基幹集落センター

牧　丘　地　区 三　富　地　区山　梨　地　区

問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）

根津記念館
イベント情報
（月曜休館、☎�8250）

■開館記念日のお知らせ
　10 月 10 日㈯は、開館記念日のため入場料が無料となります。
みなさんでお越しください。
■秋の山野草展
日　時　10 月 21 日㈬～ 10 月 25 日㈰　協力：市文化協会盆栽部　
■秋の根津記念館　甲州弁むかしがたりの会
　山梨むかしがたりの会のみなさんによる甲州弁むかしがたりの会を開催します。
通常の入館料でお楽しみいただけます。
日　時　10 月 25 日㈰　午後 4 時開場　4 時 30 分開演
出　演　山梨むかしがたりの会

平成 27年度山梨市文化協会文化祭

　開業以来、市民の皆さんからご利用いただいてい
る「鼓川温泉」が 11 月で 20 周年を迎えます。これ
を記念して、イベント風呂および温泉の招待券など
が当たるお楽しみ抽選会などを行ないますので、多
くの皆さんのご利用お待ちしております。

日　時　11 月 1 日㈰
内　容　お楽しみ抽選会・地元の食材を使った味噌でんがくサービス
　　　　ワンコイン川魚定食（食堂あぜ道・数量限定）
問い合わせ　観光商工課観光施設担当（西館 1 階、内線 2143 ～ 2146）

「鼓川温泉」

開館 20 周年

イベント

講
座
・
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世帯と人口

https://www.facebook.com/yamanashicity

　山梨市が「選ばれるまち」「生き残れるまち」
になるために、地域の魅力をどのように磨き、
発信していくことが求められているのか、山梨
市に縁のある多彩なパネリストとともに話し合
います。

市制 10周年記念シンポジウム

【申し込み】　まちづくり政策課まで電話または直接
　　　　　　お申し込みください。　

【申込締切日】　10 月 14 日㈬
【問い合わせ】　まちづくり政策課政策調整担当　
                  　 （西館４階、内線 2453・2454）

【主　　催】　山梨市・一般財団法人自治総合センター
【後　　援】　総務省・山梨県・NHK 甲府放送局
　　　　　　山梨日日新聞社・山梨放送・テレビ山梨
　　　　　　山梨 CATV

このシンポジウムは全国モーターボート競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施するものです。

これからの山梨市を活かす

日  時

花かげホール（山梨市牧丘町窪平 453-1）会  場

月 日10　24　 土
Sat

午後１時 30 分～３時 30 分

～人口減少社会をどう乗り越えるか～

午後１時 30 分～
第 1 部　基調講演　『人口減少を乗り越えるためのヒント
                                  ～山梨市が選ばれるためのポイント～』
　　　　　講師　牧瀬　稔　氏（一般財団法人地域開発研究所上席主任研究員）

午後２時 30 分～
第 2 部　パネルディスカッション　　　　　
　　　　　パネリスト　（五十音順）
　　　　　　北川　えり　氏　　（タレント・山梨市移住者）
　　　　　　北村　眞一　氏　　（山梨大学 生命環境学部 教授）
　　　　　　牧瀬　稔　氏　　　（一般財団法人地域開発研究所上席主任研究員）
　　　　　　マキタスポーツ　氏　（タレント・山梨市観光大使）
　　　　　　望月　清賢　市長
　　　　　コーディネーター
　　　　　　荒田　英知　氏　　（㈱ PHP 研究所主席研究員）

北川えり 氏

荒田英知 氏

マキタスポーツ 氏牧瀬　稔 氏

北村眞一 氏


