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　６月１日、水口の棚田で子どもたちが参加する田植えの体験イベントがありました。
　冒険家で市観光大使・風間深志さんが村長を務める NPO 法人地球元気村と市の
共催で、山梨小（篠原春子校長）の５・６年生と首都圏の子どもたちなど約 50 人
が参加。水口の松土金護さんらに苗の植え方を教わりながら、およそ４アールの
棚田にコシヒカリの苗の植え付けをしました。
　水が張られた田んぼに素足で入った子どもたちは、「ぬるぬるする」「気持ちいい」
などと黄色い歓声を上げ、まっすぐに植えられるようにと張られた縄に沿って
横一列に並び、元気いっぱいに苗を植えていました。
　山梨小６年の坂本光

み
虹
く

さんは「田植えは初めてだったけど、上手に植えられたと
思う」と笑顔で話していました。
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75
歳
以
上
の
皆
さ
ん
、

      

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
の

　
　
　

      

切
り
替
え
時
期
で
す

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
あ
る
保
険
証
は
、
有
効
期
限
が
今
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
１
日
以
降
に
使
用
で
き
る
新
し
い
保
険
証
は
、
書
留
郵
便
で
７
月
の
中
下
旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
内
容
を
ご

確
認
い
た
だ
き
、
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
る
際

な
ど
に
は
、
こ
の
新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

　
古
い
保
険
証
は
、
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ハ
サ
ミ
で
切
っ
た
り
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

に
か
け
た
り
し
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
25
年
度
ま
で
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
を
完
納
さ
れ
て
い
な
い
人
に
つ
き
ま
し
て

は
、
有
効
期
限
が
短
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

病
院
な
ど
で
の

　
　
　
窓
口
負
担
割
合
に
つ
い
て

　　
窓
口
負
担
割
合
は
１
割
の
人
と
３
割
の
人
が
い

ま
す
。
毎
年
８
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
前
年

の
所
得
に
応
じ
て
負
担
割
合
の
見
直
し
を
行
な
い

ま
す
。
な
お
、
年
度
途
中
で
あ
っ
て
も
世
帯
構
成

や
所
得
の
変
更
に
よ
り
、
負
担
割
合
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

平
成
26
年
度
後
期
高
齢
者

　
医
療
保
険
料
の
決
定
に
つ
い
て

　
平
成
26
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
平

成
25
年
中
の
年
金
や
給
与・農
業・不
動
産
と
い
っ

た
収
入
に
基
づ
い
て
７
月
に
算
定
さ
れ
、
決
定
し

ま
す
。

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１
年
間

分
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
納
付
方
法
に
応
じ
た
納
期
回

数
で
除
し
た
金
額
で
各
期
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。
保
険
料
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
保
険
料
の

年
額
や
納
付
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
「
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
保
険
料
納

入
通
知
書
」
を
７
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
賦
課
限
度
額
に
つ
い
て

　　
ど
ん
な
に
所
得
の
高
い
人
で
も
、
年
間
57
万
円

が
上
限
に
な
り
ま
す
。
賦
課
限
度
額
が
55
万
円
か

ら
57
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
26
・
27
年
度
の

　
　
　
　
　
保
険
料
率
に
つ
い
て

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
２
年
ご
と
に
保
険

料
率
を
見
直
す
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の

た
び
平
成
26
・
27
年
度
の
保
険
料
率
が
決
定
さ
れ

ま
し
た
。
剰
余
金
な
ど
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
保

険
料
上
昇
の
抑
制
を
図
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法
に
つ
い
て

　
保
険
料
の
納
付
方
法
に
は
、
年
金
か
ら
の
直
接

天
引
き
（
特
別
徴
収
）
と
納
付
書
や
口
座
振
替
で

の
納
入（
普
通
徴
収
）が
あ
り
ま
す
。こ
ち
ら
も「
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
保
険
料

納
入
通
知
書
」
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
人
は
、
金
融
機
関

な
ど
で
の
納
入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
口
座
振
替

の
人
は
そ
の
旨
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
日
を

ご
確
認
の
上
、
納
め
忘
れ
あ
る
い
は
残
高
不
足
の

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
納
期
限
ま
で
に

納
付
が
な
い
場
合
に
は
、
翌
月
20
日
頃
に
督
促
状

が
お
手
元
に
届
き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
収
納
が
開
始
さ
れ
ま
す
！

　　
市
税
や
介
護
保
険
料
に
続
き
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
も
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

平成 24・25 年度

均等割額 39,670 円

所得割率 7.86％

平成 26・27 年度

均等割額 40,490 円

所得割率 7.86％

➡

◆保険料率の見直しについて◆
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口
座
振
替
へ
の
変
更
に
つ
い
て

　
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
で
納
め
て

い
る
人
も
納
付
書
で
納
め
て
い
る
人
も
、
保
険
料

納
入
方
法
を
口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
で
納
め
て

い
る
人
が
口
座
振
替
に
変
更
す
る
場
合
に
は
「
納

付
方
法
変
更
申
出
書
」
と
「
口
座
振
替
依
頼
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
①
振
替
口
座
の
預
金
通
帳

　
②
通
帳
の
届
出
印

　
③
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証

を
持
っ
て
健
康
増
進
課
国
民
健
康
保
険
担
当
ま
た

は
牧
丘
、
三
富
支
所
の
住
民
生
活
担
当
窓
口
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
口
座
振
替
に
し
て
も
納
付
す
る
年
間
の
保
険
料

　
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
額
の
軽
減
措
置
に
つ
い
て

　
平
成
26
年
度
も
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
が
、
均

等
割
５
割
軽
減
と
２
割
軽
減
の
対
象
が
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。

　
軽
減
措
置
が
該
当
と
な
る
人
に
つ
い
て
は
、
７

月
に
お
送
り
す
る
「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
・
保
険
料
納
入
通
知
書
」
の
「
保
険

料
算
定
の
基
礎
情
報
」
欄
に
、
そ
の
旨
記
載
し
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
軽
減
措
置
に
つ
い
て
は
、
世
帯
構
成
や
前
年
の

所
得
状
況
に
応
じ
て
判
定
を
し
ま
す
。
申
請
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

　　
保
険
証
と
同
じ
く
、「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
も
更
新
さ

れ
ま
す
。
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
に
は
、

８
月
１
日
か
ら
使
っ
て
い
た
だ
く
新
し
い
認
定
証

を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。（
保
険
証
と
は
別

に
発
送
し
ま
す
。）

　
な
お
、
前
年
の
所
得
お
よ
び
世
帯
構
成
な
ど
に

よ
っ
て
該
当
か
ら
外
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
す
べ
て
の

世
代
の
人
が
お
金
を
出
し
合
う
こ
と
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
74
歳
以
下

の
人
は
「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」
と
い
う

形
で
、
こ
の
制
度
を
支
え
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
増
進
課
国
民
健
康
保
険
担
当

　
（
東
館
１
階
、

　
　
　
　
内
線
１
１
６
２・１
１
６
３
）

広報やまなし 2014.7-3

新
し
い

　
　
高
齢
受
給
者
証
を
送
り
ま
す

　
70
歳
か
ら
74
歳
の
人
の
「
国
民
健
康
保

険
高
齢
受
給
者
証
」
が
８
月
１
日
か
ら
新

し
く
な
り
ま
す
。
新
し
い
証
の
有
効
期
限

は
平
成
27
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま

す
。

　
７
月
下
旬
に
普
通
郵
便
で
郵
送
し
ま
す

の
で
、
８
月
か
ら
の
受
診
等
の
際
に
は
、

新
し
い
受
給
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

古
い
受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
ハ
サ
ミ
や

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
な
ど
で
細
か
く
裁
断
な
ど

し
て
破
棄
を
し
て
く
だ
さ
い
。

病
院
な
ど
で
の

　
　
　
窓
口
負
担
割
合
に
つ
い
て

　
医
療
機
関
で
の
負
担
割
合
は
２
割
の
人

と
、
３
割
の
人
が
い
ま
す
。
負
担
割
合
は

毎
年
８
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
前
年
所

得
に
基
づ
き
判
定
さ
れ
ま
す
。 

◆
２
割
負
担
の
人
（
＊
１
） 

　
同
じ
世
帯
の
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
中
に
、
住
民
税
課
税
所

得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
人
が
い
な
い
場

合
。

（
＊
１
）
昭
和
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
に
つ
い
て
は
、
軽
減
特
例
措
置

に
よ
り
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。 

◆
３
割
負
担
の
人 

　
同
じ
世
帯
の
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
中
に
、
住
民
税
課
税
所

得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
人
が
い
る
場

合
。

※
た
だ
し
、
３
割
負
担
の
人
で
も
収
入
額

　
が
基
準
額
未
満
の
場
合
は
、
申
請
に
よ

　
り
２
割
負
担
（
＊
１
）
と
な
り
ま
す
。

　
適
用
は
申
請
月
の
翌
月
か
ら
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
増
進
課
国
民
健
康
保
険
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
６
２
）

70
歳
か
ら
74
歳
の
皆
さ
ん
へ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

高
齢
受
給
者
証
の

更
新
時
期
で
す
！
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叙
勲
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
26
年
春
の
叙
勲
で
、
栄
誉
を
受
け
ら
れ
た
市
民
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　雨宮さんは昭和 40 年、山梨法人会会
員となり、理事、副会長などを歴任。平
成 21 年には会長に就任し、県法人会連
合会副会長も務めました。法人会活動に
50 年近く携わり、税のオピニオンリー
ダーとして税務意識の向上と、企業経営・
社会の健全な発展に貢献されました。
　「法人会館の建設にあたったことな
どが思い出深い」と雨宮さん。「受章
は先輩方や事務局、社員の皆さんの支
えがあってこそ。心から感謝していま
す」と笑顔で語りました。
　現在、市中小企業労務改善協議会長
も務めています。雨宮光学機械㈱経営。 

雨
宮　
康
夫
さ
ん

（
小
原
西
１
２
２
１
・
70
歳
）

旭
日
双
光
章

　河合さんは昭和 58 年に 39 歳で旧牧
丘町長に当選、３期 12 年在職し、県
町村会筆頭副会長も務めました。
　「市町村が創造的にまち興しを競う
時代、県下に一定の位置づけを得る
ことができた」と語る河合さん。「巨
峰の丘マラソン開始や B&G 海洋セン
ター誘致、都市交流施設や温泉施設、
町営住宅、宅地開発、各芸術講座開設
などまち興しと文化振興に意を注い
だ」と振り返ります。
　「受章は支持者の皆さん、議員各位、
地域の皆さんや職員の協力の賜物と感
謝しています」と語りました。

河
合　
嘉
德
さ
ん

（
牧
丘
町
西
保
下
１
１
２
６
・
70
歳
）

旭
日
双
光
章

　山岸さんは、昭和 52 年から現在も
特別養護老人ホーム「桃源荘」で介護
士として勤務しています。
　「その人らしく生きられるよう入所
者の気持ちに沿って介護することを心
掛けてきた。お年寄りやその家族から
また介護してほしい、優しい声かけが
嬉しい、といった言葉をかけてもらえ
るのが励み」と山岸さん。
　「受章は家族やこれまで支えてくだ
さった皆様のおかげ。たくさんの協力
やアドバイスをいただき、ここまで仕
事を続けてこられました」と感謝の気
持ちを語りました。

山
岸　
恵
美
子
さ
ん

瑞
宝
双
光
章

　有賀さんは昭和 39 年、山梨県庁に
入庁し、教育次長やリニア交通局長、
県代表監査委員などを歴任。36 年間
にわたり山梨県政の推進に尽力されま
した。
　「教育次長時代に県立甲府城西高校
の開校に携わったことや、リニア交
通局長時代のリニア実験線の延伸に
取り組んだことが印象深い」と振り
返ります。
　受章について「自分ひとりのもので
はなく、上司や同僚、家族など周囲の
皆さんの支えがあったからこその受章
です」と笑顔で語りました。

有
賀　
充
さ
ん

（
三
ヶ
所
５
２
０
・
73
歳
）

瑞
宝
双
光
章
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（
上
神
内
川
８
３
９
の
７
・
63
歳
）
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National Health Insurance

国 民 健 康 保 険
みんなの

「運動のすすめ」
シリーズ　その④

　本格的な運動でなくても、普通に動いている
だけで脂肪は燃えることが分かっています。
　毎日の生活の中で運動を少しプラスするだけ
で効果があるとしたら…。皆さんは何から始め
ますか？

問い合わせ 健康増進課国民健康保険担当
（東館１階、内線 1162）

身体活動量が多い人、運動をする
人は、心臓病、高血圧、糖尿

病、肥満、骨粗しょう症、結腸がんな
どにかかる率が低いことが分かってい
ます。また、体を動かすことで気分の
リフレッシュ作用があり、こころの健
康にも効果的です。更に高齢者におい
ても歩行など日常生活における身体活
動が、寝たきりや死亡を減少させる効
果があることが示されています。

運動するとこんなにいいこと
があります！

山梨県、山梨市の現状は

厚生労働省の国民健康・栄養調
査によると、平成 22 年の１

日の歩数の平均が山梨県男性は全国
第 32位、女性は最下位でした。平成
24年の全国平均は男性 7,791 歩・女
性 6,894 歩ですが、山梨県では男性
7,119 歩 (34 位 )・女性 6,591 歩 (33
位 ) となっています。

山 梨市の国保加入者で平成 24年
度特定健診を受診した人のデー

タでは、「1日 1時間以上運動しない」
項目が県と比べて約 10％多い結果と
なっています。

こ の結果を、みなさんはどのよう
に感じたでしょうか。こころと

からだの健康のため、何か取り組んで
みませんか。

ラ ジオ体操第一は、老若男女を問
わず誰でもできることにポイン

トを置いた体操です。軽快なリズムに
合わせて、体全体の筋肉や関節をバラ
ンスよく動かすことができます。

ラ ジオ体操第二は、体をきたえ筋
力を強化することにポイントを

置いています。筋肉や関節を柔軟にす
るダイナミックな運動が、血行を促進
し内臓の働きを活性化させます。

テ レビ（NHK・
Eテレ）でも午前

6時 25分～６時 35分
に放送中です。

ラジオ体操について

ちょっとした運動から始めましょう

スーパーの駐車場の
一番遠いところから
歩いて買い物に行く

畑に歩いて行く

テレビを見ながら
体操をする
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【寄付一般】
▼市役所へ
　マキタスポーツ管理者　槇田　興二　様（小原西）
　…………… 各種スポーツ用品など 1,000 点以上

♥♥善意をありがとう♥♥

◆　お　知　ら　せ　◆

　このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆さん
の中から、広報誌への掲載について承諾をいただい
た人・団体のみ、紹介しています。
※「故人の遺志」という形でご寄付をいた
　だいた場合、故人のお名前も一緒に掲載
　しています。手続きの際に担当職員が
　確認をさせていただきますので、
　お申し出ください。

市
政
の
動
き

委
消
費
生
活
相
談
員
委
嘱

式
と
学
習
会
を
開
催

　
市
で
は
５
月
21
日
、
市
役
所
に
お

い
て
消
費
生
活
相
談
員
の
委
嘱
式
と

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
た
に
委
嘱
を
受
け
た
の
は
１

人
、
現
任
の
相
談
員
と
併
せ
て
全
員

で
25
人
と
な
り
ま
す
。

　
学
習
会
で
は
、
講
師
に
日
下
部
警

～寸劇の一幕～　詐欺師にそそのかれて
銀行にお金を払い戻しに来た高齢者　　

察
署
生
活
安
全
課
長
・
田
代
さ
ん
と

地
域
課
長
・
上
矢
さ
ん
を
招
き
、
最

新
の
詐
欺
・
悪
徳
商
法
の
手
口
に
つ

い
て
解
説
と
と
も
に
、
県
警
と
金
融

機
関
の
水
際
で
の
対
策
に
つ
い
て
な

ど
の
説
明
が
あ
り
、
相
談
員
は
熱
心

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
学
習
会
の
中
で
は
、
相
談
員

有
志
に
よ
る
寸
劇
も
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
普
段
は
高
齢
者
の
集
ま
り
な
ど

に
出
向
き「
送
り
つ
け
商
法
」や「
振

り
込
め
詐
欺
」
な
ど
の
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
披
露
し
て
い
る
と
い
う

寸
劇
。
高
齢
者
が
注
文
し
て
も
い
な

い
商
品
を
買
わ
さ
れ
て
し
ま
い
そ
う

に
な
っ
た
り
、
息
子
を
か
た
っ
た
犯

人
に
お
金
の
受
け
渡
し
を
迫
ら
れ
た

り
と
、
ど
の
よ
う
に
し
て
詐
欺
師
が

だ
ま
そ
う
と
す
る
の
か
、
そ
の
手
口

と
対
処
法
を
分
か
り
や
す
く
公
演
し

ま
し
た
。

　
観
劇
し
た
講
師
の
田
代
さ
ん
と
上

矢
さ
ん
は
、「
よ
く
練
ら
れ
た
内
容

で
、
実
際
の
事
例
も
研
究
し
て
い

る
」「
ぜ
ひ
最
新
の
事
例
も
劇
に
取

地　区 氏　名 住　　　　所 電話番号

加 納 岩

奥山　裕子 上神内川 � 9776
仲澤　早苗 大野 � 7057
宮本八重子 上石森 � 1060
三澤みどり 下神内川 � 0671
三科　益人 上神内川 � 0040

日 下 部

平柳登美子 小原西 � 5760
古屋理恵子 小原東 � 0030
正岡　芳子 小原西 � 2348
松田　千春 小原西 � 4201

八 幡
古屋佐百合 市川 � 3480
丸山まり子 市川 � 4513

山 梨
河野ゆき子 落合 � 2202
中村　民子 落合 � 2977
早川　千春 万力 � 0756

日 川
奥平　洋子 歌田 ※県兼務 � 2295
東方加余子 一町田中 � 7408

後 屋 敷
高石美佐江 三ヶ所 � 2738
中島きよ子 鴨居寺 � 1800

岩 手
内田　眞弓 東 � 9756
後藤　利子 西 � 4592

牧 丘
向山　敏子 牧丘町倉科 � 3083
向山ひろみ 牧丘町隼 ※県兼務 � 4473
山下  愛子 牧丘町牧平 � 2292

三 富
岡部久美子 三富下釜口 � 2204
日原美知子 三富上釜口 � 2837

※地区別 50 音順・敬称略
●各地区の消費生活相談員

り
入
れ
て
、
引
き
続
き
啓
発
活
動
を

行
な
っ
て
欲
し
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
最
近
、
消
費
者
が
振
り
込
め
詐
欺

や
悪
徳
商
法
、
食
品
な
ど
へ
の
偽
装

表
示
問
題
に
よ
り
被
害
に
あ
う
事
例

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
消
費
生
活

相
談
員
は
、
各
地
区
の
消
費
活
動
に

関
す
る
相
談
窓
口
と
し
て
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
市
や
県
と
消
費
者
の
橋
渡
し
役

と
し
て
、
消
費
者
保
護
行
政
の
一
翼

も
担
っ
て
い
ま
す
。

　
消
費
生
活
で
疑
問
に
思
っ
た
こ
と

や
、
困
っ
た
こ
と
が
起
き
た
場
合
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
農
林
商
工
課
商
工
労
政
担
当

　
（
西
館
２
階
、

　
　
　
内
線
２
２
１
８・２
２
１
９
）
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議
水
防
協
議
会
を
開
催
し

ま
し
た

　
５
月
23
日
、
市
で
は
市
役
所
に
お

い
て
、
平
成
26
年
度
山
梨
市
水
防
協

議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
水
害
時
に
迅
速
な
対

応
が
で
き
る
よ
う
、
水
防
計
画
や
水

防
に
関
す
る
重
要
な
事
項
の
調
査
・

審
議
を
行
な
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
も

と
に
関
係
機
関
に
対
し
て
意
見
を
述

べ
る
た
め
に
、
市
長
を
会
長
と
し
て

国・県
職
員
、
電
気
通
信
関
係
団
体
、

消
防
団
役
員
な
ど
24
人
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
市
の
担
当
者
が
26
年
度

の
水
防
計
画
案
に
つ
い
て
説
明
を
行

な
い
、
全
会
一
致
で
計
画
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

●
建
設
課
管
理
担
当

　
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
３
２
）

防
チ
ャ
イ
ル
ド
・
ラ
イ
ン

代
表
者
会
議
を
開
催

　
市
で
は
５
月
26
日
、
夢
わ
ー
く
山

梨
に
お
い
て
平
成
26
年
度
の
児
童
虐

待
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
市
民
会
議

（
通
称
チ
ャ
イ
ル
ド
・
ラ
イ
ン
）
の

代
表
者
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
議
の
中
で
、
市
家
庭
児
童
相
談

員
が
平
成
25
年
度
の
児
童
虐
待
の
相

談
件
数
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
取

り
組
み
の
状
況
を
報
告
。
家
庭
児
童

相
談
延
べ
件
数
は
２
７
１
件
で
前
年

度
に
比
べ
53
件
少
な
く
、
そ
の
内
の

虐
待
相
談
は
２
１
２
件
。
前
年
度
に

比
べ
心
理
的
・
身
体
的
虐
待
の
占
め

る
割
合
が
増
加
し
て
い
る
た
め
、「
早

期
発
見
」「
早
期
対
応
」
の
重
要
性

な
ど
に
つ
い
て
参
加
者
で
確
認
し
あ

い
ま
し
た
。

　
会
議
終
了
後
は
、
県
中
央
児
童
相

談
所
児
童
虐
待
対
策
幹
・
角
田
広
美

さ
ん
に
よ
る
講
演
、「
山
梨
県
に
お

け
る
児
童
虐
待
の
現
状
と
一
時
保
護

に
つ
い
て
」
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
角
田
さ
ん
は
、
児
童
虐
待
の
最
近

の
傾
向
や
対
処
方
法
、
職
権
で
子
ど

も
を
守
る
一
時
保
護
に
つ
い
て
実
例

を
あ
げ
な
が
ら
丁
寧
に
解
説
。
参
加

者
は
メ
モ
を
取
る
な
ど
真
剣
な
表
情

で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

●
福
祉
事
務
所
児
童
福
祉
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
３
２
）

清
山
岳
観
光
地
の
美
化
清

掃
を
実
施

　
５
月
30
日
、
市
で
は
「
ご
み
ゼ
ロ

の
日
」
に
合
わ
せ
て
、
焼
山
峠
や
乙

女
湖
周
辺
の
遊
歩
道
な
ど
山
岳
観
光

地
で
、
美
化
清
掃
活
動
を
行
な
い
ま

し
た
。

　
こ
の
日
は
、
市
議
会
議
員
と
市
職

員
、
峡
東
林
務
環
境
事
務
所
職
員
な

ど
約
60
人
が
参
加
。
６
班
に
分
か
れ

て
、
空
き
び
ん
や
空
き
缶
な
ど
の
回

収
、
林
道
や
遊
歩
道
の
清
掃
、
倒
木

の
除
去
を
約
２
時
間
に
わ
た
り
行
な

い
ま
し
た
。

　

本
年
６
月
１
日
の
土
日
祝
日
か

ら
、
乙
女
湖
を
経
由
す
る
焼
山
峠
行

き
の
定
期
バ
ス
が
運
行
開
始
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
焼
山

峠
周
辺
を
訪
れ
る
観
光
客
や
登
山
客

の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
か
な
自
然
環
境
を
次
世
代
に
継

承
す
る
と
と
も
に
、
山
梨
市
を
訪
れ

る
皆
さ
ん
を
気
持
ち
よ
く
迎
え
る
た

め
、
市
で
は
今
後
も
環
境
美
化
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

●
観
光
課
観
光
施
設
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
４
３
）

●
環
境
課
生
活
環
境
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
３
３
）

委員に委嘱状を手渡す望月市長

スクリーンを使って事例を紹介する
講師の角田さん

練
徳
和
区
で
土
砂
災
害
・

防
災
避
難
訓
練
を
実
施

　
市
は
６
月
１
日
、
乾
徳
山
の
ふ
も

と
の
徳
和
区
（
坂
本
眞
区
長
）
で
土

砂
災
害
・
防
災
避
難
訓
練
を
行
な
い

ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
以
降
、
全
国
的
に

防
災
の
重
要
性
が
叫
ば
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
近
い
将
来
必
ず
起
こ
る

と
い
わ
れ
て
い
る
東
海
地
震
を
は
じ

め
と
し
た
自
然
災
害
に
対
し
、
最
近

で
は
「
減
災
」
に
つ
い
て
も
重
要
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
土
砂
災

害
の
発
生
し
や
す
い
山
間
部
に
お
い

て
有
事
の
際
の
対
応
を
確
認
す
る
た

め
、
土
砂
災
害
被
害
が
起
こ
り
う
る

地
域
を
対
象
に
毎
年
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
の
訓
練
は
、
前
日
か
ら
の

大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
警
戒
情
報
の

発
表
を
受
け
て
、
市
長
が
避
難
勧
告

を
行
な
う
と
い
う
想
定
で
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
徳
和
地
区
多
目
的
集
会
施

設
を
会
場
に
地
区
住
民
の
皆
さ
ん
や

地
元
消
防
団
な
ど
約
50
人
が
参
加
。

避
難
参
集
訓
練
や
防
災
倉
庫
の
物
品

の
確
認
な
ど
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
非
常
食
の
試
食
も
行
な
い
ま
し

た
。

　
市
職
員
が
災
害
時
の
対
応
方
法
な

ど
に
つ
い
て
説
明
す
る
と
、
参
加
者

は
真
剣
な
表
情
で
話
を
聞
い
て
い
ま

し
た
。

●
建
設
課
管
理
担
当

　
（
西
館
２
階
、

　
　
　
内
線
２
２
３
２・２
２
３
３
）

小楢山登山道を清掃する参加者

防災倉庫の物品を確認する参加者
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　５月 26 日、八日市場保育園（小宮山多恵子園長）の園児がサツ
マイモの苗の植え付けを体験しました。
　NPO 法人・都市農村交流支援センター（長尾公明理事長）が主
催し、八日市場保育園の２歳児から年長組までの園児とその保護者
約 70 人が参加。ベニアズマの苗約 700 本を 50 坪の畑に植えま
した。市の提案型協働支援事業としてスタートし、今年で４回目と
なるこの事業、都市農村交流支援センターの手島宏之さんは「保護
者の皆さんや地域の皆さんなどの協力によって実施している。これ
からも継続していきたい」と笑顔で語りました。
　隣り合わせで苗を植えていた年中組の村野夢ちゃんと堤聖くん
は、「家でも植えて育てているよ」「早く大きくなるといいな」と話
をしていました。園児たちは苗を植え終わった後、「大きくなあれ、
大きくなあれ」と言いながら、じょうろで一生懸命に水やりをしま
した。

◀園児がサツマイモの苗植えを体験

真剣な表情でサツマイモの苗を植える園児

新しいロープを張りなおす参加者

まちのわだい ５月～６月

　５月 11 日、乙女高原ファンクラブ（宮原孝男会長）・市・県の
共催で、「第 14 回乙女高原遊歩道作り」が開催されました。
　市内外から乙女高原ファンや同クラブのメンバー、地元住民など
約 80 人が参加。観光客が乙女高原に咲くスミレなどの草花を誤っ
て踏まないように、約２時間かけて遊歩道の古くなった杭を交換す
る作業や、ロープを張り直す作業が行なわれました。
　職場の仲間と参加した、南アルプス市の女性は「小さなお花や緑
の葉などの自然に癒されながら、みんなで楽しくロープ張りができ
ました」と笑顔で話していました。
　遊歩道が整備された乙女高原は、いよいよ本格的な花のシーズン
を迎えます。

◀美しい乙女高原の自然を残すため整備活動を実施

　市役所で 5 月 16 日、施設の節電と夏の室温上昇を抑えることを
目的に緑のカーテンの設置が行なわれました。
  庁舎の緑のカーテン作りは、毎年市内の保育園児たちの協力で苗
植えをしてもらっていて、今年で５回目。この日は岩手保育園（疋
田仁子園長）の年長・年中組の子どもたち 16 人が、緑のカーテン
の効果について学んだ後、ゴーヤーやアサガオなどの苗約 30 本を
プランターに植えました。ばら組の深堀とも子ちゃん（４歳）は「今
年は家でもゴーヤーを植えた！今日も上手に植えられたので、大き
く育つと思うな」と笑顔で話していました。
　植物のツルを絡ませるネットは幅８メートル、高さ４メートルの
大きさで、庁舎の入り口付近４箇所に設置。園児が一生懸命に植え
てくれた苗も、７月ごろには大きく成長して緑の葉で覆われたカー
テンが完成する予定です。

▶市役所で園児が緑のカーテンづくりのお手伝い

園児らが一生懸命にゴーヤーなどの苗を植えました
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　「歯と口の健康週間（６月４日～ 10 日）」の６月４日、八幡小と
牧丘第二小で「第 71 回学童歯みがき大会」が開催されました。
　ライオンと日本学校歯科医会などが主催し、インターネット回線
を使ったライブ中継で日本と中国、韓国、フィリピンなど８カ国の
約６万６千人の小学生がエントリーしました。
　八幡小（藤木成弘校長）では５年生 22 人が大会に参加。映像を
見ながらどの動物の歯か当てるなど、歯に関する楽しいクイズに答
えながら、明海大学学長・安井利一さんの解説で歯ぐきの大切さや
歯磨きの重要性を学びました。子どもたちは、歯ブラシの毛先をしっ
かり歯にあてることや、力を入れずに細かい動きで１カ所を 20 回
以上磨くことなど、教わった正しい歯の磨き方を手鏡を覗き込みな
がらしっかり実践していました。
　参加した小笠原雪乃さんと石田美怜さんは、「ただ歯ブラシで
磨くだけでは、歯垢が落としきれないことが分かり勉強になった」

「これからはデンタルフロスも使ってみたい」と話していました。

▶八幡小と牧丘第二小で「学童歯みがき大会」実施

鏡をのぞき込みながら、真剣な表情で歯磨きをする小学生

　６月１日、イラストレーター・杉本一文さんをメインゲストに迎
えたトークイベントが、根津記念館で開催されました。
　角川文庫の横溝正史シリーズの表紙絵を 30 年以上にわたり描き
続けてきた杉本さん。横溝作品特有の「オドロオドロしさ」を、と
きに妖しくときに艶やかで美しく見事に表現してきました。
　この日はライターの内田忠孝さんを司会に、漫画家で映画監督と
しても活躍する杉作 J 太郎さん、金田一耕助勉強家と称してウェ
ブサイトの運営や同人誌の出版を手がける西口明弘さんらと同館の
青山荘で横溝作品を談義。詰めかけた横溝ファン約 100 人の前で、
自身の作品や映画化された横溝作品の中で使用されたイラストの話
などについて熱く語りました。

◀横溝作品を語るトークイベント

たくさんのファンの前で、横溝作品を熱く語る
杉本さん（右）杉作さん（中央）内田（左）さん

　６月１日、第 45 回全国ママさんバレーボール大会山梨県予選の
中央大会が甲斐市の玉幡体育館で行なわれ、山梨市の山梨クラブが
優勝しました。
　県ママさんバレーボール連盟と朝日新聞社の主催で開催され、県
内各地区のブロック大会を勝ち抜いた８チームが対戦。峡東地区代
表の山梨クラブは、富沢クラブ A との１回戦を 2-0、2 回戦も敷島
を 2-0 のストレートで勝ち抜き決勝に進出。決勝戦では、優勝候
補の田富北を 2-1 で破り栄冠に輝きました。
　６月９日、同クラブの辻節子監督と武藤美佐子主将が市役所を来
訪しました。辻監督は「強豪・田富北にはチャレンジャーとしてみ
んなの力を合わせて挑み、戦果を残すことができた」と望月市長に
優勝を報告。７月 25 日から石川県で行なわれる全国大会への出場
について、武藤主将は「大会までにレベルアップを図り、一生の宝
となるような試合がしたい」と意気込みを語りました。

◀ママさんバレー・山梨クラブが全国大会に出場

▲市役所を訪れた辻監督（中
央右）と武藤主将（中央左）

▶山梨クラブの皆さん
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　皆さんこんにちは！蒸し暑い日が続いていますが、いかがお過ごしですか？
　今日は桃子と創が自分たちでお弁当を作ると張り切っています。
　さて、何ができるのでしょうか？

香奈
（笑

え こ

幸家の陽気なお母さん）

創
はじめ

（長男・中１）

桃子（長女・小３）

キャーーーー！！
食パンにカビが生えてる！
サンドイッチを作ろうとこの前
買ったばかりなのに…

進（香奈さんの夫）

　おかずを作るときは中までしっかり火を通し、お弁当
に詰めるときはよく冷ましてから詰めましょう！冷蔵庫
で保管するときもよく冷めた状態で入れること。普段か
ら冷蔵庫の中は詰め込み過ぎず、整理整頓
しておきましょう。無駄な開閉を減らすと
省エネになります。

▪進さんのエコポイント２！▪

お弁当も持ったし、じゃあ行ってき
まーす！

キャーー！！進さんのお弁当
作るの忘れてた！！

…ところで僕のお弁当は？

この時期はカビが出やすいか
ら、袋を開けたら１回で使い
切らなくちゃ。でもついつい
たくさん作っちゃうのよね。

お母さん、おかずに鶏のから揚げ
作っていい？

作ってもいいけど、お弁当に
入れるときはちゃんと冷まし
てから入れてね。

使い終わった油はどうすれば
いいの？

そのまま冷ましておいてね。
冷めたらリサイクルステー
ションに持って行くから。

　高温多湿のこの時期はパンなど一度袋を開けると湿気や菌
などが入りやすく、消費期限前でもカビが生えたりして傷み
やすくなります。
　また、１度で使い切ろうとすると作りすぎて食べきれず、生ゴ
ミを増やすことになります。少ない量のものを選んだり食品の
買いすぎや作りすぎに注意して生ゴミの減量化に努めましょう。

▪進さんのエコポイント１！▪

第 13 回廃食油回収キャラバン開催！

回収日程：７月 19 日（土）午前 11 時～正午
回収場所：市役所　東側駐車場
油の種類：菜種油（キャノーラ油）・大豆油・コーン油
　　　　　サフラワー油（紅花）・ひまわり油・綿実油
　　　　　ごま油・オリーブ油
回収方法：賞味期限切れの食用油は、そのままの容器で　
　　　　　お持ちください。
　　　　　使用済み天ぷら油は、ペットボトルなどの容　
　　　　　器に移し替えてお持ちください。
※会場では上記時間以外の回収は行ないません。
※業務用の油は回収できません。
油をお持ちになった人には特急じょうごをプレゼント！　
　　　　　　　　　　　　　　　　        （先着 10 名）

　使用済みの油は流しなどに捨てずに容器などに移して、リ
サイクルステーションの回収容器に入れましょう。
　山梨市ではバイオディーゼル燃料（ディーゼル車両の軽油
代替燃料）としてスクールバスなどの燃料に利用しています。

▪進さんのエコポイント３！▪

はじめよう！もっと、エコ生活‼Vol.46
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エコ生活 !!

【問い合わせ】　環境課生活環境担当、新エネルギー推進担当（西館１階、内線 2135）

　さて、２号にわたって特集してきました緑のカーテンの作り方はいかがだったでしょうか。記事
を読んで自宅や職場などで取り組んでいる人も多いと思います。
　そこで今年も緑のカーテンコンテストを開催します。応募に際して「実施場所・実施規模・育成
した植物名・購入したもの（およその経費）・育成の工夫・効果や感想・写真の添付」が必要にな
りますので、応募する場合には事前に準備を行なってください。
　応募方法の詳細は広報やまなし８月号、市ホームページなどでお知らせする予定です。
　皆さんの力作、お待ちしています！！

　愛犬の熱中症対策は大丈夫ですか？
　飼養場所は直射日光が当たらないで風通しがよく、熱
がこもらないスペースを確保しましょう！飲み水を十分
に用意しておくことも大切です。
　散歩は日中を控えて早朝か夕方以降に行なうようにし
ましょう。

　これから観光シーズンになります。今年は高校総体が
山梨市でも開催されるため、例年より多くの観光客が見
込まれます。事故を避けるため、散歩時は必ず引き綱

（リード）をつけ、犬の突発的な行動に対応できるよう
に犬を制御できる飼い主が散歩を行ないましょう。
　加えて鎖が切れていないかどうか、首輪がしっかりと
装着されているかどうか、日頃から確認しましょう！
　引き綱（リード）は飼い主さんと犬を結ぶ命綱です。
他の飼い主さんに迷惑をかけないだけでなく、自分の飼
い犬を守るためにも、散歩や公園などでは必ず引き綱

（リード）をつけ、どんなにおとなしい犬でも絶対に放
し飼いをしないようにしましょう。

峡東保健所・峡東保健所動物愛護推進員からのお知らせ

　●日　時：７月５日（土）午後１時～４時
　●会　場：街の駅やまなし　多目的コーナー
　●諸注意：①引き渡しの費用は無料です。
　　　　　　②先着順。原則として一人３点まで。
　　　　　　③真贋については調べていません。引き渡し後
　　　　　　　に損害が生ずることがあっても市はその賠償
　　　　　　　の責任を負いません。

　「エコハウスでリユースしよう !?」に多くのリユース品
をお持ちいただき、ありがとうございます！多種多様な
リユース品が集まり、またまた引き渡しイベントを開催
します。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

エコハウスで
               リユースしよう!?

～ again ～

「引き渡し」編

 ※引き続きリユース品を受け付けています。
　衣替えに伴い、不用品がありましたら、ぜひお持ちく　　
ださい。
　特に学用品（制服、体育着など）は大歓迎です。

　　　　　　　      　問エコハウスやまなし　☎� 5001

ゴミ減量・エコライフ推進事業

川への不法投棄が増えています

　夏本番を迎え、水辺で涼んだり遊んだりする
機会が増えました。
　ところが最近、河川への不法投棄が目立って
きています。河川への不法投棄は、自然が破壊
され、景観が損なわれるだけでなく、飲み水の
もととなる川の水が汚れてしまうなど私たちの
生活に大きな影響を与えます。
　生活する中で発生したゴミは必ず分別したう
えで、ゴミ停留所やリサイクルステーションに
出すようにしましょう。
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ひとりで悩まない……！
各種相談

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの
仕事についての苦情や要望。

７月 18 日㈮
午後１時 30 分～４時
牧丘支所

総務課
行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2447）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望まし
い。登録希望者は、履歴書用写真（3.5cm
×５cm 程度）、スナップ写真、印鑑（朱
肉を使うもの）をお持ちください。

７月 26 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館３階控室

市民生活課
まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

パソコン
困りごと相談

パソコンの操作方法に関する相談。申
込不要。講師：ちどりネット　

７月５日㈯　午後１時～３時
市民会館４階Ｃ会議室 市民会館　☎� 9611

こころの
健康相談

最近眠れない、イライラする、外出や
人と会うのがおっくうになった、スト
レスがあるけれど誰に相談してよいか
わからないなど、悩んでいる人の相談
に応じます。予約制。

７月 24 日㈭（市役所相談日）
７月 31 日㈭（訪問相談日）
午前９時～ 11 時 30 分、
午後１時 15 分～４時 15 分
市保健センター相談室

福祉事務所障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1169）
介護保険課介護予防担当

（東館１階、内線 1178）

年金相談 年金全般に関する相談。
７月 23 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

不動産相談 不動産全般に関する相談。
７月 18 日㈮　午前 10 時～午後３
時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

㈳県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求職
者に就職（転職）についての相談・援助、
適性や希望にあった職場への職業紹介
を行なっています。求人情報検索シス
テムにより手軽に求人情報も閲覧する
ことができます。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館 2 階

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

表示登記相談
土地調査士会による土地・建物の表示に
関する登記の無料相談会。（土地の分割・
地目の変更、建物の新築・増築・取り
壊しの登記、境界問題など）予約不要。

７月 26 日㈯　
午前 10 時～午後３時
( 正午～午後１時は休み )
笛吹市スコレーセンター

山梨県土地家屋調査士会
峡東支部　
☎� 5250（廣瀬）

みんなの掲示板
子育て支援セミナー

日　時　７月 12 日㈯　午後１時 30 分～４時
　　　　　　　　　　　（受付：午後１時～）
内　容　保護者と医師によるパネルディスカッ 
　ション（医師：県立あけぼの医療福祉センター
　 副所長　畠山和男さん）
会　場　市民会館　　　　　定　員　150 人
主　催　いずみ会後援会
※預かり保育もあります（定員：25 人）
申込・問い合わせ　いずみ会ひまわり
　　　　　　　　　☎� 8300

第２回聴覚障害者ボウリング親善大会
日　時　８月２日㈯　午後２時～４時
　　　　　　　　　　（受付：午後１時 30 分～）
会　場　ラウンドワン（石和町広瀬 737-1）
経　費　無料　　　対　象　聴覚障害者
定　員　30 人　　 申込締切　７月 20 日㈰まで
主　催　市聴覚障害者協会
申込・問い合わせ　高石良郎　ＦＡＸ� 4041

フィールドミュージアムウォーク
日　時　７月 13 日㈰　午前９時～正午
内　容　「秩父往還」三富一之橋から牧丘町隼地区まで「三
　塩軌道」を散策します。（帽子と飲み物をご用意下さい）
経　費　500 円（市営バスを往復利用します）　　　
集合場所　万力公園「根津像」前　　申し込み　不要
問い合わせ　村田浩　☎ 090-3210-1620
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安全×安心

「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　市民生活課年金・交通担当（東館 1 階、内線 1148）
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◆夏休みの少年非行防止◆

日下部警察署管内　交通事故発生状況（５月末日現在）

件数（人数） 前年比
人身交通事故 78 件 －３
死者 １人 －１
負傷者 108 人 ＋ 10
物損交通事故 491 件 ＋ 32
※最近、自転車事故が増加しています。自転車は手軽な
　乗り物ですが、自動車と同じ車両として区分されてい
　ますので、交通ルールとマナーを守り、安全運転に心
　掛けてください。

　平成 25 年度の市内の交通事故多発地点
は、国道 140号八幡橋西詰交差点です。
　事故の内容は追突 11 件、出会い頭１件、
右折時２件です。交差点内で前車が進むと
思い込み発進して追突したり、信号の変わ
り始めに無理をして交差点に進入したりし
て事故が起きています。
　交差点とその付近は最も事故が多い場所
です。交差点に入ろうとしているときや交
差点内を通行するときは、歩行者は右折車
に注意し、自動車は歩行者などに気を配り
ながら、前車の行動をよく見て、できる限
り安全な速度と方法で進行しましょう。

�市内の交通事故多発地点

◇オートバイ、自転車など
　の乗物盗や万引き
◇シンナーなどの薬物乱用
◇夜遊び、暴走行為、飲酒、
　喫煙などの不良行為

～夏休みは、解放感から少年の
　　　　　　　非行事案が増加します～

　シートベルトは自身の身を守る命綱
です。助手席や後部座席も必ずシート
ベルトを締める習慣をつけてくださ
い。また、チャイルドシートの着用率
が低迷しています。大切なお子さんに
は体に合ったチャイルドシートに座ら
せましょう。

◆全席シートベルト・チャイルド
　シート着用徹底運動
　（７月・８月重点期間）

◇期　間　７月１日㈫～８月 31 日㈰

　少年が非行にはしる前には、生活態度や
行動に必ず変化が現れます。
　家庭でこうした状況をいち早く発見し、
指導や助言をしてあげてください。

受付期間　　７月 28 日㈪～８月 22 日㈮
第一次試験　９月 21 日㈰
※受験資格など詳細については、日下部警察署
　警務課まで。

第２回山梨県警察官採用試験のお知らせ
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山梨市立図書館
万力1830（市民会館内）☎�9600（月曜休館）　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html

●●●お知らせ●●●

【７月のおはなし会】
　❖乳幼児向き（チェリー）……………………７月８日㈫
　　幼児・低学年向き向き（くれよん）………７月 26日㈯
　　午前 10時 30分～ 11時

【市立図書館開館時間】
　❖火・木・金・土曜日　午前９時～午後６時
　❖水・日曜日　　　　　午前９時～午後５時

【市立図書館休館日】
　❖７月７日㈪、14日㈪、22日㈫・23日㈬（振替休館）、
　　28日㈪、31日㈭（館内整理日）

主な新着図書
日本の小説
常夜　　　　　　　　　　　　　 石川　　緑
鼻に挟み撃ち　　　　　　　 いとう　せいこう
我れ、美に殉ず　　　　　　　　　 小嵐九八郎
太陽の棘　　　　　　　　　　　　 原田　マハ
ケモノの城　　　　　　　　　　　 誉田　哲也
人生相談。　　　　　　　　　　　 真梨　幸子

貘
ばく

の檻　　　　　　　　　　　　　 道尾　秀介
満月の夜　　　　　　　　　　　　 宮本　　輝
女のいない男たち　　　　　　　　 村上　春樹
王朝小遊記　　　　　　　　　　　 諸田　玲子
本屋さんのダイアナ　　　　　　　 柚木　麻子
文学・エッセイ・手記・外国の小説など
大晩年　　　　　　　　　　　　　 永　　六輔
ナマコのからえばり⑨　　　　　　 椎名　　誠
時の番人　　　　　　　　　 ミッチ・アルボム
ネルーダ事件　　　　　 ロベルト・アンプエロ
ムーミンを生んだ芸術家トーヴェ・ヤンソン
　　　　　　　　　　　　　　　　 冨原　眞弓
その他・一般
国家緊急権　　　　　　　　　　　 橋爪大三郎
眠りと体内時計を科学する　　　　 大塚　邦明
かわいい琳派　　　　　　　　　　 三戸　信恵

世界のデザインミュージアム　　　 暮
くれ

沢
さわ

　剛
たけ

巳
み

人名ではない人名録　　　　　　　 小林祥次郎

 

❖読書感想文　課題図書の貸し出し❖

■一般書
『ある日の結婚』
　淺川　継太：著

おすすめ
新着図書

■児童書

もうすぐ楽しい夏休み！でも宿題は大変。夏
休みの読書感想文で困ったときに、課題図書
はいかがですか？市立図書館では、課題図書
の貸し出しを行ないます。
期　間　７月１日㈫～８月３１日㈰
貸出冊数　１人１冊まで　貸出期間　１週間

『アルパカパカパカやってきて』
　おおなり　修司：文
　丸山　誠司：絵

毎朝、ぼくは同じ駅の同じ場所で必ず彼女とすれ
違う。急速に惹かれあう二人は、やがて互いの身
体に対する性愛を超えた欲望を止められなくなっ
て ･･･。山梨市出身の著者、待望の単行本化。表
題作のほか、第 53回群像新人文学賞受賞作「朝
が止まる」、2013年秋にドラマで放送された「水
を預かる」原作も収録。

ある日、アルパカパカパカやってきた。アルパカ
ポカポカ昼寝した。そして、カピバラバラバラや
ってきた。カピバラズラズラ並んでる…。さて次
には、どんな動物たちがやって来て、どんな行動
をとるのでしょう？リズミカルでとても愉快な楽
しい絵本。
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はーい !
地域包括支援センターです

山梨市地域包括支援センター　
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

会　　場 開催日 時　　間

山梨市保健センター 15 日㈫ 13：00 ～ 14：30
30 日㈬ 13：30 ～ 15：00

山梨県柔道整骨師会による体操教室

地域元気あっぷ教室　７月
会　　場 開催日 時　　間

加納岩公民館 ８日㈫・22 日㈫ 10：00 ～ 11：30
老人健康福祉センター  ２ 日㈬・16 日㈬ ９：30 ～ 11：00

日下部公民館 11 日㈮・25 日㈮ ９：30 ～ 11：00
後屋敷公民館 ８日㈫・22 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館 10 日㈭・24 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館   ２日㈬・16 日㈬ ９：30 ～ 10：30

水口高齢者ふれあいプラザ 16 日㈬ 10：00 ～ 11：00
北公会堂 25 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町コミュニティーセンター ９日㈬・23 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター １日㈫・17 日㈭ 10：00 ～ 11：30

　認知症の早期発見・予防、支援方法を専門医などが
助言します。事前の予約が必要です。
日　程　７月３日㈭、16 日㈬
申込・問　市地域包括支援センター

（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV にて
毎日放映しています。
チャンネル　10 チャンネル
放映時間　　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～
　　　　　　（毎回 20 分）

もの忘れ相談　　

いきいき元気あっぷタイム　　

「はつらつ健康教室」でもっと健康になろう！
　市では、65 歳以上の人が楽しみながら自分に合った運動
をみつけ、運動機能の向上を目指し、健康でいきいきとした
生活ができるよう「はつらつ健康教室」を開催します。昨年
度まで「パワーアップ教室」として開催していましたが、今
年度から体全体の機能向上を目指した「はつらつ健康教室」
として開催します。
　昨年度の参加者からは「自分の健康に関心を持つように
なった」「足や体が軽くなった」「続けて運動する機会になっ
た」と好評の教室です。健康を維持・向上させ、はつらつと
した生活を望まれる活発な 65 歳以上の人の教室ですので、
ぜひお気軽にご参加ください。
対　象
◦ 65 歳以上（申込み時）の人
◦この教室への参加が初めての人
◦治療中の病気がある場合は、主治医から「運動を含む日常
　生活制限」の指示がない人
◦自分で会場に行くことができる人（送迎サービスはありま
　せん）
◦比較的体力に自信のある人
内　容　１コース全 12 回
◇体力測定…運動の専門家による体力測定（初回と最終回）
◇いす体操…いすを使ってリズム体操や各部位の可動域を広
　げる動作やストレッチ運動
◇脚力向上運動…下半身の筋力をつけ、歩行力強化やバラン
　ス力を向上し転倒予防を図る

◇ダンベル体操…ダンベルを使った運動で脂肪燃焼を図り、
　筋肉を活性化して若返りを図る
◇青竹ビクス…青竹を使った足踏みにストレッチや足のマッ
　サージなど簡単な動作の組み合わせ運動
◇体幹強化…腰痛・肩こり予防・体の引き締めを行ない、日
　常生活の中で動作をスムーズにする
※参加者個々の身体能力の分析や、その後の運動メニューの
　提案も行ないます。

日程・会場
　Ａコース（市民総合体育館）　８月 26 日～ 11 月 18 日　
　　　　　　毎週火曜　午前 10 時～ 11 時 30 分
　Ｂコース（牧丘 B&G 海洋センター）８月 27 日～ 11 月 19 日
　　　　　　毎週水曜　午前 10 時～ 11 時 30 分
　Ｃコース（市民総合体育館）12 月２日～平成 27 年３月 10 日
　　　　　　毎週火曜　午後１時 30 分～３時
　Ｄコース（牧丘 B&G 海洋センター）
　　　　　　12 月３日～平成 27 年３月４日
　　　　　　毎週水曜　午後１時 30 分～３時
定　員　　Ａ・Ｃコース（市民総合体育館）　20 人
　　　　　Ｂ・Ｄコース（牧丘 B&G 海洋センター）　15 人
申込締切　Ａ・Ｂコース　８月８日㈮まで
　　　　　Ｃ・Ｄコース　11 月 14 日㈮まで
　　　　　※先着順で定員になり次第終了
申込・問い合わせ　市地域包括支援センター　☎� 0294
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平成 26年度国民健康保険税の改正について
■ 問い合わせ　税務課市民税担当（東館１階、内線 1125・1126）

▼課税限度額
限度額

項　目 改正前 改正後
医療分 51 万円（変更ありません）

後期支援分 14 万円 16 万円
介護分 12 万円 14 万円

国民健康保険税限度額 77 万円 81 万円

▼軽減措置
段階別 改正前 改正後

７割軽減 総所得が 33 万円以下の世帯（変更ありません）

５割軽減
総所得金額が次の金額以下の世帯
330,000 円＋ (245,000 円×世帯主以外の
国保加入者数と特定同一世帯所属者数 )

総所得金額が次の金額以下の世帯
330,000 円＋ (245,000 円×世帯主を含む
国保加入者数と特定同一世帯所属者数 )

２割軽減
総所得金額が次の金額以下の世帯
330,000 円＋ (350,000 円×世帯に属する
国保加入者数と特定同一世帯所属者数 )

総所得金額が次の金額以下の世帯
330,000 円＋ (450,000 円×世帯に属する
国保加入者数と特定同一世帯所属者数 )

国 の法律の改正に伴い、平成 26 年度国民健康保険税の課税限度額および
軽減措置の計算方式が次のとおり変わります。

平 成 26 年度から国民健康保険税の納付回数および各納期の納税額の端数処理方
法を変更します。具体的には７回の納付回数を９回とし、納税額の端数処理を

千円未満から百円未満とします。今回の変更は、１回当たりの納税額の縮小化および
各納期の納税額の均等化を目的としています。

▼納 　　期
＜変更前＞

普通徴収
１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期

７月 31 日 ９月 30 日 10 月 31 日 11 月 30 日 12 月 25 日 １月 31 日 ２月末日

＜変更後＞

普通徴収
１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

７月 31 日 ８月 31 日 ９月 30 日 10 月 31 日 11 月 30 日 12 月 25 日 １月 31 日 ２月末日 ３月 31 日
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☎　市役所� 1111　牧丘支所� 3111　三富支所� 2121市外局番は0553です

お 知 ら せ

７月は社会を明るくする運動
の強調月間です

　犯罪や非行を防止するとともに、罪
を犯した人たちが地域社会において円
滑に立ち直ることができる、犯罪や非
行のない明るい社会を築きましょう。
　市では市民の皆さんに、運動への理
解を深めていただくためにキャンペー
ンを行ないます。
●街頭啓発キャンペーン活動
日　時　７月４日㈮ 午前７時 30 分～
場　所　山梨市駅・東山梨駅
参加団体
山梨保護区保護司会・更生保護女性会
問い合わせ
福祉事務所社会・長寿福祉担当

（東館１階、内線 1140）

献血にご協力ください

　次のとおり献血を行ないますので、
皆さんのご協力をお願いします。
　献血は血液を必要とする患者のため
に、健康な人が進んで血液を提供する、
人の命を救える大切なボランティア活
動です。血液は人工的につくることが
できない上に、長期間にわたって保存
することができません。そのため、継
続的な献血へのご協力が必要です。
日　時　７月 15 日㈫
　午前９時 30 分～ 11 時 30 分、
　午後０時 30 分～３時 30 分
会　場　市役所駐車場
問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館１階、内線 1165）

窓口延長業務と土日予約発行
をご利用いただけます

●窓口延長業務
　市では利用者の皆さんの利便性を図
るため、毎週水曜日の午後７時まで、
戸籍、住民票、印鑑登録証明書の発行
業務と印鑑登録申請の受け付けを行

笛吹川沿岸土地改良区総代選挙

　笛吹川沿岸土地改良区総代選挙が７
月 29 日㈫告示、８月５日㈫投票の日
程で行なわれます。
投票日時
８月５日㈫　午前７時～午後５時
投票できる人　
市内の笛吹川沿岸土地改良区の組合員
開票日程　即日開票で行ないます。
※期日前投票および不在者投票の制度
　はありません。
選挙区および総代定数
　第３選挙区（山梨地域）13 人
　第４選挙区（牧丘地域）   ３人
問い合わせ
山梨市選挙管理委員会

（西館１階、内線 2101）

平成 26 年度農作業標準賃金
をお知らせします

　農業委員会では毎年、臨時的に雇用
する場合の農作業標準賃金を定めてい
ます。平成 26 年度の標準賃金の額は
次のとおりです。参考にしてください。
農作業標準賃金
▶一般農作業の重作業…7,850 円
▶一般農作業の軽作業…7,330 円
▶高校生のアルバイト…5,660 円
　（上記 3 項目ともに１日当たり）
▶耕起代かき…16,840 ～ 17,890 円
　（10㌃当たり）
問い合わせ
市農業委員会事務局（農林商工課内）

（西館２階、内線 2216）

若者の就職支援のための
相談会を開催

　専門スタッフが仕事、自立、進路など
の相談に無料で対応します。前日までに
電話でお申し込みください（当日可）。
日　時　７月 22 日㈫
　午後１時 30 分～４時
会　場　市役所西館１階 101 会議室
対　象　就職に意欲のある 15 歳～
39 歳の人、その家族
申込・問い合わせ
山梨県若者サポートステーション
☎ 055-230-2239

区・自治会への加入のお願い

　市では、市内を 87 の「区」（自治
会組織）に分けています。「区」の下
には「組」組織が置かれ、そこに住ん
でいる地域の皆さんが中心となって、
自分たちの住むまちをより明るく住み
良い環境にするため、相互に協力し
合って活動しています。
　市政に対しては、広報誌などの配布
や市の催しへの参加など、多方面にわ
たって協力をお願いしています。また、
地域からのさまざまな要望は、「区」
単位で申請をしていただいています。
　そのほか防犯対策や防災訓練、環境
美化活動などは、地域住民同士の「共
助」によって成り立っています。
　新しく市に住む人や未加入の世帯
は、「区」への加入をお願いします。
問い合わせ
総務課行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2448）

なっています。
●土日の予約交付
　住民票、印鑑登録証明書は、平日の
午後５時 15 分までに予約をしていた
だくことで、土日の交付がご利用いた
だけます。
　印鑑登録証明書の予約は予約時に印
鑑登録カードの番号が必要となります。
予約・問い合わせ
市民生活課市民担当

（東館１階、内線 1142 ～ 1144）
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対象者　市税完納者で、市国民健康保険に加入している
40 歳～ 74 歳の人
※「山梨市国民健康保険」以外の保険に加入している人は、
　保険事業者にお問い合わせください。
※健診費用の補助は年１回です。市で実施するほかの検診
　と重複して受診することはできません。
定　員　1,000 人（先着順、定員になり次第受付終了）
申込期間　平成 27 年１月 30 日㈮まで
申込方法
①郵送での申込
　ハガキか封書に
　右の記入例のよ
　うに記入し郵送
　してください。
②電子申請を利用しての申し込み
　市のホームページの「電子申請・申請書ダウンロード」
　バナーから「やまなしくらしねっと」へアクセス。
　「電子申請」→「山梨市」→「申請・届出をする」→「H26
　年度人間ドック申し込み」と進み、お申し込みください。
※右の QR コードで、携帯電話からも
　申し込みできます。
③電話や窓口での申し込み
　担当者が不在の場合もありますので、
　できるだけ①、②の方法でお申し込みください。
受診予約　申込到達後に審査し、２週間以内に人間ドック
受診票を送付します。内容確認後、医療機関へ受診予約を
してください。
※転入した人の受診表は翌月22日以降の発行となります。
受診期間　平成 27 年２月 28 日㈯まで
委託医療機関　山梨厚生病院、加納岩総合病院、JA 山梨
厚生連（甲府市）、クアハウス石和（笛吹市）、塩山市民病
院（甲州市）
検査項目　●基本項目：①基本検査（血液検査、尿検査、

心電図検査など）、②上部消化器官検査、③胸部レントゲ
ン検査、④大腸検査、⑤超音波検査
※基本項目は、①～⑤で１セットです。受診を希望しない
　検診があっても、負担金の金額は変わりません。
●オプション項目：①前立腺がん検診（50 歳～ 74 歳の
男性）、②乳がん検診（女性）、③子宮がん検診（女性）
負担金　受診時、医療機関に直接お支払いください。医療
機関ごとに多少の料金の違いがありますが、おおよそ下の
表のとおり（消費税込み）です。

受診時の持ち物
保険証・受診票・負担金・医療機関からの送付物（市から

「平成26年度がん検診無料クーポン」が送られている人は、
検査料の一部が無料となりますのでお持ちください）
その他　

「○○が痛い」「○○の調子がおかしい」などの自覚症状があ
る場合は、人間ドックや健康診査ではなく、早めに医療機関
で診療を受けてください（この場合は保険証が使えます）。
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当（東館 1 階、内線 1164・1165）

記入例
≪ハガキの裏面≫

 ①申込者氏名（ふりがな）

 ②住所

 ③電話番号

 ④生年月日

≪はがきの表面≫
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課　行
　人間ドック申込

52

後期高齢者医療保険の資格をお持ちの人へ
　75 歳以上で後期高齢者医療保険加入の人も人間
ドックを受診できます。自己負担金額や受診医療機関
などは上記に記載した内容と同じになります。（年齢
制限のため前立腺がん検診の補助はありません）
　ただし、申し込みについては、あらかじめ医療機関
などで予約をした上で申請してください。
問い合わせ　健康増進課国民健康保険担当
　　　　　　（東館 1 階、内線 1162・1163）

項目 金額 市補助額 自己負担額
基本項目 約 37,000 円 20,000 円 約 17,000 円

オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺がん検診 約 2,000 円 約 1,600 円 +400 円
乳がん検診 約 3,200 円 1,500 円 + 約 1,700 円

子宮がん検診 約 3,200 円 1,500 円 + 約 1,700 円

平成 26 年度人間ドック 申し込みを受け付ています！

除）：花かげの湯・鼓川温泉・みとみ
笛吹の湯、▶プール（18 歳未満の子
の使用料を免除）：市屋内温水プール、
牧丘 B&G 海洋センタープール
有効期限　18 歳未満の子が３人に満
たなくなった年度の３月 31 日まで
　県の「応援カード」を申請した世帯
で対象世帯には、カードを郵送しまし
た。対象世帯でカードが届いていない
世帯は、窓口で申請をお願いします。
申請に必要なもの　窓口に来る人の身
分証明書（運転免許証、健康保険証など）
申請・問い合わせ
福祉事務所子育て支援担当

（東館１階、内線 1151・1152）

お 知 ら せ

県立ろう学校
「きこえ」「ことば」の相談会

　お子さんの「きこえ」「ことば」の
ことで不安はありませんか。専門の教
員が相談に応じます（要予約）。
※この相談会は、ろう学校入学とは関
　係ありません。
日　時　７月 13 日㈰～ 15 日㈫
　午前９時～午後５時
会　場　県立ろう学校（大野 1009）

対　象　０歳児から大学生まで
相談内容　▶「きこえ」と「ことば」
に関する悩みごと▶「きこえ」や「こ
とば」に不安のあるお子さんへのかか
わり方（育児相談）や、生活・学習（教
育相談）に関すること▶聴力測定▶補
聴器相談
※相談無料。完全個別制で秘密厳守。
申込方法
事前に電話かファクスで予約してくだ
さい。７月 10 日㈭午後３時締切。
申込・問い合わせ
県立ろう学校・きこえとことばの相談
支援センター　手塚
☎� 1378　ＦＡＸ� 6419
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　がんによる死亡は全国で年間 30 万人を超えています。
特に女性では、乳がんなどの増加により、40・50 歳代で
亡くなる女性の５人に３人の割合で、がんが死亡原因とな
っています。また、男女ともに 40 歳代からリスクが高ま
る大腸がんは、早期には自覚症状がほとんどありません。
このようなことから、がん検診受診率の向上などのがん対
策が急務となっています。
　市では今年度も、「がん検診推進事業」による子宮頸が
ん検診・乳がん検診・大腸がん検診を行ないます。対象者
に無料クーポン券、受診票、検診手帳を送付しますので、
この機会にがん検診を受診してください。
有効期間　平成 27 年２月 28 日㈯（対象者には６月上旬
に通知しました）
使用方法　がん検診受診時に無料クーポン券を、必ず検診
機関窓口に提出してください。
ご注意ください　▶大腸がん検診の無料クーポン券は、職
場での健康診断では使用できません。▶市の人間ドックで
も無料クーポン券が使えます、紛失しないようにお願いし
ます。▶すでに市の検診を受診した人には自己負担金の返
金をします。無料クーポン券、検診機関発行の自己負担金
領収書をお持ちの上、窓口で申請をお願いします（締切は
平成 27 年３月６日㈮までです。期限を過ぎた場合は受け
付けできません）。▶市外へ転出した場合は受診ができま
せん。転出先の市町村で交換となります。

■子宮頸がん検診無料クーポン券交付対象者
　　前年度（平成 25 年 4 月２日～ 26 年４月１日）に
　　20 歳になった人

■乳がん検診無料クーポン券交付対象者
　　前年度（平成 25 年４月２日～ 26 年４月１日）に
　　40 歳になった人

■大腸がん検診無料クーポン券交付対象者
　　前年度（平成 25 年４月２日～ 26 年４月１日）に
　　40・45・50・55・60 歳になった人

問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

年齢 生 年 月 日
20 歳 平成５年４月２日～平成６年４月１日

年齢 生 年 月 日
40 歳 昭和 48 年４月２日～昭和 49 年４月１日

年齢 生 年 月 日
40 歳 昭和 48 年４月２日～昭和 49 年４月１日
45 歳 昭和 43 年４月２日～昭和 44 年４月１日
50 歳 昭和 38 年４月２日～昭和 39 年４月１日
55 歳 昭和 33 年４月２日～昭和 34 年４月１日
60 歳 昭和 28 年４月２日～昭和 29 年４月１日

子宮頸がん検診・乳がん検診・大腸がん検診の
無料クーポン券、検診手帳をご利用ください！

山梨市子育て支援優遇事業の
カードを交付します

　市独自の優遇事業で、県の「やまな
し子育て応援カード」とは別のカード
です。
対象世帯　山梨市の住民である 18 歳
未満の子が３人以上いる世帯
※カード交付は一世帯１枚です。
利用できる施設　▶温泉施設（保護者
と同伴の 18 歳未満の子の使用料を免

く ら し

農作業時など、次のことに
ご注意ください！

■立木などの枝払いについて
　道路や歩道にはみ出している樹木

（庭木・果樹）の枝が、人や車の通行
を妨げ損害を与えることがあります。

「道路・歩道に枝が出ている」「道路標
識が見えにくい」場合は、速やかに枝
払いや伐採を行なうようお願いします。
■爆音機の使用について
　有害鳥獣被害防止のため、やむを得

ず爆音機を使用する場合は、地域で最
小限必要とする期間・時間に、できる
限り間隔を空けて使用してください。
　なお、市では有害鳥獣防護資材（電
気柵・網など）の補助を行なっていま
すので活用してください。
■農薬の散布について
　散布するときは、作業時間に配慮し、
子どもなどが作業現場に近づかないよ
うに注意してください。
　使用に当たってはラベルの記載事項
を守り、適正に使用してください。
　散布中は飛散を抑え、風の強さや風
向き、周辺環境に注意してください。
また、散布器具・容器などを洗浄した
水や残った農薬が水路などに流れ込ま

ないように注意してください。
問い合わせ
農林商工課農林担当

（西館２階、内線 2213）
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国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある皆さん
年金を満額に近づけるには「追納」をおすすめします！

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、
若年者納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある
場合、保険料を全額納めた人と比べて老齢基礎年金（65
歳から受けられる年金）の受け取り額が少なくなります。
　これらの期間の保険料は将来受け取る老齢基礎年金を増
額するために、10 年以内であれば遡って古い月分から納
めること（追納）ができます。

　ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年度から
起算して３年度目以降に追納されると、次のとおり当時の
保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　余裕ができたときに国民年金保険料を追納することに
よって、将来受け取る年金額を満額に近づけることができ
る制度ですので、ぜひご利用ください。

年　　度
全額免除
納付猶予

学生納付特例
３／４免除 半額免除 １／４免除

平成 16 年度の月分
（10 年を経過していない分に限る） 14,750 円（1,450 円） － 7,370 円（720 円） －

平成 17 年度の月分 14,790 円（1,210 円） － 7,390 円（600 円） －
平成 18 年度の月分 14,840 円　（980 円） 11,130 円（740 円） 7,420 円（490 円） 3,710 円（250 円）

平成 19 年度の月分 14,880 円    （780 円） 11,150 円（580 円） 7,440 円（390 円） 3,710 円（190 円）

平成 20 年度の月分 15,000 円    （590 円） 11,250 円（440 円） 7,500 円（300 円） 3,750 円（150 円）

平成 21 年度の月分 15,070 円    （410 円） 11,300 円（310 円） 7,540 円（210 円） 3,760 円（100 円）

平成 22 年度の月分 15,340 円    （240 円） 11,500 円（180 円） 7,670 円（120 円） 3,830 円   （60 円）

平成 23 年度の月分 15,130 円    （110 円） 11,340 円   （80 円） 7,560 円   （50 円） 3,780 円   （30 円）

平成 24 年度の月分 14,980 円        （0 円） 11,230 円     （0 円） 7,490 円     （0 円） 3,740 円     （0 円）

平成 25 年度の月分 15,040 円        （0 円） 11,280 円     （0 円） 7,520 円     （0 円） 3,760 円     （0 円）

問い合わせ　市民生活課年金・交通担当（東館１階、内線 1147・1148）
　　　　　　牧丘支所住民生活担当（内線 144・145）　三富支所住民生活担当（内線 317）

平成 26 年度中に追納する場合の額　※（　）内は加算額です。平成 24・25 年度分は、まだ加算が上乗せされません。

■トマトには、ビタミン A になるベータカロチンが多く含まれているため、抗ガ
　ン作用や身体の粘膜や皮膚を健康的に保つ働きがあります。
　旬のトマトを使って、おかずの１品にいかがでしょうか？

材料（４人分）
　トマト…２個、もやし…１袋、しょうが…15 グラム、にんにく…１片、
　スプラウト…1/2 パック、しょうゆ…大さじ１、ごま油…大さじ１、塩…少々
　こしょう…少々
調理方法
　▶①しょうがとにんにくはみじん切りにし、トマトは乱切りする。▶②もやしを
　熱湯でゆでてボウルに入れ、熱い内に塩とこしょうで味付けをする。▶③ ②に①、
　しょうゆ、ごま油を加えて和え、スプラウトを散らす。▶④冷蔵庫で冷やしてで
　き上がり。
※加納岩地区の食生活改善推進員さんのレシピです。

■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすい
　と考えて、毎月第１日曜日を「家族や仲間と楽しく、
　和やかに食卓を囲む日」として推進しています。
　７月は６日㈰です。
　みんなで楽しく食事をしましょう !!

エネルギー 84kcal
たんぱく質 4.2㌘
脂質 4.3㌘ 塩分 0.8㌘
※栄養表示は１人分
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166）

試してみてね
食育レシピ

Vol.37
「トマトと
 もやしのナムル」
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講座・募集

親子で楽しくおやつ作りを
しましょう

　おやつ作りの楽しさや大切さを実感
しながら、基本的な調理方法を学びま
しょう。参加費は無料です。
日　時
７月 30 日㈬　午前９時 30 分～正午
会　場　夢わーく山梨・料理実習室
内　容　▶調理実習：豆腐とバナナの
ケーキ、アイス大福　▶食育の話
対  象
市内在住で４歳～小学生の親子 15 組
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
申込締切　７月 25 日㈮
申込・問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

三富山岳救助隊員を募集

　県山岳遭難対策協議会日下部支部三富
分会では、救助隊員を募集しています。
　隊員の任務は山岳遭難が発生した場
合、警察署の出動依頼で捜索・救助に
あたります。また、登山思想の普及と
事故防止の指導にもあたります。資格
は日下部警察署管内在住もしくは在勤
者で、登山歴など問いません。
　隊員として委嘱された人は救助訓
練・山岳パトロールなどを通じて経験
を重ねていただき、救助隊員として活
動していただきます。
問い合わせ
三富支所総務担当（内線 311）

第 62 回山梨県統計グラフ
コンクール作品募集

応募資格　県内在住・在学・在勤の
小学生以上の人
課　題　自由（小学４年生以下は、自
分で観察・調査した結果のグラフ）
規　格　B2 判（紙質・色彩は自由）
※応募用紙（B2 版）は県統計調査課
　窓口まで。
応募方法　９月４日㈭までに郵送、ま
　たは窓口までお持ちください。
表　彰　部門ごとに知事賞、教育長賞
など（全員に統計検定４級が贈られます）
問い合わせ
山梨県統計調査課　☎ 055-223-1340
〒 400-8501 甲府市丸の内 1-6-1

日川公民館の管理人を募集

応募資格
健康で公民館に住み込みが可能な人
募集人員　１人
従事場所　日川公民館（歌田 596）
条件など　▶管理人の住居として使用
できる場所：管理人室（６畳、４畳半
の２間、台所、浴室、便所）、▶謝礼：
月額 27,800 円、▶電気、ガス、水道
は公民館のものを使用（料金無料）、暖
房用灯油（料金無料）、▶任期：平成
26 年９月１日～平成 27 年３月 31 日
※年度ごとの更新です。
管理内容　▶公民館施設（玄関・各部
屋）の開放、閉鎖および施錠の点検、
▶公民館施設、敷地内などの整備管理
と点検清掃作業、その他来客対応など
※平成 28 年度に日川公民館の耐震改
　修工事を実施する予定です（工事期
　間４カ月程度）。
　工事期間中は公民館に住めないため、

消防職員採用試験を実施

　東山梨行政事務組合では、次のとお
り消防職員の採用試験を実施します。
採用予定人数　若干名
受験資格　平成元年４月２日～平成９
年４月１日に生まれた人で、高等学校
以上を卒業または卒業見込みの人
※山梨市・甲州市に居住している人、
　または採用後、居住できる人に限る
試験日　第１次試験：９月 21 日㈰
第２次試験：第１次試験合格者に通知
受付期間　７月 22 日㈫から８月 11
日㈪までの午前８時 30 分から午後５
時 15 分まで（土・日を除く）
申込・問い合わせ
東山梨行政事務組合総務課庶務係
☎� 5021

心に残る「絵手紙」を描いて
みませんか

　今こそ手描き！自分の心を潤すとと
もに、大切な人に贈る絵手紙を描いて
みましょう。参加費は無料です。
日　時　７月 23 日㈬　午後７時～
　（受付：午後６時 30 分～）
会　場　夢わーく山梨・講習室
講　師　佐野波津子さん
申込方法　７月 10 日㈭から、電話か
直接お申し込みください（土日を除く
午前８時30分～午後５時15分受付）。

　管理人に住居を確保していただく必
　要があります。また、その間の管理
　人の謝礼支払はありません。
　ただし、引越し期間中の電気、ガス、
　水道、暖房用灯油の料金については、
　市が負担します。
応募方法　履歴書（市販のもの、写真
貼付）を郵送、または窓口まで。
受付期間　７月１日㈫～31日㈭（必着）
選考方法　書類選考後、面接により決
定します（面接日は後日連絡）。
応募・問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）

持ち物　▶ 4B の鉛筆と小筆（墨汁、
すずり）、または筆ペン（小筆程度）、
▶描きたいもの（果物、野菜、花、器
など）、▶はがき２～３枚、▶絵具、
絵筆（色鉛筆、クレヨンなどでも可）、
▶ティッシュペーパー、▶雑巾
申込・問い合わせ
夢わーく山梨　☎� 3111



広報やまなし 2014.7-22広報やまなし 2014.7-22

講座・募集

山梨市図書館協議会委員を
公募します

　市では図書館の運営や事業について
市民の皆さんから意見を募り、開かれ
た図書館にするため、図書館協議会の
委員を公募します。図書館協議会は図
書館に求められる市民のニーズに合っ

自然と清流・果実の里やまなし短歌大会作品募集

応募期間　７月１日㈫～ 10 月１日㈬（当日消印有効）
応募規定　１人２首以内（未発表作品に限る、訂正・差し替えはできません）
テ ー マ　自然や果実を詠み込んだもの
応募部門　A：一般の部（高校生以上）　B：中学生の部　C：小学生の部
応募方法　所定の応募用紙※に必要事項を明記し郵送、または生涯学習課に
　　　　　直接お持ちください。
応 募 先　〒 405-8501（住所不要）　生涯学習課「短歌大会」係
　※応募用紙は、生涯学習課窓口・各支所・各地区公民館にあります。
　※応募作品の著作権は主催者に帰属し、応募作品は返却しません。
　※入賞・入選された人には、平成 27 年１月中旬に郵送で通知します。
　※応募用紙に記入の個人情報のうち、氏名、市町村名、学校名・学年を作
　　品集と広報誌に掲載します。ご了承ください。
選 者　三枝浩樹さん（甲斐市在住　歌誌「沃野」代表）
　　　　　秋山佐和子さん（山梨市出身　歌誌「玉ゆら」主宰）

賞 　市長賞、市議会議長賞、市教育長賞、市文化協会長賞、
　　　　　フルーツ山梨農業協同組合長賞・市商工会長賞ほか
表 彰 式　平成 27 年２月 14 日㈯
主　　催　市、市教育委員会　　共　催　山梨市文化協会
協　　賛　フルーツ山梨農業協同組合、山梨市商工会
後　　援　県、県教育委員会、ＮＨＫ甲府放送局、
　　　　　山梨日日新聞社、山梨放送、テレビ山梨（予定含む）
問い合わせ
　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）

生涯設計セミナー

　退職後の生活を充実するために、ど
んな準備をしたらいいかを学ぶセミ
ナーです。
日　時　７月８日㈫▶セミナー：午後
１時 30 分～３時、▶個別相談会：午
後３時～４時
会　場　県立中小企業人材センター
対　象　おおむね 55 歳以上で企業な
どにお勤めか、求職中の人
※定員（30 人）になり次第、締め切
　ります。個別相談会希望の人は申込
　時に予約をお願いします。
申込・問い合わせ
山梨県中小企業団体中央会労働課
☎ 055-237-3215

◀
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

消防団員を
募集中です！

時計の修理・腕時計の電池交換受付中！
補聴器の聞こえの相談など、
安心の認定補聴器技能者が
対応いたします。

藤原時計店
☎0553-22-0701

山梨市一町田中 1085-1
お気軽にお電話ください

第 30 回巨峰の丘マラソン大会
県内中学生を無料招待します

　「第 30 回山梨市巨峰の丘マラソン
大会」が９月 21 日㈰に牧丘第一小学
校を会場に行なわれます。
　本年も「地域の青少年の健全な育
成と地域スポーツの振興」を目的に、
いちやまマート様の協賛をいただき、
県内在住の中学生 100 人を無料招待
します。学校のクラブ活動やクラスの
仲間などとお誘い合わせの上、奮って
ご応募ください。
開催日　９月 21 日㈰　※雨天決行
受　付　午前７時 30 分～９時
　（スタート：午前９時 30 分）
応募資格　県内在住の中学生
募集期間　６月 23 日㈪～７月８日㈫
※定員になり次第、締め切ります。
種目・人数
①三部　5km コース　中学生男子の部
②三部　5km コース　中学生女子の部
　（①、②併せて先着 100 人）
申込方法　窓口で申込用紙に記入の
上、提出してください
申込・問い合わせ
観光課内「巨峰の丘マラソン大会実行
員会事務局」（西館１階、内線 2149）

た運営方針や、事業の推進などを協議
するための機関です。
応募資格　市内在住で図書館運営に関
心のある成人（できる限り出席できる
人。今年度は「山梨市子ども読書活動
推進計画」策定のため、７回程度の協
議会開催を予定）
任　期　２年　　募集人数　３人
申込方法　申込用紙（生涯学習課、市
民会館、図書館、各支所窓口に備え付
け）に必要事項を記入の上、市立図書
館に提出してください。
受付期間　７月１日㈫～７月 11 日㈮

謝礼など　4,000 円（１回につき）
※募集人数を超えた場合は、書類選考
　とします。
問い合わせ
市立図書館　☎� 9600
※市民会館・図書館は月曜日休館です。

第 10回
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催　　　し

■夏休み期間中は高校生以下入館無料
夏休みの自由研究にご活用ください。
期　間　７月 19 日㈯～８月 31 日㈰
■「子ども茶道教室」参加者募集のお知らせ
小学生を対象にした子ども茶道教室を開催します。
夏休みの期間に茶道の基本を楽しく学びましょう。
開催日　７月 13 日～８月 10 日の日曜日（全５回）
時　間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
受講料　1,000 円（初回に徴収）
講　師　栗林宗房教授（裏千家）

参加方法　記念館に電話（FAX：21-8251、メール：
nezu-kinenkan@fruits.jp も可）で申し込んでください。
■七夕飾り
日　程　７月１日㈫～６日㈰
短冊に願い事を書いて記念館の七夕飾りに飾りましょ
う。短冊は記念館で用意します。
■七夕飾りづくり教室
山梨市に古くから伝わる七夕飾りを作ってみませんか。
希望者は根津記念館までお申し込みください。
日　時　７月６日㈰午前 10 時～
　　　　（正午終了予定）
会　場　青山荘和室
参加費　七夕１組につき 200 円
定　員　30 人（先着順）
※入館料が別途必要です。

根津記念館
イベント情報
（月曜休館、☎�8250）

スポ少「絵画・写真コンクール」
の作品を展示します

　山梨県スポーツ少年団創設 50 周年
事業として、絵画・写真コンクールが
開催されました。その入選作品と市の
スポーツ少年団員が応募した絵画・写
真作品 180 点を展示します。
　スポ少の活動中の練習風景、真剣な
試合の様子、楽しいレクリエーション
や地域のボランティア活動の様子な
ど、団員の力作をご覧ください。
日　時　７月 18 日㈮～８月７日㈭
　午前９時～午後５時
※市民会館休館日は除きます。
内　容　▶絵画・小学校低学年の部、
▶絵画・小学校高学年の部、▶写真の
部（指導者・保護者）

子どもフェスティバルを
開催します

　家庭、地域社会が連携して、安心し
て子どもを生み育てる環境づくりを推
進するため、「第 15 回やまなしし子
どもフェスティバル」を開催します。
日　時　８月９日㈯
　午前 10 時～午後２時 30 分
会　場　市民会館
内　容　人形劇、親子歯科相談、ベビー
マッサージ、手作りおやつの試食会、
おもちゃのお医者さん、おもちゃの「か
えっこ」、バルーンアート、育児相談、
パトカー・消防車展示など
※詳細は来月号でお知らせします。
問い合わせ
福祉事務所子育て支援担当

（東館１階、内線 1151・1152）

夏のマス釣り大会開催！

日　時　７月 27 日㈰　午前 10 時～
正午（受付：午前８時 30 分～）
場　所　三富・市営久渡の沢つり場

小児科医による
食物アレルギー講演会

　食物アレルギーなどのアレルギー疾
患がある幼児や児童、生徒が、安全・
安心に過ごせるように、正しい知識を
身につける講演会を開催します。
日　時　７月５日㈯　午後１時 30 分
～午後３時（開場：午後１時）
会　場　市民会館・ホール
講　師　山梨厚生病院小児科部長
　　　　池田久剛さん
演　題　「小児の食物アレルギーの理
解・アナフィラキシーの対応」
問い合わせ
学校教育課学校教育担当

（東館３階、内線 2312 ～ 2314）
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参加費　１人 3,000 円（貸し竿、エサ、
道具などは別途）道具持込可
申込期限　７月 20 日㈰（定員 100 人）
※詳細はお問合わせください。
申込・問い合わせ
久渡の沢つり場（三富川浦 1820-4）
※火曜定休（祝日の場合翌日休み）
☎� 2746

テーマ　「スポーツ少年団活動中の風
景」（スポーツ活動、レクリエーション、
ボランティア活動など）
場　所　市民会館２階展示室
問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館３階、内線 2333）
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7月26日 土

盆踊り大会
時　間　午後５時～（行進は午後５時 30 分～）
会　場　JR 山梨市駅前夢の実広場を出発し、
旧市役所跡地まで練り歩きます。
※自由に参加できますので、お気軽にご参
　加ください。

花火打ち上げ
時　間　午後７時 30 分（予定）　
会　場　万力大橋下流笛吹川河畔
※小雨決行、荒天の場合は 27 日㈰に順延
　します

★★有料観覧席チケット（188 席）★★
４人用シート席（縦 1.8,m ×横 1.8m）
１シート料金 A 席 4,000 円・B 席 3,000 円
※チケット購入については、山梨市商工会
  （☎� 0806）までお問い合わせください。

　　　★★お祝いの記念花火をあげませんか★★
募集対象者　結婚、銀婚、金婚、出産、還暦祝(60歳)、古希(70歳)、
喜寿 (77 歳 )、傘寿 (80 歳 )、米寿 (88 歳 )、卒寿 (90 歳 )、
白寿 (99 歳 )、誕生、成人、新築、入学、創立記念日、家内安全、
祈願、表彰などのお祝い事があった個人、グループ、法人ま
たは団体など
募集金額　一口 10,000 円以上
協賛席・記念品　お祝い花火の協賛者招待席券を発行し、
記念としてプログラムに祝事内容と名前を掲載します。
※申し込みは７月 10 日㈭までに山梨市商工会 ( ☎� 0806) へ

問い合わせ
山梨市花火大会実行委員会 ( 山梨市商工会☎� 0806)
または農林商工課商工労政担当 ( 西館２階、内線 2219)

花火
大会

＆

盆踊り
大会

第57回笛吹川県下納涼

お願い
　盆踊りの行進が行なわれる午後５時から６時 30
分までの間、JR 山梨市駅前から旧市役所跡地まで
の通りは、通行止めとなる予定です。
　市営駐車場および近隣駐車場への入車・出車はで
きません。ご理解とご協力をお願いします。

お祭り広場
山梨市内の名産・逸品の販売や市内業者な
どによる屋台コーナーを設置します。
場　所　旧市役所跡地
開　場　午後３時～午後９時 30 分
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