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項　目 金　　額

自主財源

32.8％

市税 39 億 2,685 万 2 千円

繰越金 9 億 7,192 万 7 千円

分担金及び負担金 5 億 9,424 万円

使用料及び手数料 3 億 6,138 万 8 千円

諸収入 2 億 6,733 万 3 千円

繰入金 5,169 万 3 千円

財産収入 2,871 万 8 千円

寄附金 828 万 4 千円

依存財源

67.2％

地方交付税 66 億 2,141 万 3 千円

国庫支出金 27 億 1,732 万円

市債 19 億 190 万円

県支出金 9 億 3,485 万 4 千円

地方消費税交付金 3 億 1,053 万 2 千円

地方譲与税 1 億 3,297 万 3 千円

自動車所得税交付金 4,059 万 9 千円

株式等譲渡所得割交付金 2,268 万 4 千円

地方特例交付金 1,554 万 1 千円

配当割交付金 1,458 万円
利子割交付金 784 万 9 千円

交通安全対策特別交付金 507 万 1 千円

歳入合計 189 億 3,575 万 1 千円

平成 25 年度歳入内訳

189 億 3,575 万 1 千円
歳入一般会計

　市民の皆さんから納めていただいた税金などが、どのように使われ市の財政
が運営されたのか、平成 25 年度決算の概要と現在の財政状況についてお知ら
せします。

平成 25 年度決算報告
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　平成 25 年度の国内経済は、アベノミクスによる景気対策、いわ
ゆる“三本の矢”により、長引くデフレ基調から回復の兆しが見え
始めたところですが、地方経済においては景気雇用対策の影響が波
及しておらず、依然として停滞した状況下にあります。
　このように大変厳しい経済状況の中で、平成 25 年度はスタート
しましたが、本市の将来像「人・地域・自然が奏でる 和みのまち
山梨市」の実現を目指すため、山梨市総合計画の推進を図り、市民
福祉の充実に向けた取り組みが進められました。

項　目 金　　額 市民一人
当たり

民生費 50 億 3,574 万 1 千円 136,182 円

教育費 23 億 9,343 万 8 千円 64,726 円

公債費 23 億 8,127 万 5 千円 64,397 円

土木費 20 億 184 万 2 千円 54,136 円

総務費 19 億 472 万 4 千円 51,510 円

衛生費 15 億 2,898 万円 41,348 円

農林水産業費 8 億 1,340 万 2 千円 21,997 円

消防費 7 億 7,185 万 9 千円 20,873 円

諸支出金 5 億 111 万 1 千円 13,552 円

商工費 3 億 6,810 万 4 千円 9,955 円

議会費 1 億 6,877 万 8 千円 4,564 円

労働費 3,968 万 1 千円 1,073 円

災害復旧費 38 万 9 千円 11 円

歳 出 合 計 179 億 932 万 4 千円 484,324 円

平成 25 年度目的別歳出内訳
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179 億 932 万 4 千円
歳出一般会計
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■歳入総額	 189 億 3,575 万 1 千円
■歳出総額	 179 億 932 万 4 千円
■差引額	 10 億 2,642 万 7 千円
■翌年度への繰越財源
	 3 億 8,627 万 9 千円
■実質収支額	 6 億 4,014 万 8 千円

背景：根津記念館
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会　　計　　名 歳　　　入 歳　　　出 差　　　引
国民健康保険特別会計 46 億 9,363 万 6 千円 45 億 7,856 万 2 千円 1 億 1,507 万 4 千円
後期高齢者医療特別会計 3 億 7,006 万 2 千円 3 億 6,889 万 6 千円 116 万 6 千円
交通・火災災害共済特別会計 1,321 万円 985 万 1 千円 335 万 9 千円
下水道事業特別会計 13 億 7,027 万 4 千円 13 億 4,397 万 4 千円 2,630 万円
浄化槽事業特別会計 8,145 万 6 千円 8,145 万 6 千円
介護保険特別会計 32 億 6,277 万 7 千円 32 億 5,673 万 3 千円 604 万 4 千円
居宅介護予防支援特別会計 1,934 万 4 千円 1,934 万 4 千円
簡易水道事業特別会計 7 億 88 万 2 千円 7 億 88 万 2 千円
活性化事業特別会計 9,686 万 9 千円 9,686 万 9 千円

合　　　計 106 億 851 万円 104 億 5,656 万 7 千円 1 億 5,194 万 3 千円

特別会計 特別会計は、保険料や使用料などで賄う特別な業務で、
一般会計と分けて経理することによって、収支を分かりやすくさせた会計です。

 【問い合わせ】
財政課財政担当（西館 4 階、内線 2404）

一般会計 歳出
　性質別経費において、投資的経費は、社会資本整備総
合交付金対象事業、各種農業基盤整備事業、学校施設整
備事業及び小原スポーツ広場整備事業などにより、対前
年 10 億 6,254 万１千円（55.5%）の増額となりました。
　人件費は、給与の特例減額措置の実施により、対前年
1 億 1,548 万 6 千円（△ 4.2%）の減額となりました。
　繰出金は、特別会計への繰出金の増額により、対前年

1 億 754 万 4 千円（4.3%）の増額となりました。
　物件費は、固定資産評価替えによる委託料や大雪に伴
う費用により、対前年 9,221 万 6 千円（3.8%）の増額
となりました。
　補助費等は、甲府・峡東地域ごみ処理施設建設費負担
金などにより、対前年 4,805 万 7 千円（3.1%）の増額
となりました。

項　目 金　　額

投資的経費 29 億 7,715 万 5 千円

人件費 26 億 3,962 万 3 千円

繰出金 26 億 1,303 万 2 千円

物件費 24 億 9,829 万 4 千円

扶助費 24 億 5,824 万 5 千円

公債費 23 億 8,127 万 5 千円

補助費等 16 億 1,856 万 7 千円

積立金 5 億 589 万 7 千円

貸付金等 1 億 4,500 万円

維持補修費 7,223 万 6 千円

歳出合計 179 億 932 万 4 千円

平成 25 年度性質別歳出内訳
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背景：笛吹川フルーツ公園
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水道事業会計

損 益 計 算 書

営業収益 5 億 2,712 万 2 千円 営業費用 5 億 6,461 万 9 千円
営業外収益 7,574 万 2 千円 営業外費用 5,053 万 6 千円
　 　 特別損失 74 万 8 千円
経常利益 ▵ 1,229 万 1 千円
当年度純利益 ▵ 1,303 万 9 千円

病院事業会計

損 益 計 算 書

医業収益 0 円 医業費用 411 万 9 千円
医業外収益 426 万円 医業外費用 13 万 8 千円
経常利益 3 千円
当年度純利益 3 千円

公営企業会計

公債費 山梨市の借入金残高
354 億 2,034 万 8 千円

会　計　名 平成 24 年度末
未償還額

平成 25 年度償還額 平成 25 年度
借入額

平成 25 年度末
未償還額元金 利子

一般会計 217 億 4,096 万 8 千円 20 億 6,455 万 3 千円 3 億 1,665 万 8 千円 19 億 190 万円 215 億 7,831 万 5 千円

下水道事業特別会計 94 億 80 万円 5 億 4,520 万 7 千円 2 億 77 万 7 千円 3 億 6,430 万円 92 億 1,989 万 3 千円

浄化槽事業特別会計 3 億 2,091 万 7 千円 1,776 万 4 千円 581 万 9 千円 690 万円 3 億 1,005 万 3 千円

簡易水道事業特別会計 20 億 491 万 9 千円 1 億 781 万 6 千円 4,526 万 3 千円 1 億 1,800 万円 20 億 1,510 万 3 千円

国民健康保険特別会計 9,298 万 2 千円 1,859 万 7 千円 0 円 0 円 7,438 万 5 千円

水道事業会計 22 億 518 万円 8,638 万 6 千円 4,712 万 6 千円 1 億円 22 億 1,879 万 4 千円

病院事業会計 448 万円 67 万 5 千円 13 万 8 千円 0 円 380 万 5 千円

合　　　　計 357 億 7,024 万 6 千円 28 億 4,099 万 8 千円 6 億 1,578 万 1 千円 24 億 9,110 万円 354 億 2,034 万 8 千円

基金 山梨市の預金残高
53 億 3,940 万円

基　金　名
平成 24 年度末

残高
平成 25 年度増減額 平成 25 年度末

残高積立 取崩
財政調整基金 25 億 6,172 万 8 千円 2 億 81 万 6 千円 0 円 27 億 6,254 万 4 千円

市債管理基金 5 億 146 万 6 千円 3 億 29 万円 0 円 8 億 175 万 6 千円

地域振興基金 9 億円 0 円 1 億円 8 億円

地域福祉基金 4 億 5,256 万 4 千円 0 円 0 円 4 億 5,256 万 4 千円

中山間地域農村活性化基金 1,552 万円 4 千円 0 円 1,552 万 4 千円

若者定住促進支援基金 1,689 万 6 千円 214 万 4 千円 0 円 1,904 万円

土地開発基金 2 億 9,915 万 4 千円 0 円 0 円 2 億 9,915 万 4 千円

太陽光発電施設等整備基金 0 円 264 万 2 千円 0 円 264 万 2 千円

国民健康保険財政調整基金 9,691 万 5 千円 0 円 9,691 万 5 千円 0 円

交通・火災災害共済見舞金支払準備基金 4,346 万 7 千円 323 万 7 千円 0 円 4,670 万 4 千円

介護保険給付費支払準備基金 1 億 3,943 万 4 千円 3 万 8 千円 0 円 1 億 3,947 万 2 千円

合　　　　計 50 億 2,714 万 4 千円 5 億 917 万 1 千円 1 億 9,691 万 5 千円 53 億 3,940 万円

平成 26 年３月 31 日現在
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　財政健全化法では、一般会計などにおける「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」「実質公債費
比率」「将来負担比率」の４つの健全化判断比率が定義されており、公営企業会計においては「資
金不足比率」の判断指標で経営健全化基準が定められています。
　４つの判断比率のいずれかが早期健全化基準を超えた場合には「財政健全化計画」などの策定
が義務付けられています。

一般会計など 一　　　般　　　会　　　計

特別会計のうち
公営企業以外の特別会計

国民健康保険
介護保険
後期高齢者医療
介護サービス
交通・火災災害共済

公営企業
会　　計

公営企業に
係る会計

法 適 用 企 業
水道事業
病院事業

法非適用企業
簡易水道事業
下水道事業
活性化事業（観光施設）

一部事務組合・広域連合
　東山梨行政事務組合、 東山梨環境衛生組合、 峡東地域広域水道企業団 
　甲府・峡東地域ごみ処理施設事務組合

地方公社・第３セクターなど
　山梨市土地開発公社、山梨市フルーツパーク㈱、㈱グリル ･ パイナリー、㈲みとみ
　山梨フルーツリゾート㈱、笛吹川沿岸土地改良区、市町村総合事務組合
　フルーツ山梨農協、市町村議会議員公務災害補償等組合など
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健全化判断比率などの対象

財政健全化指標

公営事業会計

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律｣ ( 財政健全化法 ) に係る指標

実
質
公
債
費
比
率

財政状況
●財政力指数……0.419（前年度比 +0.002）
　地方公共団体の財政力を示す指数。
　地方公共団体が、標準的に収入すると考えられる地
方税などを、妥当かつ合理的な平均水準で行政を行な
う場合に要する経費で割った比率。指数が高いほど財
源に余裕がある。

●経常収支比率……82.9%（前年度比 -2.8%）
　財政構造の弾力性（ゆとり）を見るための指標。
　人件費など、毎年必ず必要とする経費を地方税や地
方交付税などの比較的安定した収入で割った指標。
80%以上…弾力性を失いつつある。

●公債費負担比率……17.4%（前年度比 -1.4%）
　地方公共団体の公債費の財政負担の度合いを判断する
指標。公債費（借入金の返済元金利子）に充てられた一
般財源の一般財源総額に対する割合。
15%…警戒ライン　20%…危険ライン
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内　　　　　　　容  山 梨 市 早期健全化
基　　　準

財政再生
基　　準

実質赤字比率

　一般会計の実質的な赤字額が市の標準的な収入
に対してどのくらいの割合になるかを示す指標で
す。
　家計簿に例えると、年間の赤字額の合計が収入
の合計に占める割合になります。

赤字なし 13.21％ 20.00％

連結実質赤字比率

　一般会計のほか、特別会計や企業会計も含めて
計算した実質赤字比率です。
　家計簿に例えると、自分の世帯のほか、子ども
の世帯を合わせた赤字額の合計が、収入の合計に
占める割合になります。

赤字なし 18.21％ 30.00％

実質公債費比率

　一般会計などが負担する長期の借入金の返済や、
それに準じる支出が市の標準的な収入に対してど
のくらいの割合になるかを示す指標です。
　家計簿に例えると、住宅ローンなどの返済額の
合計が年収に占める割合になります。過去３カ年
の平均を表しています。

13.0％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率

　一般会計などが抱える実質的な負債の残高が、
市の標準的な収入に対してどのくらいの割合にな
るかを示す指標です。
　家計簿に例えると、住宅ローンなどの借入金の
残高が、現在の年収の何％になるかを示す指標で
す。

117.7％ 350.0％

平成 25 年度決算における山梨市の健全化判断比率の状況

会計名  山 梨 市 経営健全化
基準 会計名 山 梨 市 経営健全化

基準

水道事業会計 資金不足なし 20.00% 浄化槽事業特別会計 資金不足なし 20.00%

病院事業会計 資金不足なし 20.00% 簡易水道事業特別会計 資金不足なし 20.00%

下水道事業特別会計 資金不足なし 20.00% 活性化事業特別会計 資金不足なし 20.00%

平成 25 年度決算における山梨市公営企業会計などの資金不足比率の状況

　
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
で
は
、
実

質
収
支
が
赤
字
で
な
か
っ
た
こ
と
、
企
業

会
計
で
は
、
資
金
の
剰
余
金
が
あ
り
資
金

不
足
に
な
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
実

質
赤
字
比
率
・
連
結
実
質
赤
字
比
率
・
資

金
不
足
比
率
は
、
数
値
の
表
示
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
実
質
公
債
費
比
率
は
、前
年
度
よ
り
０・

７
ポ
イ
ン
ト
下
が
り
、
13
・
０
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
将
来
負
担
比
率
は
、
前
年
度
よ
り
18
・

８
ポ
イ
ン
ト
下
が
り
１
１
７・
７
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
数
値
も
前
年
度
と
比
べ
る
と

改
善
さ
れ
て
き
て
お
り
、
行
財
政
改
革
の

効
果
が
出
て
き
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
将
来
の
財
政
需
要
に
備
え
て

基
金
の
積
立
を
行
な
っ
た
こ
と
も
、
改
善

の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
今
後
の
財
政
状
況
を
考
え
る

と
、
実
質
公
債
費
比
率
、
将
来
負
担
比
率

は
、景
気
低
迷
に
よ
る
市
税
の
落
ち
込
み
、

国
の
交
付
税
の
削
減
な
ど
の
影
響
を
受

け
、
悪
化
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
自
主
財
源
の
確
保
に
努
め
、
事
務
事
業

経
費
の
削
減
な
ど
行
政
の
ス
リ
ム
化
に
向

け
て
努
力
を
続
け
、
財
政
の
健
全
化
を

図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

財
政
課
財
政
担
当

　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
０
４
）
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９月１日　八幡地区避難訓練の様子

「
立
ち
退
き
避
難
」
が
必
要
な
ケ
ー
ス

❖
河
川
な
ど
の
洪
水
に
よ
り
、
床
上
ま

　
で
浸
水
す
る
可
能
性
が
高
い
地
域
に

　
住
ん
で
い
る
場
合
は
、
早
め
に
避
難

　
し
ま
し
ょ
う
。

❖
土
砂
災
害
が
発
生
し
や
す
い
急
傾
斜

　
地
な
ど
に
住
ん
で
い
る
場
合
も
、
早

　
め
に
安
全
な
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ

　
う
。

「
屋
内
安
全
確
保
」
の
必
要
な
ケ
ー
ス

❖
局
地
的
な
大
雨
の
う
ち
、
短
時
間
で

　
あ
る
と
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
降
り

　
止
む
ま
で
屋
内
に
留
ま
る
方
が
安
全

　
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
洪
水
に
よ
る
浸
水
の
程
度
が
少
な
い

　
（
床
上
浸
水
な
ど
の
危
険
性
が
低
い
）

　
地
域
に
お
い
て
は
、
屋
内
の
高
い
場

　
所
に
避
難
す
る
方
が
、
外
に
出
て
避

　
難
す
る
よ
り
も
安
全
な
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

自
分
に
あ
っ
た
避
難
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

総
務
課
行
政
防
災
防
犯
担
当
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
７
～
２
４
４
９
）

　
災
害
か
ら
自
分
た
ち
の
身

を
守
る
た
め
に
は
、
避
難
を

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

し
か
し
、
近
年
で
は
予
測

不
能
な
気
象
の
変
化
に
よ
っ

て
、
竜
巻
・
集
中
豪
雨
な
ど

の
風
水
害
や
土
砂
災
害
な
ど

が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い

る
た
め
、
状
況
に
よ
っ
て
は
、

指
定
さ
れ
た
避
難
所
へ
移
動

す
る
「
立
ち
退
き
避
難
」
よ

り
も
、
自
宅
の
２
階
や
近
く

の
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る

「
屋
内
安
全
確
保
」
に
よ
り
命

を
守
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
家
庭
や
職
場

か
ら
避
難
で
き
る
場
所
、
避

難
に
使
用
す
る
道
路
な
ど
の

確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■ 

注
意
し
ま
し
ょ
う

❖
地
震
の
と
き

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
積
み
上
げ

た
木
材
、
崩
れ
や
す
い
崖
な

ど
余
震
で
崩
れ
る
こ
と
も
想

定
し
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

❖
風
水
害
の
と
き

　
増
水
し
や
す
い
小
河
川
や

ふ
た
が
な
い
側
溝
、
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
が
な
い
道
路
の
水
没

な
ど
、
転
落
の
危
険
が
あ
り

ま
す
。
通
行
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め

に
最
も
有
効
な
方
法
は
「
早

め
の
避
難
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

局
地
的
な
大
雨
（
通
称
・

ゲ
リ
ラ
豪
雨
）
に
よ
る
災
害

の
予
測
は
困
難
で
、
周
知
が

遅
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
避
難
な
ど
の
情
報
を
待
つ

の
で
は
な
く
「
危
険
を
感
じ
た

ら
自
主
的
に
避
難
す
る
」
こ
と

を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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National Health Insurance

国 民 健 康 保 険
みんなの

問い合わせ　健康増進課国民健康保険担当
（東館１階、内線 1162）

「脂質異常症とは」シリーズ　その⑦

脂 質異常症を放っておくと、血管の動脈
硬化が少しずつ進んでいき、やがて心

筋梗塞や脳梗塞などの深刻な病気を引き起こ
しかねません。この心筋梗塞と脳梗塞は、合
計すると日本人の死因の約 30％になります。

健 診などの機会に血液中の脂質の値を定
期的に測り、

これらを適正な値に
調節していくことは、
動脈硬化の予防のた
めにとても大切です。

ま た、日本人の認知症は、脳梗塞などの
脳の血管の病気によって起こるものが

6・7 割を占めています。このほかにも、中
性脂肪が極端に高いと、急性すい炎を起こす
こともあり、注意が必要です。

脂 質は体に欠かせませんが、多すぎると
さまざまな病気にかかる危険がありま

す。

来 月は脂質異常症を防ぐ生活についてお
伝えします。

通 常、脂質は、肝臓で作られたり食事か
ら取り込まれたりして、血液中の量が

一定に保たれるように調節されています。脂
質異常症（高脂血症）は、体の中で脂質の流
れがうまく調節できなくなったり、食事から
体の中に入ってくる脂質の量が多くなりすぎ
る状態です。血液検査では、LDLコレステロー
ル（悪玉コレステロール）や中性脂肪が高い、
または HDL コレステロール（善玉コレステ
ロール）が低いという結果になります。

血 液中の LDL コレステロールが高すぎ
ると、余ったコレステロールが血管の

壁に取り込まれます。食事からのエネルギー
のうち、使いきれずに余ったものは、肝臓で
中性脂肪にかえられ、血液中を移動し、皮下
脂肪や内臓脂肪に蓄えられます。食べ過ぎ、
飲みすぎ、運動不足でエネルギーがたくさん
余ると、血液中の中性脂肪の量が増えます。
この状態はいずれも、血管が固くなること（動
脈硬化）を促します。一般的に LDL コレス
テロールは閉経前は男性より女性が低く、

私 たちの血液には、コレステロールや中
性脂肪、リン脂質、遊離脂肪酸といっ

た脂質と呼ばれる物質が含まれています。脂
質は、細胞膜やホルモンの材料となったり、
エネルギーの貯蔵庫になるなど、私たちの体
の機能を保つために大切な働きをしていま
す。

閉経後は女性の方が高くなる傾向にありま
す。これは女性ホルモンの量による影響で、
閉経前後で急に数値が変化することもありま
す。

　今年度、各地域を巡回した成人健康診査が 11
月 9 日で終了します。皆さん、特定健診を受け
ましたか？健診結果で精密検査の項目があった人
は、医療機関の受診をお願いします。
　平成 25 年度に特定健診を受診した人で中性脂
肪（代表的なものはトリグリセライド）が 150
㎎ /dl 以上の人は 396 人で、受診者の 15.5%を
占めます。この値は、メタボリックシンドローム
の診断基準のひとつです。
　今回はメタボリック症候群に関連のある、「脂
質異常症」についてお伝えします。
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山梨税務署からのお知らせ

日　時　11 月 19 日㈬
　　　　午後１時～４時
会　場　市役所 西館５階 501 会議室　
　　　　※事前の申し込みは不要。直接会場へお越しください。
問い合わせ　
　　　　▶年末調整のしかたおよび源泉所得税関係について
　　　　　山梨税務署法人課税第１部門 源泉所得税担当
　　　　　☎� 1411　内線 62
　　　　▶法定調書の作成と提出について
　　　　　山梨税務署 管理運営部門
　　　　　☎� 1411　内線 28
　　　　▶給与支払報告書の作成と提出および住民税について
　　　　　税務課 市民税担当
　　　　　（東館１階、内線 1125・1126）

給与の支払者を対象に、平成 26 年分年末調整等説明会を開催し
ます。

平成 26 年分 年末調整等説明会
開催のお知らせ

日　時　11 月 12 日㈬
　　　　午前 10 時～正午
　　　　午後１時～４時
会　場　イオン石和店２階
その他　相談にあたり、参考になる書類など　
　　　　がありましたらお持ちください。　　
　　　　なお、事前予約は不要です。
問い合わせ　山梨税務署　総務課 ☎� 1411
　　　　　　または
　　　　　　東京地方税理士会甲府支部
　　　　　　☎ 055-233-1318

東京地方税理士会甲府支部所属の税理士による
「税の無料相談会」を実施します。税理士２人が
皆さんのご相談にお答えします。

税の無料相談会

　個人で事業や不動産貸付などを行なうすべ
ての人は、平成 26 年１月から記帳と帳簿など
の保存が必要になりました。
　所得税および復興特別所得税の申告の必要がない人も記帳・帳簿などの
保存制度の対象になります。
　詳しくは国税庁ホームページ「個人で事業を行なっている方の記帳・帳
簿等の保存について」をご覧ください。（http://www.nta.go.jp）
　問い合わせ
　　山梨税務署 個人課税第１部門 指導担当
　　☎� 1411　内線 32

～記帳と帳簿書類の保存が必要です !! ～

決算説明会を開催します
税務署では、確定申告に向けて決算説明会を開催
します。
▶説明事項（青色・白色共通）
　①確定申告にあたっての留意点
　②帳簿の締め切り方および家事費・家事関連費
　　と必要経費の区分のしかたなど
　③収支内訳書または青色申告決算書の書き方
　④消費税などの決算方法など
　⑤国税庁ホームページ「確定申告等作成コーナー」
　　および「e-Tax」の概要
　⑥その他、アンケートなど

青色決算説明会
　日　時　12 月５日㈮
　　　　　午前の部　午前 10 時～正午
　　　　　午後の部　午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　※午前と午後の説明内容は同じです
　会　場　市役所 西館 5 階 502 会議室

白色決算説明会
　日　時　12 月 10 日㈬
　　　　　午前の部　午前 10 時～正午
　　　　　午後の部　午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　※午前と午後の説明内容は同じです
　会　場　市役所 西館 5 階 502 会議室

　源泉所得税の納付は
「e-Tax」の利用が便利
です。
　源泉徴収票や各種支払
調書も、税務署に足を運
ばずに提出できます。
　「e-Tax」はインターネットを利用した国税電子申告・
納税システムです。
　詳しくは、「e-Tax」ホームページ http://www.e-tax.
nta.go.jp/ をご覧ください。

◎税務署からのお知らせ「e-Tax」

納税証明の電子申請が
便利でお得です！
問い合わせ
山梨税務署管理運営部門
☎� 1411　内線 25

平成 27年１月から
相続税の基礎控除が
下がります
問い合わせ
山梨税務署資産課税部門
☎� 1411　内線 41
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ご長寿
おめでとう
ございます！

　市では、９月 14 日、長寿のお祝いとし
て、平成 26 年度中に 100 歳を迎える皆
さんを慶祝訪問しました。
　今年度、市内で 100 歳を迎える皆さん
は 13 人です。おめでとうございます。

問い合わせ　
　福祉事務所社会・長寿福祉担当
　（東館１階、内線 1136）

窪田　博子さん
（江曽原）
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藤巻　綾子さん
（下神内川）

こ

雨宮　ひろこさん
（三富川浦）

※順不同

三枝　斌さん
（歌田）

伊藤　松次さん
（牧丘町窪平）

武井　光子さん
（牧丘町西保下）

三澤　千代さん
（小原西）

小野　勝子さん
（下石森）

高木　豊さん
（小原西）

小林　いち子さん
（牧丘町北原）

い

平塚　ゆり子さん
（上石森）

ゆ

山本　正子さん
（牧丘町千野々宮）

じ

佐藤　か祢じさん
（上神内川）
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■（表３）保育の必要量に応じた区分

新制度における利用手続きの流れ
■ 幼稚園などを希望する場合（１号認定）

園児を募集して
いる幼稚園など
に直接利用の申
し込みをする

幼稚園など
から入園の
内定を受け
る

幼稚園などを通
じて支給認定申
請をする

幼稚園などを経由
して市からの支給
認定書が交付され
る＜１号認定＞

幼稚園など
の入園が決
定する

■ 保育園などを希望する場合（２・３号認定）

市に支給認定申
請と入園申込を
する（提出先は
入園を希望する
保育園）

保育園などを経由
して市からの支給
認定書と入園決定
書が交付される
＜２・３号認定＞

申請者の希望、
保育園などの状
況により利用調
整する（定員超
過などの場合）

市で保育の
必要性を確
認する

保育園など
の入園が決
定する

　新制度に移行する幼稚園や保育園などを利用する場合の保育料は、保護者の所得に応じた負担が基本となり、
国が定める水準を上限に市が設定します。また、一定の要件のもとで、市が設定する保育料に加え、施設によっ
ては実費・上乗せ徴収する場合があります。
　保育料は、保育園を利用する場合は市に納めますが、幼稚園・認定こども園を利用する場合は、直接、園へ納
めていただくことになります。
　具体的な保育料は、決まり次第、広報誌やホームページでお知らせします。

【問い合わせ】幼稚園に関すること　学校教育課学校教育担当（西館３階、内線 2313・2314）
　　　　　　     保育園に関すること　福祉事務所児童福祉担当（東館１階、内線 1132・1133）

※既に入園していて、引き続き利用を希望する場合も同様。

保育時間認定による利用時間の例

「保育標準時間」認定の場合

A さん 7:30 ～ 18:00（10.5 時間）
B さん 8:30 ～ 18:30    （10 時間）

保育園開園時間 7:00 ～ 19:00 の場合

「保育短時間」認定の場合

C さん   8:30 ～ 16:30（８時間）

D さん 12:00 ～ 19:00（７時間）

E さん 7:30 ～ 15:00（７.5 時間）

＜利用時間＞

＜利用時間＞

7:00 8:30 16:30 18:00 19:00

※１保育園などの標準開所時間（11 時間）

※ 1 保育園などの通常保育時間（８時間）

保護者が負担する保育料は？

「保育標準時間」…保護者のいずれもがフルタイム勤務を想定した利用。利用可能時間は最長 11 時間。
「保育短時間」……保護者のいずれも、またはいずれかがパートタイムなどの短時間勤務を想定した利用。
　　　　　　　　   利用可能能時間は最長８時間。

延長保
育で対
応

※１：標準開所時間、通常保育時間は、施設ごとに設定されます。
※２：延長保育は、別途料金がかかる場合があります。

※２

※２

※２
延長保育で対応

延長保育で
対応
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　社会保障と税の一体改革の一環として、子育て支援を充実することを目的に、子ども・
子育て関連３法（子ども・子育て支援法、認定こども園法の一部を改正する法律、関係
法律の整備等に関する法律）が成立しました。これらの法律に基づき、「子ども・子育
て支援新制度」が平成 27 年４月からスタートする予定です。
　新制度では、「子どもの最善の利益」が実現される社会を目指すとの考え方を基本指
針とし、すべての家庭が安心して子育てができ、育てる喜びを感じられるよう、幼児期
の教育・保育、地域の子ども・子育て支援を総合的に推進することを目指していきます。

　新制度では、幼稚園や保育園などを利用することを
希望する保護者には、市が定める基準に従って教育・
保育の必要性に応じた支給認定を受けていただくこと
になります。支給認定は３つの区分（表１）に分かれ、
区分によって利用できる施設が異なります。

◦ 就労（フルタイムのほか、パートタイム、夜間・居宅内の労働など、すべての就労を含む）
◦ 妊娠、出産　　◦ 保護者の疾病、障害　　　　　◦ 同居または長期入院などしている親族の介護、看護
◦ 災害復旧　　　◦ 求職活動（起業準備を含む）　  ◦ 就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
◦ 虐待やドメスティックバイオレンスのおそれがあること
◦ 育児休業取得中に、既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること
◦ そのほか、上記に類する状態として市が認める場合

平成 27 年 4 月スタート！
　　子ども・子育て支援新制度

　今までは、幼稚園や保育園などの利用には、私学助
成制度や保育所に支払われる運営費によって公的な負
担が行なわれてきましたが、新制度では就学前の子ど
もの教育・保育を保証するため、給付対象施設となる
幼稚園、保育園などを利用した場合に、国・県・市が
教育・保育を行なうために必要な経費の一部を給付費
として支払う「給付制度」が導入されます。
　ただし、この給付費については、教育・保育に要す
る費用として確実に充てるため、利用者の皆さんへの
直接的な給付ではなく、市から施設などに支払う仕組
み（法定代理受領）となります。

支給認定区分 認定対象 利用できる
施設

1 号認定
（教育標準時間認定）

お子さんが満 3 歳以上で、
幼稚園などで教育を希望さ
れる場合（２号認定を除く）

幼稚園、
認定こども園

２号認定
（満３歳以上・
　　　　保育認定）

お子さんが満 3 歳以上で、
「保育の必要な事由（表２）」
に該当し、保育園などを希
望される場合

保育園、
認定こども園

３号認定
（満 3 歳未満・
　　　　保育認定）

お子さんが満 3 歳未満で、
「保育の必要な事由（表２）」
に該当し、保育園などを希
望される場合

保育園、
認定こども園

保育の必要性の認定

認定の申請

施設型給付（法定代理受領）

学校教育・保育の提供

保育料（所得による）

公的契約

市

教育・
保育施設

（保育園・幼稚園・
認定こども園）

保育が必要な子ど
もの利用調整

利用者

新制度になると
　　　　　ココが変わります！

教育・保育の認定制度がはじま
ります！

子ども・子育て支援新制度って？

■（表１）支給認定区分

■（表２）保育を必要とする事由

　２号認定および３号認定を受ける人は、保育の必要
量によって、さらに「保育標準時間」と「保育短時間」
に区分されます（表３）。
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男女共同参画の重要性につ
いて説明する石阪さん

市
政
の
動
き

委
消
防
委
員
会
を
開
催
し

ま
し
た

　
市
で
は
９
月
２
日
、
市
役
所
に
お

い
て
消
防
委
員
会（
藤
巻
豊
彦
会
長
）

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
消
防
委
員
は
消
防
団
に
関
す
る
重

要
事
項
に
つ
い
て
、
市
長
の
諮
問
に

答
え
た
り
建
議
を
し
た
り
す
る
と
と

も
に
、
団
員
の
服
務
や
待
遇
、
消
防

施
設
の
改
善
な
ど
に
つ
い
て
市
議
会

へ
建
議
す
る
な
ど
、
消
防
行
政
の
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
の
日
は
、
市
内
全
域
の
課

題
で
あ
る「
消
防
団
員
の
確
保
」や
、

堀内衆議院議員（左）とともに文科省で
要望書を提出する望月市長（右）

望
エ
ア
コ
ン
設
置
で
文
科

省
に
要
望
書
提
出

　

８
月
28
日
、
市
立
の
小
中
学
校
、

幼
稚
園
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
に
関
し

て
、
市
の
要
望
を
伝
え
る
た
め
、
望

月
市
長
が
堀
内
詔
子
衆
議
院
議
員
と

と
も
に
文
部
科
学
省
を
訪
れ
ま
し

た
。

　
近
年
、
猛
暑
が
続
い
て
い
る
こ
と

か
ら
、
市
で
は
児
童
・
生
徒
の
健
康

安
全
の
確
保
と
学
習
環
境
の
向
上
の

た
め
、
普
通
教
室
へ
の
エ
ア
コ
ン
設

置
を
計
画
。
市
費
だ
け
で
は
迅
速
な

設
置
は
困
難
で
あ
る
た
め
、
文
部
科

学
省
事
務
次
官
あ
て
に
国
庫
補
助
金

の
交
付
を
お
願
い
す
る
要
望
書
を
、

講
男
女
共
同
参
画
の
視
点

で
防
災
講
演
会
開
催

　
市
で
は
８
月
29
日
、
男
女
共
同
参

画
の
視
点
か
ら
考
え
る
地
域
の
防
災

講
演
会
を
、
県
立
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
と
共
催
で
開
催
し
ま
し

た
。

　
東
京
未
来
大
学
准
教
授
・
石
阪
督

規
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
市
役
所
に

お
い
て
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
‼
地

域
の
防
災
・
減
災
」
を
テ
ー
マ
に
講

演
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
石
阪
さ
ん
は
「
災
害
時
に
は
、
女

性
や
若
者
も
参
加
し
た
自
主
防
災
組

発
笛
川
中
で
新
ス
ク
ー
ル

バ
ス
出
発
式

　
９
月
３
日
、
市
と
市
教
育
委
員
会

で
は
、
笛
川
中
学
校
に
お
い
て
新
た

に
導
入
し
た
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
出
発

式
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

同
中
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
は
３
台
。

導
入
か
ら
20
年
経
過
し
た
た
め
、
こ

こ
で
１
台
を
購
入
。
残
り
の
２
台
も

啓
下
水
道
普
及
街
頭
啓
発

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

　
「
下
水
道
の
日
」
で
あ
る
９
月
10

日
に
合
わ
せ
、
市
で
は
９
月
11
日
に

市
内
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
店
頭

で
、
下
水
道
の
重
要
性
や
役
割
に
つ

い
て
の
理
解
と
関
心
を
高
め
て
も
ら

お
う
と
、
下
水
道
の
普
及
と
利
用
を

呼
び
か
け
る
街
頭
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
市
内
で
は
７
５
５・
９
㌶

の
地
域
に
下
水
道
が
整
備
さ
れ
、
約

７
千
世
帯
が
下
水
道
に
接
続
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
利
用
し

て
い
る
の
は
約
74
・
６
％
の
世
帯
に

と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
川

の
水
は
飛
躍
的
に
き
れ
い
に
な
り
ま

す
。
積
極
的
な
下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
下
水
道
課
管
理
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
２
２
）

文
部
科
学
省
で
し
っ
か
り
と
手
渡
し

て
き
ま
し
た
。

●
学
校
教
育
課
学
校
教
育
担
当

　
（
西
館
３
階
、
内
線
２
３
１
３
）

織
の
立
ち
上
げ
が
必
要
」「
避
難
所

運
営
な
ど
は
、
女
性
の
運
営
組
織
へ

の
参
加
や
女
性
意
見
の
吸
い
上
げ
が

重
要
に
な
る
」
な
ど
と
話
し
、
参
加

者
は
メ
モ
を
取
る
な
ど
熱
心
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

●
市
民
生
活
課

　
ま
ち
づ
く
り
・
協
働
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
６
）

「
消
防
車
の
更
新
」
な
ど
を
議
題
に

協
議
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
の
担
当
者
か
ら
は
課
題
と
現

状
の
説
明
や
、
市
内
の
店
舗
な
ど

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
消
防
団

員
と
そ
の
家
族
に
対
し
て
商
品
価

格
の
割
引
や
購
入
ポ
イ
ン
ト
の
割

増
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
お
願

い
す
る
「
消
防
団
員
サ
ポ
ー
ト
事

業
」
や
、「
消
防
団
員
婚
活
事
業
」

の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
の
報
告
も

行
な
わ
れ
ま
し
た
。

●
総
務
課
行
政
防
災
防
犯
担
当

　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
９
）

年
次
計
画
で
買
い
替
え
る
予
定
で
す
。

　
式
で
は
、
丸
山
教
育
長
と
長
谷
川

校
長
、
河
野
教
頭
、
生
徒
会
長
の
澤

登
さ
ん
、
副
会
長
の
坂
本
さ
ん
が
、

路
面
に
塩
で
書
か
れ
た
「
祈
交
通
安

全
」
の
文
字
に
清
め
の
お
酒
を
か
け

て
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
の
安
全
を

参
列
者
全
員
で
祈
り
ま
し
た
。

●
学
校
教
育
課
学
校
教
育
担
当

　
（
西
館
３
階
、
内
線
２
３
１
３
）

あいさつをする望月市長と
藤巻会長（右）

交通安全を祈りお清めをしました



広報やまなし 2014.11-15

【寄付一般】
▼市政全般資金として
　故手塚かほる様のご遺志として
　手塚　仁雄　様（万力）……………… 100,000 円
▼社会福祉資金として
　故本間純様のご遺志として
　本間　孝一　様（群馬県伊勢崎市）……50,000 円
▼市教育委員会へ
　遠藤　寅男　様（新潟県新潟市）
　　　………… 古文書（井染禄郎書簡巻物）１点

♥♥善意をありがとう♥♥
加
ふ
る
さ
と
回
帰
フ
ェ
ア

２
０
１
４
に
参
加

　
９
月
21
日
、
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ

ム
に
お
い
て
「
第
10
回
ふ
る
さ
と
回

帰
フ
ェ
ア
２
０
１
４
」が
開
催
さ
れ
、

全
国
か
ら
１
７
２
の
自
治
体
な
ど
が

参
加
し
ま
し
た
。
山
梨
市
も
ブ
ー
ス

を
構
え
、
市
内
へ
の
移
住
希
望
者
の

相
談
に
応
じ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
市
観
光
大
使
で
漫

画
家
の
吉
沢
や
す
み
さ
ん
が
団
長
を

務
め
る
「
山
梨
市
田
舎
暮
ら
し
応
援

団
」
が
、『
山
梨
の
魅
力
を
語
る
』

と
題
し
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
約
80

安
秋
の
交
通
安
全
運
動
街

頭
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
は
、
９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で

の
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
合
わ

せ
て
、
22
日
に
山
梨
市
駅
前
な
ど
２

カ
所
で
通
勤
・
通
学
者
に
交
通
安
全

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
街
頭
活
動
に
は
、
日
下
部
交
通
安

全
協
会
、
日
下
部
安
全
運
転
管
理
者

協
議
会
ほ
か
、
関
係
機
関
・
関
係
団

体
の
皆
さ
ん
が
参
加
。

　
歩
行
者
や
運
転
中
の
ド
ラ
イ
バ
ー

な
ど
に
黄
色
い
羽
根
と
啓
発
用
品
な

望
雪
害
復
旧
で
農
水
相
に

要
望
書
提
出

　
９
月
25
日
、雪
害
復
旧
に
関
し
て
、

市
の
要
望
を
伝
え
る
た
め
、
望
月
市

長
が
農
林
水
産
省
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
望
月
市
長
は
長
崎
幸
太

郎
衆
議
院
議
員
、
倉
嶋
笛
吹
市
長
、

田
辺
甲
州
市
長
と
と
も
に
西
川
農
林

水
産
大
臣
と
面
会
。
大
雪
で
被
災
し

た
農
家
の
皆
さ
ん
が
、
収
穫
終
了
ま

で
復
旧
作
業
に
当
た
る
こ
と
が
で
き

な
い
状
況
な
ど
に
対
応
し
て
い
た
だ

く
た
め
、「
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
復

旧
・
復
興
支
援
期
間
の
延
長
」
に
つ

い
て
の
要
望
書
を
大
臣
に
手
渡
し
ま

し
た
。

●
農
林
商
工
課
農
林
担
当

　
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
１
２
）

人
が
参
加
し
て
、
山
梨
市
の
様
子
や

移
住
の
体
験
談
に
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
前
日
の
20
日
に
行
な
わ
れ

た
前
夜
祭
交
流
会
に
お
い
て
は
、
望

月
市
長
が
市
の
Ｐ
Ｒ
と
21
日
の
セ
ミ

ナ
ー
の
周
知
を
行
な
い
ま
し
た
。

◎
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
物
件
登
録
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

ど
を
手
渡
し
、
交
通
安
全
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

●
市
民
生
活
課
年
金
・
交
通
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
８
）

　
山
梨
市
の
空
き
家
を
求
め
る
人
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
提
供
で

き
る
空
き
家
が
不
足
し
て
い
る
状
況

で
す
。荒
れ
て
住
め
な
く
な
る
前
に
、

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
市
民
生
活
課

　
ま
ち
づ
く
り
・
協
働
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
５
）

「山梨の魅力を語る」セミナーの様子
吉沢さん（左）と移住者のお二人

大勢の参加者の前で山梨市を PR
する望月市長

望月市長も道行くドライバーに
啓発グッズを手渡しました

西川農水相（左）に要望書を手渡
しました

◆　お　知　ら　せ　◆

　このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆さんの中
から、広報誌への掲載について承諾をいただいた人・団
体のみ、紹介しています。
※「故人の遺志」という形でご寄付をいた
　だいた場合、故人のお名前も一緒に掲載
　しています。手続きの際に担当職員が
　確認をさせていただきますので、
　お申し出ください。
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　巨峰畑の中の道を駆け抜ける、秋恒例の巨峰の丘マラソン大会が
９月 21 日、牧丘地域で開催されました。
　全国から 2,595 人がエントリーして、起伏の激しい５㌔、10㌔、
20㌔の３コース９種目で健脚を競いました。
　今年は記念すべき 30 回大会。大会ゲストとして安田大サーカス
の団長安田さんを迎えるとともに、親善のため山梨県を訪れた、オ
リンピック選手を含むフィリピンの皆さん 24 人も特別参加をして
いただきました。加えて、牧丘町時代から大会パンフレットなどに
使用してきた巨峰のマスコットキャラクターの名前を参加者から募
集するなど盛りだくさんの内容で、にぎやかな大会となりました。
　初めて参加したという、東京都の佐藤あけみさんと木元由紀子さ
んは「マラソンには最高の天気で、風景を満喫した」「キャラの名
前が何に決まるか気になります」と笑顔で話していました。

◀今年で 30 回！「巨峰の丘マラソン大会」

　サッカーＪ１ヴァンフォーレ甲府対ヴィッセル神戸戦が９月 23 
日、甲府市小瀬の中銀スタジアムで「ホームタウン山梨市 & 丹波
山村サンクスデー」として開催されました。
　試合前のセレモニーでは、NPOクレストが華やかな応援パフォー
マンスを披露。選手入場前にフェアプレーの大切さをアピールする
フェアプレーフラッグ入場や、選手と手をつないで入場するエス
コートキッズを山梨サッカースポーツ少年団と山梨ジュニアサッ
カースポーツ少年団が、ボールパーソンを山梨南中サッカー部、ハー
フタイムにエコ活動啓発バナーを掲げるエコバナーキッズをリス
カーレ牧丘サッカースポーツ少年団が務め、試合を盛り上げました。
　また、山梨市からは特産品の巨峰を両チームに贈呈し、果物王国・
山梨市をＰＲ。スタジアム外の山梨市ブースでは、観光協会の特産
品販売も行なわれました。
　約１万人のサポーターで盛り上がった試合は、２対０で甲府が勝
利しました。

◀ヴァンフォーレ甲府・山梨市サンクスデー開催

選手とともに入場するエスコートキッズ

団長安田さん（中央）も５㌔で先頭を切ってスタート

両手を上げて喜びゴールする参加者名前を募集したマスコットキャラも
会場で引っ張りだこ

フィリピンから特別参加の皆さんの代表者
（右）に感謝状を贈呈する望月市長
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     オカリーナとロック、ピアノの旋律が絶妙な融合！
（左から山本さん、由恭さん、大沢さん、久悦さん）

　９月 27 日、根津記念館の庭園・笛吹川でライトアップコンサー
トが開催されました。
　出演は市観光大使でオカリーナ奏者・大沢聡さん、同じく観光大
使でドラムとベースの双子のミュージシャン・林久悦さんと林由恭
さん、ピアニストの山本雅一さんという豪華なメンバー。
　記念館の照明を落とし、スポットライトなどで幻想的に照らした
庭園を舞台に、大沢さんのオリジナル曲「渾身の一撃～ Shock to 
the mind ～」や葉加瀬太郎さんの代表作「情熱大陸」、映画『も
ののけ姫』の主題歌など約 10 曲を披露。詰めかけた約 130 人の
観客を魅了しました。
　笛吹市から訪れた古屋さんは「澄んだ景色の中での素敵な演奏。
心が震えました」と話していました。

◀根津記念館でライトアップコンサート

　９月 30 日、山梨南中学校の女子ハンドボール部が、第 43 回全
国中学校ハンドボール大会の成績報告で市役所を訪れました。
　同部は８月７日に群馬県富岡市で開催された、第 43 回関東中学校
ハンドボール大会に山梨県代表として出場。前年度全国１位の西中原
中（神奈川）に勝利するなど厚い壁を乗り越えて３位に入賞し、８月
17 日から愛媛県松山市で行なわれた同全国大会に出場しました。
　山梨南は１回戦で沖縄県代表の神森（本大会で準優勝）と対戦。
11-23 と残念ながら敗れましたが、大きな一歩となりました。
　この日は、部員 19 人が小林誠一校長と新谷時男教頭、顧問の鶴
田誠司教諭とともに望月市長に面会。今川真奈主将（３年）は「チー
ムとして大きな成長ができた。後輩たちにはこれからも頑張ってほ
しい」と笑顔で語りました。

▶山梨南女子ハンドが関東大会３位で全国大会に出場

得意技は「背負い投げ」という中村くん

まちのわだい ９月～10月

　日下部小６年の中村太樹くん（小原西）が、第 11 回全国小学生
学年別柔道大会で８位に入賞。10 月１日に市役所を訪れ、望月市
長に大会の出場報告をしました。
　中村くんは６月に行なわれた、第 11 回全国小学生学年別柔道大
会山梨県予選で６年 50㌔級に出場して、見事に優勝。８月 17 日
から岩手県盛岡市で開催された、同全国大会に出場しました。
　１回戦は一本勝ち、２回戦は優勢勝ちで着実に駒を進め、準々決
勝では京都代表の岩本くんに優勢勝ち。準決勝で秋田代表の板本く
んに惜しくも敗れましたが、全国大会８位と、素晴らしい成績を収
めました。
　市柔道連盟の中澤進会長、母親の由美子さんと市役所を訪れた太
樹くんは「将来はオリンピックで優勝して、金メダルをお父さんと
お母さんにプレゼントしたい」と元気いっぱいに話していました。

◀日下部小の中村くん・柔道で全国８位！

明るく礼儀正しい、山梨南中女子ハンドボール
部員の皆さん
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ひとりで悩まない……！
各種相談

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの
仕事についての苦情や要望。

11 月 21 日㈮
午後１時 30 分～４時
牧丘支所

総務課
行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2447）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望ま
しい。登録希望者は、履歴書用写真

（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ写真、
印鑑（朱肉を使うもの）をお持ちくだ
さい。

11 月 22 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館３階控室

市民生活課
まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

パソコン
困りごと相談

パソコンの操作方法に関する相談。
申込不要。講師：ちどりネット　

11 月１日㈯　午後１時～３時
市民会館４階Ｃ会議室 市民会館　☎� 9611

こころの
健康相談

最近眠れない、イライラする、外出や
人と会うのがおっくうになった、スト
レスがあるけれど誰に相談してよいか
わからないなど、悩んでいる人の相談
に応じます。予約制。

11 月 20 日㈭（市役所相談日）
11 月 27 日㈭（訪問相談日）
午前９時～ 11 時 15 分、
午後１時 15 分～４時
市保健センター相談室

福祉事務所障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1169）
介護保険課介護予防担当

（東館１階、内線 1178）

年金相談 年金全般に関する相談。
11 月 26 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

不動産相談 不動産全般に関する相談。
11 月 20 日㈭　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
　県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求職
者に就職（転職）についての相談・援助、
適性や希望にあった職場への職業紹介
を行なっています。求人情報検索シス
テムにより手軽に求人情報も閲覧する
ことができます。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館 2 階

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

税金無料相談 税理士による税に関する相談。 11 月 13 日㈭　午後１時～４時
市役所西館２階 203 会議室

東京地方税理士会甲府支部
事務局　☎ 055-233-1318

防災
無線 080-0800-6811防災行政無線

専用電話番号

聴き逃した防災行政無
線の内容を、専用電話
番号で確認できます。
①放送終了後から利用できます。
②午前７時、正午、午後６時のチャイムは聞くことができません。
③電話で放送内容を聞いている間に、放送内容を最初から聞き直したり、現在聴いて
　いる内容と異なる前の放送内容を聞きたいときには次のとおりです。
▶放送内容を最初から聴き直す場合「♯２」　▶前の放送内容を聴く場合「♯１」
※通話料は市の負担で、利用料は無料です。

問 総務課行政防災防犯担当（西館４階、内線 2447）
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安全×安心

「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　市民生活課年金・交通担当（東館 1 階、内線 1148）

「
心
地
良
い
　
交
通
マ
ナ
ー
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
照
ら
す
未あ

す来
」

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

日下部警察署管内　交通事故発生状況
（９月末現在）

件数（人数） 前年比
人身交通事故 139 件 － 51
死者 ２人 －３
負傷者 190 人 － 37
物損交通事故 858件 ＋18

�自転車は事故を
　起こせば加害者に…
　今年の９月、京都で自転車に乗っ
た高校生が、高齢者を死亡させてし
まった事故がありました。
　自転車側の責任で、死傷者を出す
事故を起こした場合には、たとえ未
成年者でも高額な賠償金の支払いを
命じられたり、実刑を言い渡された
りすることもあります。自転車は車
の仲間です。一時停止の場所はしっ
かり止まり、左右の確認をしてから
進みましょう。また、スピードの出
しすぎにも気を付けてください。

　「下向きライト」では、車のライトが照射しき
れない道路の右側部分が暗がりになっているた
め、運転手は右側から横断してくる歩行者が見え
ていません。
　夜間は、ライトの光が道路の右側に少しでも多
く届くように、センターライン寄りに進路を走り、
歩行者の早期発見に努めましょう。
　歩行者は、車の運転手にいち早く自分の存在を

�車の運転手から見て、右側から横断
　する歩行者に注意！

知らせるために、反射
材を身につけましょ
う。自転車に乗る人は、
必ずライトをつけて乗
りましょう。

◆被害者支援活動等広報月間◆
　警察では、各種相談窓口を設置し、市民からの相談に応じています。特に、不幸にして犯罪被害に遭われ
た人やその家族からの相談窓口、被害者支援活動の内容、また被害者の経済的負担を軽減する犯罪被害者給
付制度などについて、広く市民の皆さんに知っていただくために、11 月を「被害者支援活動等に関する広
報月間」と定め、各種広報活動に積極的に取り組んでいます。

◦県犯罪被害者等総合支援窓口　☎ 055-223-4180
◦警察総合相談室　☎ 055-233-9110　または「#9110」
◦性暴力 110番　   ☎・ＦＡＸ 055-224-5110
◦ヤングテレホン　☎・ＦＡＸ 055-235-4444（甲府）
　　　　　　　　   ☎・ＦＡＸ 0555-22-4444（大月）
◦警察安全相談所　☎ � 0110（日下部警察署内）
◦㈳被害者支援センターやまなし　☎ 055-228-8622

【窓口の電話受付時間】　
　平日午前８時～午後５時（FAX は 24 時間）
　※被害者支援センターのみ平日午前 10 時～午後４時受付

警察などにおける犯罪被害者などのための相談窓口

※シートベルトは交通事故にあったとき、人身
　被害を大幅に軽減するなどの効果がありま 
　す。乗員の身体を守るためにはシートベルト 
　が有効ですので、全ての座席での着用をお願 
　いします。
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山梨市立図書館
万力 1830（市民会館内）☎� 9600（月曜休館）　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html
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山梨市立図書館
万力 1830（市民会館内）☎� 9600（月曜休館）　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html

●●●お知らせ●●●

【11 月のおはなし会】
　❖乳幼児向き（チェリー）…………………11 月 11 日㈫
　　幼児・低学年向き（くれよん）…………11 月 22 日㈯
　　午前 10 時 30 分～ 11 時

【イベント】
　❖おはなしの広場　…………………………11 月 29 日㈯

【市立図書館開館時間】
　❖午前９時～午後５時（金・土曜日のみ午後６時まで）

【市立図書館休館日】
　❖ 11 月４日㈫・５日㈬（振替休館）、10 日㈪、17 日㈪、
　　 25 日㈫・26 日㈬（振替休館）、28 日㈮（館内整理日）

主な新着図書
日本の小説

エデンの果ての家　　　　　　　   桂　　望実
笹の舟で海をわたる　　　　　　　 角田　光代
後妻業　　　　　　　　　　　　　 黒川　博行
スターダストパレード　　　　　　 小路　幸也
愛なんて嘘　　　　　　　　　　　 白石　一文
いそぶえ　　　　　　　　　　　　 谷村　志穂
スタープレイヤー　　　　　　　 　恒川光太郎
アポロンの嘲笑　　　　　　　　　 中山　七里

それは秘密の　　　　　　　　　　 乃南　アサ
荒神　　　　　　　　　　　　　　 宮部みゆき
ねじまき片想い　　　　　　　　　 柚木　麻子
文学・エッセイ・手記・外国の小説など
孤独の力　　　　　　　　　　　　 五木　寛之
明日は、いずこの空の下　　　　　 上橋菜穂子
泣いたの、バレた？　　　　　　　 酒井　順子
密林の夢　　　　　　　　　 アン・パチェット
パリの家　　　　 　　　エリザベス・ボウエン
その他・一般
報道されない中東の真実　　　　 　国枝　昌樹

国際社会で働く　　　　　　　　　 嘉
か
治
じ
美佐子

竜巻のふしぎ　　　　　　　　 　　森田　正光
瀬尾幸子の楽ちん台所塾　　　　　 瀬尾　幸子
木内かつの絵本あそび　　　　　　 木内　かつ

 

第８回　おはなしの広場
　　　　  ～おはなしがいっぱい！～

■一般書
「いつか、あなたも」
　久坂部　羊：著

おすすめ
新着図書

■児童書
「どんぐりむらの
　　　　　ほんやさん」
　なかや　みわ：作

終末医療、看取り、安楽死、死後処置…。在宅医療専
門クリニック看護師の“わたし”と、新米医師、院長
らが、患者本人と家族、病とその終焉に向き合う。
在宅医療のクリニックで非常勤講師として働いていた
著者が描く、実話に基づくカルテに書かれない６つの
物語。

いろいろな本を売っている、どんぐりむらのほんやさ
ん。「なにかおもしろそうな本はないかな？」と、み
んなわくわくやってきます。いつもお客さまにぴった
りの本を見つけてあげる読書家の店長さんのように、
“くるん”も、お客さまにぴったりの本を探そうとす
るけれど…。

市民後見人ってなあに？
日　時　11 月 29 日㈯
　　　　午後１時 30 分～
場　所　市民会館３階　ちどりの間
内　容　人形劇や大型絵本の読み聞かせ、
　アニメ映画、工作「切り紙トンボ」など

楽しいおはなしが
たくさん！ぜひご
家族でお越しくだ
さい。 

人形劇の様子▶
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はーい !
地域包括支援センターです

山梨市地域包括支援センター　
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

　

会　　場 開催日 時　　間
市役所 501 会議室 ４日㈫ 13：00 ～ 14：30
山梨市保健センター 21 日㈮ 13：30 ～ 15：00

山梨県柔道整復師会による体操教室

地域元気あっぷ教室　11月
会　　場 開催日 時　　間

加納岩公民館 11 日㈫・25 日㈫ 10：00 ～ 11：30
老人健康福祉センター  ５日㈬・19 日㈬ 13：30 ～ 15：00

日下部公民館 14 日㈮・28 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 11 日㈫・25 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館 13 日㈭・27 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館 ５日㈬・19 日㈬ 14：00 ～ 15：00

藤の木団地集会所 ６日㈭・20 日㈭ 13：30 ～ 15：00
水口高齢者ふれあいプラザ 19 日㈬ 10：00 ～ 11：00

北公会堂 28 日㈮ 13：30 ～ 15：00
牧丘町コミュニティーセンター 12 日㈬・26 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター ４日㈫・20 日㈭ 10：00 ～ 11：30

市川公会堂 21 日㈮ 13：30 ～ 14：30
大工公会堂 17 日㈪ 14：00 ～ 15：30

　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV にて
毎日放映しています。
チャンネル　10 チャンネル
放映時間　　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～
　　　　　　（毎回 20 分）

いきいき元気あっぷタイム　　

市民後見人ってなあに？

　成年後見制度とは、認知症、知的障害もしくは精神
障害などで、判断能力が不十分な人の日常生活を法律
的に保護する仕組みです。家庭裁判所で選任された成
年後見人が本人に代わって、財産管理や介護、医療な
どを適切に受けるための手続きなどを行ないます。
　成年後見制度の詳細は、広報９月号の「はーい！地
域包括支援センターです」をご覧ください。
　現在、実際に選任されている後見人の内訳は、約４
割が親族で、そのほかは、弁護士、司法書士、社会福
祉士などの専門職や、社会福祉協議会などの法人です。
　少子高齢化や核家族化の進行などにより、親族後見
人の割合は、今後減少していくことが予測されていま
す。さらには、認知症高齢者の増加などから、専門職
後見人のなり手が不足することも予測されています。
　そこで、クローズアップされたのが、「市民後見人」
です。地域の中で暮らす市民の皆さんが、同じ市民の
目線で、判断能力が不十分な人の権利を擁護し、サポー
トする成年後見人のことをいい、今後は担い手となれ
る市民後見人の養成が必要となっています。

　市では、実際に市民後見人として地域で活動してい
る人を講師に招き、その活動について学ぶための講座
を開催します。

～市民後見人の活動を知ろう～

　認知症の早期発見・予防、支援方法を専門医などが
助言します。事前の予約が必要です。
日　程　11 月６日㈭、12 日㈬、26 日㈬
申込・問　市地域包括支援センター

（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

もの忘れ相談　　

～市民後見人の活動を知ろう！～
日　時　11 月 19 日㈬　午後１時 30 分～３時
場　所 　夢わーく山梨　３階大集会室
講　師　
　❖笛吹市社会福祉協議会後見センターふえふき
　　　萩原　学さん（社会福祉士）
　❖笛吹市在住の市民後見人
　　出ツ所雅美さん、石原秀恭さん
対　象
　成年後見制度や市民後見人の活動について、興味関
心のある人なら、どなたでも参加することができます。
※事前に、電話で申し込みをしてください。
申込・問い合わせ
　❖市地域包括支援センター　☎� 0294( 直通 )
　❖福祉事務所障害福祉担当　☎� 1111( 内線 1139)
　❖市社会福祉協議会　☎� 8755



はじめよう！もっと、エコ生活‼Vol.51

▶体を温めるちょっとした工夫

⑦身体を温める食材を選ぶ
朝食はしっかりと。根菜や
香味野菜は、新陳代謝を高
めて体を温める働きがあり
ます。

温かいドリンクで心も体もホット
に。発酵食品である紅茶は体内で
熱を作ってくれるので温まると言
われています。

ひざ掛けは、気軽に取り入れられる保温アイテム。
スポーツ観戦などで利用されているスポーツひざ掛けな
ど、男性が使いやすいひざ掛けも
あります。保温効果の高い素材の
下着、カイロ、マフラーや手袋も
活用しましょう。

⑩冷えと戦ってきた女性の知恵から学ぶ⑨簡単にできる血行促進体操

⑧温かい飲み物で心もポカポカ

足や首のストレッチなど、
簡単にできる血行促進体操
は新陳代謝を高め、冷えを
防ぎます。

問 エコハウスやまなし　☎� 5001

日　時　11 月 11 日㈫
　　　　 午後１時～３時
会　場　エコハウスやまなし
講　師　本間啓子さん
定　員　15 人（定員になり次第締切）
参加費　500 円

　安全で、楽しく簡単に掃除ができて、家計
に優しいと評判の重曹教室、第２弾！
　年末の大掃除に大活躍する重曹の使い方を
ご紹介します。

大掃除に大活躍 !!
重曹教室

冬はすぐそこ！
今から準備を
はじめよう！

Information
Event

日　時　11 月 15 日㈯
　　　　 午前 10 時～午後３時（お昼に１時間休憩）
会　場　エコハウスやまなし
講　師　雨宮陽一さん、竹川秀樹さん
定　員　10 人（中学生以上）
参加費　無料
内　容　一斗缶に丸穴を二つ開け、つなげて煙突材
　　　　を取り付ける軽作業です。

ロケットストーブ作り

　「薪
まき

ストーブに興味があるけど高そうだなぁ…」
と思っている皆さん、廃材を利用した「ロケットス
トーブ」をご存知ですか？
　簡単な構造ですが、暖をとったりお湯を沸かした
りアウトドアで大活躍します。果樹の剪

せん
定枝も燃料

として利用できます。

問 環境課新エネルギー推進担当
　 （西館１階、内線 2134・2135）

　ウォームビズは、エネルギーの使用量をできるだけ削減しながら、おしゃれ
に、楽しく、暖かくなることが目的です。最近の断熱性の高い建物では、暖房
しなくても室温が 20℃を超えるものもあります。こうした建物は、その性能
そのものが地球温暖化対策に貢献しているといえます。エコハウスやまなしは、

「できるだけ電気を使わないで快適な生活をする」そんなモデル住宅です。
　ぜひ一度、見学にお越しください。
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皆さんこんにちは！秋も深まり、日中も肌寒く感じる今日この頃いかがお過ごしですか？
今月は寒い冬を乗り切るための、エコな取り組みについてご紹介したいと思います。
冬の省エネ！「ウォームビズ」で“楽しく”“仲良く”温まりましょう！

エコ生活 !!

ウォームビズ…って !?
　“寒いときは着る”“過度に暖房機器に頼らない”そんな原点に立ち返り、“暖房に頼り過ぎず、
働きやすく温かく格好いいビジネススタイル”それが「WARM BIZ（ウォームビズ）」です。
　地球温暖化防止のため、家庭や職場の室温を 20℃にすることを呼びかけています。

暖房時の室温 20℃の効果は？
　山梨では、冷房が必要な期間 ( 夏 ) より、暖房が必要な期間 ( 冬 ) の方が１カ月ほど長く、外気温
と室温の差も大きいため、暖房の設定温度を低くすることでより多くの効果を期待できます。夏場に
冷房を我慢してエネルギーコストや CO2 排出量を抑えても、冬場の暖房を少し余計に高く設定して
しまうことで、夏場の努力が無駄になってしまうことになります。
　そもそも「暑がりな人」と「寒がりな人」では気温の感じ方に個人差があります。このような“温
度差”は、重ね着をするだけではなく、ちょっとした工夫で解消することができます。

▶部屋の温度を調節するちょっとした工夫

温度計があると常に室温管理ができ
ます。場所によって温度差が生じる
ので、数箇
所設置する
ことをお勧
めします。

①まずは部屋に温度計を ②暖かい空気を循環させる ③暖房の ON・OFF のタイミング

④カーテン・ブラインドを
　　　　　　　　　使いこなす ⑤家具の配置が重要 ⑥体感温度は湿度でも変わる

お出掛けの 10 分ほど前に暖房を
OFF にすれば、無駄なく効果的な
使用ができ
ます。普段
使わない部
屋は、使用
する直前に
暖房を ON。

部屋の上部にたまる暖かい空気は、
サーキュレーター（扇風機）をつけ
て循環させ
ましょう。

湿度を 15％上げれば室温を 1℃下
げても体感温度は変わらないと言わ
れています。乾燥しがちな冬には植
物や加湿器を置くなどして保湿しま
しょう。

暖風口の近くは、暖かく感じる場合
も、逆に風で寒く感じることもある
ので暖風口の向きを意識した配置を
することで、みんなが快適に感じる

“ 室温 20℃”が実現できます。

日中はカーテン・ブラインドを開け
て太陽の熱を取り入れ、夜間は閉め
て保温効果を高め、1 日中快適な室
温づくりに役立てましょう。
カーテンは、厚めの素材や窓より
長い（床に着く）ものにしましょう。
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地域のためにかしてください
あなたのチカラ

消防団員を募集
　消防団員は日ごろ、それぞれに職業を持ちながらも「山梨市の安全を守る」と
いう思いで、地域の防災に幅広く活動しています。地域に根差した活動は防災に
強い安全な街づくりの実現には欠かせません。
　全国各地で発生している地震や風水害などの大規模災害においても、消防団が
果たした人命救助などの役割は非常に大きく、地域防災の中核としてその活動を
期待されています。
　自分が育ったまち、家族や友人が暮らす大事なまちを守るために、どうかあな
たのチカラをかしてください。
■ 資 格　市内在住または在勤で 18 歳以上の健康な男性

連絡・問い合わせ　総務課行政防災防犯担当（西館４階、内線 2449）

広報やまなし 2014.11-24
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車いすレクダンス講習会

　車いすレクダンスを通じて交流を深めてみません
か？会員によるデモンストレーション（懐かしのヒッ
トソング「東京のバスガール」）もあります。
日　時　11月 13日㈭　午後１時 30分～３時 30分
会　場　夢わーく山梨・軽運動室　　定　員　15人
対　象　車いすレクダンスに興味のある人、車いす生
活者、ボランティアリーダー
講　師　車いすダンス普及会　山梨支部
問い合わせ　古屋　☎� 2504

加納岩ジュニアソフトテニスクラブ会員募集

　ソフトテニスをとおして、地域の子どもたちのふれ
あいと、心身の健全な育成を目的としています。
　練習日に体験できます（ラケット貸出も有り）。
対　象　小学校１年生～６年生
活動日　毎週水曜・金曜日　午後７時～９時
　　　　毎週土曜日　午後１時～４時 30分
会　場　山梨南中㈬・㈮、モニカテニスコート㈯
月会費　２千円ほか（ボール・保険代など実費集金）
問い合わせ　代表・早川　☎ 090-2653-4576

視覚障害者のための福祉機器展示と学習会

　視力低下で不自由をしている人や、視覚障害への理
解を深めるため、機器などの展示と学習会を開催します。
日　時　11 月 19 日㈬　午後１時 30 分～３時
会　場　市社会福祉協議会１階会議室
講　師　県視覚障がい者福祉協会副会長・堀口竣二さん
展示する福祉機器　▶パームソナー（超音波式歩行補
助具）▶ブレイルメモセンス（点字ディスプレイ）など
申込・問い合わせ
山梨市視覚障がい者福祉協会長・埜村　☎� 6909

第 14 回いい駅前どっと混む！祭り

　山梨市駅前商店会主催、毎年恒例のお祭りです。
　おなじみの「戦隊ショー」やバンド演奏でお楽しみ
ください。飲食模擬店も多数出店します。
日　時　11月９日㈰　午前 10時～午後３時
会　場　街の駅やまなし　　　　　　
問い合わせ　
山梨市駅前商店会・村田
☎ 090-3210-1620

フィールド ミュージアム ウォーク

　市民バスを利用し山梨厚生病院から「兜山」に登り
ます。帰りは春日居町駅よりJRを利用します。登山靴・
雨具などの装備をお願いします。昼食と飲み物は各自
準備してください。申込は不要です。
日　時　11月 16日㈰　午前 9時～午後３時
集合場所　万力公園「根津像」前
対　象　市民一般　　定　員　無し
※市民バスと JRの交通費が必要です。　　　　　
問い合わせ　村田　☎ 090-3210-1620

み ん な の
掲 示 板

　あなたの家の住宅用火災警報器は「寝室」と「階段」
に設置されていますか？
　住宅火災による死亡原因の約半数は、就寝中の火災
の発生に気が付かず逃げ遅れたことによります。住宅
用火災警報器は、火災からあなたやあなたの大事な家
族、財産を守る見張り番です。必ず設置しましょう！

　消防法によって、全ての住宅の「寝室」「階段」に
住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。
問い合わせ
山梨消防署予防係　☎� 0119
総務課行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2449）

忘れずに設置していますか？「住宅用火災警報器」
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World
Kids' 

☀平成 27年度保育園入園
　　申し込み受付が始まります
　平成 27年 4月から保育園に子どもの入園を希望する保護
者は、次のとおり申し込みをしてください。
■受付期間　平成 26年 11月 19日㈬～ 12月 19日㈮
■対象児童
　保護者のいずれもが仕事、病気、出産、親族の看護などで、
保育の必要性が認められる児童（山梨市に住所がある児童）。
■申込方法
　入園申込書（各保育園に用意）に必要事項を記入の上、希
望する保育園へ必要な書類を添付して申し込んでください
（内容を審査の上、入園を決定します。申込時点で第一希望
の保育園が定員を超えている場合は、第二、第三希望の保育
園に決定する場合があります）。
■入園説明会　
　11月 19日㈬ 各保育園で実施します。
　※事前に保育園へ電話をしてから訪問してください。
■施設見学
　随時受け付けています。事前に保育園へ電話をしてから訪
問してください。

■保育料
　保育料は保護者などの市民税課税額に応じて決定します。
　※市では、保護者の負担を軽減するため、国の基準より低
　　い保育料を設定しています。
■他市町村の保育園を希望する場合
　他市町村の保育園への入園を希望する場合は、事前に入園
を希望する保育園の了承を得てから福祉事務所児童福祉担当
へ申し込んでください。なお、その市町村の児童が優先で入
園するため、希望の保育園に入園できない場合があります。
（申込書などの必要書類は、福祉事務所に用意してあります）。
◎継続入園について
　継続して入園を希望する児童については、「継続入園現況
届」の提出が必要です。市内の保育園に通われている場合は、
各保育園を通じて配布します。市外の保育園に通われている
場合は、福祉事務所から郵送します。
※現在の通園先と異なる保育園への転園希望は新規入園の
　扱いになります。

保育園名 所　在　地 電話番号 定員 開　園　時　間 特別保育
月 ～ 金 土 一時 特定

公立

後屋敷保育園 三ヶ所317-1 �0651 75 7:30～19:00 8:00～12:30 ○

岩手保育園 東1693 �0872 40 8:00～18:00 8:00～12:30 ○

山梨保育園 落合43-1 �2044 120 7:30～19:00 8:00～12:30 ○

八日市場保育園 小原東238-1 �2330 65 8:00～18:00 8:00～12:30 ○

八幡保育園 北977 �9138 90 7:30～19:00 8:00～12:30 ○ ○

窪平保育園 牧丘町窪平527 �3580 90 7:30～19:00 8:00～12:30 ○

三富保育園 三富下荻原120 �2034 45 8:00～18:00 8:00～12:30 ○

私立

日下部保育園 小原西389-7 �1676 110 7:30～19:00 7:30～13:00

光明保育園 上神内川945 �1231 100 7:30～19:00 7:30～13:00

加納岩保育園 下神内川522 �2589 120 7:00～19:30 7:00～13:30

よい子保育園 牧丘町窪平1166 �2235 45 7:30～18:30 7:30～12:30

風の子保育園 歌田27 �7700 80 7:00～19:00 7:30～16:30 ○

【市内保育園一覧】

※一時保育については、保育園の職員体制などを確認して、安全に受け入れることが可能と判断したときに受け入れます。
　場合によってはお断りすることもありますので、ご了承ください。
※福祉事務所では、臨時保育士の雇用登録を随時受け付けています。詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ　各保育園または福祉事務所児童福祉担当（東館 1 階、内線 1132・1133）
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施設名 営業時間 電話番号 注意事項

温
泉

施
設

老人健康福祉センター
　「山梨ちどり温泉」

午前９時～午後４時
午後５時～午後８時 � 9616

※入館受付は閉館の１時間前、
　入浴時間は閉館の 15 分前
　までです。

文
化
施
設

根津記念館 午前９時 30 分～午後４時 30 分 � 8250 ※入館料のみが対象となります。
　入館受付は閉館 30 分前までです。

横溝正史館 午前 10 時～午後３時 � 8250 ※入館受付は閉館 15 分前までです。
牧丘郷土文化館 午前９時～午後４時 � 2331

体
育
施
設

市民総合体育館
　（トレーニングルーム） 午前９時～午後 10 時 � 5600 ※個人利用に限ります。

※正午～午後１時の間は利用でき
　ません。また、牧丘 B&G 海洋
　センターは午後５時～６時の間
　も利用できません。
※各施設とも、利用時間は閉館の
　10 分前までです。

屋内温水プール 午前９時～午後９時 � 5211

牧丘 B&G 海洋センター
プール
　午前９時～午後９時
その他の施設
　午前９時～午後 10 時

� 4411

11 月 20 日㈭「県民の日」市営施設を無料開放します！
　市では、「県民の日」の 11月 20日㈭に、下表のとおり市営施設を無料開放します。対象者は山梨県民に限りま
すので、ご利用の際は、本人確認のできる運転免許証や保険証などをお持ちください。
　市外および県の施設については、山梨県のホームページで確認するか、各施設へ直接お問い合わせください。
　「県民の日」の記念行事が、11月 15 日㈯・16 日㈰に甲府市の小瀬スポーツ公園で開催されます。県内各地の
特産品など、多数の展示や体験などがあります。山梨市からも３団体が出展しますので、ぜひお出かけください。

お 知 ら せ

県立産業技術短期大学校で
オープンキャンパス実施

　学校および各学科の概要説明や学校
内施設の見学、学生との交流などを行
ないます。
日　時
12 月７日㈰　午前 10時～正午
会　場　塩山キャンパス
　　　　（甲州市上於曽 1308）
対　象　高校生・保護者・教員のほか
一般の人も参加できます。
申込方法　当日の参加も可能ですが、
前日までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ
県立産業技術短期大学校教務学生課
☎� 5201

法律を知る、相談窓口を知る
道しるべ～法テラス山梨～

　法テラス（日本司法支援センター）
は、国民の皆さんが法的なトラブルの
解決に必要な情報やサービスの提供を
どこでも受けられるようにしようとい
う構想のもと、国が設立した法務省所
管の法人です。
　問い合わせ内容に合わせて、解決に
役立つ法制度や関係機関の相談窓口を
無料で案内します。
　また経済的に余裕がない人が法的ト
ラブルに遭った場合には、無料での法
律相談や、必要に応じて弁護士・司法
書士の費用の立て替えなどを行なって
います。
　法的トラブルで悩んでいる人は、気
軽にお問い合わせください。
問い合わせ
法テラス山梨　☎ 0570-078374

新しくなったリニア見学セン
ターへご来館ください

　４月にオープンした「どきどきリニ
ア館」。超電導リニアの魅力が満載です。
　「時速 581km の鉄道の世界最高記
録を樹立した実物リニア車両」「リニ
ア開通後の山梨を舞台とした大型ジオ
ラマ」など、子どもから大人まで楽し
める展示があります。また、走行試験
の様子を間近で見られる屋外見学テラ
スは、迫力十分！
入館料　一般・大学生420円、高校生
310円、小中学生200円、未就学児無料
営業時間　午前 9時～午後５時（入
館４時 30分まで）
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は開
館）、祝日の翌日、年末年始
問い合わせ
県立リニア見学センター（都留市小形
山 2381）☎ 0554-45-8121

問い合わせ　市民生活課まちづくり・協働担当（東館１階、内線 1146）または各施設
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材料（４人分）
鶏ささみ…8枚（400㌘）、大葉…16枚、梅干し…大8粒、
卵…1 個、パン粉・小麦粉・油（揚げ物用）…適宜、ジャ
ガイモ…2・3 個、キャベツ…2・3 枚、トマト 1 個
調理方法
▶①鶏ささみは筋を取り開いておく。▶②梅干しは
種を取り出し、包丁でたたいておく。▶③ ①に②を
ぬり、大葉をのせ二つ折りにする。▶④ ③に小麦粉、とき卵、パン粉の順に付け、
180℃の油でカラッと揚げる。▶⑤ジャガイモは皮つきのまま 8 ～ 10 等分のくし
形に切り素揚げする。▶⑥器にキャベツとトマトを盛り付け、ささみとジャガイモ
を彩りよく盛り付ける。
ポイント：お好みで梅干しの代わりにチーズを使ってもおいしいですよ。
※後屋敷地区の食生活改善推進員さんのレシピです。
■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月第１日曜日を
　「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進しています。
　11 月は２日㈰です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

エネルギー 260kcal
たんぱく質 27.6㌘
脂質 8.1㌘、塩分 1.4㌘
※栄養表示は１人分

問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166）

試してみてね
食育レシピ

Vol.41

「ささみの
大葉フライ」

人間ドック費用助成申込受付中！
対象者　市税完納者で、市国民健康保険に加入している
40歳～ 74歳の人
※「山梨市国民健康保険」以外の保険に加入している人は、
　保険事業者にお問い合わせください。
※健診費用の補助は年１回です。市で実施するほかの検診
　と重複して受診することはできません。
定　員　残り約 50人（先着順、定員になり次第受付終了）
申込期間　平成 27年１月 30日㈮まで
申込方法
①郵送での申し込み
　ハガキまたは封
　書に、右の例の
　ように記入し、
　郵送してください。
②インターネットでの申し込み
　市のホームページから「電子申請・申請書ダウンロード」
　バナーから「やまなしくらしねっと」へアクセス。「電
　子申請」→「山梨市」→「申請・届出をする」→「H26
　年度人間ドック申し込み」と進み、申し込みを行なって
　ください。
※右のQRコードで、携帯電話からも
　申し込みできます。
③電話での申し込み
　電話が混み合い担当者につながらない場合もありますの
　で、できるだけ①、②の方法でお申し込みください。
受診予約　申込到達後に審査し、２週間以内に人間ドック
受診票を送付します。内容確認後、医療機関へ受診予約を
してください。予約は受診期間内でお願いします。
※転入した人の受診表は翌月22日以降の発行となります。
受診期間　平成 27年２月 28日㈯まで
検査項目　●基本項目：①基本検査（血液検査、尿検査、

心電図検査など）、②上部消化器官検査、③胸部レントゲ
ン検査、④大腸検査、⑤超音波検査
※基本項目は、①～⑤で１セットです。受診を希望しない
　検診があっても、負担金の金額は変わりません。
●オプション項目：①前立腺がん検診（50 歳～ 74 歳の
男性）、②乳がん検診（女性）、③子宮がん検診（女性）
負担金　受診時、医療機関に直接お支払いください。
医療機関ごとに多少の料金の違いがありますが、おおよそ
下の表のとおりです（消費税８％込み）。

受診時の持ち物
保険証・受診票・負担金・医療機関からの送付物
委託医療機関
山梨厚生病院、加納岩総合病院、JA山梨厚生連（甲府市）、
クアハウス石和（笛吹市）、塩山市民病院（甲州市）
その他　「○○が痛い」「○○の調子がおかしい」などの自覚
症状がある場合は、人間ドックや健康診査ではなく、早めに
医療機関で診療を受けてください（保険証が使えます）。
申込・問い合わせ　健康増進課健康企画担当
　　　　　　　　　（東館 1階、内線 1164・1165）

記入例
≪ハガキの裏面≫

 ①申込者氏名（ふりがな）

 ②住所

 ③電話番号

 ④生年月日

≪はがきの表面≫
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課
人間ドック担当 行

52

後期高齢者医療保険の資格をお持ちの人へ
　75歳以上の後期高齢者医療保険加入者も人間ドッ
クを受診できます。自己負担金額や受診医療機関など
は上記の内容と同じになります（年齢制限のため前立
腺がん検診の補助はありません）。
　ただし、申し込みについては、あらかじめ医療機関
などで予約をした上で申請してください。
問い合わせ　健康増進課国民健康保険担当
　　　　　　（東館 1 階、内線 1162・1163）

項目 金額 市補助額 自己負担額
基本項目 約 37,000 円 20,000 円 約 17,000 円

オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺がん検診 約 2,000 円 約 1,600 円 400 円
乳がん検診 約 3,200 円 1,500 円 約 1,700 円

子宮がん検診 約 3,200 円 1,500 円 約 1,700 円
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お 知 ら せ

東山梨小中学校図工・美術
作品展

　東山梨教育協議会と東山梨図工美術
作品指導法研究会では、小中学生の豊
かな表現活動の発表の場として東山梨
小中学校図工・美術作品展を開催しま
す。ご来場をお待ちしています。
日　時　
11 月 15 日㈯：午前９時～午後５時
16日㈰：午前９時～午後３時 30分
会　場
甲州市民文化会館
２階大会議室
内　容
小中学生の絵画、
デザイン、
立体作品
問い合わせ
加納岩小学校・三枝
☎� 0163

峡東地域就農相談会

　峡東地域（山梨市、甲州市）に就農
を考えている人（農家後継者、新規参
入者、企業・法人など含む）を対象に、
就農相談会を開催します。会社や県外
にいるなどで、平日相談に来られない
人はぜひこの機会にお越しください。
※事前の申し込みが必要です。
対象者　峡東地域に就農を予定、また
は希望している人
内　容　個別に就農・営農に対する相

峡東地域看護職就職説明会

　子育て中の人や再就職を希望する人
などを対象に、峡東地域の病院 13施
設による就職説明会を開催します。あ
なたのライフスタイルにあわせて資格
を生かしてみませんか。
日　時　11 月 27 日㈭　受付：午前
10時～正午、終了：午後１時
会　場
東山梨合同庁舎 101 会議室
内　容　医療機関ごとの就業に向けた
個別相談
（託児もあります）
問い合わせ
峡東保健福祉事務所
( 峡東保健所 )
健康支援課
☎⑳ 2753

甲府刑務所矯正展

　甲府刑務所と甲府少年鑑別所では、
地域の皆さんに施設の理解を深めても
らうため、甲府刑務所矯正展を開催し
ます。
日　時　11月 23日（日・祝）
　午前９時～午後３時
会　場　甲府刑務所
　　　　（甲府市堀之内町 500）
内　容　刑務所作業製品の展示即売、
施設見学、受刑者の食事体験コーナー、
矯正関係資料の展示など
問い合わせ
甲府刑務所企画部門（作業）
☎ 055-241-8311

山梨県口腔の健康づくり推進
週間（11 月８日～ 14 日）

　県では、県民の皆さんが、いつまで
も心身共に健やかで心豊かな生活がで
きる社会の実現を目指し、平成 26年
３月に「山梨県口腔の健康づくりの推
進に関する条例」を制定しました。
　条例では、６月の「歯と口の健康週
間」（厚生労働省、日本歯科医師会主
催）に加えて、県民の皆さんにお口の
健康づくりについて理解を深めてもら
うため、「山梨県口腔の健康づくり推
進週間」（毎年11月８日～11月14日）
を設定しました。
　毎日の食事や家族や仲間たちとの会
話を楽しむことなど、生活の質を保つ
ためにお口の健康維持は欠かせませ
ん。歯みがき習慣だけでなく、かかり

山梨県最低賃金が
改正されました

●山梨県最低賃金　１時間・721 円
　（平成 26年 10月１日発行）
　この最低賃金は、特定（産業別）最
低賃金が適用される労働者を除き、常
用、臨時、パート、アルバイトなどの
雇用形態、性別、年齢、国籍を問わず、
山梨県内で働く全ての労働者に適用さ
れます。
問い合わせ
山梨労働局賃金室
☎ 055-225-2854

つけ歯科医を持ち、定期的に歯科健診
を受けるなど、この機会に自身のお口
の健康について考えてみましょう！
■関連イベント
第 31回山梨県民歯科保健のつどい
日　時　10月 26日㈰
　午前 11時 20分～午後３時 15分
会　場　アイメッセ山梨（甲府市）
問い合わせ
県健康増進課
☎ 055-223-1493

談・質問に対応（就農支援関連制度の
紹介、農地確保の相談、栽培技術の相
談など）
日　時　12月 20日㈯
　午前 10時～午後３時
会　場　東山梨合同庁舎 101 会議室
申込締切　12月 12日㈮まで
申込・問い合わせ
峡東農務事務所（峡東地域普及センター）
農業農村支援課　☎⑳ 2707
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年末調整・確定申告まで大切に保管を！
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を送付します

　国民年金保険料（その年の１月１日から 12 月 31 日までに納付し
た保険料）は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料
控除の対象となります。
　この社会保険料控除を受けるために必要な「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」を、日本年金機構から次のとおり送付します。
■ 送付時期
①平成 26 年１月１日～９月 30 日に国民年金保険料を納付した人
　▶ 11月上旬に送付します。
②平成 26 年 10 月１日～ 12 月 31 日に
　今年はじめて国民年金保険料を納付した人
　▶平成 27年２月に送付します。
問い合わせ
　日本年金機構控除証明書専用ダイヤル　☎ 0570-070-117
　※ただし、050 から始まる電話と PHS は☎ 03-6700-1130 へ
　市民生活課年金・交通担当（東館１階、内線 1147・1148）
　牧丘支所住民生活担当（内線 144・145）
　三富支所住民生活担当（内線 317）

献血にご協力ください

　献血は血液を必要とする患者さんの
ために、健康な人が進んで血液を提供
する、人の命を救える大切なボラン
ティア活動です。血液は人工的につく
ることができない上に、長期間にわ
たって保存することができません。そ
のため、継続的な献血へのご協力が必
要です。
　次のとおり献血を行ないますので、
皆さんのご協力をお願いします。
日　時　11月 11日㈫
午前９時 30分～ 11時 30分、
午後０時 30分～３時 30分
会　場　市役所駐車場

問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館１階、内線 1165）

お 知 ら せ
笛吹川の水の増水に
ご注意ください

　県企業局では、甲州市内の柚ノ木発
電所改修事業に伴い、発電所への取水
を停止します。その間、天科取水口か
ら藤木発電所（笛吹川と琴川合流地点
の下流）の間の笛吹川が増水しますの
でご注意ください。
期　間
11 月１日㈯～平成 27年６月 30日㈫
影響箇所
三富天科地内～牧丘町窪平地内
問い合わせ
県企業局笛吹川水系発電管理事務所
☎� 2334

住民票などの窓口延長業務と
土日予約発行

●窓口延長業務
　市では利用者の皆さんの利便性を図
るため、毎週水曜日の午後７時まで、
戸籍、住民票、印鑑登録証明書の発行
業務と印鑑登録申請の受け付けを行
なっています。
●土日の予約交付
　住民票、印鑑登録証明書は、平日の
午後５時 15分までに予約をしていた
だくことで、土日の交付がご利用いた
だけます。
　印鑑登録証明書の予約は予約時に印
鑑登録カードの番号が必要となります。
予約・問い合わせ
市民生活課市民担当

（東館１階、内線 1142 ～ 1144）

病児・病後児保育所が
移転します

　山梨市病児・病後児保育所「ひまわ
り」が、11 月４日㈫から新築移転し
ます。現施設と同じ、山梨厚生病院の
敷地内での移転となります。
　子育てと就労の両立支援の一環で実
施しています。子どもさんが病気のと
き、または回復期で集団保育が困難な
ときにご利用ください。
※利用には市への登録が必要です。
※対象は生後６カ月から小学校 3年
　生までで、市内に住所を有する児童、
　または保護者が市内に勤務している
　ことが要件となります。
登録・問い合わせ
福祉事務所子育て支援担当

（東館１階、内線 1151）

▼献血推進
　キャラクター
　けんけつちゃん　献血への

ご協力をお願い
　します！

なくさない
ように

保管してく
ださいね

天科取水口

藤木発電所
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集まれ！草刈りボランティア
「第 15 回乙女高原の草原を
守る」

　乙女高原の自然を次の世代に引き継
ぐために、ご協力をお願いします。
日　時　11月 23日（日・祝）
　午前９時 30分～
　小雨決行、荒天時は 24日（月・振）
集合場所　乙女高原グリーンロッジ前
持ち物　弁当、飲み物、雨具、お椀と
はし（豚汁用）、カマ（持っている人）
参加費　無料（保険は主催者が加入）
作業内容　▶草原内の枯れ草の刈取り
▶刈った草の運び出し▶遊歩道のロー
プ回収▶草原内のゴミ拾い▶キッズボ
ランティア（子ども向けプログラム）
注意事項
▶一般参加者は、刈払い機使用をご遠
慮ください▶駐車スペースが少ないの
で、なるべく乗り合わせをお願いしま
す。路上駐車はご遠慮ください。
申込・問い合わせ
観光課観光施設担当

（西館 1 階、内線 2143）

知っておきたい在宅介護の方
法と介護保険制度

　現在介護をしている人もそうでない
人も、基本的な在宅介護の知識と技術
や認知症のこと、介護保険の状況など
について一緒に学んでみませんか？
「介護は初めて」の人が対象の講座で
す。お気軽にお申し込みください。
日　程　
１回目：11月 26日㈬「在宅介護の知
識、認知症、介護保険の状況について」
２回目：12月２日㈫「在宅介護の技術」
時　間　午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　各２時間
場　所　夢わーく山梨・講習室
受講費　無料　　定　員　30人
講　師　
１回目：市介護保険課保健師

家族・友達で楽しむ
和食のマナー教室

　知っておきたい初歩の和食のマナー
教室です。おいしい食事を楽しみなが
ら、マナーも学びましょう。
日　時　11月 18日㈫　午後７時～
（受付：午後６時 30分～）
会　場　市民会館・グリルパイナリー
講　師　川手礼子さん
参加費　2,500 円（当日集金）
対　象　小学生以上
定　員　35人（定員になり次第締切）
申込方法　11 月５日㈬から、電話か
窓口で受付（土日、祝日を除く午前８
時 30分～午後５時）
申込・問い合わせ
夢わーく山梨
☎� 3111

親子おさかな料理教室

日　時　11月 20日㈭
　午前９時 30分～午後２時
会　場
笛吹川フルーツ公園・料理実習室
講　師　守屋若奈さん（野菜料理研究
家）、青柳公洋さん（お魚のプロ）
内　容
▶サーモンの寿司を作ります（さばき
方の実演あり）▶お魚料理の話
対　象　市内小・中学生親子 15 組　
参加費　300 円
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
共　催　山梨市フルーツパーク㈱
申込締切
11 月 11 日㈫
申込・問い合わせ
健康増進課
健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

講座・募集
２回目：山梨県介護実習普及センター・
市川恵美子さん
持ち物　１回目：筆記用具、飲み物
２回目：筆記用具、実習ができる服装・
運動靴、飲み物
申込方法　11 月 10 日㈪から電話か
窓口で受付（土日、祝日を除く午前８
時 30分～午後５時）
※定員になり次第、締め切ります。
申込・問い合わせ
夢わーく山梨　☎� 3111

く ら し

「すまい給付金」を
ご利用ください

　国土交通省では、消費税率引き上げ
による住宅取得者の負担を緩和するた
めに「すまい給付金」の申請を受け付
けています。
　消費税率８％時は収入額の目安が
510 万円以下の人を対象に最大 30万
円、10％となった場合は、収入額の
目安が 775 万円以下の人を対象に最
大50万円給付することとしています。
詳しくはホームページかナビダイヤル
まで。
問い合わせ
すまい給付金事務局

（http://sumai-kyufu.jp）
ナビダイヤル　☎ 0570-064-186
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講座・募集

　市民総合体育館と牧丘 B&G海洋センターにおいて、
カルチャー教室を行ないます。専門のスタッフが丁寧に
指導します。ぜひ、ご参加ください。
●ウクレレ教室（市民総合体育館のみ）
ウクレレはその日から楽しめますよ。
日　時　第１・２・３火曜日：午後２時～３時 30分
受講料　4,860 円　※レンタルあり
●津軽三味線教室（市民総合体育館のみ）
迫力のバチさばきが魅力的。初めてでも大丈夫です。
日　時　第１・３金曜日：午後１時 30分～（45分間）
受講料　3,240 円　※レンタルあり
●初めての尺八教室（市民総合体育館のみ）
伝統の音色「尺八」を楽しみませんか？初心者大歓迎。
日　時　第２・４水曜日：午後２時～（45分間）
受講料　3,240 円　※レンタルあり
●リコーダーアンサンブル教室
　（牧丘 B&G 海洋センターのみ）
身近な楽器「リコーダー」を使ってのアンサンブルを楽
しみましょう。
日　程　第１・３日曜日：午後２時 30分～４時
受講料　3,240 円　※レンタルあり
●プリザーブドフラワー教室
長期間みずみずしい状態を保つことから枯れないお花と
呼ばれ、優美でオシャレなアレンジが楽しめます。
・市民総合体育館会場
日　時　第１火曜日：午後１時 30分～３時 30分

・牧丘 B ＆ G 海洋センター会場
日　時　第１金曜日：午後１時 30分～３時 30分
受講料　2,160 円　教材費　2,700 円～（作品による）
●手作り木工教室
気軽にチャレンジできる手作りから、思わず作りたくな
るキュートな小物など、楽しく作ろう！
・市民総合体育館会場
日　時　第１・２水曜日：午前 10時～正午
・牧丘 B ＆ G 海洋センター会場
日　時　第３・４水曜日：午前 10時～正午
受講料　3,240 円　教材費　1,080 円～（作品による）
●陶芸教室
自作の食器類で、食卓を彩ってみませんか。初心者でも
大丈夫。家庭で使えるお皿・小鉢・マグカップ作りなど
が可能です。
・市民総合体育館会場
日　 時　11 月５・12・19・26 日、12 月３・10 日：
午前９時 30分～正午（全６回の内、希望の２日間）
・牧丘 B ＆ G 海洋センター会場
日　時　11 月 20・28 日、12 月４・12 日：午前９時
30分～正午（全４回の内、希望の２日間）
受講料　１回 2,000 円　※複数回参加も可です。
申込・問い合わせ
※各教室とも実施する施設まで。
市民総合体育館☎� 5600
牧丘 B ＆ G 海洋センター☎� 4411

楽しさいっぱい趣味の幅を広げよう～カルチャー教室～

絵手紙に心をのせて年賀状

　もうすぐ年賀状の季節。
心に残る１枚の絵手紙を、
親しい人や大事なあの人に
届けてみませんか。
日　時　12月４日㈭
午後１時 30分～３時 30分
（受付：午後１時～）
会　場　夢わーく山梨・講習室
講　師　佐野波津子さん
申込方法　11 月 12 日㈬から、電話
か窓口で受付（土日、祝日を除く午前
８時 30分～午後５時）
参加費　無料　　定　員　15人
※定員になり次第締め切ります。
持ち物　▶ 4B の鉛筆と小筆（墨汁、

すずり）、または筆ペン（小筆程度）、
▶描きたいもの（果物、野菜、花、器
など）、▶年賀状または郵便はがき２
～３枚、▶絵具、絵筆（色鉛筆、クレ
ヨンなどでも可）、▶ティッシュペー
パー、▶雑巾
申込・問い合わせ
夢わーく山梨　☎� 3111

55 歳以上の人を対象とした
就業に役立つ講習会を開催

　山梨県シルバー人材センター連合会
では、次のとおり講習会を実施します。
●調理補助スタッフ講習会
　高年齢者の家事援助に必要な調理の
基礎知識や調理方法を、講義と実習で
学びます。修了者は食品衛生責任者の
資格を取得し、就職・就業を目指します。
期　日
12 月２日㈫～ 17日㈬の間の７日間

会　場　甲州市中央公民館
対　象　就業、就職を希望する 55 歳
以上の人（公共職業安定所に事前の求
職登録が必要です）
定　員　20人　　受講費　無料
申込締切り　11月 12日㈬
●果樹の整枝・せん定講習会
　地域のニーズに沿った果樹せん定の
基本知識や技能を習得し、就職・就業
に役立てます。
期　日
12 月 10 日㈬～ 19日㈮の間の７日間
会　場　山梨市、甲州市の各農園
対　象　就業、就職を希望する 55 歳
以上の人（公共職業安定所に事前の求
職登録が必要です）
定　員　20人　　受講費　無料
申込締切り　11月 26日㈬
申込・問い合わせ

（公・財）山梨県シルバー人材センター
連合会　☎ 055-228-8383
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●睡眠と健康
　全ての世代で睡眠の質が低下しています。光環境や温
度、香りなどを活用して睡眠の質を向上させる方法につ
いて具体例をもとに学んでみましょう。
日　時　11月 20日㈭　午後７時～８時 30分
講　師　健康科学大学福祉心理学科教授・永井正則さん
会　場　市民会館（定員 50人）
●高齢をいいわけにしない生きかた
　　～日常生活の中の健康づくりと介護予防～
　年齢に関わらず、いつまでもいきいきと暮らすための
心構えと、日常生活の中でできる介護予防を一緒に考え、
学んでいきましょう。
日　時　11月 27日㈭　午後１時 30分～３時 30分
講　師　牧丘病院医師・小澤幸子さん
会　場　市民会館（定員 50人）
●くらしと法律
　私たちは、日々の暮らしの中でたくさんの法律と関
わっています。「何か起きてから」ではなく、事前に少し
知っておくだけで役立つことを分かりやすく解説します。
日　時　12月４日㈭　午後１時 30分～３時 30分
講　師　丸山法律事務所弁護士・柴山聡さん
会　場　市民会館（定員 50人）

●サイバー空間に潜む少年問題
　（対象５～ 15 歳くらいまでの子の保護者）
　インターネットの利便性と危険性について理解を深め
ます。子どもたちが安全にインターネット環境を利用す
るために、どんなことを伝えたらよいか学びましょう。
日　時　12月 12日㈮　午後７時～８時 30分
講　師　山梨県警察本部生活安全部
　　　　少年・女性安全対策課少年対策官・渡邉豪さん
会　場　市民会館（定員 50人）
●業

ぎょう
がつながる観光振興

　山梨市の「良い所」で観光を盛り上げていくには何が
大切でしょうか。農林商工サービス業、それぞれの得意
分野を活かし、お客さんがまた来たい！と思える観光振
興について考えたいと思います。
日　時　12月 19日㈮　午後７時～８時 30分
講　師　株式会社エコビジョンブレインズ
　　　　　　　　　　　　　代表取締役・田村孝次さん
会　場　市民会館（定員 30人）　※座談会有り。
■各講座とも開催日の 3 日前（休日の場合はその翌日）
　が締切です。※定員で締切となります。
申込・問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）

まだまだ募集中！ 山梨市成人大学講座（11 月中旬～ 12 月の講座）

　市民の皆さんだけでは解決できない課題、行政だけでも
解決できない課題。そのような課題の解決を市民と行政が
互いに協力し補い合って、解決に向かう取り組みを「協働」
といいます。
　この制度は、地域の課題を市に要望するという形ではな
く、皆さんの身近なアイデアや「気づき」を市に提案して
いただき、市と一緒に解決に向けて活動していただくもの
です。取り組み希望の団体の皆さんはぜひご相談ください。
詳細については、市ホームページでもご確認いただけます。
対象となる事業
　まちづくりの推進、保健・医療または福祉の増進、環境
の保全、教育・文化・スポーツの振興、国際化の推進、地
域の安全を図る事業など
これまでの事業例
　定住促進、ちびっ子農業体験、フリーマーケットによる

地域連携、通学路・荒廃法面の美化、桃の花まつり、元気
体力づくり推進、桜の景勝地構築、緑の道を作るクリーン
大作戦、まち巡り推進、素人芝居で地域の元気アップ、婚
活推進など
支援内容
　提案していただいた事業の中から市と協働で実施するの
にふさわしい事業を選び、１事業 50万円を限度として予
算の範囲内で支援します。
応募資格
　市内に活動場所や事務所を有する団体など
募集期間
　平成 27年１月 30日㈮まで
問い合わせ
市民生活課まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1145）

地域の課題を皆さんのアイデアで解決してみませんか？
～平成 27 年度「山梨市提案型協働のまちづくり支援制度」団体募集～
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航空自衛隊中部航空音楽隊
クリスマスコンサート

日　時　12 月 14 日㈰　開場：午後
６時　開演：午後５時 30分
会　場　花かげホール
出　演　航空自衛隊中部航空音楽隊
応募方法
入場者は抽選にて決定します。はがき
に郵便番号・住所・氏名を記入の上、
次の宛先までご応募ください（応募
は１人１枚限り、１枚で１人のみ入場
可）。入場券は、11月下旬に郵送します。
宛　先
〒 405-0025　山梨市一町田中 20-1
リライズ・航空自衛隊中部航空音楽隊
クリスマスコンサート係
応募期間
10 月 27 日㈪～ 11月 14日㈮
※当日消印有効
問い合わせ
花かげホール　☎� 4888

講座・募集

健康力・美しさアップ！
スポーツ教室

●脂肪燃焼＆持久力 UP 教室

　専用の自転車に乗って行なうプログ
ラム。ペダルの負荷を調節しながら、
坂を上り、集団を追い越し、山を登る
イメージを持ち、多くのカロリーを消
費していきます。若返りはもちろん、
ストレス発散や気になる部分のシェイ

犬の飼い方教室

　現在、犬を飼っている人を対象とし
た犬の飼い方教室を開催します。
　犬の行動を理解して、しつけ方を学
んでみましょう。参加費は無料ですが、
事前に申し込みをお願いします。
※犬の同伴はできません。
日　時　12 月３日㈬　午後２時～３
時 30分（受付：１時 30分～）
会　場　東山梨合同庁舎 101 会議室
　（甲州市塩山上塩後 1239-1）
講　師　県動物愛護指導センター職員
申込・問い合わせ
峡東保健所衛生課　☎⑳ 2751

高等工科学校生徒を募集します

●高等工科学校生徒（推薦）
資　格
中卒（見込み含）17歳未満の男子で、
成績優秀かつ生徒会活動などに顕著な

◀　
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

時計の修理・腕時計の電池交換受付中！
補聴器の聞こえの相談など、
安心の認定補聴器技能者が
対応いたします。

藤原時計店
☎0553-22-0701

山梨市一町田中 1085-1
お気軽にお電話ください

実績を修め、学校長が推薦できる者
試　験
平成27年１月10日㈯～12日（月・祝）
※この間の１日を指定します。
受　付　11月１日㈯～ 12月５日㈮
●高等工科学校生徒（一般）
資　格
中卒（見込み含）17歳未満の男子
試　験　１次・平成27年１月24日㈯
２次・平成 27年２月５日㈭～８日㈰
受　付
11 月１日㈯～平成 27年１月９日㈮
■自衛官には、このほかにもさまざま
なコースがあります。詳しくは、自衛
隊山梨地方協力本部ホームページ

（http://www.mod.go.jp/pco/
  yamanashi/）で確認してください。
市総務課窓口でも募集案内を用意して
います。
※待遇・そのほかの詳細な内容につい
　てはお問い合わせください。
申込・問い合わせ
自衛隊山梨地方協力本部
甲府募集案内所　☎ 055-228-6427

プアップを可能とします。
日　時
11 月 27 日、12月４日・11日・18日・
25日、１月８日の木曜日、計 6回
①午後 8時～、②午後 8時 45分～
（各 30分）
※①・②とも定員７人で締め切り。
●ボディメイク＆若返り教室

　フィットネス＆バレエ＆ヨガの要素
を融合した動きを、音楽に合わせて行
なうエクササイズ。全身の筋力バラン
スや柔軟性を高め、美しい姿勢作りを
目指します。また、ルーシーダットン
を取り入れ、体の温度を内側から上
げ、血液循環を活発にする効果があり
ます。足痩せや、お腹周りのダイエッ
トにも最適なクラスです。
日　時　11月 29 日、12 月６日・20
日、１月 17日・24日・31日の土曜日、
計 6回　午後７時 30分～８時 30分
※定員 20人で締め切り。
◆共通事項◆
場　所　市民総合体育館
対　象　
18歳以上の市内在住 ･在勤者
参加費　各講座１人 1,000 円
申込期間　11月４日㈫～ 21日㈮
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館３階、内線 2333）
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催　　　し

■秋の根津記念館　甲州弁むかしがたりの会
山梨むかしがたりの会の皆さんが、山梨県の民話や伝承
などを甲州弁でお話しします。
※入館料のみで参加できます。
日　時　11月 16日㈰　開演：午後５時
　　　　　　　　　　  （会場：午後４時 30分）
会　場　青山荘

■紅葉ライトアップ
開館時間を延長して紅葉のライトアップをします（受付
終了は午後８時）。秋の夜の記念館をお楽しみください。
期　日　11月 15日㈯・16日㈰・22日㈯・23日（日・
祝）・24日（月・振）
■県民の日は入館無料です
11 月 20 日㈭の県民の日は終日入館無料です。皆さん
おそろいでお越しください。
■紅葉茶会
日　時　11月 23日（日・祝）　午前 10時～午後３時
場　所　青山荘　　お茶代　１席 500 円（入館料込）
流　派　江戸千家教授・窪坂宗晴さん

根津記念館
イベント情報
（月曜休館、☎�8250）

懐かしの映画ポスター展
 in 街の駅やまなし

　さまざまな年代・ジャンルの映画ポ
スターを展示します。あなたの思い出
の映画ポスターが、展示されているか
も知れません。ぜひご覧ください。
日　時　11月 10日㈪～ 30日㈰
　午前９時～午後７時（水曜休館）
会　場　街の駅やまなし情報コーナー
問い合わせ
街の駅やまなし　☎⑳ 7010

「体力測定会」にご参加を！
あなたの体力年齢は？

　体力測定会を開催します。瞬発力、
持久力、柔軟性など、あなたの体力年
齢を測定してみませんか。
日時・会場
1 11 月 13 日㈭　午後７時 30分～
　笛川中学校体育館
2 11 月 19 日㈬　午後７時 30分～
　山梨南中学校体育館
3 11 月 20 日㈭　午後７時 30分～
　山梨北中学校体育館

山梨市文化協会特別事業
長谷川朋子ハープコンサート
～ハープの音色に集う仲間たち～

　優美で心地よい響きのハープが、フ
ルート、クラリネット、ヴァイオリン、
ヴィオラ、チェロとともに、名曲の世
界にいざないます。
日　時　12 月７日㈰　開場：午後１
時 30分　開演：午後２時
会　場　花かげホール

対　象　
市内在住・在勤の 20歳～ 64歳の人
内　容　①握力、②上体起こし、③長
座体前屈、④反復横とび、⑤立ち幅跳
び、⑥ 20ｍシャトルラン
定　員　各回とも 40人
参加費　無料
持ち物　運動のできる服装、体育館履
き、タオル、飲み物
申込方法
電話でお申し込みください（住所、氏
名、年齢、性別、電話番号を伺います）。
申込締切　11月 12日㈬
※測定値や体力年齢などの結果表は、
　後日郵送となります。
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館３階、内線 2333）

演奏曲目　▶ヘンデル：ハープ協奏曲 
変ロ長調 作品 4-6 ▶サン＝サーンス：
幻想曲 イ短調 作品 95▶トゥルニエ：
演奏会用練習曲「朝に」▶マスネ：タ
イスの瞑想曲ほか
チケット　一般 1,000 円、高校生以
下 500 円（全席自由、就学前のお子
さんは入場できません）
チケット取り扱い
生涯学習課、山梨市文化協会役員
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2327）
山梨市文化協会・宅間　☎� 2600

Xmas ファミリーミュージカル
「３びきのこぶた」

日　時　12月 21日㈰　午後２時～
会　場　市民会館ホール
対　象　幼児以上と保護者
受付予定
11 月 20 日㈭～ 12月 12日㈮
※詳細や申込方法などは、
　12月号でお知らせ
　します。お楽しみに！
問い合わせ
福祉事務所
子育て支援担当

（東館１階、内線 1151・1152）
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11 月は児童虐待防止推進月間です

児童虐待は社会全体で解決
すべき問題です。

虐待かもと思ったらすぐにお電話をください
あなたの１本の電話で救われる子どもがいます。連絡は匿名で行なう
ことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

児童虐待とは…
身体的虐待

性 的 虐 待

ネグレクト

心理的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落
とす、激しく揺さぶる、や
けどを負わせる、おぼれさ
せるなど

子どもへの性的行為、性的
行為を見せる、ポルノグラ
フィの被写体にするなど

家に閉じ込める、食事を与
えない、ひどく不潔にする、
自動車の中に放置する、重
い病気になっても病院に連
れて行かないなど

言葉による脅し、無視、きょ
うだい間での差別的扱い、
子どもの目の前で家族に対
して暴力をふるう（ドメス
ティック・バイオレンス）
など

連絡・問い合わせ
福祉事務所児童福祉担当・家庭児童相談室（東館１階、内線 1134）
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児童相談所
全 国 共 通
ダ イ ヤ ル 0570-064-000
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