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陸上選手・鈴木徹さん アジアパラ大会で金メダル！
韓国の仁川で行なわれた、アジアパラ競技大会の陸上 400㍍リレーに、市の観光大使で
陸上選手の鈴木徹さん（岩手地区出身）が第３走者で出場し、金メダルに輝きました。
鈴木さんは同大会で走り高跳びにも出場し、１㍍ 95 で４位に入賞しました。
11 月５日、鈴木さんは市役所を訪問し、望月市長に大会の成績を報告。「バトンがうまく
つながり最高の結果となった。観光大使として市に貢献できるよう今後も頑張りたい」と
笑顔で話していました。
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Contents

写真大：市民小原スポーツ広場で撮影
写真上：リレーの表彰式
写真中：リレーのメンバーと
写真下：望月市長と面会



広報やまなし2014.12-2広報やまなし 2014.12-3

　
式
典
は
、
午
前
10
時
か
ら
市
民
会
館
ホ
ー
ル
で
始

ま
り
、
小
林
副
市
長
に
よ
る
開
会
の
辞
、
国
歌
斉
唱

の
あ
と
、
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、
行
政
委
員
な
ど
を
退
任
さ
れ
た
46
人

と
２
団
体
に
望
月
市
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
表
彰
の
後
、受
賞
者
を
代
表
し
て
前
農
業
委
員・

堀
内
正
朗
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
今
回
は
、
表
彰
式
終
了
後
に
観
光
大
使
の
任

命
式
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
新
た
に
観
光
大
使
と

な
っ
た
の
は
、
元
山
梨
放
送
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
奥
脇
洋
子

さ
ん
。
式
典
に
出
席
し
て
い
た
だ
い
た
市
出
身
の
冒

険
家・風
間
深
志
さ
ん
、
市
在
住
の
オ
カ
リ
ナ
奏
者・

大
沢
聡
さ
ん
、
市
出
身
で
ド
ラ
ム
と
ベ
ー
ス
の
双
子

の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・
林
久
悦
さ
ん
、
林
由
恭
さ
ん

の
ほ
か
８
人
の
観
光
大
使
と
と
も
に
、
本
市
の
魅
力

や
観
光
情
報
を
広
く
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
奥
脇
さ
ん
に
は
式
典
後
に
「
地
域
愛
を
よ
り
ど
こ

ろ
と
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
記
念
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
巨
峰
の
丘
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、
参
加

者
に
名
前
を
募
集
し
た
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
名
前
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

■
政
策
秘
書
課
秘
書
担
当

　
　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
１
３
）

市
制
施
行
九
周
年

　
　
　
　
　
記
念
式
典
開
催

市
で
は
10
月
15
日
、
市
民
会
館
に
お
い
て
市
制
施
行
九
周
年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

▲前教育委員・西川さんが感謝状を
　代表受領

　巨峰のキョッシーです。
山梨市の PR がんばります。
　皆さんよろしくね！ 名前が決まりました！

市では、従来から巨峰の丘マラソンで、
牧丘地域の特産である巨峰をモチーフに
したキャラクターを使用していました。
しかし、名前がなかったため、大会が
30 回を迎えた今年、参加者の皆さんか
らキャラクターの名前を募集しました。
たくさんの素敵なお名前をいただく中
で、審査をさせていただき、このほど「巨
峰のキョッシー」と命名。市制祭の会場
で、名前の披露をしました。
マラソン大会の PR のほか、観光キャン
ペーンなどで活躍する予定です。皆さん、
どうかよろしくお願いします。
■観光課観光企画担当
　（西館１階、内線 2147）

▲代表して謝辞を述べる堀内さん

▲奥脇さんの記念講演

▲式典後キャラクターの名前を発表

第
一
次
山
梨
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画

　
重
点
施
策
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
仮
称
）」（
案
）

　

市
で
は
、「
第
一
次
山
梨
市
総
合
計
画
後
期
基
本

計
画
重
点
施
策
」
の
原
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
策
計
画
は
、「
第
一
次
山
梨
市
総
合
計
画
」

の
後
期
期
間
（
平
成
24
年
度
～
28
年
度
）
の
ま
ち
づ

く
り
の
方
向
性
を
示
す
中
で
特
に
重
点
を
置
き
、
取

り
組
ん
で
い
く
施
策
で
あ
り
、
今
後
策
定
す
る
「
第

二
次
山
梨
市
総
合
計
画
（
平
成
29
年
～
）」
に
つ
な

が
っ
て
い
く
重
要
な
施
策
で
す
。

　
市
で
は
、
原
案
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
募
集
す
る
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

１
．
原
案
閲
覧
の
方
法
・
場
所

①
山
梨
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
裏
表
紙
の
帯
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
地
区
公
民
館
な
ど

●
山
梨
地
域

◦
市
役
所
政
策
秘
書
課
（
庁
舎
４
階
）、
市
役
所
案

　
内
（
東
館
１
階
）、
市
民
会
館

◦
各
公
民
館
（
加
納
岩
、
日
下
部
、
八
幡
、
山
梨
、

　
日
川
、
後
屋
敷
、
岩
手
）

●
牧
丘
地
域

◦
牧
丘
支
所
総
務
担
当
、
牧
丘
町
総
合
会
館
、
中
牧

　
多
目
的
集
会
施
設
、
西
保
多
目
的
集
会
施
設

●
三
富
地
域

◦
三
富
支
所
総
務
担
当
、
三
富
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

２
．
閲
覧
期
間
と
意
見
の
募
集
期
間

　
11
月
26
日
㈬
～
12
月
19
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

３
．
意
見
の
提
出
方
法　

◦
市
で
用
意
す
る
用
紙
、
ま
た
は
任
意
の
用
紙
に
、

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
意
見
を
明
記
し
、
郵

　
便
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
ま
た
は
窓
口
ま

　
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
窓
口
は
政
策
秘
書
課
政

　
策
形
成
担
当
、
ま
た
は
各
支
所
総
務
担
当
で
す
。

◦
閲
覧
場
所
に
記
入
す
る
用
紙
を
設
置
し
ま
す
が
、

　
必
要
項
目
が
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
、
ど
の
よ
う
な

　
用
紙
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

４
．
そ
の
他

◦
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は
、
計
画
策
定

　
の
参
考
資
料
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
提
出
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は
、
取
り
ま
と
め
た

　
上
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
閲
覧
場
所
に
て

　
公
表
し
ま
す
。

◦
意
見
な
ど
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

◦
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■
政
策
秘
書
課
政
策
形
成
担
当

　
　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
１
６
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　地震などの大災害が発生すると、家族や知人の安全
確認をするため、多くの人が一斉に電話をかけるため、
電話のつながりにくい状態が起こります。そのような
状況で、便利に活用できるのが ｢災害用伝言板・災害
用伝言ダイヤル｣ サービスです。
　携帯電話・スマートフォンについては、通信事業者
（NTTドコモ・au・ソフトバンク）が「災害用伝言版」
サービスを設けており、各通信事業者のホームページ
や無料アプリを使用し、どなたでも利用できます。
　無事であることを伝える定型文以外の文章も登録・
閲覧することが可能です。サービス内容や体験利用の
期間などについては、各通信事業者にご確認ください。
　固定電話からは、NTTの「災害用伝言ダイヤル」
をご利用ください。大きな災害が発生した場合、災害

用伝言ダイヤルセンターが稼働し、「171」をダイヤ
ルするだけでつながります。音声に従って、伝言の登
録・再生を行なってください。
　また、いざというときに使用できるよう、次のとお
り体験利用ができます。

体験利用
●　毎月１日・15日（０時～ 24時）
●　正月三賀日（１月１日：０時～３日 24時）
●　防災週間（８月 30日：９時～９月５日 17時）
●　防災とボランティア週間（１月 15日：９時～
　　１月 21日 17時）
■総務課行政防災防犯担当
　　（西館４階、内線 2448）

災害用伝言板・災害用伝言ダイヤル
もしものときに知っておきたい！ 災害時の所在確認
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第
２
次
山
梨
市
行
財
政
改
革
大
綱
に

基
づ
く
推
進
計
画
書
の
取
り
組
み
状
況
に

関
す
る
意
見
書

問
い
合
わ
せ　
　
　
財
政
課　
経
営
管
理
担
当

  　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
２
５・２
４
２
７
）▲広報やまなし

▶
市
民
懇
話
会
の
様
子

▲指定管理者制度で運営され
　ている市民総合体育館

　

10
月
17
日
、
行
財
政
改
革
諮
問
会
議

(

芳
賀
和
夫
会
長)

か
ら
第
２
次
山
梨
市

行
財
政
改
革
大
綱
に
基
づ
く
取
り
組
み
に

対
す
る
意
見
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
意
見
書
を
参
考
に
、
こ
れ
か
ら
も

山
梨
市
の
行
財
政
改
革
を
推
進
し
ま
す
。

　

行
財
政
改
革
の
具
体
的
な
推
進
は
、
第
２
次
行
財
政

改
革
大
綱
を
上
位
計
画
と
し
、
大
綱
で
定
め
た
４
つ
の

基
本
目
標
ご
と
に
46
の
具
体
的
な
実
施
事
項
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
平
成
25
年
度
取
り
組
み
状
況
に

　
　
　
　
　
　
　
対
す
る
総
体
的
意
見

　
第
２
次
推
進
計
画
書
実
施
事
項
に
お
け
る
平
成
25
年

度
取
り
組
み
に
お
い
て
は
、
計
画
４
年
目
と
な
り
計
画

期
間
も
残
り
１
年
と
な
っ
た
。
進
捗
が
遅
れ
て
い
る
実

施
事
項
に
お
い
て
は
、
計
画
推
進
の
た
め
積
極
的
な
姿

勢
で
臨
ま
れ
、
着
実
な
業
務
推
進
に
努
め
ら
れ
た
い
。

　
第
２
次
山
梨
市
行
財
政
改
革
大
綱
の
計
画
の
総
ま
と

め
を
行
な
い
、
計
画
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
を
行
な
う
こ
と
。

　　
推
進
計
画
書
基
本
目
標
ご
と
の

　
　
　
　
　
個
別
項
目
に
対
す
る
意
見

  

◎
基
本
目
標
１　
健
全
な
財
政
運
営

（１） 

中
長
期
財
政
計
画
の
策
定
お
よ
び
進
行
管
理

　
　

  （
一
般
会
計
・
水
道
事
業
・
各
種
特
別
会
計
）

▽
財
政
健
全
化
法
で
定
め
ら
れ
た
指
標
に
基
づ
く
健
全

性
が
保
た
れ
る
よ
う
に
、
財
政
計
画
の
進
行
管
理
（
毎

年
の
見
直
し
）
を
着
実
に
実
行
さ
れ
た
い
。

▽
歳
出
削
減
を
図
る
に
あ
た
り
、
事
業
を
選
別
し
た
場

合
、
特
に
大
き
な
事
業
は
市
民
へ
の
十
分
な
説
明
と
理

解
を
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

（２） 

税
の
収
納
率
向
上

▽
税
収
納
に
対
す
る
取
り
組
み
の
成
果
が
表
れ
て
お
り
、

現
年
度
分
に
お
い
て
は
、
県
下
13
市
の
中
で
ト
ッ
プ
の

収
納
率
を
あ
げ
て
い
る
こ
と
は
評
価
で
き
る
。
引
き
続

き
高
い
収
納
率
が
確
保
で
き
る
よ
う
努
め
ら
れ
た
い
。

　
過
年
度
滞
納
分
に
つ
い
て
も
徴
収
努
力
に
よ
り
年
々

収
納
率
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
が
、
徴
収
対
策
を
進
め

る
中
で
滞
納
額
の
さ
ら
な
る
削
減
に
努
め
ら
れ
た
い
。

（３） 

保
険
料
・
公
共
料
金
な
ど
の
収
納
確
保

▽
滞
納
繰
越
分
に
お
い
て
は
、
収
納
率
の
低
さ
が
目

立
っ
て
い
る
。
特
に
、
市
営
住
宅
の
滞
納
に
つ
い
て
は
、

新
た
な
方
法
で
の
収
納
対
策
に
取
り
組
ま
れ
た
い
。

　

そ
の
他
公
共
料
金
な
ど
の
収
納
確
保
に
つ
い
て
は
、

税
担
当
者
と
の
連
携
に
よ
る
収
納
対
策
も
実
行
さ
れ
た
い
。

（４） 

企
業
誘
致
・
存
続
支
援

▽
企
業
誘
致
、
企
業
流
出
防
止
、
企
業
存
続
の
た
め
に
、

企
業
か
ら
の
要
望
の
聴
取
や
企
業
訪
問
を
行
な
う
な
ど

有
効
性
の
あ
る
施
策
の
展
開
を
期
待
す
る
。

  

◎
基
本
目
標
２　

　
　
簡
素
で
効
率
的
な
行
政
シ
ス
テ
ム

（１） 

事
務
事
業
評
価
制
度
の
見
直
し

▽
事
務
事
業
評
価
を
予
算
に
反
映
で
き
る
仕
組
み
を
構

築
さ
れ
た
い
。

▽
適
切
な
評
価
結
果
を
得
る
た
め
、
ま
た
評
価
結
果
に

効
力
を
持
た
せ
る
た
め
、
外
部
か
ら
の
客
観
的
な
意
見
、

指
導
な
ど
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
い
。

（２） 

指
定
管
理
者
制
度
お
よ
び

　
　
　
　
　
　           

民
間
委
託
導
入
の
推
進

　
▽
指
定
管
理
導
入
後
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
チ
ェ
ッ
ク
体

制
を
し
っ
か
り
整
え
て
も
ら
い
た
い
。
指
定
管
理
導
入

計
画
に
沿
い
、
費
用
対
効
果

お
よ
び
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
検

証
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
雇

用
の
問
題
検
証
も
し
っ
か
り

行
な
っ
た
上
で
温
泉
施
設
、

保
育
園
な
ど
の
新
規
導
入
を

行
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

  

◎
基
本
目
標
３　

　
　
人
事
の
見
直
し
と
人
財
育
成

（１） 

階
層
別
研
修
の
実
施

▽
市
職
員
研
修
規
程
が
施
行
さ
れ
、
受
講
者
数
が
増
加

し
、
研
修
へ
の
参
加
意
識
が
向
上
し
て
い
る
こ
と
が
伺

え
る
。
今
後
は
受
講
し
た
研
修
の
内
容
を
共
有
し
、
一

層
職
務
に
生
か
せ
る
よ
う
取
り
組
む
べ
き
で
あ
る
。

（２） 

人
事
評
価
制
度
の
構
築

▽
数
値
的
評
価
が
困
難
な
業
務
の
評
価
方
法
に
つ
い
て

特
に
検
討
さ
れ
、
職
員
一
人
一
人
が
公
平
に
評
価
さ
れ

る
人
事
評
価
制
度
を
構
築
さ
れ
た
い
。

  

◎
基
本
目
標
４　

　
　
市
民
参
画
の
推
進
と
住
民
自
治

（１） 

市
民
の
声
の
検
証
と
活
用

▽
平
成
26
年
度
を
も
っ
て
地
域
審
議
会
が
終
了
す
る
こ

と
も
鑑
み
、
さ
ら
に
市
民

懇
話
会
、
住
民
意
向
調
査
な

ど
の
市
民
か
ら
の
意
見
を
検

証
し
、
市
政
に
反
映
で
き
る

よ
う
な
新
た
な
仕
組
み
づ
く

り
が
必
要
で
あ
る
。

　
ま
た
、
市
民
と
市
職
員
が

小
規
模
で
対
話
で
き
る
機
会

を
設
け
る
こ
と
も
必
要
で
あ

る
。

（２） 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
検
証
お
よ
び
見
直
し

▽
意
見
が
な
か
な
か
集
ま
ら
な
い
現
状
を
い
か
に
集
ま

る
よ
う
に
な
る
の
か
再
検
討
が
必
要
と
考
え
る
。
十
分

な
事
業
の
経
緯
説
明
、
広
報
の
方
法
な
ど
、
特
に
結
果

の
公
表
に
お
い
て
住
民
が
出
し
た
意
見
が
ど
の
よ
う
に

反
映
さ
れ
た
か
を
示
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

（３） 

市
民
が
使
い
や
す
い
情
報
化
の
促
進

▽
「
広
報
や
ま
な
し
」
に
つ
い
て
、
市
民
が
市
政
に
つ

い
て
知
る
一
番
身
近

な
媒
体
で
あ
る
の
で
、

最
大
限
に
活
用
し
て
い

く
べ
き
で
あ
る
。

（４） 

協
働
事
業
モ
デ
ル
の
推
進
、

　
　
　
　
市
民
活
動
団
体
な
ど
の
育
成
・
支
援

▽
協
働
の
項
目
で
未
達
成
の
項
目
が
多
い
の
で
、
積
極

的
な
取
り
組
み
を
さ
れ
る
よ
う
望
む
。

▽
協
働
の
推
進
が
図
れ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に

対
応
し
な
が
ら
団
体
の
育
成
、
支
援
に
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　
お
わ
り
に

　　
第
２
次
山
梨
市
行
財
政
改
革
大
綱
の
５
年
間
の
評
価

に
つ
い
て
、
目
標
を
達
成
し
て
い
る
項
目
、
達
成
し
て

い
な
い
項
目
が
あ
る
が
、
各
課
題
の
目
的
を
達
成
す
る

た
め
改
革
を
推
進
し
て
き
た
こ
と
は
評
価
に
値
す
る
。

　
成
果
が
得
ら
れ
た
も
の
に
つ
い
て
は
さ
ら
に
ス
ピ
ー

ド
感
を
も
っ
て
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
目
標

が
未
達
成
の
項
目
に
つ
い
て
は
、
残
り
の
期
間
で
少
し

で
も
推
進
を
図
れ
る
よ
う
努
力
を
行
な
う
べ
き
で
あ
る
。

　
今
後
、
よ
り
一
層
全
職
員
が
強
い
改
革
意
識
を
持
ち
、

目
的
達
成
の
た
め
に
努
力
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
す
る
。
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【寄付一般】
▼市政全般資金として
　故望月武好様のご遺志として
　望月　好也　様（北）………………… 100,000 円
▼社会福祉資金として
　「100 歳祝のご寄附」
　三枝　斌

さかん
　様（歌田）………………… 150,000 円

▼日下部小学校へ
　松下　慶麿　様（小原西）
　　児童用図書
　　　「世界のともだち第１期」など……… 33冊

♥♥善意をありがとう♥♥ 市
政
の
動
き

審
山
梨
・
牧
丘
・
三
富
で

地
域
審
議
会
を
開
催

　

市
で
は
11
月
11
日
か
ら
17
日
に
か

け
て
、
山
梨
・
牧
丘
・
三
富
地
域
に
お

い
て
地
域
審
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
で
は
、
市
か
ら
「
新
市
ま
ち
づ

く
り
計
画
変
更
案
」「
第
１
次
山
梨

市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
重
点
施
策
）

案
」「
下
水
道
使
用
料
の
改
定
」
に

つ
い
て
な
ど
の
説
明
を
行
な
い
、
委

員
か
ら
計
画
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て

質
問
や
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
審
議
会
の
設
置
期
間
は
、
合
併
後

10
年
間
の
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

と
定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
委

員
の
皆
さ
ん
に
は
26
年
度
を
最
終
年

度
と
し
て
ご
審
議
い
た
だ
き
ま
す
。

　

各
地
域
審
議
会
の
議
事
概
要
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
政
策
秘
書
課
政
策
形
成
担
当

　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
１
５
）

　

田
草
川
定
さ
ん
（
一
町
田
中
）
は
、

平
成
13
年
４
月
に
総
務
大
臣
か
ら
行
政

相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。以
来
、

現
在
ま
で
相
談
活
動
に
熱
心
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、

こ
の
た
び
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

　
田
草
川
さ
ん
は
、
今
後
も
行
政
全

般
に
つ
い
て
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の

意
見
や
苦
情
を
お
聞
き
す
る
、
相
談

活
動
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

※
毎
月
の
日
程
は
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照
。

●
総
務
課
行
政
防
災
防
犯
担
当

　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
９
）

通
小
原
東
東
後
屋
敷
線
の

一
部
を
供
用
開
始

　
10
月
14
日
、
市
道
小
原
東
東
後
屋

敷
線
の
Ｊ
Ｒ
東
山
梨
駅
の
東
側
か
ら

市
道
青
梅
支
線
ま
で
を
結
ぶ
区
間
の

供
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
延
長
は

５
４
４
㍍
で
幅
員
16
㍍
で
す
。

●
建
設
課
土
木
担
当

　
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
３
４
） 

東山梨駅

市営
住宅

清白寺
連方屋敷

延長544ｍ、幅員16ｍ

ぬくもり
団地

市道
青梅支線

至甲州市

薬師川
踏切

答
下
水
道
審
議
会
が
市
長

に
答
申
書
提
出

　
市
で
は
10
月
17
日
、
平
成
26
年
度

第
５
回
下
水
道
審
議
会
（
大
村
彰
会

長
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
同
審
議
会
は
７
月
に
諮

問
を
受
け
た
下
水
道
使
用
料
の
改
定

に
つ
い
て
、
望
月
市
長
に
答
申
書
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　
答
申
書
で
は
、
下
水
道
事
業
経
営

計
画
に
基
づ
き
、計
画
の
進
捗
状
況・

目
標
の
達
成
状
況
な
ど
を
検
証
し
た

と
こ
ろ
、「
経
営
の
効
率
化
と
健
全

化
を
進
め
る
た
め
、
引
き
続
き
計
画

意
男
女
参
画
推
進
委
員
会

が
市
長
に
意
見
書
提
出

　
市
で
は
「
山
梨
市
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
会
」
を
設
置
し
、「
第
二

次
山
梨
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計

画
」
に
基
づ
く
取
り
組
み
内
容
に
対

す
る
審
議
や
意
見
を
求
め
て
い
ま

す
。

　
10
月
20
日
、
同
委
員
会
（
大
澤
美

保
子
会
長
）
か
ら
平
成
25
年
度
の
取

り
組
み
状
況
に
つ
い
て
の
意
見
書
が

望
月
市
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
男
女
間
に
お
け
る
あ
ら
ゆ
る
暴

力
の
根
絶
」「
政
策
・
方
針
決
定
の

場
へ
の
女
性
の
参
画
の
拡
大
」「
子

育
て
支
援
策
の
充
実
・
仕
事
と
生
活

の
調
和
」
に
お
い
て
、
さ
ら
な
る
推

進
が
必
要
で
あ
る
と
の
評
価
と
と
も

に
、
今
後
も
、「
男
女
共
同
参
画
の

視
点
を
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
入

清
山
岳
観
光
地
で
美
化
清

掃
活
動
を
実
施

　
市
は
10
月
27
日
、
乙
女
高
原
周
辺

や
大
弛
峠
へ
の
林
道
な
ど
の
山
岳
観

光
地
で
、
美
化
清
掃
活
動
を
行
な
い

ま
し
た
。

　
地
元
住
民
の
皆
さ
ん
や
市
議
会
議

員
、
峡
東
林
務
環
境
事
務
所
職
員
、

れ
、
市
全
体
と
し
て
男
女
共
同
参
画

社
会
の
推
進
に
取
り
組
む
よ
う
期
待

し
た
い
」
と
の
、
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
意
見
書
は
、
市
役
所
の
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
（
東
館
１
階
）
で
閲
覧
で

き
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
市
民
生
活
課

　
ま
ち
づ
く
り
・
協
働
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
６
）

を
実
行
す
る
こ
と
。
ま
た
、
将
来
に

わ
た
り
適
正
な
運
営
を
確
保
す
る
た

め
使
用
料
の
改
定
は
必
要
で
あ
る
」

と
す
る
内
容
で
し
た
。

　
答
申
書
お
よ
び
下
水
道
事
業
経
営

計
画
は
、
市
役
所
の
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
（
東
館
１
階
）
で
閲
覧
で
き
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
下
水
道
課
管
理
担
当

　
（
西
館
１
階
、

　
　
内
線
２
１
２
２
～
２
１
２
４
）

市
職
員
な
ど
約
１
４
０
人
が
参
加
。

12
班
に
分
か
れ
て
、
道
沿
い
に
捨
て

ら
れ
た
空
き
缶
や
空
き
ビ
ン
、
不
法

投
棄
さ
れ
た
古
タ
イ
ヤ
や
家
電
製
品

な
ど
を
拾
い
、
約
２
時
間
に
わ
た
っ

て
作
業
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
不
法
投
棄
は
違
法
で
、
厳
し
く
罰

せ
ら
れ
る
と
と
も
に
、
有
害
物
質
に

よ
っ
て
土
壌
も
汚
染
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
自
然
景
観
を
損
な
い
、
観
光
地

と
し
て
の
経
済
的
打
撃
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を
な
く
し
、
自
然
環
境

を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
た
め
に

も
、
み
ん
な
で
環
境
美
化
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

●
観
光
課
観
光
施
設
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
４
３
）

●
環
境
課
生
活
環
境
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
３
３
）

田
草
川
さ
ん
が
総
務
大
臣

か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た

議
市
議
会
か
ら
お
知
ら
せ

し
ま
す

■
御
意
見
箱
を
設
置
し
ま
し
た

　
市
議
会
で
は
開
か
れ
た
議
会
を
目

指
し
、
議
会
改
革
に
つ
い
て
議
論
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
よ
り
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
こ
う
と

「
山
梨
市
議
会
・
御
意
見
箱
」
を
、

10
月
15
日
か
ら
市
役
所
、
支
所
、
街

の
駅
、
市
民
総
合
体
育
館
に
設
置
し

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
や

議
会
に
対
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
い

た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

議
会
へ
の
声
を
、

ぜ
ひ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

■
定
例
市
議
会
を
開
催
し
ま
す

　
12
月
定
例
会
を
、
次
の
日
程
の
と

お
り
開
催
す
る
予
定
で
す
（
日
程
は

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

12
月
１
日
㈪　
本
会
議
（
開
会
）

12
月
15
日
㈪　
本
会
議（
代
表
質
問
）

12
月
16
日
㈫　
本
会
議（
一
般
質
問
）

12
月
17
日
㈬　
常
任
委
員
会

12
月
19
日
㈮　
本
会
議
（
閉
会
）

※
各
日
程
と
も
午
前
10
時
か
ら
開
会

　
の
予
定
で
す
。

●
議
会
事
務
局
議
事
担
当

　
（
東
館
２
階
、
内
線
１
２
１
２
）

育
子
ど
も
・
若
者
育
成
支

援
推
進
大
会
を
開
催

　
内
閣
府
で
は
、
毎
年
11
月
を
「
子
ど

も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」
と
定

め
、
関
係
府
省
庁
、
地
方
公
共
団
体
、

関
係
団
体
な
ど
と
と
も
に
、
全
国
的
な

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
に
関
す
る
国

民
運
動
の
充
実
と
定
着
を
図
る
た
め

の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
山
梨
市
青
少
年
総
合
対
策
本
部
と

青
少
年
育
成
山
梨
市
民
会
議
で
は
、
家

庭
、
学
校
、
地
域
住
民
、
関
係
機
関
な

ど
が
一
体
と
な
り
、
青
少
年
健
全
育
成

運
動
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
、11
月
16
日
、夢
わ
ー
く
山
梨
で
「
山

梨
市
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
推
進
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
小
中
学
生
か
ら
応
募
の
あ
っ
た「
家

庭
の
日
」「
私
の
主
張
」
の
啓
発
作
文

の
表
彰
と
最
優
秀
作
文
の
朗
読
が
行

な
わ
れ
、
心
温
ま
る
内
容
、
夢
や
希

望
に
向
か
っ
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

い
る
作
品
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、山
梨
県
立
大
学
教
授・

坂
本
玲
子
さ
ん
に
よ
る
「
子
ど
も
の

心
に
愛
の
基
地
―
子
育
て
は
地
域
力

か
ら
―
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
記
念
講

演
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
の
講
演
に
、
参
加
者
は
深

く
聞
き
い
っ
て
い
ま
し
た
。

●
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

　
（
西
館
３
階
、
内
線
２
３
２
６
）

表彰の報告で望月市長を訪問した
田草川さん（中央）

大澤美保子会長（中央）と飯嶋美紀副会長（右）
から意見書を受け取る望月市長

大村彰会長（左）から望月市長に答申書が
手渡されました

林の奥までごみを拾い集める参加者

にこやかに話す坂本さん
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　９月 28 日、北原地区塩平に伝わる民俗芸能・塩平の獅子舞（県
指定無形民俗文化財）が、東京都板橋区で開催された第 56 回関東
ブロック民俗芸能大会に出演しました。
　大会は、伝統ある民俗芸能を公開することにより、民俗文化財に
対する理解と関心を高めるとともに、保存・伝承活動の活性化に寄
与することを目的として毎年開催され、今回で 56 回目となります。
この日は、塩平親郷会の皆さんが笛や太鼓の演奏とともに３種類の
舞を披露。堂々とした演舞に、会場からは大きな拍手が沸き起こり
ました。
　塩平の獅子舞は、塩平地区の小正月行事として毎年 1 月 14 日と
15 日の両日に道祖神祭りにおいて奉納されています。江戸時代か
らの伝承で、現在は塩平親郷会の会員 14 人が伝統文化の保存・継
承しています。
　同会は 11 月 14 日、山梨県が地域芸術文化振興へ貢献した人や
団体に贈っている「山梨県文化賞」奨励賞を受賞しました。

◀江戸時代から続く伝統芸能を披露

　10 月 18 日、八日市場保育園（小宮山多恵子園長）の園児とそ
の家族約 150 人が参加して、サツマイモ掘りが行なわれました。
ＮＰＯ法人都市農村交流支援センター（長尾公明理事長）の主催で、
同園の園児が５月に植えたサツマイモの収穫体験をしました。
　畑を掘り、サツマイモを見つけ出すと、子どもたちは大きな歓声
をあげて喜んでいました。一生懸命にイモ掘りをしていた、年長組
の津

つ
布
ぶ

久
く

陽樹くんと久保田愛菜さんは「大きなおイモがとれたよ」
「植えたおイモがちゃんと育っていて嬉しい」と元気に話していま
した。
　「子どもたちが土いじりをする姿を見るのが楽しみ」と長尾理事
長。「夏の間の草刈りなどは大変ですが、来年以降も続けていきたい」
と嬉しそうに語りました。

◀園児がNPOの畑でサツマイモ収穫体験

大きな網を使って、子どもたちも鯉を放流しました

　10 月 19 日、正徳寺区の唐土神社で秋の例大祭が行なわれ、山
梨地域環境保全委員会と祭り参加者など地元の皆さんによって、
根津記念館の長屋門の堀に鯉が放流されました。
　放流された鯉は全部で 30 匹、体長 20㌢ほどの錦鯉などです。
小さなかわいらしいはっぴを着た子どもたちの手で、記念館の堀に
放たれた鯉は、新しい環境にもすぐに慣れたようすで、悠々と泳ぎ
まわっていました。
　放流を企画した同委員会の芦澤勤会長は、「地元として記念館を
盛り上げていきたい」とにっこり。記念館の担当者も「来館者の皆
さんにも、ぜひ、美しい鯉を楽しんでもらいたい」と話していました。

◀根津記念館に鯉を放流

　日川高校３年の雨宮玄剛さん（市川）が、長崎で行なわれた第
69 回国民体育大会のウエイトリフティング競技・少年男子 94㌔
級のスナッチで優勝。10 月 20 日に市役所を訪れ、望月市長に大
会の優勝報告をしました。
　雨宮さんは、10 月 16 日に行なわれた同競技に出場。苦手とし
てきたスナッチで１本目 113㌔を成功、３本目で自己ベストを更
新する 117㌔を挙げて頂点に立ちました。さらに得意とするジャー
クでは１本目 138㌔、２本目 142㌔と成功し、３本目に 147㌔と、
また自己ベストを更新。スナッチ１位、ジャーク２位、トータル２
位の素晴らしい成績をあげました。
　父親の剛さんとともに、市役所を訪れた雨宮さんは「インターハ
イのリベンジができて良かった」と笑顔で話していました。

▶雨宮さんが国体重量挙げ・スナッチで優勝！

土の中からサツマイモを掘り出し、収穫を喜ぶ園児たち音楽と富士山、眼下に広がる眺めを楽しむ観客

まちのわだい ９月～11月

　10 月 25 日、笛吹川フルーツ公園野外ステージで新日本三大夜
景コンサートが開催されました。
　山梨市フルーツパーク㈱と、市の観光大使で冒険家の風間深志さ
んが代表を務める NPO 地球元気村、エフエム富士が、新日本三大
夜景に選ばれている同園の素晴らしい眺めとともに、音楽を楽しん
でもらおうと主催。第一部では、風間さんとラジオＤＪの鈴木ダイ
さんが司会を務める中、オカリナ奏者・宗次郎さんなどをゲストアー
ティストとして、エフエム富士の公開生放送が行なわれました。
　続けて行なわれた第２部では、エフエム富士の東城佑香さんが司
会を務め、山梨県出身のアコースティックデュオの七福神、日川高
校吹奏楽部、北杜高校ギター部、フィーリング・ジャズ・オーケス
トラなどが素晴らしい演奏を披露しました。
　甲府市から来た木崎さん夫妻は「野外で聞く音楽っていいですよ
ね。天気も良くて本当に最高」と楽しそうに話していました。

◀珠玉の眺めとともに野外コンサート

塩平親郷会の皆さんの堂々とした演舞

素晴らしい成績を収めた雨宮さん（右）と父親
の剛さん（左）

　10 月 17 日、後屋敷小学校（榊原俊二校長）の児童が、社会学
習の一環として市役所を見学しました。
　見学は、自分たちの生活と市役所の仕事とのかかわりを学び、公
共の仕事について関心を持ってもらおうと行なわれ、３・４年生の
76人が市役所を訪問。４班に分かれて、市職員の説明を受けながら、
各種届け出や証明書発行を行なう窓口、道路、農地、教育、ごみ処
理、観光の窓口に加え、市長室や５階の展望ラウンジなど、さまざ
まな部署や施設をくまなく見学しました。
　見学を終えた子どもたちは、「市役所がいろいろな仕事をしてい
ることを初めて知った」「学校とも関係があるなんて知らなかった」

「市長さんのイスに座りたかった」などと元気いっぱいに話してい
ました。

▶後屋敷小の児童が市役所を見学

　　　　市長室を見学する子どもたち
応接用のイスや望月市長の机に興味津々
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漏水に注意！ 検針にご協力を！

　「水道の使い方が変わらないのに前回の検針に比べて
急に水道の使用量が増えた…」そんなときは、漏水の恐
れがあります。
　蛇口を全て閉めた状態でメーターを見てください。パ
イロットが回っていれば漏水の疑いがあるので、指定給
水装置工事事業者に修理を依頼し
ましょう。
　宅地内での漏水は、修理費用や
漏水による水道料金も使用者の負
担となりますが、地中など容易に
発見できない箇所の漏水は水道料
金の減額ができる場合があります。詳しくは水道課へお
問い合わせください。
　なお、公道内の配水管および給水装置の修繕は市が行
ないますので、発見した場合はご連絡ください。
　漏水を早期に発見するためにも、こまめに点検を行な
いましょう。

　検針は、２カ月に１度行なっていますが、メーターボッ
クスの上に物が置かれていたり、近くに木が植えられて
いたりすると検針に支障が生じます。また、犬は出入口
やメーターボックスから離してつなぎ、安全な検針がで
きるようご協力ください。
　検針後にお渡しする「使用水量のお知らせ」は、水道
料金の口座振替納付済通知書を兼ねていますので、大切
に保管しましょう。

■ 口座振替取扱金融機関
・甲府信用金庫　　　本・支店
・中央労働金庫　　　甲府支店
・フルーツ山梨農業協同組合
　　　　　　　　　　本・支所
・山梨県民信用組合　本・支店
・山梨信用金庫　　　本・支店
・山梨中央銀行　　　本・支店
・ゆうちょ銀行　　　（50音順）

　水道料金は、２カ月に１度、指定金融機関から口座振
替で支払う方法と、窓口で払い込む方法があります。
　「何かと忙しくて、つい払い忘れてしまった……」そ
んなうっかりミスを防ぐには、決まった日に引き落とさ
れる口座振替が便利です。
　取扱金融機関は次のとおり
です。手続きは金融機関の窓
口へ直接お申し込みください。　
　水道料金の支払いは、便利
な口座振替制度を活用しましょう。

支払いは
　口座振替が便利！

　道路に埋設されている配水管から分かれて、家庭まで
引きこまれた給水管、分水栓、止水栓、メーター、メーター
ボックス、蛇口などの器具を総称して「給水装置」と呼
んでいます。
　給水装置は所有者（使用者）の財産であり、新設、改造、
増設、修理など維持管理に要する費用は皆さんの負担と
なります（公道内の維持管理は、市で行なっています）。
　ただし、水道メーター本体は、市が皆さんに貸与する
ものですので市の管理となります。

給水装置は
　皆さんの財産です

水道課（西館１階）
■ 上水道・簡易水道に関して
■ 道路などで漏水を発見した
　▷ 管理担当（内線 2116・2117）
■ 水道の開始・中止、料金の支払い、検針に関して
　▷ 庶務担当（内線 2118・2119）

問い合わせ

　水は私たちの生活にとって、無くてはならない大切な
ものです。しかし、地球上で私たちが実際に使える水（地
下水を含め川の水や湖・沼などの淡水）は、地球上に存
在する水（海水・淡水・氷・水蒸気）の中のわずか 0.8％
にすぎません。限りある水を守るためにも、節水にご協
力をお願いします。

節水にご協力を！

■ 凍結を防止するにはどうするの？

※山梨地域と牧丘・
　三富地域では当番
　表が異なります。
　ご注意ください。

当　番　日 当　番　店　名 住　　　所 電話番号
12 月 27 日㈯ ㈱小野設備 下石森 702 � 2535

12 月 28 日㈰
富士商工㈱ 下神内川 25-1 � 1366
㈲初鹿野設備電化 一町田中 1261-1 � 0370

12 月 29 日㈪
㈲米倉電機工業所 上神内川 1481 � 0443
㈲古屋土木設備 南 1359 � 4307

12 月 30 日㈫
雨宮設備㈱ 市川 1944 � 5372
三晃設備 下井尻 850 � 8088

12 月 31 日㈬
㈱タカギ 小原西 626-1 � 6666
㈲山梨住宅設備 上神内川 1102 � 2451

平成 27 年
１月 1 日（木・祝）

㈱奥井商工 小原西 587 � 9025
㈲風間工業 市川 1036-2 � 4542

１月 2 日㈮
㈲村松工業 小原東 199-2 � 0572
㈱小野設備 下石森 702 � 2535

１月３日㈯
富士商工㈱ 下神内川 25-1 � 1366
㈲初鹿野設備電化 一町田中 1261-1 � 0370

１月４日㈰ ㈲米倉電機工業所 上神内川 1481 � 0443
１月５日㈪ ㈲古屋土木設備 南 1359 � 4307

●上水道年末年始当番店（山梨地域）

●簡易水道年末年始当番店（牧丘・三富地域）
当　番　日 当　番　店　名 住　　　所 電話番号

12 月 27 日㈯　　
　～ 12 月 31 日㈬

㈲三枝興業 牧丘町室伏 175 � 2242
㈲若月商事 牧丘町西保下 895 � 2315

平成 27 年１月１日（木・祝）
　  ～ 1 月 4 日㈰

㈲岩間商興 牧丘町倉科 411 � 3492
㈲大澤工務店 牧丘町室伏 282 � 2290

▷水道管や蛇口などに、古毛布や市販の保温
　材を念入りに巻きつけましょう。
▷不凍バルブが取り付けてある水道は、留守
　にする場合や就寝前などに水を抜きましょう。

■ 年末年始の水道修理はどこに依頼するの？
▷下表の当番店または、指定給水装置工事事業者に修理を依頼しましょう。

■ 凍結、破裂してしまったときは？
▷凍結したときは、自然に溶けるのを待つか、
　タオルなどをかぶせ、ぬるま湯をかけて溶か
　しましょう。
▷破裂したときはメーターボックス手前かボッ
　クス内の止水栓で水を止めてから、指定給水
　装置工事事業者に修理を依頼しましょう。

　気温がマイナス４℃以下になると、水道管
が凍ったり破裂したりしてしまいます。　凍結は、ちょっとした心掛けで防ぐことが

できますので、早めの冬支度を行ない、水道管
を凍結事故から守りましょう。

水道管の凍結対策	できていますか？
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National Health Insurance

国 民 健 康 保 険
みんなの

問い合わせ　健康増進課国民健康保険担当
（東館１階、内線 1162）

「脂質異常症を防ぐ」
シリーズ　その⑧

　血液の中の脂質が多くなった状態を「脂質異
常症」といいます。初期の段階では自覚症状は
ほとんどありません。ところが、放置すると「心
筋梗塞」や「脳梗塞」など重篤な病気につなが
ることがあります。
　今月は脂質異常症を防ぐ生活についてお伝え
します。

　毎日寒い日が続いていますので、運動をす
るときにはストレッチなどの準備をしましょ
う。また、上記の食品をとりいれて、おいし
く体に優しい食事が取れると良いですね。

腹 八分目を心がけましょう。食べ過ぎに
よってエネルギーが余ると、中性脂肪

となって蓄積されていきます。

ア ルコールの飲みすぎに注意しましょ
う。適量のアルコールには、HDL コ

レステロールを増やす効果がありますが、飲
みすぎると中性脂肪を増やす原因となりま
す。適量とは、ビールなら中びん 1 本、日
本酒なら 1 合、ワインならグラス 2 杯程度
までのことです。

夜 間の食事を控えましょう。夜間は体を
あまり動かさないため、エネルギーの

消費量が少なくなり、食べたものが中性脂肪
になりやすい傾向があります。

◆中性脂肪が気になる人へ◆

ビ タミン類を積極的に取りましょう。ビ
タミン C や E には、LDL コレステロー

ルの酸化を防ぎ、動脈硬化を予防する働きが
あります。

タ バコをやめましょう。タバコは HDL
コレステロールを減らすうえ、LDL コ

レステロールの酸化を促し、動脈硬化の原因
となります。

ス トレスを解消しましょう。ストレスを
受けたときに分泌されるストレスホル

モンには、コレステロールを増やす働きがあ
ります。

◇コレステロールが気になる人へ◇

動 物性脂肪（とくに肉類）を少し控え
めにしましょう。牛肉や豚肉を食べ

るときにはロースよりもヒレを、また鶏肉
の場合には皮を食べないようにするだけで
も、脂質をかなり減らすことができます。

動 物性脂肪でも、魚に多く含まれてい
る不飽和脂肪酸には、LDL（悪玉）

コレステロールを減らす働きがあります。
青魚（サバ、イワシ、サンマなど）には特
に多く含まれていますが、マグロの赤身や
タイなどにも多いので、
おかずに魚を積極的に取
り入れると良いでしょう。

植 物性たんぱく質には、血液中のコレ
ステロールや中性脂肪を減らす働き

があります。その代表は大豆類（豆腐、納
豆、煮豆など）です。また、食物繊維には、
コレステロールや中性脂肪が腸内で吸収さ
れにくくする働きがあります。とくに水溶
性の食物繊維には、コレステロールを減ら
す作用もあるので積極的に取り入れること
をお勧めします。食物繊維が多いのはイモ
類、根菜類、きのこ
類で、水溶性のものに
野菜類、豆類、海藻類
などがあります。

適 度な運動は HDL（善玉）コレステ
ロールを増やす効果があります。す

べての脂質異常症の予防や改善に、運動は
非常に大きな役割をもっています。

◆◇脂質異常症が気になる人へ◆◇

　60 歳から 65 歳になるまでの間に請求して老
齢基礎年金を受け取ることもできます。ただし、
請求時の年齢によって受け取る年金額が一定の割
合で減額されます。付加年金も同じ割合で減額さ
れ、その減額率は一生変わりません。

■繰上げ支給 ■繰下げ支給
　66 歳から 70 歳までの間に請求して老齢基礎
年金を受け取ることもできます。請求時の年齢に
よって受け取る年金額が一定の割合で増額されま
す。付加年金も同じ割合で増額され、その増額率
は一生変わりません。

　老齢基礎年金は、原則として 65歳から受け取ることができますが、「繰
上げ支給」や「繰下げ支給」により 60歳から 65歳になるまでの間や、66
歳以降に老齢基礎年金を受け取ることができます。

　繰上げ請求すると、年金額が減額されるほか、以下の
ことにご注意ください。

■「繰上げ請求」を希望する人はご注意！

1………老齢基礎年金をすべて繰り上げて請求する場合、
　………特別支給の老齢厚生（退職共済）年金のうち基
　……礎年金相当額が 65歳になるまで支給停止。
2………65 歳まで遺族厚生年金や遺族共済年金が併給で
　…きない。
3 …障害になったり障害の程度が重くなっても、 障
　…害基礎年金が受けられない。
4 寡婦年金が受けられなくなる。
5 国民年金の任意加入ができなくなる。
6 請求以降、変更・取り消しはできない。

▶ 65 歳で請求すると…
772,800 円（年額）

▶繰上げ請求をすると…
（例）60歳６カ月で老齢基礎年金を請求した場合

772,800 円× 73％＝ 564,100 円（年額）

▶繰下げ請求をすると…
（例）66歳９カ月で老齢基礎年金を請求した場合

772,800 円× 114.7％＝ 886,400 円（年額）

■老齢基礎年金の支給例 ※H26年 10月１日現在

～ 昭和 16年４月 2日以降に生まれた人が
40年間保険料を納めたケース ～

■老齢基礎年金の請求先

　請求時の年齢にかかわらず、右表の手続き先で請求し
てください。
※２つ以上の年金制度に加入したことがある人は、
　あらかじめ年金事務所でご確認ください。
※共済組合に加入したことのある人は、各共済
　組合でご確認ください。

加入していた年金制度 手続き先

国民年金 第１号被保険者期間のみ 市役所
第３号被保険者期間がある 年金事務所厚生年金

共済組合 各共済組合

■問い合わせ
　日本年金機構　甲府年金事務所
　☎ 055-252-1431（代表）

　市民生活課年金・交通担当
　（東館１階、内線 1147・1148）

「繰上げ支給」
と

「繰下げ支給」

老齢基礎年金の

■繰上げ・繰下げ支給の支給率
年齢 ０カ月 １カ月 ２カ月 ３カ月 ４カ月 ５カ月 ６カ月 ７カ月 ８カ月 ９カ月 10 カ月 11 カ月

繰
上
げ
支
給

60 歳 70 70.5 71 71.5 72 72.5 73 73.5 74 74.5 75 75.5
61 歳 76 76.5 77 77.5 78 78.5 79 79.5 80 80.5 81 81.5
62 歳 82 82.5 83 83.5 84 84.5 85 85.5 86 86.5 87 87.5
63 歳 88 88.5 89 89.5 90 90.5 91 91.5 92 92.5 93 93.5
64 歳 94 94.5 95 95.5 96 96.5 97 97.5 98 98.5 99 99.5
65 歳 100％

繰
下
げ
支
給

66 歳 108.4 109.1 109.8 110.5 111.2 111.9 112.6 113.3 114 114.7 115.4 116.1
67 歳 116.8 117.5 118.2 118.9 119.6 120.3 121 121.7 122.4 123.1 123.8 124.5
68 歳 125.2 125.9 126.6 127.3 128 128.7 129.4 130.1 130.8 131.5 132.2 132.9
69 歳 133.6 134.3 135 135.7 136.4 137.1 137.8 138.5 139.2 139.9 140.6 141.3

70 歳～ 142％（以降同率）

※繰上げ・繰下げ支給を希望する場合は、月単位で支給率が異なります。

（昭和 16年４月２日以降生まれの人の支給率） （単位：％）
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施設名 電話番号 年末業務 年始業務 備　　考
市役所 � 1111 12 月 26 日まで １月５日から
　牧丘支所 � 3111 12 月 26 日まで １月５日から
　三富支所 � 2121 12 月 26 日まで １月５日から
街の駅やまなし ⑳ 7010 12 月 28 日まで １月４日から
エコハウスやまなし � 5001 12 月 27 日まで １月５日から
保健センター ⑳ 1213 12 月 26 日まで １月５日から
加納岩児童センター � 2429 12 月 27 日まで １月５日から
日下部児童センター � 0383 12 月 27 日まで １月５日から
山梨児童センター � 5661 12 月 27 日まで １月５日から

学童クラブ（市内全箇所） － 12 月 26 日まで １月５日から ※加納岩・日下部・山梨学童クラ
　ブのみ 12 月 27 日まで

つどいの広場「たっち」 � 1801 12 月 26 日まで １月５日から
つどいの広場「たっち牧丘」 � 3111 12 月 26 日まで １月６日から
老人健康福祉センター � 9616 12 月 25 日まで １月６日から ※ 1 月２日・３日は特別営業
山梨市デイサービスセンター � 9616 12 月 27 日まで １月５日から
牧丘町デイサービスセンター � 4801 12 月 27 日まで １月５日から
三富デイサービスセンター � 2633 12 月 27 日まで １月５日から
夢わーく山梨

（働く婦人の家・勤労者福祉センター） � 3111 12 月 26 日まで １月５日から

環境センター � 1555
※年末年始のごみの取り扱いについては、右側をご覧ください。

東山梨環境衛生センター � 4014
牧丘病院 � 2025 12 月 29 日まで １月５日から ※ 12 月 29 日は午前中のみ診察

東山聖苑 ⑳ 8130 12 月 31 日まで １月４日から ※ 12 月 31 日は火葬・告別式の
　み可能。受付は１月２日から

市立図書館 � 9600 12 月 17 日まで １月６日から ※ 12 月 18 日～ 27 日はシステム
　更新・蔵書点検のため休館

市民会館 � 9611 12 月 27 日まで １月６日から
グリルパイナリー � 0185 12 月 27 日まで １月６日から
市民総合体育館 � 5600 12 月 27 日まで １月６日から
屋内温水プール � 5211 12 月 27 日まで １月６日から
牧丘 B&G 海洋センター � 4411 12 月 28 日まで １月４日から
花かげホール � 4888 12 月 26 日まで １月６日から
牧丘郷土文化館 � 2331 12 月 26 日まで １月６日から
根津記念館 � 8250 12 月 27 日まで １月６日から ※１月１日は特別開館
横溝正史館 � 1111 12 月 27 日まで １月６日から
万力公園管理事務所 � 1560 12 月 28 日まで １月４日から ※万力公園内は、動物広場を除き

　常時入園することができます。万力公園動物広場 � 2644 12 月 28 日まで １月４日から
花かげの湯 � 4126 12 月 27 日まで １月４日から ※新年特別営業を行ないます。

　詳しくは右側をご覧ください。
※みとみ笛吹の湯：12 月 27 日は
　午後５時まで。

鼓川温泉 � 4611 12 月 27 日まで １月４日から
みとみ笛吹の湯 � 2610 12 月 27 日まで １月４日から
道の駅まきおか � 4780 12 月 28 日まで １月３日から

道の駅みとみ � 2580 12 月 28 日まで １月３日から ※ 12 月６日から３月末日まで農
　産物の販売のみ。

山梨市観光案内所 � 8000 12 月 27 日まで １月５日から

�し尿・浄化槽汚泥
　年末は、し尿のくみ取りを希望する家庭が多く、依頼が
あってもすぐ要望に応じられない場合があります。
　年末のくみ取りは、お早めにお願いします。今年のし尿
処理場の最終処理日は、12 月 29 日㈪です。
　なお、くみ取りを 1 月に遅らせることができる家庭は、
１月にしていただきますよう、ご協力をお願いします。
　年末最終受入　12 月 29 日㈪　正午まで
　年始受入開始　平成 27 年１月５日㈪から

�ごみ処理収集（山梨地域）
■可燃物収集
　年末最終収集
　南部（加納岩・山梨・日川）　　　　　　12 月 26 日㈮
　北部（日下部・八幡・後屋敷・岩手）　　12 月 27 日㈯
　年始収集開始
　南部　平成 27 年１月５日㈪から通常業務を開始
　北部　平成 27 年１月６日㈫から通常業務を開始
■不燃物収集
　年末最終収集・年始収集開始
　地区ごとに収集日および
　収集物が違いますので、ごみ収集
　カレンダーで確認してください。

�環境センターへの持ち込み
　年末最終受入　　12 月 29 日㈪　午前９時～午後 4 時
　年始受入開始　　平成 27 年１月５日㈪　
　　　　　　　　　　　　午前９時～午後 4 時
問い合わせ
環境センター　☎� 1555

�ごみ処理収集（牧丘・三富地域）
■可燃物収集
　年末最終収集　12 月 27 日㈯
　年始収集開始　平成 27 年１月７日㈬
■不燃物収集
　年末最終収集・年始収集開始
　地区ごとに収集日および収集物が違いますので、
　ごみ収集カレンダーで確認してください。

�東山梨環境センターへの持ち込み
■可燃物のみ
　年末最終受入　12 月 27 日㈯　午前９時～正午
　年始受入開始　平成 27 年１月５日㈪
　　　　　　　　午前 9 時～正午、午後１時～４時
※不燃物は、環境センターのみ扱います。
　詳細は、左下の「環境センターへの持ち込み」をご覧く
　ださい。
問い合わせ　東山梨環境衛生センター　☎� 4014

�リサイクルステーションについて
年末利用　12 月 29 日㈪まで
年始利用　平成 27 年１月６日㈫から
※ 12 月 30 日㈫～平成 27 年１月５日㈪まで、
　リサイクルステーションに鍵をかけます。
　この間、資源ごみの持ち込みはできません。
※リサイクルステーションは、ごみの削減と資源を再利用
　するために設置された施設です。きちんとリサイクルで
　きるように、ルールを守り、きれいに使いましょう！
問い合わせ
環境課生活環境担当（西館１階、内線 2134）

温泉施設年末年始特別営業
❖老人健康福祉センター・ちどりの湯
　１月２日㈮・3 日㈯は、新年特別営業。
　【営業時間】午前９時～午後４時
　　　　　　（受付は午後３時まで）

❖やまなしフルーツ温泉ぷくぷく
　年中無休ですので、年末年始も営業します。
　１月１日（木・祝）は、午前５時 30 分から営業します。

❖花かげの湯・鼓川温泉・みとみ笛吹の湯
　１月２日㈮・3 日㈯は、新年特別営業。
　【営業時間】午前 11 時～午後 6 時
　★入館受付は午後５時まで。午後６時には施設を
　　閉めますので、余裕を持ってお出かけください。

◇年末年始のし尿・ごみ処理・リサイクルステーションについて◇

　年末年始の休業期間中は、各種証明書発行、
各種申請、各種届け出など窓口のご利用はでき
ません（死亡届・婚姻届・出生届などの一部を
除く）。重要なもの、お急ぎのものがありまし
たら、お早めに手続きを済ませてください。
　

市民生活課からのお知らせ

※笛吹川フルーツ公園フルーツ
　センター、やまなしフルーツ
　温泉ぷくぷくは年中無休です。

問い合わせ
市民生活課市民担当

（東館１階、内線 1142）

◆市営施設の年末年始業務案内◆

※表記以外の施設については、直接ご確認ください。
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はーい !
地域包括支援センターです

山梨市地域包括支援センター　
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

●●●お知らせ●●●

【12 月のおはなし会】
❖乳幼児向き（チェリー）…………………12月９日㈫
　午前 10時 30分～ 11時

【市立図書館開館時間】
❖午前９時～午後５時（金・土曜日のみ午後６時まで）

【市立図書館休館日】
❖ 12月１日㈪、８日㈪、15日㈪、
　 18日㈭～27日㈯（システム更新と蔵書点検のため休館）、
　…28 日㈰～１月４日㈰（年末年始の休館）、
　…1 月５日㈪

主な新着図書
日本の小説
あなたの本当の人生は　　　　　  大島真寿美
にじいろガーデン　　　　　　　　 小川　　糸
夜また夜の深い夜　　　　　　　　 桐野　夏生
少女 A　　　　　　　　　　　　　 新堂　冬樹
繁栄の昭和　　　　　　　　　　　 筒井　康隆
風花帖　　　　　　　　　　 　　　葉室　　麟
フォルトゥナの瞳　　　　　　　　 百田　尚樹
ユダの柩　　　　　　　　　　　　 福田　和代
物語のおわり　　　　　　　　　 　湊　かなえ
湖底の城　⑤　　　　　　　　　　 宮城谷昌光
３時のアッコちゃん　　　　　　 　柚木　麻子
文学・エッセイ・手記・外国の小説など
シャボン玉日本　　　　　　　　 　野坂　昭

あき
如
ゆき

「生命力」の行方　　　　　　　　      平野啓一郎
４ Unique Girls　　　　　　　　      山田　詠美
黒い瞳のブロンド　　  ベンジャミン・ブラック
甘美なる作戦　　　　　 イアン・マキューアン
その他・一般
日本がわかる経済学　　　　　　　 飯田　泰之
地震と火山　　　　　　　 　　　　鎌田　浩毅
ごみ効率化　　　　　　　　 　　　山谷　修作
こんなにちがう！世界の子育て　
　　　　　　　　　　　  メイリン・ホプグッド
食材偽装　　　　　　　　　　　　 森田　満

ま
樹
き

 

図書館システムの更新と蔵書点検に
よる休館のお知らせ

■一般書
「幻想探偵社」
　堀川　アサコ：著

おすすめ
新着図書

■児童書
「アヤカシさん」
　富安 陽子：作
　野見山 響子：画

中学２年生の中井海彦は、入学時から気になっていた
楠本ユカリの生徒手帳を拾い、本人の姿を発見して跡
を追う。ユカリが向かった場所は「たそがれ探偵社」
と書かれた雑居ビルの６階。そこは幽霊専門の探偵社
で…。海彦のとんでもない２学期が始まった！

小学４年生のケイにとって、大学生のメイおばさんは
とっても特別な存在。それは、不思議な存在が「見え
てしまう」能力を持っているという、ふたりだけの秘
密があるから。器物のアヤカシを名乗るおじいさんに
導かれて、世にも奇妙な体験を重ねていき…。

会　　場 開催日 時　　間

山梨市保健センター ９日㈫ 13：00 ～ 14：30
25 日㈭ 13：30 ～ 15：00

山梨県柔道整復師会による体操教室

地域元気あっぷ教室　12月
会　　場 開催日 時　　間

加納岩公民館 ９日㈫・16 日㈫ 10：00 ～ 11：30
老人健康福祉センター  ３日㈬・12 日㈮ 13：30 ～ 15：00

日下部公民館 ５日㈮・19 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 ９日㈫・16 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館 11 日㈭・25 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館 ３日㈬・17 日㈬ 14：00 ～ 15：00

藤の木団地集会所 ４日㈭・18 日㈭ 13：30 ～ 15：00
水口高齢者ふれあいプラザ 17 日㈬ 10：00 ～ 11：00

北公会堂 19 日㈮ 13：30 ～ 15：00
牧丘町コミュニティーセンター 10 日㈬・24 日㈬ 13：30 ～ 15：00
三富基幹集落センター ２日㈫・18 日㈭ 10：00 ～ 11：30

市川公会堂 19 日㈮ 13：30 ～ 14：30

　健康づくりなどに関する情報や体操を CATV にて
毎日放映しています。
チャンネル　10 チャンネル
放映時間　　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～
　　　　　　（毎回 20 分）

いきいき元気あっぷタイム　　

認知症予防教室「脳こぴっと塾」
　　　　　　　　　　　　　始まります！ 例年 2月に実施している蔵書点検を図書館

システムの更新のため、12月に行ないます。
年末年始休館と併せての長い休館となります
が、ご理解ご協力をお願いします。
休館前に図書の特別貸出を行ないます。

【システム更新・蔵書点検休館】
　12月 18日㈭～ 27日㈯

【図書の特別貸出】12 月 4日㈭～ 17日㈬
　貸出数…10冊まで、貸出期間…4週間
　※視聴覚資料は、2点まで 1週間の貸出。

　認知症の早期発見・予防、支援方法を専門医などが
助言します。事前の予約が必要です。
日　程　12 月４日㈭、17 日㈬
申込・問　市地域包括支援センター

（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

もの忘れ相談　　

　「物覚えがわるくなった」「集中力がなくなった」「段
取りがわるくなった」、そんな症状を「年だから」と
あきらめていませんか。
　平成 26 年 4 月 1 日現在、介護認定を受けている
人のうち認知症の症状が出ている人は、1,133 人で
す。市内に住んでいる 65 歳以上の人の 10 人に１人
の割合です。認知症の人は高齢化に伴い増加傾向にあ
ります。
　認知症の発症や進行は、生活習慣が大きく影響して
います。予防で大切なのは、日頃の健康的な生活習慣
で、ポイントは「健康な身体づくり」と「脳を鍛える
生活」です。
　そこで認知症予防に有効であると言われている、有
酸素運動や認知機能トレーニングなどを紹介、実践す
る認知症予防教室「脳こぴっと塾」を開催します。

対　象　市内在住の 65 歳～ 74 歳の人
　　　　運動プログラム・認知機能プログラム全 11 
　　　　回通して参加できる人
定　員　20 人（12 月１日から受付、先着順）
参加費　無料
内　容　（全 11 回）
　☆運動プログラム　８回
　場　所　総合スポーツクラブ・ブルーアース山梨店
　　　　　（鴨居寺 561 番地）　　　　
　日　時　午前９時 30 分～ 11 時　毎週木曜日
　　1 月 22 日、1 月 29 日、2 月 5 日、2 月 12 日
　　2 月 19 日、2 月 26 日、３月５日、3 月 12 日
　☆認知機能プログラム　３回
　　（うち２回は「iPad」を使用します）
　場　所　市役所５階 502 会議室
　日　時　午後１時 30 分～３時　毎週月曜日
　　２月２日、２月９日、２月 16 日
申込・問い合わせ
　市地域包括支援センター☎ � 0294
　午前 8 時 30 分～午後５時 15 分（土日祝除く）

　この機会に、自分に
あった運動や認知機能を
高める習慣を身につけ、
健康な脳を保つ生活を始
めてみませんか？
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ひとりで悩まない……！
各種相談
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安全×安心

「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　市民生活課年金・交通担当（東館 1 階、内線 1148）

「
心
地
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い　
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相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの
仕事についての苦情や要望。

12 月 19 日㈮
午後１時 30 分～４時
市役所西館５階 502 会議室

総務課
行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2447）

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人が望ま
しい。登録希望者は、履歴書用写真

（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ写真、
印鑑（朱肉を使うもの）をお持ちくだ
さい。

12 月 20 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館３階控室

市民生活課
まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

パソコン
困りごと相談

パソコンの操作方法に関する相談。
申込不要。講師：ちどりネット

12 月６日㈯、20 日㈯
午後１時～３時
市民会館４階Ｃ会議室

市民会館　☎� 9611

こころの
健康相談

最近眠れない、イライラする、外出や
人と会うのがおっくうになった、スト
レスがあるけれど誰に相談してよいか
わからないなど、悩んでいる人の相談
に応じます。予約制。

12 月 18 日㈭（市役所相談日）
12 月 25 日㈭（訪問相談日）
午前９時～ 11 時 15 分、
午後１時 15 分～４時
市保健センター相談室

福祉事務所障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1169）
介護保険課介護予防担当

（東館１階、内線 1178）

年金相談 年金全般に関する相談。
12 月 24 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

不動産相談 不動産全般に関する相談。
12 月 19 日㈮　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

（公社）
　県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求職
者に就職（転職）についての相談・援助、
適性や希望にあった職場への職業紹介
を行なっています。求人情報検索シス
テムにより手軽に求人情報も閲覧する
ことができます。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館 2 階

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

特設人権擁護
相談

家族関係、近隣とのトラブル、いじめ、
体罰、ストーカー、セクハラ、そのほ
か人権に関すること全般。人権擁護委
員が対応。

12 月 11 日㈭
午前 10 時～午後３時
市民会館３階控室

福祉事務所
社会・長寿福祉担当

（東館１階、内線 1140）

巡回無料法律
相談

離婚、相続、土地建物の賃貸借、交通
事故、損害賠償など法律に関する面談
のみ。山梨県弁護士会所属の弁護士４
人が対応。

12 月 11 日㈭
午後１時～３時 30 分受付
市民会館会議室（当日会場にて受
付）

山梨県弁護士会
☎ 055-235-7202

特設合同
行政相談

登記や年金、道路などの相談。国や県、
市の担当者のほか、弁護士や司法書士、
行政書士、税理士なども参加します。
事前申込不要。

12 月 18 日㈭
午後１時～４時受付
甲州市民文化会館２階大会議室

総務省
山梨行政評価事務所
☎ 0570-090-110

日下部警察署管内　交通事故発生状況
（10月末現在）

件数（人数） 前年比
人身交通事故 183 件 － 40
死者 ３人 －３
負傷者 242 人 － 28
物損交通事故 966 件 ＋ 34

◆年末年始の犯罪・事故の防止◆
毎年、年末年始になりますと
　◇ひったくり・空き巣などの「窃盗事件」
　◇金融機関・深夜スーパーなどを対象とした「強盗事件」
　◇あらゆる手口の「振り込め詐欺」
が多発します。

※運転中の携帯電話の使用やスマートフォンな 
　どの画像を注視したままの運転は交通事故に 
　直結する危険な違反です。運転する際には「電 
　源を切る」または「ドライブモードに設定す 
　る」などして、安全運転に心掛けてください。 

みんなの
掲示板

フィールドミュージアムウォーク
日　時　12 月 14 日㈰　午前９時～正午（予定）
内　容　“知っていますか「万力公園」”
　　　　山梨市の宝物、あなたの知らない「万力公園」
　　　　を散策します
集合場所　万力公園「根津像」前　　経費・申込　不要
問い合わせ　村田浩　☎ 090-3210-1620

年末の交通事故
防止県民運動

年末は、交通量の増加や道路の混雑、心理的な慌た
だしさも加わり、交通事故・違反の多発が懸念され
ます。思いやりとゆずり合いの心を持った、ゆとり
のある運転を心がけてください。
期　間　12月１日㈪～ 12月 31日㈬

最近、道路でキックボードやスケートボードなどに乗っ
ていて交通事故に遭うケースが多発しています。
危険ですので公道では乗らず、家の庭や公園、広場で乗
るようにしてください。場合によっては、道路交通法違
反で５万円以下の罰金となります。

現在、県内の交通事故死亡者数が、昨年 1 年間の死
亡者数（38 人）を上回る状況になっています。中
でも高齢者の死亡事故件数が 15 件（10 月 23 日現
在）に達しています。十分に気を付けてください。

高齢者の交通死
亡事故防止注意
報継続中

こうした犯罪の発生を
防止するために…

12 月 15 日㈪～平成 27 年１月５日㈪までの間

「年末・年始特別警戒取り締まり」を実施します。

◆各種事件・事故防止のための警戒活動
◆防犯協会など各種防犯団体と協力しての防犯診断・
　特別警戒パトロール
◆振り込め詐欺被害防止対策

年末は何かと慌ただしくなり
がちです。日常生活に隙が生
じないように、家庭や職場、
地域ぐるみで自主防犯意識を
高めるよう心掛けましょう。

➡

キックボードや
スケートボード
注意！
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お知らせ

はじめよう！もっと、エコ生活‼Vol.52エコ生活 !!

冬のエコなイベントに参加しよう！

重曹教室

大掃除に
役立てよう！

　安全で、楽しく簡単に掃除ができて、家計
に優しいと大評判の重曹教室が早くも第3弾！
　年末の大掃除に大活躍の重曹の使い方と魅
力をご紹介します。

日　時　12 月 14日㈰
時　間　午後１時～３時
参加費　500 円
定　員　15 人（定員になり次第締切）
場　所　エコハウスやまなし
講　師　本間啓子さん
内　容　年末大掃除に役立つ重曹の
　　　　使い方など

　ご家庭に使い終わった油や、賞味期
限切れの油が眠っていませんか。その
油を使って環境にやさしいエコキャン
ドルを作ります。
　クリスマス用デコレーションアイテ
ムほか道具や材料は用意しますが、か
わいい容器があればお持ちください♪

　エコハウスやまなしでは 
廃食油の回収も常時行なっ
ています。使い終わった油
はペットボトル容器などに
入れて、エコハウスやまな
しへお持ちください！

日　時　12 月 13日㈯
時　間　午後１時～３時
場　所　エコハウスやまなし
参加費　無料
持ち物　廃食油
定　員　20人

申込・問 エコハウスやまなし ☎� 5001

クリスマスを
エコな灯りで過ごそう

エコキャンドル教室

申込・問 エコハウスやまなし ☎� 5001

大掃除も大体になったわね。とこ
ろでごみはいつまで出せたっけ？

ストッキングは洗濯機のくず取り
や三角コーナーの水切り袋に使え
るし、フリースは食器洗いのスポ
ンジにもなるそうよ。

香奈（笑
え こ
幸家の陽気なお母さん）

創
はじめ
（長男・中１）

進（香奈さんの夫）

▪進さんのエコポイント１！▪

　明かりが弱くなった照明の交換にはぜひ
LEDを。ちょっと値段は高いけど、省電力で
長持ち。数年で元が取れるようです。

進さん、リビングの照明の掃除を
お願い。
創もお父さんを手伝ってあげて！

ゴホゴホ。照明の傘の部分って
こんなにほこりがたまってたん
だ。

電球や蛍光灯にもほこりがついて
るからここも取らないとね。
ほら、もっと明るくなるよ。

あなた、創、ありがとう。
そうそう、ついでに床の掃除もお
願いね！

▪進さんのエコポイント２！▪

　最近はほこりを取り除く道具としてお掃除
シートなどがありますが、取り換えシートは１
回使い捨てでごみが増えてしまいます。はけな
くなったストッキングや着れなくなったフリー
スなどの衣類を適当な大きさにカットすれば、
シートの替わりや化学ぞうきんとして使うこと
ができます。

皆さんこんにちは！
すっかり寒くなってきましたがいかがお過ごしですか？
この季節になると暖房機器が恋しくなりますね。我が家ではペレットストーブ　
１台で賄っています。ぜひこの暖かさを体感しにエコハウスへお越しください。
そして年末の恒例行事といえば大掃除！笑

え こ
幸家でも、家族総出で大掃除です。

１年間エコ生活をご覧いただき、あり
がとうございました。
来年も楽しくてお得なエコ生活を紹介
していきますので、皆さんもチャレン
ジしてみてください。

▪進さんのエコポイント３！▪

　年末は環境センターが混み合います。リサイ
クルステーションも年末年始の間は閉まってし
まうので、早めに片付けをすませましょう！
※年末年始のごみ処理、リサイクルステーショ
　ンについては、14・15 ページでご確認くだ
　さい。

★年末年始のエコハウスやまなしの
　休館日について
年末の大掃除および準備のため、
12 月 28 日㈰～１月４日㈰は休館と
なります。

志な代（香奈さんの母）

電気自動車急速充電器について
　これまで、利用時間を制限して試験運転を行なっていましたが、12月１日㈪から
正式運転を開始し、24時間利用可能（有料）になります。
　お問い合わせは環境課新エネルギー推進担当までお願いします。
※ 12月中に「道の駅まきおか」「道の駅みとみ」にも設置されます（有料）。

各種補助金の締め切りが迫っています！お早めに !!

補助金額：1kW当たり１万円（上限５万円）
※平成 27年３月 31日㈫までに工事が終了する人が対象です。

　平成 26年度の住宅用太陽光発電補助金の申請受付期間は、平成 27年
１月末日までとなっています。工事前に申請が必要なのでご注意ください。

▶住宅用太陽光発電システム設置費補助金

▶木質バイオマス資源利活用補助金

木質バイオマスストーブ（薪・ペレット）：設置経費の 1/10（上限３万円）
木質バイオマス温風ヒーター（薪・ペレット）：設置経費の 1/10（上限 20万円）

　平成 26年度の木質バイオマス資源利活用補助金の申請受付期間は、
平成27年３月末日となっています。設置完了後の申請なのでご注意ください。

お知らせ
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地域のためにかしてください
あなたのチカラ

消防団員を募集
　消防団員は日ごろ、それぞれに職業を持ちながらも「山梨市の安全を守る」と
いう思いで、地域の防災に幅広く活動しています。地域に根差した活動は防災に
強い安全な街づくりの実現には欠かせません。
　全国各地で発生している地震や風水害などの大規模災害においても、消防団が
果たした人命救助などの役割は非常に大きく、地域防災の中核としてその活動を
期待されています。
　自分が育ったまち、家族や友人が暮らす大事なまちを守るために、どうかあな
たのチカラをかしてください。
■ 資 格　市内在住または在勤で 18 歳以上の健康な男性

連絡・問い合わせ　総務課行政防災防犯担当（西館４階、内線 2449）

広報やまなし 2014.12-23

山梨市下水道事業経営計画
の状況をお知らせします！

　市では、平成 23 年度に下水道事業の計画的かつ健全な経営を行なっていくことを目
的とした「山梨市下水道事業経営計画」を策定しました。同計画に対する平成 25 年度
の進捗状況をとりまとめましたのでお知らせします。
目　　的　下水道事業の進捗や状況を透明化することで、市民の皆さんに事業への理解
　　　　　を深めていただき、下水道の健全な進展を図ります。
開示年度　経営計画期間（平成 24 ～ 33 年度）の各翌年（25 ～ 34 年度）の 10 カ年。
問い合わせ　下水道課管理担当（西館１階、内線 2122）

平成 25 年度 28 年度
中　間

33 年度
最　終 備　　考

成果 達成率

整備目標の指標

整備面積（ha）
計画 762.4 

99.1%
819.7 915.2 

実施 755.9 

供用開始人口（人）
計画 17,940 

99.7%
18,643 19,497 

区域内人口
実施 17,888 

水洗化人口（人）
計画 13,222 

100.9%
14,299 15,929 

使用人口
実施 13,347 

水洗化率（％）
計画 73.7 

101.2%
76.7 81.7 

実施 74.6 

普及率（％）
計画 48.6 

99.4%
52.1 57.7 

実施 48.3

効 率 化 の 指 標 有収率（％）
計画 81.22 

102.1%
81.6 82.53 

実施 82.96 

経営状況の指標
基準外繰入（千円）

計画 179,777 
125.8%

146,361 15,192 
一般会計繰出

実施 142,941 

使用料等充当率（％）
計画 18.0 

193.8%
41.1 94.4 

実施 35.0

■用 語 説 明
整 備 面 積……山梨・牧丘地域において公共下水道事業によって整備された面積
供 用 開 始 人 口……下水道が整備済みで、供用が開始された区域内人口
水 洗 化 人 口……下水道が整備済みで、供用が開始された区域内での下水道の使用人口
普 及 率……「総人口」に対する「供用開始人口」の割合
　　　　　　　　　※平成 25 年現在、17,888 人（供用開始人口）÷ 37,009 人（総人口）× 100（％）
水 洗 化 率……水洗化率は「供用開始人口」に対する「水洗化人口」の割合
　　　　　　　　　※平成 25 年現在、13,347 人（水洗化人口）÷ 17,888 人（供用開始人口）× 100（％）
有 収 率……「下水処理場の処理水量」に対する「使用料徴収の対象水量（有収水量）」の割合
　　　　　　　　　この率が高いほど地下水などの不明水が少なく効率的で、下水道経営に大きく寄与
　　　　　　　　　※平成 25 年現在、2,233,329㎥／年（有収水量）÷ 2,692,215 ㎥／年（処理水量）× 100（％）
基 準 外 繰 入……下水道事業（汚水）に係る一般会計からの繰出基準（総務省）の内、「基準外繰入」とは
　　　　　　　　　政策的に一般会計で負担したり、歳入不足で補てん目的のものを指します。
　　　　　　　　　使用者負担の原則から、経営計画においてはこの繰入の段階的な削減方策を定めています。
　　　　　　　　　なお、「基準内繰入」とは、本来一般会計で負担すべきもので公債費（償還金）の 60％を指します。
使用料等充当率……「基準外繰入額（公債費の償還金× 40％設定）」に対する「使用料等充当額」の割合充当率が
　　　　　　　　　高くなるほど基準外繰入が減り、経営の健全化が図られます。

下水道マスコットキャラ
クター・スイスイくん
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西関東連絡道路・万力ランプ～八幡南ランプ間が
12 月 22 日㈪に開通します！
◎プレイベントとして「開通記念ウォーク」を実施！
日　時　12月 20日㈯　午前 10時～正午（受付：９時 30分～）
集合場所　万力ランプまたは八幡南ランプの出入口
応募方法　郵送、メール、ファクス、
電話のいずれかで、①代表者の氏名・
電話番号、②人数、③集合場所（万力
ランプ・八幡南ランプの別）をご連絡
ください。12 月 12 日㈮が締め切り
です。
ご注意ください
▶駐車場は有りませんので徒歩でお集
まりください。車いすの人は、お問い
合わせください。▶小学生以下は保護者同伴でお願いします。▶道路上での
食事や食べ歩きはご遠慮ください。飲み物は自由ですが、各自ご用意くださ
い。▶このイベントに関しての事故・けがなどについて、応急処置をします
が責任は負いかねます。ご了承ください。
申込・問い合わせ　〒 406-0031 笛吹市石和町市部 524
山梨県新環状・西関東道路建設事務所　☎ 055-261-1494
ＦＡＸ 055-261-1495　E-mail：kanjo@pref.yamanashi.lg.jp

天然記念物の指定解除につい
てお知らせ

　10 月 31 日付けで市指定天然記念
物「万力林のクワ」が指定解除されま
した。
名　称　万力林のクワ
員　数　１本
概　要　樹高…10.0m、根回り…2.15m、…
地上 1.3 ｍの幹囲 1.52m
所有者　山梨市
所在地　山梨市万力 1828-2
解除理由　倒伏
問い合わせ
生涯学習課文化財担当

（西館３階、内線 2322・2324）

農林業の皆さんのお宅へ伺い
ます！ 2015 年農林業セン
サスにご協力をお願いします

　農林水産省では、平成 27年２月１
日現在で、「2015 年農林業センサス」
を実施します。この調査は、我が国の
農林業・農山村地域の実態を明らかに
する最も基本的な調査です。
　平成 26 年 12 月中旬頃から農林業
を営んでいる皆様のところに調査員が
訪問して、調査票に農林業の経営状況
などの記入をお願いしますので、ご協
力をお願いします。
　調査票に記入された事項について
は、統計以外の目的には使用されませ
んので、ご協力をお願いします。

問い合わせ
財政課経営管理担当

（西館４階、内線 2427）

緑の募金にご協力をありがと
うございました

　今年度、各地区から「緑の募金」に
寄せられた募金の合計金額は、152
万 3,198 円になりました。ご協力あ
りがとうございました。
　皆さんから寄せられた募金は、森林
の整備、林業の体験、身近な環境の緑
化などへの取り組みに生かして、将来
にわたり恵まれた環境が維持できるよ
う、豊かな緑づくりに役立てます。
　今後とも、緑の募金事業に温かいご

屋外での火の使用時には届け
出が必要な場合があります

　東山梨消防本部管内の山梨・甲州市
では、11 月１日㈯から、一時的に一
定の場所に不特定多数の人が集まる屋
外の催しで、火災の発生する恐れがあ
る器具などを使用するときは、消火器
の準備と所轄の消防署長への届け出が
必要となりました。
　内容は東山梨消防本部のホームペー
ジでご確認いただくか、お問い合わせ
ください。
催しの例　祭礼、花火大会、展示会、

お 知 ら せ

区や自治会などで開催する縁日など
問い合わせ
山梨消防署予防係　☎� 0119

支援とご協力をお願いします。
問い合わせ
山梨市緑化推進委員会事務局
農林商工課農林担当内

（西館２階、内線 2214）
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お忙しいところすみません。　ご協力をお願い　します！

◀農林業センサス
　マスコットキャラクター
　「つっちー」

　学童クラブ（山梨市放課後児童健全育成事業）は、就労な
どにより、昼間保護者のいない家庭の児童に対し、放課後に
適切な遊び場、生活の場を与え、児童の健全育成を支援する
事業です。

■対象児童
　小学校１年生から６年生までの児童で、保護者が就労 ･就
学 ･疾病 ･心身の障害 ･介護などにより保育ができない児童
または、その他健全育成上指導を要する児童。
■利用料金

▶利用料減免について
◦ 2人以上入会の場合は 2人目から 2分の 1の額
◦生活保護世帯およびひとり親世帯で前年度の市民税が非課
　税の場合は免除
※いずれも別途、減免申請が必要です。詳しくはお問い合わ
　せください。

■申込方法
　各学童クラブに用意してある利用案内をお読みの上、入会
申込書および必要書類に記入し、希望する学童クラブに提出
してください。
※自動更新ではありません。
　現在利用している児童で、来年度も利用を希望する場合は
　申し込み手続きを行なってください。
※入会案内書、入会申込書は 11月 17日㈪から配布すると
　ともに、市ホームページからもダウンロードできます。
■受付期間
12 月１日㈪～ 12日㈮（土・日・祝日は除く）
各学童クラブ　午後 2時～ 6時（三富学童クラブは午後２
時 30分～６時 30分）
※期間厳守でお願いします。
※牧丘第三学童クラブについては、希望調査の結果により、
　上記受付期間とは別に事前に保護者へ連絡の上、入会の受
　け付けを行ないます。
■入会決定
申込内容を審査して入会を決定し通知します。（定員により
入会できない場合もあります。）
■入会説明会
入会決定時に通知します。

区　　分 土曜日利用
利用料金
（月額）

備考

８月以外
の月

な　し 5,000 円 月途中の入退
会の場合も料
金は１カ月分

あ　り 6,000 円
８月 10,000 円

☀平成 27年度学童クラブ入会申し込みが始まります

問い合わせ　市社会福祉協議会　☎� 8755
　　　　　　福祉事務所子育て支援担当（東館１階、内線 1151・1152）

学童クラブ名 実施場所 電話番号 定員 開所時間
（月曜日～金曜日） 春・夏・冬休み・休校日

加納岩学童クラブ 加納岩児童センター内 � 2429 50 人

午後２時～午後６時 午前８時～午後６時

※土曜日は申込者のみ、
　加納岩・日下部・山梨
　児童センター内の学童

クラブで行ないます。

おおとり学童クラブ 加納岩小学校内 � 5668 40 人
日下部第一学童クラブ

日下部児童センター内 � 0383
50 人

日下部第二学童クラブ 40 人
山梨学童クラブ 山梨児童センター内 � 5661 50 人
八幡学童クラブ 八幡小学校内 � 1114 40 人
日川学童クラブ 日川小学校敷地内 � 5662 50 人
後屋敷学童クラブ 後屋敷小学校内 � 5663 50 人
岩手学童クラブ 岩手公民館内 � 5664 40 人
牧丘第一学童クラブ 牧丘第一小学校内 � 5161 40 人
牧丘第二学童クラブ 倉科保育園内 � 5210 40 人
牧丘第三学童クラブ 希望調査の状況に応じて開所します。

三富学童クラブ 三富基幹集落センター内 � 2777 40 人 午後２時 30 分　　
　～６時 30 分

午前８時
～午後６時 30 分

■学童クラブ一覧

※１カ所の学童クラブにつき入会希望者数が５人未満の場合、開所しないことがあります。
※平成 27年度から保護者の就労などのやむを得ない事情により開所時間内のお迎えが困難
　な場合には最大で午後６時 30分まで延長保育を利用することができます。詳しくは利用
　案内をご覧ください。
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く ら し

犬と楽しく暮らすために

　最近、犬についての苦情が多く寄せ
られています。犬と楽しく暮らすため
に次のことに気をつけ、近隣の皆さん
の理解を得ましょう。
◦犬の鑑札・注射済み票は必ず首輪に
　着けるようにしましょう。
◦犬のフンのあと始末は、飼い主が責
　任をもって行ないましょう。
◦犬の放し飼いは禁止されています。
　必ず首輪を付け、係留をしましょう。
◦夜間などに犬が吠えてしまう場合に
　は、犬を家の中に入れるなど対策を
　しましょう。
※飼い犬が人を咬んでしまった、迷子
　になってしまった際には、速やかに
　ご連絡ください。
連絡・問い合わせ
環境課生活環境担当

（西館１階、内線 2133）

ペットの冬の対策を忘れずに

●防寒対策
　犬の散歩は飼い主とのコミュニケー
ションや社会性を身につける場でもあ
り、十分な散歩は犬のしつけや問題行
動の軽減につながります。冬は暖かい
時間を選び、愛犬との散歩を楽しみま
しょう。
　外で飼養されている犬の小屋は、風
が避けられる日当たりの良い場所に移
動させ、毛布などを用意し、防寒対策
を心がけましょう。
●事故防止対策
　室内で飼養しているペットには、暖
房器具のコードなどが咬まれないよう
に注意が必要です。
問い合わせ
県峡東保健福祉事務所（峡東保健所）
衛生課　☎⑳ 2751

勤労者福利厚生資金をご利用
ください

　市では勤労者の皆さんの福利厚生の
充実を図るために、中央労働金庫を窓
口とした資金貸付制度を設けています。
対象者　次のいずれかに該当し、保証
機関の保証を受けることができる人
◦市内に１年以上居住し、事業所に勤
　務している人
◦市内の事業所に１年以上勤務してい
　る人
貸付金額　100…万円以内
貸付期間　60…カ月以内
貸付利率　年 1.69％（利率は変更に
なる場合があります）
※貸付を受ける際には、
　金融機関および
　保証機関の審査
　があります。

申込・問い合わせ
中央労働金庫甲府支店
☎ 055-235-3431

（担当：市農林商工課商工労政担当）

お 知 ら せ

住民票などの窓口延長業務と
土日予約発行

●窓口延長業務
　市では利用者の皆さんの利便性を図
るため、毎週水曜日の午後７時まで、
戸籍、住民票、印鑑登録証明書の発行
業務と印鑑登録申請の受け付けを行
なっています。
●土日の予約交付
　住民票、印鑑登録証明書は、平日の
午後５時 15分までに予約をしていた
だくことで、土日の交付がご利用いた
だけます。
　印鑑登録証明書の予約は予約時に印
鑑登録カードの番号が必要となります。
※予約日以外に
　受け取ることは
　できません。
予約・問い合わせ
市民生活課市民担当

（東館１階、内線 1142 ～ 1144）

高齢者肺炎球菌定期予防接種

　予防接種法の改正により、新たに
10 月から、高齢者肺炎球菌予防接種
が定期予防接種に追加されました。
　この予防接種は肺炎球菌による肺炎
の重症化を予防するため、個人の希望
で行なう予防接種です。
平成 26 年度の対象者
（10月初めに通知を郵送しました）
▶ 65 歳（昭和 24 年４月２日～ 25
年４月１日生まれ）、▶ 70 歳（昭
和 19 年４月２日～ 20 年４月１日
生まれ）、▶ 75 歳（昭和 14 年４月
２日～ 15 年４月１日生まれ）、▶
80 歳（昭和９年４月２日～ 10 年
４月１日生まれ）、▶ 85 歳（昭和
４年４月２日～５年４月１日生ま
れ）、▶ 90 歳（大正 13 年４月２
日～ 14 年４月１日生まれ）、▶ 95
歳（大正８年４月２日～９年４月１
日生まれ）、▶ 100 歳（大正３年４

健 康

日本脳炎予防接種

　厚生労働省の指導による積極的勧奨
の差し控えにより、接種機会を逃した
平成７年４月２日から 19年４月１日
生まれの人は、不足分の接種について
20 歳未満までの間、接種をうけるこ

材料（４人分）
ホタテ（ボイル）…12 個、れんこん…小 1 節、温かいご飯…茶碗 4 杯、焼きのり…適宜、
小麦粉…適宜、油…大さじ 1、水…1 カップ、調味料 A（砂糖…大さじ 1、酒・みり
ん…各大さじ 1、しょうゆ…大さじ 2）
調理方法
▶①れんこんは皮をむいて厚さ 7・8㎜の輪切りにし、大きければ半分に切る。水
に 3 分ほどさらし水気を切っておく。ホタテは小麦粉を薄くまぶしておく。▶②
フライパンに油大さじ 1 を中火で熱し、ホタテとれんこんを入れて両面をこんが
り焼く。ホタテを取り出して水と調味料 A を順に加え、弱めの中火で 6 分くらい
煮る。▶③ホタテを戻し入れて煮汁をからめ火を止める。器にご飯を盛り、ホタテ、
れんこんをのせて煮汁をかけ、焼きのりを細かくちぎり散らす。
ポイント：れんこんは歯ごたえがのこるように煮ましょう。
※今月は、日川地区の食生活改善推進員さんのレシピです。
■市では、日曜日が家族や仲間との時間が取りやすいと考えて、毎月第１日曜日を
　「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進しています。
　12 月は７日です。みんなで楽しく食事をしましょう !!

エネルギー 475kcal
たんぱく質 19.2㌘
脂質 4.6㌘、塩分 1.4㌘
※栄養表示は１人分
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166）

試してみてね
食育レシピ Vol.42

「ホタテとれんこん
の甘辛丼」

月２日～４年４月１日生まれ）、▶
101 歳以上（大正３年４月１日以前
の生まれ）
▶接種日当日、60 歳以上 65 歳未満
で心臓、腎臓、呼吸器、またはヒト免
疫不全ウィルスによる免疫機能の障害
がある人（身体障害者手帳１級所持者）
対象とならない人
今までに、肺炎球菌ワクチンの接種を
受けたことのある人
実施期間・回数
平成 27年３月 31日までに一人１回
※接種費用の助成および予診票の交付
　については 10月初めに郵送された
　通知文をご覧ください。
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

とができます。
　母子健康手帳で接種歴を確認し、不
足分の接種を受けてください。
※必要な予診票を交付しますので、必
　ず母子健康手帳をお持ちの上、健康
　増進課の窓口にお越しください。
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169） 法改正によって公的年金受給
者も児童扶養手当が受け取れ
る場合があります

　これまで、公的年金（遺族年金、障
害年金、老齢年金、労災年金、遺族補
償など）を受給する人は児童扶養手当
を受給できませんでしたが、12 月以
降は、年金額が児童扶養手当額より低
い場合は、その差額分の児童扶養手当
を受給できるようになります。
○新たに手当を受け取れる場合
▶お子さんを養育している祖父母など
が、低額の老齢基礎年金を受給してい
る場合　▶父子家庭で、お子さんが低
額の遺族厚生年金のみを受給している
場合　▶母子家庭で離婚後に父が死亡
し、お子さんが低額の遺族厚生年金の
みを受給している場合…など
参考：児童扶養手当月額
・子ども１人の場合
　全部支給：41,020 円
　一部支給：41,010 円～ 9,680 円
　（所得に応じて決定されます）
・子ども２人以上の加算額
　２人目：5,000 円
　３人目以降１人につき：3,000 円
○新たに手当を受給するための手続き
　児童扶養手当を受給するためには、
市役所への申請が必要です。
○支給開始日
　手当は申請の翌月分から支給開始と
なります。ただし、これまで公的年金
を受給していたことにより児童扶養手
当を受給できなかった人で、平成 26
年 12 月１日に支給要件を満たしてい
る人が、平成 27年３月までに申請し

介護・福祉

県心身障害者自動車燃料費
助成金の請求

　県では毎年、障害を持つ人やその家
族などに、自家用自動車の燃料費の一
部を助成しています。
対　象
平成 26年度分の自動車税もしくは軽
自動車税の減免を受けている人、障害
の程度が次に該当する心身障害者、ま
たは当該心身障害者と生計を一にして
いる人

①身体障害者手帳の総合等級が 2 級
　以上
②療育手帳に記載された障害の程度が
　A 判定
③戦傷病者手帳による障害の程度が第
　2 項症以上
　請求書などは峡東保健福祉事務所福
祉課、市福祉事務所、各支所住民生活
担当の窓口でお渡ししています。
受付期間
平成 27年１月７日㈬～２月６日㈮
※詳細は１月号でお知らせします。
問い合わせ
峡東保健所福祉課　☎⑳ 2750

た場合は、平成 26 年 12 月分の手当
から受給できます。
問い合わせ
福祉事務所児童福祉担当

（東館１階、内線 1133）
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◎確定申告書作成会場のお知らせ
　所得税および復興特別所得税、個人事業者の消費税、
地方消費税、贈与税の確定申告書作成・提出会場を次の
とおり開設します。
期　間　平成 27年２月 12日㈭～３月 20日㈮
　　　　（土日、祝日を除く）
※期間前および期間中、税務署に申告会場はありません。
会　場　夢わーく山梨

◎申告は正しく納税は期限内に
　平成 26年分の申告の相談、申告書の提出および納付
の期間は次のとおりです（土日、祝日を除く）。
◦所得税および復興特別所得税
　平成 27年２月 16日㈪～３月 16日㈪
※還付申告は、平成 27年１月５日㈪からとなります。
◦贈与税　平成 27年２月２日㈪～３月 16日㈪
◦個人事業者の消費税および地方消費税
　平成 27年１月５日㈪～３月 31日㈫

◎自宅のパソコンで申告書を作成してみませんか 
　所得税（復興特別所得税）、消費税、贈与税の確定申

告書や青色申告決算書などが簡単に作成できます。
　次の国税庁ホームページで金額などを入力するだけで
税額などが自動計算されるため、計算間違いが防止でき
るから便利で安心。作成した申告書などはプリントアウ
トして税務署に郵送で提出することができます。
　また、電子証明書付の住民基本台帳カードと ICカー
ドリーダライタをご用意いただくと、そのまま確定申告
書を e-Tax で送信できます。…
★確定申告書等作成コーナー
　https://www.keisan.nta.go.jp/
★ e-Tax ホームページ
　http://www.e-tax.nta.go.jp/

◎平成 26 年分の消費税などの申告は気をつけて
　消費税（地方消費税を含む）の税率は平成26年４月１
日から８％です。個人事業者の平成26年分をはじめ、平
成26年４月１日を含む課税期間の消費税および地方消費
税の確定申告書を作成するためには、帳簿などにおいて、
課税取引を適用税率ごとに区分しておく必要があります。
問い合わせ
山梨税務署個人課税第１部門　☎� 1411 内線 31・32

申告の時期が近づいてきました　～山梨税務署からお知らせ～

保険・　税

固定資産税の各種届出は
お済みですか？

　固定資産税は、毎年１月１日現在の
土地・家屋・償却資産の所有者に課税
される税金です。次のような場合は届
出をお願いします。
●家屋を新築・増築した場合
　「家屋調査」が必要です
　家屋などを新築・増築し、平成 26
年 12 月 31 日までに完成した場合は、
翌年度の固定資産税の対象となるた
め、家屋の調査が必要になります。
　まだ調査が済んでいない人は、税務

課に連絡をしてください。
●家屋を取り壊した場合
　「家屋滅失届」が必要です
　家屋滅失届は、家屋の全部または一
部を取り壊したときに届け出ていただ
くものです。
　取り壊した家屋は、今年度はそのま
ま課税されますが翌年度からは課税さ
れません。この届出を提出しない場合、
翌年度も課税の対象となる恐れがあり
ますので、早めの届出をお願いします。
　また、登記済の建物を取り壊した場
合は、法務局で滅失登記の手続きが必
要となります。
●固定資産税の所有者が死亡した場合
　「相続人代表者指定届」が必要です
　相続人代表者指定届は、相続登記が
完了するまでの間、相続人を代表し、

納税通知書などを受領する人を指定し
ていただくためのものです。
　年内に相続登記が完了している場合
は届出が不要です。
●ご注意ください！
　この届出は固定資産税に関する手続
のため、相続による所有権移転登記と
は何ら関係がありません。
　また、亡くなった納税義務者が口座
振替を利用されていた場合は、引き落
しができなくなることがあります。こ
の場合は、新たに口座振替の手続きが
必要となります。
問い合わせ
税務課固定資産税担当

（東館１階、内線 1127・1128）

●個人住民税特別徴収とは
・従業員に給与を支払っている事業主が、住民税の納税
　義務者である給与所得者（従業員）に、毎月支払う給
　与から住民税額（市民税＋県民税）を徴収（天引き）し、
　給与所得者に代わって６月から翌年５月の年 12回に
　分け、給与所得者の住所地である市町村に納入してい
　ただく制度です。
・地方税法第321条の４および山梨市税条例第 44条の
　規定により、原則として所得税の源泉徴収義務者であ
　る事業所（給与支払者）は、従業員の個人住民税を特
　別徴収により納めていただくこととなっています。
・平成 26年度から、県と県内全市町村において法令の
　規定どおり、理由のない普通徴収を認めないなど、特
　別徴収の徹底を強化しています。
●納税義務者（従業員）の皆さんのメリット
・普通徴収の納期は通常年４回であるのに対して、特別
　徴収は年 12回となるため１回あたりの納税額の負担
　が少なくなります。
・金融機関などに出向いて納税する手間が省けます。
・毎月の給与から天引きされるので、納め忘れの心配が
　ありません。

●特別徴収の手続
①給与支払報告書（総括表）の提出
　毎年１月末（平成 27 年は２月２日）
　までに、前年支給した各従業員の給与
　などに係る給与支払報告書および、
　総括表を提出してください。「普通徴
　収への切替理由書」の添付がない場合は、
　原則として特別徴収となります。
　様式は市役所税務課窓口で配布します。
②市からの特別徴収税額の通知
　市から毎年、５月 31日までに特別徴収税額の通知を
　送付しますので、給与の支払いを受けている納税義務
　者（従業員）に、特別徴収義務者（事業主）から通知
　をお願いします。
③特別徴収による徴収金の納入
　特別徴収税額総額 12分の１の額を６月から翌年５月
　まで毎月支払う給与から徴収し、翌月 10日までに市
　へ納入をしていただきます。

問い合わせ
税務課市民税担当（東館１階、内線 1125・1126）

 個人住民税の特別徴収を実施していない事業主・従業員の皆さんへ
～平成 27 年度から特別徴収の完全実施を行ないます～

車種区分 現行税額
平成 26 年度まで

新税額
平成 27 年度から

原動機付
自転車

50㏄以下 1,000 円 2,000 円
50㏄超 90㏄以下 1,200 円 2,000 円
90㏄超 125㏄以下 1,600 円 2,400 円
ミニカー 2,500 円 3,700 円

軽二輪 125㏄超 250㏄以下 2,400 円 3,600 円
小型二輪 250㏄超 4,000 円 6,000 円

小型特殊
自動車

農耕用 一般 1,600 円 2,400 円
SS・トラクター 3,100 円 4,600 円

農耕用以外 4,700 円 5,900 円

車種区分
現行税額 新税額 重課税額

平成 27 年３月 31
日以前に新車登録
した車両

平成 27 年４月１日
以降に新車登録し
た車両

新車登録から 13 年
以上経過した車両
( 平成 28 年度から )

四輪以上
乗用 自家用 7,200 円   10,800 円   12,900 円

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

貨物 自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

軽自動車税の税額が変わります

　地方税法の改正に伴い、平成 27年度か
ら軽自動車の税額が変更になります。
◎原付、軽二輪、小型二輪、小型特殊自動車
　平成 27 年度から全ての車両が「表１」
の新税額に変更になります。
◎三輪以上の軽自動車
　平成27年4月1日以降に新車登録（※1）
された車両は「表２」の新税額に変更にな
ります。平成27年 3月31日以前に新車登
録された車両は表２の現行税額のままです。
　平成 28年度から、新車登録された月か
ら 13年以上経過した車両は、表２の重課
税額に変更（※ 2）になります。所有する
車両が重課税額になる年度は、右の計算方
法を参考にして下さい。
※ 1　新車登録は、自動車検査証に記載さ
れた初度検査年月のことを指します。
※ 2　平成28年度は、平成14年 12月 31
日以前、平成29年度は平成16年 3月 31
日以前、平成30年度は平成17年 3月 31
日以前に新車登録された車両が対象です。
問い合わせ
税務課市民税担当

（東館１階、内線 1125・1126）

▶重課税額になる年度の計算方法（自動車検査証の初度検査年月から確認）
◦初度検査月が１月から３月の車両
　　初度検査年 ＋ 13 年 ＝　　　年度 から重課税額
◦初度検査月が 4 月から 12 月の車両
　　初度検査年 ＋ 14 年 ＝　　　年度 から重課税額
◎平成 15 年 10 月 14 日以前に新車登録された車両については、初度検査
　月を検査年の 12 月とみなしてください。初度検査年が平成 13 年以前の
　車両については、平成28年度から重課税額になりますのでご注意ください。

■ 表１

■ 表２
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■「家族で門松を作ろう」
手作りの門松で新年を迎えませんか。本格的なミニチュ
ア門松を作ります。
主　催　山梨市子どもクラブ指導者連絡協議会
日　時　12月14日㈰　午前９時30分～（正午終了予定）
対　象　市内在住の小中学生とその保護者
参加費　１組 1,000 円　　定　員　30組（先着順）
■「お正月用の花を生けませんか」
お正月を飾る花を生けてみませんか。生けた花はそのま
ま持ち帰ってお家に飾ることができます。
日　時　12月 26日㈮　午後１時 30分～３時、
　　　　午後７時～８時 30分（２回開催）

参加費　2,300 円 ( 花代、花器代を含む )
定　員　昼夜あわせて 20人（先着順）
指　導　山梨市文化協会山梨地区
　華道部長・坂本節子さん（草月流師範会理事）
■ 2015 新年特別開館
新年の特別開館を来年も行ないます。餅つき、太鼓演奏、
書道パフォーマンスなどをお楽しみください。
新しい年をともに祝いましょう。
日　時　平成 27年 1月 1日（木・祝）
　午前９時 30分～午後４時 30分
☀年末年始の営業案内
年末は 12 月 27 日㈯まで、28 日㈰～ 31 日㈬は休館、
１月１日（木・祝）特別開館、２日㈮～５日㈪は休館、
６日㈫から通常営業に戻ります。

☀横溝正史館からのお知らせ
年末年始休館　12月 28日㈰～１月５日㈪

根津記念館
イベント情報
（月曜休館、☎�8250）

New Year Festival 2015
～ Happy 初日の出～

日　時　平成 27年１月１日（木・祝）
　午前６時 30分～
※日の出は午前７時頃、雨天中止。
会　場　笛吹川フルーツ公園最上段・
フルーツセンター物産館前広場
内　容　大抽選会、市民吹奏楽団の演
奏、甘酒・豚汁・みそおでんの販売、
足湯の無料開放（午前６時～８時）、
お年賀の配布など

催　　　し

講座・募集
アメリカの大学生をホームス
テイで受け入れてみませんか

　県の姉妹州・アメリカ合衆国アイオ
ワ州にあるブエナビスタ大学から、日
本語を学習している大学生 13人（男
性３人、女性 10人）が来市します。
　市と市国際交流促進委員会では、大
学生たちのホームステイ先を募集しま
す。ホストファミリーとして、この機

今年度最後の講座です！ 山梨市成人大学講座 12 月のご案内

精神保健福祉ボランティア講
座にご参加ください

　山梨市社会福祉協議会では精神保健
福祉ボランティアの養成講座を開催し

永く彩りを保つプリザーブドフラワーで
心あたたまるクリスマス＆新年を
日　時　12月 14日㈰　午前10時～
（受付：午前９時30分～）
会　場　夢わーく山梨講習室
定　員　30人（定員になり次第締切）
参加費　2,500 円（花材代）
受付開始　12月１日㈪
講　師　ガーデン甲斐・鶴田清美さん
持ち物　ハサミ・カッター
クリスマスから新春を彩る「コンテナガーデン」
　クリスマス・お正月を華やかに彩るコンテナガーデン。
師走の気ぜわしさも、優しい花で心にゆとりと癒しを！
明るい彩で、新春を迎えたいですね。
日　時　12月 14日㈰　午後１時30分～（受付：１時～）
会　場　夢わーく山梨南側駐車場（雨天時は建物下駐車場）
定　員　30人（定員になり次第締切）
参加費　2,500 円（花材代）　受付開始　12月１日㈪
講　師　ガーデン甲斐・鶴田五郎さん
持ち物　軍手、シャベル

おいしく、楽しい！スポンジから作る
「ロールケーキ」づくり
　基礎のスポンジから作ります。作りたての手作りロー
ルケーキで、クリスマスを迎えましょう！
日　時　12月 22日㈪
　第１回　午前 10時～（受付：午前９時 30分～）
　第２回　午後１時 30分～（受付：午後１時～）
会　場　夢わーく山梨料理実習室
定　員　各回とも８人（計 16人、定員になり次第締切）
参加料　2,500円（材料代と箱代）　受付開始　12月８日㈪
講　師　西室順子さん
持ち物　エプロン、髪留め、筆記用具、ふきん１枚
※ロールケーキ 24cmをお持ち帰りいただきます。
３講座の共通事項
対　象　市内在住・在勤者を優先します。
申込方法　夢わーく山梨の窓口か電話でお申し込みくだ
さい。受付時間は、平日の午前８時30分～午後５時です。
参加費は当日いただきます。お釣りの無いようにご用意
ください。
申込・問い合わせ　夢わーく山梨　☎� 3111

クリスマス・新春にお役立ち！  ～夢わーく山梨の各種講座～

　車でお越しの場合は、第一・二駐車
場をご利用ください。第一駐車場から
会場までは、ロードトレインが運行し
ます（午前６時から８時まで無料）。
　フルーツ温泉ぷくぷくも午前５時
30 分から早朝営業を行ないます。料
金は通常料金です。
問い合わせ
観光課観光企画担当

（西館１階、内線 2147 ～ 2149）

ます。精神保健福祉活動（心の健康や
精神障害者の社会参加支援）に関心の
ある人はぜひ、ご参加ください。
内　容　精神科医師や保健福祉の専門
家が精神の病気やリハビリ、障害者へ
の支援活動をわかりやすく説明しま
す。併せて病院・施設見学および障害
のある人との交流などを行ないます。
日　時　平成 27 年１月 26 日～２月
16日の毎週月曜日（全４回）
午後１時 30分～４時 20分
会　場　市老人健康福祉センター
募集締切　１月 22日㈭（定員 30人）
参加費　無料
講座終了後の活動　施設活動や行事な
どを通して障害のある人や関係者と交
流し、社会参加を支援します。
申込 ･ 問い合わせ
山梨市社福祉協議会・山梨市障害者総
合相談センター　☎� 2941

会に身近な国際交流を体験してみませ
んか。
受入期間　平成 27年１月８日㈭夕方
～ 10日㈯朝までの２泊３日
受入人数　１世帯あたり１人～
募集家庭　世帯員が２人以上で、全員
が同意の上でボランティアでの受け入
れができる市内の家庭
募集期間　12月８日㈪まで
応募方法　申込用紙に必要事項を記入

して、郵送、ファクスまたは直接お持
ちください。申込用紙は、市役所、牧
丘・三富支所の窓口に備え付けのほか、
ホームページからもダウンロードでき
ます。
※応募多数の場合は、抽選とします。
申込・問い合わせ
市国際交流促進委員会事務局
市民生活課まちづくり・協働担当内

（東館１階、内線 1146）

☀くらしと法律
　私たちは、日々の暮らしの中でたくさんの法律と関
わっています。「何か起きてから」ではなく、事前に少し
知っておくだけで役立つことを分かりやすく解説します。
日　時　12月４日㈭　午後１時 30分～３時 30分
講　師　丸山法律事務所弁護士・柴山聡さん
会　場　市民会館（定員 50人程度）

☀サイバー空間に潜む少年問題
　（対象５～ 15歳くらいまでの子の保護者）
　インターネットの利便性と危険性について理解を深め
ます。子どもたちが安全にインターネット環境を利用す
るために、どんなことを伝えたらよいか学びましょう。
日　時　12月 12日㈮　午後７時～８時 30分
講　師　山梨県警察本部生活安全部
　　　　少年・女性安全対策課少年対策官・渡邉豪さん
会　場　市民会館（定員 50人）

☀ 業
ぎょう

がつながる観光振興
山梨市の「良い所」で観光を盛り上げていくには何が大
切でしょうか。農林商工サービス業、それぞれの得意分
野を活かし、さまざまな方法を考えながら、お客さんが
また来たい！と思える観光振興について、皆さんといっ
しょに考えたいと思います。
日　時　12月 19日㈮　午後７時～８時 30分
講　師　株式会社エコビジョンブレインズ
　　　　　　　　　　　　　代表取締役・田村孝次さん
※グループになってそれぞれの経験を共有する、座談会
　の時間を設けます。

■各講座とも定員もしくは、講座
　開催日の 3 日前（休日の場合は
　その翌日）が締め切りです。
申込・問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）



解説…舞台は自然にかこまれた森の中、愛に飢えた
　貧しいオオカミと、親から愛情をいっぱいに受け
　て育った幸せな３びきのこぶたの家族がいます。
　やがてこぶたたちは成長と共に親元から離れて、
　オオカミと出会い、それぞれ独立していきます。
　森のオオカミと３びきのこぶたの友情を、美しい
　音楽と共に描いた作品です。2014.７

（2014.6.1 現在）

いつでもどこでも気軽に情報を！
山梨市ホームページモバイル版

ＱＲコードはこちら ☞

　人口36,943人（ー35）　男17,803人（ー18）　女19,140人（ー17）　世帯数14,607世帯（＋15）

「広報やまなし」2014 年８月号は７月 23 日水発行予定です。

■山梨市公式ツイッター　@yamanashicity

広報やまなし　2014. ５.23 発行（通巻 111 号）
　　■発行　山梨市　〒 405-8501　山梨県山梨市小原西 843　☎ 0553 � 1111（代表）　ＦＡＸ 0553 � 2800
　　■編集　政策秘書課広聴広報担当　■ URL  http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp　■ e-mail  info@city.yamanashi.lg.jp

世帯と人口（2014.11.1 現在）

いつでもどこでも気軽に情報を！
山梨市ホームページモバイル版

ＱＲコードはこちら ☞

　人口36,788人（－38）　男17,703人（－21）　女19,085人（－17）　世帯数14,601世帯（－12）

「広報やまなし」2015 年１月号は 12 月 22 日月発行予定です。

■山梨市公式ツイッター　@yamanashicity

2014.12
広報やまなし　2014.11.21 発行（通巻 118 号）
　　■発行　山梨市　〒 405-8501　山梨県山梨市小原西 843　☎ 0553 � 1111（代表）　ＦＡＸ 0553 � 2800
　　■編集　政策秘書課広聴広報担当　■ URL  http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp　■ e-mail  info@city.yamanashi.lg.jp

世帯と人口

情報やまなし
2014.12　こちらから➡

１２月２１日日
午後２時～３時３０分
(開場：午後１時30分 )

市民会館ホール

申込・問い合わせ　福祉事務所子育て支援担当
　　　　　　　　　（東館１階、内線 1151・1152）

入 …場……料　無料 (全席自由 )
定　　員　400人
申込方法　電話または窓口にてお申し込みください
申込締切　12月 12日㈮まで　※定員になり次第締切

X’mas

涙と笑いと感動！劇団東少
による本格的ミュージカル
です。ご家族みんなでお楽
しみください！

ファミリーミュージカル♪


