
1
vol.95

2013

11 月 18 日、農業体験教室開催！
（写真：畝

うね
の作り方を教わる参加者・詳細は６ページ）
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
市
政
推
進
に
対
し
ま
し
て
、

深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
本
市
の
基
幹
産

業
で
あ
る
果
樹
栽
培
に
お
い
て
は
、
一
番
気
が
か
り

で
あ
り
ま
し
た
天
候
が
、
幸
い
に
も
開
花
期
に
比
較

的
良
か
っ
た
こ
と
や
、
台
風
被
害
も
少
な
か
っ
た
こ

と
な
ど
か
ら
、
例
年
に
比
べ
て
ブ
ド
ウ
や
桃
な
ど
の

色
づ
き
、形
状
、糖
度
な
ど
も
良
好
で
あ
り
ま
し
た
。

全
体
的
に
は
果
樹
の
生
育
に
恵
ま
れ
た
年
で
あ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
、安
堵
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
に
は
、
山
梨
市
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー

パ
ー
ク
が
オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
20
年
に
「
山
梨
市
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー

ク
計
画
」を
策
定
し
て
か
ら
、市
で
は
バ
イ
オ
デ
ィ
ー

デ
ル
燃
料
製
造
プ
ラ
ン
ト
の
建
設
や
、
公
共
施
設
へ

の
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
冷
暖
房
シ
ス
テ
ム
、
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
設
置
を
進
め
る
と
と
も
に
、

民
間
へ
の
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
を
図
る
た
め
の
、
住

宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
や
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー

ブ
設
置
助
成
制
度
な
ど
を
設
け
て
、
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
活
用
を
促
進
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
環
境
教
育
や
エ
コ
ツ
ア
ー
、
さ
ら
に
は

森
林
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
観
光
と
組
み
合
せ
て
地
域
活
性

化
を
図
っ
て
い
く
と
同
時
に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
事
業
に
取
り
組
も
う
と
す
る
民
間
企
業
な
ど

に
、
積
極
的
に
協
力
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
明
る
い
話
題
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
８
月
に
開
催
さ
れ
た
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
お
い
て
、
本
市
在
住
の
鈴
木
徹
選
手
が
４
大
会
連

続
出
場
を
果
た
す
と
共
に
、
過
去
最
高
の
４
位
入
賞

を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
サ
ッ
カ
ー
に
お
い
て
は
、

本
市
も
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
活
動
を
応
援
し
て
い

る
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
が
、
Ｊ
２
連
続
不
敗
記
録

を
24
に
伸
ば
し
て
優
勝
を
飾
り
、
Ｊ
１
復
帰
を
果
た

し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
野
球
も
、
読
売
巨
人
軍
の
松
本
哲
也
選
手
が

日
本
シ
リ
ー
ズ
に
お
い
て
大
活
躍
し
、
見
事
に
日
本

一
の
栄
冠
に
輝
く
と
共
に
、
本
市
出
身
の
西
川
拓
喜

選
手
が
オ
リ
ッ
ク
ス
球
団
に
育
成
枠
と
し
て
入
団
を

い
た
し
ま
し
た
。

　
市
内
に
お
き
ま
し
て
も
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
の
八

幡
ク
ラ
ブ
が
全
国
大
会
で
準
優
勝
。
ま
た
、
個
人
で

は
飯
島
玄
洋
さ
ん
が
ア
ジ
ア
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

選
手
権
大
会
１
０
５
キ
ロ
級
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
、
山
梨
南
中
の
剱
持
ク
リ
ア
さ
ん
が
走
り
幅
跳
び

全
国
大
会
で
２
位
に
入
賞
す
る
な
ど
、
団
体
や
個
人

が
大
変
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
て
お
り
、
皆
さ
ま

の
ご
活
躍
で
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
、
市
民
の

元
気
ア
ッ
プ
に
ご
貢
献
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
平
成
25
年
度
、
元
気
な
市
民
生
活
・
元
気

な
地
域
産
業
・
エ
コ
ラ
イ
フ
の
推
進
の
実
現
に
向
け

た
「
元
気
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
積
極
的
に
進
め

な
が
ら
、
図
書
館
、
小
原
ス
ポ
ー
ツ
広
場
の
整
備
、

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
事
業
に
よ
る
防
災
対
策

関
連
事
業
な
ど
を
、
積
極
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、
各
種
施
策
に
つ
い
て
も
優
先
度
を
厳
し
く

精
査
し
て
、
限
ら
れ
た
経
費
で
最
大
の
効
果
が
挙
げ

ら
れ
る
よ
う
、
創
意
と
工
夫
を
し
て
、
効
率
的
な
行

財
政
運
営
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
一
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

山
梨
市
長　
竹　
越　
久　
高

乾徳山の山頂から望む富士
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叙勲 平成 24 年秋の叙勲で、
栄誉を受けられた市民の皆さんを紹介します。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
さ
ん
は
、昭
和
38
年
に
旧
牧
丘
町
消
防
団
に
入
団
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
５
年
に
分
団
長
、
７
年
に
副
団
長
、
９
年
か
ら
は
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
を
歴
任
さ
れ
、
平
成
11
年
に
退
任
す
る
ま
で
の
通
算
28

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
間
、
防
火
・
防
災
・
防
犯
の
た
め
の
啓
も
う
活
動
、
旧

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
牧
丘
町
消
防
団
の
組
織
改
革
（
分
団
お
よ
び
部
の
統
合
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
組
織
改
革
と
し
て
26
部
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ら
９
部
へ
の
統
合
な
ど
を
行
な
っ
た
が
、
消
防
活
動
の
広

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
域
化
・
部
数
の
縮
小
に
対
す
る
地
域
住
民
か
ら
の
不
安
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
声
や
既
存
消
防
設
備
・
備
品
の
取
り
扱
い
な
ど
、
問
題
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

多
く
大
変
だ
っ
た
。
統
合
で
き
た
の
は
地
域
の
理
解
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
も
、
そ
れ
に
伴
う
今
回
の
受
章
も
、
地
域
の
皆
さ
ん

や
家
族
、
仲
間
の
支
え
の
お
か
げ
。
そ
ん
な
地
域
の
生
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
、
地
域
に
貢
献
で

き
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
し
、
や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

渡わ
た
な
べ辺

祐す
け
お夫

さ
ん

（
牧
丘
町
杣
口
・
68
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
角
田
さ
ん
は
、
昭
和
43
年
に
旧
三
富
村
消
防
団
に
入
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
31
年
間
部
員
と
し
て
活
躍
し
た
の
ち
、
平
成
15
年
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
三
富
村
消
防
団
最
後
と
な
る
団
長
を
務
め
ま
し
た
。
退

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
任
す
る
ま
で
の
通
算
35
年
間
、
山
岳
遭
難
者
救
助
、
旧
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
梨
市
・
牧
丘
町
・
三
富
村
の
合
併
に
伴
う
消
防
団
の
統
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
市
町
村
合
併
の
と
き
は
合
併
後
の
こ
と
を
考
え
て
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
話
合
い
を
何
回
も
し
た
。
今
の
体
制
が
良
い
方
向
に
機
能

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
が
、
当
時
は
良
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
必
死
だ
っ
た
。
統
合
は
思

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
の
ほ
か
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
そ
れ

は
こ
れ
ま
で
に
地
域
の
中
で
よ
い
関
係
が
構
築
さ
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
の
成
果
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
受
章
に
つ
い
て
「
本
当
に
自
分
で
よ
い
の
か
と
い
う
思
い
も
あ
る
が
、
こ
の
受
章
は
、
家
族
や
地

域
、
職
場
、
団
員
な
ど
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
応
援
・
ご
支
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
素
直
に
嬉
し

い
」
と
謙
虚
に
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

角つ
の
だ田　

旭あ
き
らさ

ん
（
三
富
上
柚
木
・
65
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
さ
ん
は
、
昭
和
42
年
に
文
部
省
に
入
省
。
京
都

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
学
・
東
京
大
学
の
学
生
課
長
や
名
古
屋
大
学
の
学
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
部
長
を
歴
任
し
、
平
成
６
年
か
ら
は
国
立
夜
須
高
原
青

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
少
年
自
然
の
家
の
所
長
を
務
め
る
な
ど
、
文
部
行
政
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
少
年
の
健
全
育
成
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
夜
須
高
原
青
少
年
自
然
の
家
で
は
、
青
少
年
育
成

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
た
め
に
、
ス
ロ
ー
プ
が
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
陸
上
ボ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ブ
ス
レ
ー
や
巨
大
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ベ
ル
（
オ
ル
ゴ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ル
）
の
設
営
・
管
理
な
ど
を
行
な
い
、
毎
年
10
万
人
前

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
後
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
利
用
者
数
全
国
連
続
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
位
の
記
録
を
残
す
こ
と
も
で
き
た
。
こ
の
30
年
間
で
、

楽
し
く
夢
と
誇
り
の
あ
る
野
外
活
動
の
推
進
に
よ
っ
て
生
き
る
楽
し
み
・
発
散
さ
せ
る
喜
び
を
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
が
、青
少
年
の
健
全
育
成
に
不
可
欠
で
あ
る
と
実
感
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
受
章
に
つ
い
て
は
、「
身
に
余
る
光
栄
。
私
を
取
り
巻
く
方
々
が
、
私
の
人
生
を
良
い
方
向
に

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

廣ひ
ろ
せ瀬

治は
る
お勇

さ
ん（

万
力
・
72
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
飯
島
さ
ん
は
３
歳
の
時
に
聴
力
を
失
い
、
23
歳
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
50
年
間
、
ろ
う
運
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
昭
和

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
49
年
か
ら
17
年
間
に
わ
た
り
県
聴
覚
障
害
者
協
会
理
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
を
務
め
た
ほ
か
、
関
東
地
区
ろ
う
あ
団
体
連
合
会
理

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
長
、
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
理
事
な
ど
を
歴
任
。
県
聴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
覚
障
害
者
協
会
の
法
人
化
や
県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ン
タ
ー
の
設
立
な
ど
、
障
害
者
の
社
会
参
加
・
福
祉
向

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
上
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
情
報
セ
ン
タ
ー
設
立
に
は
苦
労
し
た
。
平
成
２
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
身
体
障
害
者
福
祉
法
改
正
を
受
け
て
、
集
め
た
署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
も
っ
て
平
成
５
年
に
県
と
交
渉
を
始
め
た
が
、
す
ぐ

に
理
解
を
得
ら
れ
ず
、
交
渉
か
ら
設
立
ま
で
に
３
年
か
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
今
で
こ
そ
障
害
者
に
も
配
慮
さ
れ
て
き
て
い
る
が
、
ま
だ
不
便
な
こ
と
ば
か
り
。
一
層
の
努
力

と
継
続
し
た
運
動
が
必
要
」
と
し
、
受
章
に
つ
い
て
は
「
た
い
へ
ん
嬉
し
く
光
栄
。
関
係
者
の
皆

さ
ん
の
ご
支
援
の
お
か
げ
と
、
心
よ
り
感
謝
し
ま
す
」
と
手
話
で
決
意
と
喜
び
を
表
現
し
ま
し
た
。

（
小
原
西
・
73
歳
）

飯い
い
じ
ま島

康や
す
お夫

さ
ん
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新
市
立
図
書
館

　
平
成
24
年
９
月
24
日
か
ら
10
月
19
日
ま
で
、
市
役
所
、
地
区
公
民
館
、
図
書
館
、
市
民
総
合
体
育
館
な
ど
に
意
見
箱
を
設
置
し
、
新
市
立
図
書
館
建
設
と
市
民

小
原
ス
ポ
ー
ツ
広
場
整
備
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
９
日
か
ら
15
日
の
間
に
開
催
さ
れ
た
各
地
域
審
議
会
に
お
い
て
も
、
二
つ
の
事
業
に
つ
い
て
概
要
を
説
明
し
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
意
見
は
、
新
市
立
図
書
館
関
係
が
１
４
５
件
、
小
原
ス
ポ
ー
ツ
広
場
関
係
が
１
２
４
件
。
意
見
の
主
な
内
容
と
、
市
の
考
え
方
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
新
市
立
図
書
館
に
つ
い
て
は
、
市
内
の
小
中
学
生
か
ら
も
９
０
０
件
以
上
の
要
望
・
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
こ
の
内
容
に
つ
い
て
も
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
一
番
多
か
っ
た
の
は「
館
内
レ
イ
ア
ウ
ト
」

に
関
す
る
意
見
で
す
。
学
習
コ
ー
ナ
ー
の
充

実
、
児
童
開
架
ス
ペ
ー
ス
の
内
容
、
パ
テ
ィ

オ
（
中
庭
）
の
管
理
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
の
設

置
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
な
ど
に
つ
い

て
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
駐
車
場
の
確
保
、
憩
い
の
ス

ペ
ー
ス
な
ど
敷
地
内
レ
イ
ア
ウ
ト
に
関
す
る

意
見
、
省
エ
ネ
・
新
エ
ネ
の
導
入
、
開
館
時

間
の
延
長
、
資
料
の
充
実
要
望
な
ど
、
建
設

内
容
か
ら
維
持
管
理
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
主
な
意
見
と
市
の
考
え
方
は
次
の
と
お
り

で
す
。

館
内
レ
イ
ア
ウ
ト
関
係

●
学
習
ス
ペ
ー
ス
を
で
き
る
だ
け
多
く
し
て

　
ほ
し
い
。

●
キ
ャ
レ
ル
デ
ス
ク
（
個
別
に
仕
切
ら
れ
た

　
閲
覧
用
机
）
を
導
入
し
て
ほ
し
い
。

　
閲
覧
・
学
習
用
と
し
て
使
用
で
き
る
座
席

は
、
一
般
開
架
に
約
80
席
確
保
し
、
キ
ャ
レ

ル
デ
ス
ク
も
設
置
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、

夏
休
み
な
ど
は
、多
目
的
室
を
学
習
コ
ー
ナ
ー

と
し
て
活
用
す
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

●
児
童
ス
ペ
ー
ス
に
授
乳
室
を
設
け
て
ほ
し
い
。

　
対
面
朗
読
室
に
調
乳
台
を
設
置
し
、
授
乳

室
と
し
て
も
使
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

●
お
話
コ
ー
ナ
ー
の
床
は
カ
ー
ペ
ッ
ト
・

　
じ
ゅ
う
た
ん
が
い
い
と
思
う
。

　
乳
幼
児
の
利
用
も
踏
ま
え
て
身
体
に
優
し

い
床
材
を
検
討
し
ま
す
。

●
パ
テ
ィ
オ
の
管
理
は
大
変
だ
と
思
う
。
よ

　
く
検
討
し
て
ほ
し
い
。

　
管
理
し
や
す
く
、
で
き
る
だ
け
活
用
し
て

も
ら
え
る
ス
ペ
ー
ス
に
す
る
た
め
、
屋
根
の

設
置
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

●
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
本
の
読
め
る
ス
ペ
ー

　
ス
が
ほ
し
い
。

　
ラ
ウ
ン
ジ
に
自
動
販
売
機
を
設
置
す
る
予

定
で
す
。

●
段
差
の
解
消
、
多
目
的
ト
イ
レ
の
設
置
な

　
ど
障
害
者
に
と
っ
て
も
使
い
や
す
い
図
書

　
館
に
し
て
ほ
し
い
。

　
ホ
ー
ル
横
の
ト
イ
レ
に
多
目
的
ト
イ
レ
を

設
置
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
段
差
の
な
い

フ
ラ
ッ
ト
な
床
面
、
車
い
す
利
用
者
と
健
常

者
が
す
れ
違
い
で
き
る
十
分
な
書
架
間
隔
を

確
保
し
ま
す
。

●
防
音
面
に
配
慮
し
静
か
な
空
間
を
確
保
し

　
て
ほ
し
い
。

　
ガ
ラ
ス
、
壁
、
床
な
ど
に
つ
い
て
は
、
防

音
に
配
慮
し
た
材
料
を
利
用
し
ま
す
。

敷
地
内
レ
イ
ア
ウ
ト
関
係

●
駐
車
場
を
で
き
る
だ
け
確
保
し
て
ほ
し
い
。

　
で
き
る
だ
け
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る

よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。

●
車
い
す
用
の
駐
車
場
に
屋
根
が
あ
る
と
便

　
利
で
す
。

　
車
い
す
用
の
駐
車
場
を
建
物
の
近
く
に
設

置
し
、入
口
ま
で
は
屋
根
を
か
け
る
予
定
で
す
。

●
芝
生
の
広
場
な
ど
憩
い
の
ス
ペ
ー
ス
を

　
作
っ
て
ほ
し
い
。

　
図
書
館
周
辺
に
は
で
き
る
だ
け
植
栽
を
行

な
い
、
緑
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

省
エ
ネ
・
新
エ
ネ
関
係

●
で
き
る
だ
け
自
然
換
気
を
利
用
し
て
ほ
し
い
。

●
省
エ
ネ
対
策
と
し
て
新
し
い
技
術
を
取
り

　
入
れ
て
ほ
し
い
。

　
自
然
光
、
自
然
換
気
な
ど
を
効
果
的
に
活

用
す
る
ほ
か
、太
陽
光
、ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー

な
ど
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
、
雨

水
利
用
な
ど
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

管
理
運
営
関
係

●
閉
館
時
間
を
遅
く
し
て
働
く
世
代
に
配
慮

　
し
て
ほ
し
い
。

●
貸
出
冊
数
を
10
冊
以
上
に
し
て
ほ
し
い
。

●
交
通
手
段
の
な
い
人
た
ち
の
た
め
の
貸
出

　
方
法
を
考
え
て
ほ
し
い
。

図
書
館
と
ス
ポ
ー
ツ
広
場
へ
の
み
ん
な
の
意
見
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●
歴
史
、
文
化
、
観
光
な
ど
の
地
域
情
報
を

　
集
積
し
て
ほ
し
い
。

●
読
み
聞
か
せ
に
子
育
て
世
代
の
母
親
が
参

　
加
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
検
討
し
て
ほ

　
し
い
。

　
管
理
運
営
に
関
す
る
意
見
に
つ
い
て
は
、

今
後
、
施
設
の
完
成
ま
で
に
十
分
に
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

★
小
中
学
生
の
意
見

　
小
学
生
、
中
学
生
と
も
、
図
書
だ
け
で
は

な
く
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
視
聴
覚
資
料
充
実
要
望
が

多
く
寄
せ
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン

コ
ー
ナ
ー
、小
中
学
生
の
居
場
所
の
設
置
や
、

わ
か
り
や
す
い
サ
イ
ン
や
本
の
配
置
、
中
学

生
か
ら
は
学
習
ス
ペ
ー
ス
の
充
実
な
ど
の
意

見
が
多
く
あ
り
、
児
童
書
架
や
ヤ
ン
グ
ア
ダ

ル
ト
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
検
討
に
お
い
て
参
考

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、「
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を

し
て
ほ
し
い
」「
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流
し
た
ら
ど
う

か
」
と
い
っ
た
具
体
的
な
提
案
も
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
意
見
と
し
て
い
た
だ
い
た
「
こ
ん

な
図
書
館
に
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
図
書
館

像
の
ベ
ス
ト
３
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
小
学
生　
１
位
「
広
い
図
書
館
」、
２
位

「
き
れ
い
な
図
書
館
」、
３
位
「
明
る
く
楽
し

め
る
図
書
館
」

▼
中
学
生　
１
位
「
広
い
図
書
館
」、
２
位

「
楽
し
い
図
書
館
」、
３
位
「
幅
広
い
世
代
が

楽
し
め
る
図
書
館
」

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
対
面
利
用
に
伴
う
少
年
野

球
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
安
全
確
保
、
芝
生
で

の
整
備
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
設
置
な
ど
の
意

見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
観
覧

席
や
ス
ロ
ー
プ
の
設
置
な
ど
使
い
や
す
い
設

備
の
提
案
や
、
周
辺
住
民
へ
の
影
響
を
心
配

す
る
意
見
な
ど
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
主
な
意
見
と
市
の
考
え
方
は
次
の
と
お
り

で
す
。

整
備
関
係

●
少
年
野
球
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
２
面
使
用

　
し
た
時
、
安
全
に
競
技
が
で
き
る
よ
う
広

　
く
し
て
ほ
し
い
。

　
外
野
手
同
士
の
交
差
に
よ
る
衝
突
の
危
険

性
を
少
な
く
し
安
全
性
を
高
め
る
た
め
、
北

側
へ
10
㍍
拡
張
し
ま
す
。

●
２
５
０
㍍
、３
０
０
㍍
、４
０
０
㍍
ト
ラ
ッ

　
ク
の
整
備
を
検
討
し
て
ほ
し
い
。

　

10
㍍
拡
張
す
る
こ
と
で
、
２
５
０
㍍
、

３
０
０
㍍
ト
ラ
ッ
ク
の
設
定
も
可
能
と
な
り

ま
す
。
４
０
０
㍍
ト
ラ
ッ
ク
の
整
備
は
、
現

状
の
面
積
で
は
困
難
で
す
。

●
選
手
の
け
が
防
止
面
か
ら
も
芝
生
面
を
生
か

　
し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
し
て
整
備
し
て
ほ
し
い
。

　
複
数
の
競
技
が
で
き
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
想

定
し
て
い
る
た
め
、
ク
レ
イ
舗
装
（
土
系
）

を
考
え
て
い
ま
す
。
芝
生
面
積
は
で
き
る
限

り
多
く
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

競
技
関
係

●
サ
ッ
カ
ー
専
用
に
し
て
ほ
し
い
。

　
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

複
数
の
競
技
が
で
き
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
し
て

の
整
備
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
山
梨
市
に
は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が
な
い
の
で
、

　
ぜ
ひ
設
置
し
て
ほ
し
い
。

　
ポ
ー
ル
や
フ
ェ
ン
ス
の
設
置
が
必
要
で
あ

り
、
現
状
の
面
積
で
は
対
応
が
難
し
い
で
す

が
、
ほ
か
の
場
所
で
の
コ
ー
ト
確
保
に
つ
い

て
検
討
し
ま
す
。

●
球
技
に
よ
る
事
故
が
な
い
よ
う
、
ウ
ォ
ー

　
キ
ン
グ
コ
ー
ス
や
芝
生
広
場
配
置
な
ど
を

　
考
え
て
ほ
し
い
。

　
安
全
面
に
配
慮
し
た
整
備
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

付
帯
施
設
関
係

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
利
用
者
の
駐
車
場
が
少
な
い
。

　
で
き
る
限
り
ス
ポ
ー
ツ
広
場
専
用
駐
車
場

を
確
保
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。
状

況
に
よ
っ
て
は
周
辺
の
職
員
駐
車
場
の
利
用

も
検
討
し
て
い
ま
す
。

●
駐
車
場
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
、
車
い
す
な
ど

　
で
楽
に
移
動
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
ほ
し
い
。

　
ス
ロ
ー
プ
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
移
動
を
考
え

て
い
ま
す
。

●
周
辺
へ
の
危
険
防
止
や
安
全
確
保
の
た
め
、

　
フ
ェ
ン
ス
の
高
さ
を
検
討
し
て
ほ
し
い
。

　
で
き
る
だ
け
周
辺
住
民
な
ど
に
危
険
が
及

ば
な
い
高
さ
で
の
設
置
を
考
え
て
い
ま
す
。

●
観
覧
席
を
ぜ
ひ
設
け
て
ほ
し
い
。
芝
生
な

　
ど
で
段
差
の
あ
る
観
覧
席
が
理
想
。

　
観
覧
席
は
整
備
す
る
予
定
で
す
が
、
整
備

内
容
は
検
討
中
で
す
。

●
夜
間
照
明
を
設
置
す
る
場
合
は
、
周
辺
住

　
民
へ
の
影
響
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
の

　
で
は
な
い
か
。

　
照
度
や
騒
音
、
安
全
面
な
ど
に
つ
い
て
十

分
に
検
討
し
ま
す
。

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
に
散
水
設
備
を
設
置
し
て

　
ほ
し
い
。

　
そ
の
方
向
で
考
え
て
い
ま
す
。

●
子
供
が
遊
べ
る
遊
具
（
す
べ
り
台
・
ブ
ラ

　
ン
コ
・
鉄
棒
な
ど
）
を
作
っ
て
ほ
し
い
。

　
そ
の
方
向
で
考
え
て
い
ま
す
。

防
災
関
係

●
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
離
着
陸
が
で
き
る
場
所

　
を
設
け
た
ほ
う
が
良
い
。

　
そ
の
よ
う
な
場
所
が
設
け
ら
れ
る
か
検
討

し
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
意
見
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
多

く
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
利
用
さ
れ
る
図
書

館
づ
く
り
、
ス
ポ
ー
ツ
広
場
整
備
を
目
指
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
お
、
図
書
館
レ

イ
ア
ウ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
広
場
の
整
備
内
容
な

ど
は
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課

▼
市
民
会
館
（
☎
�
９
６
１
１
）
▼
ス
ポ
ー

ツ
振
興
担
当
（
西
館
３
階
、
内
線
２
３
３
２
）

市
民
小
原
ス
ポ
ー
ツ
広
場
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み
ん
な
で
進
め
よ
う
「
食
育
」

　
　
～
毎
日
食
べ
る
、
大
事
な
こ
と
だ
か
ら
～

山
梨
市
の
食
育
の
取
り
組
み

　
市
と
市
食
育
推
進
会
議
で
は
「
た
の
し
い　
お
い

し
い　
和
み
の
ま
ち
山
梨
市
」
を
テ
ー
マ
に
、
平
成

23
年
度
か
ら
27
年
度
ま
で
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と

す
る
、
第
２
次
山
梨
市
食
育
計
画
を
策
定
し
、
そ
れ

に
基
づ
い
た
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
で
は
食
育
推
進
の
基
本
方
針
と
し
て
、

●
食
育
の
取
り
組
み
推
進

●
食
へ
の
感
謝
と
食
文
化
の
継
承

●
心
身
の
健
康
増
進
と
食
育
を
通
じ
た
地
域

　
づ
く
り

●
食
の
安
全
性

●
食
品
ご
み
の
減
量
化

　
　
　
　
　
　
の
５
項
目
を
掲
げ
て
い
ま
す

　

さ
ら
に
次
の
重
点
目
標
を
定
め
、「
親
子
お
や
つ

作
り
教
室
」「
親
子
料
理
教
室
」「
学
童
ク
ラ
ブ
料
理

教
室
」「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
な
ど
の
料
理
教

室
の
ほ
か
、「
万
葉
歌
ま
つ
り
」
な
ど
の
各
種
イ
ベ

ン
ト
で
の
食
育
の
啓
発
活
動
や
、「
日
下
部
地
区
乳

幼
児
す
く
す
く
育
て
る
会
」「
源
開
集
落
」
な
ど
の

地
域
の
皆
さ
ん
や
各
種
団
体
と
協
働
で
食
育
推
進
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
食
育
推
進
の
重
点
目
標

①
食
育
の
取
り
組
み
を
広
げ
ま
し
ょ
う

②
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
に
よ
り
、
健
康
で
豊

　
か
な
生
活
を
実
現
し
ま
し
ょ
う

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
朝
食
を
取
り
ま
し
ょ
う

・
健
康
に
配
慮
し
た
お
や
つ
や
飲
み
物
を
取
り
ま

　
し
ょ
う

③
食
事
は
楽
し
く
、
お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う

④
地
元
で
採
れ
た
食
材
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

⑤
食
の
情
報
を
見
分
け
る
知
識
を
身
に
つ
け
、

　
食
へ
の
関
心
を
高
め
ま
し
ょ
う

⑥
食
を
通
し
て
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
食
育
と
は
、
様
々
な
経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習

得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

　
一
人
一
人
が
食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
深
め
て
、食
に
関
す
る
知
識
と
選
択
す
る
力
を
学
び
、

日
々
の
生
活
で
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
や
、
心
身
の
健
康
を
守
り
、
人
生
を
豊
か
に
で
き
る

人
を
育
む
こ
と
が
目
的
で
す
。

　市と市食育推進会議（山﨑洋子会長）は 11
月 18日、牧丘町牧平で農業体験教室を実施し
ました。
　農業体験を通じて、食への興味を深めてもら
うことを目的に開催。牧平地区で遊休農地を開
墾して、農業による地域の活性化に取り組んで
いる「源開集落の郷・鼓邑

むら
」（山下宣夫村長）

の農園で、玉ねぎの苗の植え付け、大根の収穫
体験、収穫した大根を使って作った野菜たっぷ
りのほうとうの試食会を行ないました。
　参加した市内在住の親子 15 組約 40 人は、
源開集落のメンバー７人に畑の畝の作り方や苗
の植え方、大根の抜き方などを教わり、農作業
を楽しんでいました。
　山梨地域から参加した小学生の女の子は「大
根はあまり好きではなかったけど、今日食べた
ほうとうは最高においしかった。大根も好きに
なれそう」と笑顔で語っていました。

●源開集落で親子が農業体験

玉ねぎの苗、約 600 本を植え付け

大根も折らずに上手に抜けました
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親
子
お
や
つ
作
り
教
室

　
市
で
は
食
育
推
進
事
業
と
し
て
、
親
子
で
お
や
つ

作
り
を
し
な
が
ら
基
本
的
な
調
理
方
法
を
学
び
、
手

作
り
お
や
つ
の
大
切
や
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、「
親
子
お
や
つ
作
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
１
月
26
日
㈯　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場　
所　
夢
わ
ー
く
山
梨
料
理
実
習
室

内　
容　
食
育
の
話
、
調
理
実
習

　
（
マ
シ
ュ
マ
ロ
フ
レ
ー
ク
・
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
）

対　
象　
市
内
小
学
生
親
子
15
組

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　
筆
記
用
具

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

　
市
で
は
、
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
の
食
育
推
進
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
に
も
食
の

大
切
さ
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
時　
２
月
15
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場　
所　
夢
わ
ー
く
山
梨

内　
容　
食
と
健
康
、
食
の
安
全
、
環
境
な
ど
に
つ

　
い
て
学
び
ま
す

募
集
人
員　
15
人　
　
参
加
費　
無
料

申
込
・
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進
課
健
康
支
援
担
当

（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
６
６
～
１
１
６
９
）

　９月 19日、和光学園くさかべ幼稚園（古屋久子
理事長）が「平成 24年度やまなし食の安全・安心
優良活動表彰」を受賞しました。
　同園は平成 14年から「ちびっこ農園」を整備。
春はイチゴ、夏はキュウリ、秋は焼きイモなど季節
の農作物を収穫・調理し、園児に楽しく食への関心
を高める試みを続けてきました。
　園児たちが年間を通して、種まきから作物の成長
を見守り、育てる楽しさや収穫する喜び、食べる楽
しさなどを実感する食育活動を実施してきたこと
や、地域の農業指導者や食生活改善推進委員などと
連携・協力して食育活動を展開してきたことなどが
認められての受賞となりました。
　甲府市のかいてらす山梨で行なわれた表彰式で
は、くさかべ幼稚園と他一団体に丹沢博企画県民部
長から表彰状と記念品が手渡され、
その後、古屋理事長が消費者団体
や学校関係者など約 200人の前
で事例発表を行ないました。

くさかべ幼稚園が「食の安全活動者」
 優良団体として表彰されました

①　大根は拍子切りにし、ベーコンは２㌢幅に切る。
②　鍋に水３カップ、スープの素、ローリエと①を入れて火にかけ、大
　　根が軟らかくなるまで煮て塩で薄めに味をつけ、こしょうを振る。
③　大根葉の芯の部分の軟らかい葉があれば、熱湯でさっとゆで、２㌢
　　くらいに切り、器に盛ったスープに浮かせる。
ポイント：拍子切りは、大根を長さ５㌢ほどに切り、切り口を上下にし
　て置き、５㍉幅に切る。切った大根を寝かせておき、厚みと同じ幅に
　切って棒状にしたものです。
　　こしょうを多めに振った方がおいしいです。
※加納岩地区の食生活改善推進委員さんのレシピです。
　市では、日曜日が家族や仲間との時間がとりやすいと考えて、毎月第
１日曜日を「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」として推進
しています。１月６日㈰はみんなでたのしく食事をしましょう !!
問い合わせ　健康増進課健康支援担当（東館１階、内線 1166）

　材料（４人分）
・大根（根の部分）：10㌢（200㌘）
・ベーコン（薄切り）：3 枚（60㌘）
・ローリエ：1 枚
・固形スープの素：1 個（5㌘）
・塩：少々・こしょう：少々
・水：3 カップ
ある場合は、
・大根葉の芯の部分の柔らか
　いところ：適宜

　「大根と
　　ベーコンのスープ」

試してみてね！食育レシピ
　Vol.19

エネルギー：77kcal
たんぱく質：2.6㌘
脂質：6.0㌘　塩分：1.1㌘
※栄養表示は１人分です
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や
ま
な
し
し
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

平成 25 年毎年恒例、生涯学習フェスティバルを今年も開催します。

日　時：平成 25 年２月 16 日㈯・17 日㈰　　　会　場：市民会館
日程 イベント内容 出展・発表団体

16 日
 ㈯

開会式・オープニングイベント 生涯学習推進協議会・岩手太鼓保存会・岩手小学校
小中学生山梨市ノーベル科学賞表彰式・
入賞作品展示

学校教育課・
小中学生山梨市ノーベル科学賞推進委員会

舞台発表

朗読・琴・唄 八幡公民館邦楽サークル（八幡公民館）
コーラス サンリバーコーラス（日川公民館）
民謡 民謡サークル梅の会（山梨公民館）
ハーモニカ ちどりクラブ（加納岩公民館）
篠笛 夢笛楽房（日下部公民館）
踊り 諏訪地区老人クラブ連合会女性部（諏訪公民館）

応急手当実習・日赤の活動紹介 山梨市赤十字奉仕団
フードモデル展示・豚汁無料提供 生涯学習課・スポーツ推進委員

※健康測定は 17 日も開催します。ニュースポーツ体験コーナー・健康測定
ブックリサイクル 市立図書館
パソコンお助け教室「画像処理」 ちどりネット
男女共同参画フォーラム 市民生活課・男女共同参画推進委員会
自然と清流・果実の里やまなし短歌大会表彰式 生涯学習課・山梨市文化協会

福祉作業所製品販売 社会福祉協議会　障害者等地域活動支援センター
「やまなし福祉作業所」「成実作業所」「ひまわりの家」

日下部公民館ぼかしづくり活動発表 日下部公民館女性学級
ボランティアバザー 山梨市ボランティア連絡会内山梨市ボランティア会

16 日
 ㈯
・

17 日
 ㈰

ギャラリー
やまなしし

国際交流展 山梨市国際交流促進委員会（市民生活課）
文化財パネル展 生涯学習課
国民文化祭展 生涯学習課

公民館地域活動作品展示コーナー 各地区公民館
山梨市食育推進会議展示 健康増進課

17 日
 ㈰

コズミックカレッジ 山梨市青少年サイエンス活動支援会

舞台発表

ジャズダンス RISE（ライズ）
フラダンス ルアナ日下部＆プルメリア加納岩
声楽 若林秀和
バラライカ ラーラアンサンブル
紙芝居 大型子ども紙芝居さくら座
長唄 長唄サークル佳きつどひ

親子ふれあい教室
～家族で作ろう！牛乳パック椅子～

山梨ジュニアリーダーズクラブ
公益社団法人山梨青年会議所

※プログラムが一部変更になる可能性があります。あらかじめご了承ください。

申込（託児）・問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2327）

保
育
サ
ポ
ー
ト

　フェスティバル開催中、以下の日時で託児を行ないます。希望する人は、
利用希望日時を確認してから申込期間中にご連絡ください。
　利用日時　① 16日：午前 10時～正午　② 16日：午後１時～３時 30分
　　　　　　③ 17日：午前 10時～午後０時 30分
　申込期間　１月７日㈪午前８時 30分～１月 31日㈭午後５時 15分
　託児担当　保育サポートどんぐり
※申し込みのない人や当日の急なお預かりはできません。
　必ず事前に生涯学習課へお申し込みください。

【詳細について】
　各イベント・舞台発表の時
間や内容・駐車場については、
広報２月号に掲載予定です。
　また、１月中旬から、内容
を一部紹介したチラシを市内
各施設に配布する予定ですの
で、ご確認ください。
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【寄付一般】
▼スポーツ振興資金として
　平成 24 年度山梨市ゴルフ連盟主催
　第８回市民親善ゴルフ大会
　チャリティー募金参加者一同　様… 74,330 円
▼日川小学校へ
　津島　謙利　様（歌田）
　　　　　…………児童用図書（津島文庫書籍）

♥♥♥善意をありがとう♥♥♥

【お知らせ】
　このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆さん
の中から、広報誌への掲載について承諾をいただい
た人・団体のみ、紹介しています。
※「故人の遺志」という形でご
寄付をいただいた場合、故人の
お名前も一緒に掲載していま
す。手続きの際に担当職員が確
認をさせていただきますので、
お申し出ください。

安
国
道
１
４
０
号
で

安
全
運
転
を
呼
び
か
け

　
12
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
「
年
末

の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
」
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
な
ど
で
は
６
日
、
国
道
１
４
０

号
の
日
下
部
警
察
署
前
で
通
行
す
る

車
に
交
通
安
全
の
標
語
が
書
か
れ
た

協
ご
み
焼
却
場
使
用
延
長

協
定
書
地
元
区
と
締
結

　
11
月
28
日
、
市
役
所
に
お
い
て
市

環
境
セ
ン
タ
ー
ご
み
焼
却
場
の
使
用

期
間
延
長
に
係
る
協
定
書
の
調
印
式

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
施
設
の
使
用
に
つ
い
て
の
協
定

書
は
、
平
成
24
年
11
月
30
日
を
も
っ

て
満
了
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
山
梨

市
、
甲
州
市
、
笛
吹
市
、
甲
府
市
の

４
市
で
構
成
す
る
甲
府
・
峡
東
地
域

ご
み
処
理
施
設
事
務
組
合
で
笛
吹
市

境
川
町
に
建
設
を
計
画
し
て
い
る
、

新
ご
み
焼
却
場
の
稼
働
が
平
成
29
年

４
月
１
日
と
な
っ
た
た
め
、
市
で
は

地
元
の
南
区
、
北
区
、
江
曽
原
区
と

施
設
の
使
用
期
間
延
長
に
関
し
て
協

議
を
進
め
、
地
元
区
の
ご
理
解
を
得

る
中
で
の
調
印
式
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
地
元
３
区
の
区
長
さ
ん

と
竹
越
市
長
が
「
山
梨
市
環
境
セ
ン

タ
ー
ご
み
焼
却
場
の
使
用
期
間
に
係

る
協
定
書
」
に
そ
れ
ぞ
れ
署
名
・
押

印
し
、
協
定
書
を
取
り
交
わ
し
ま
し

た
。
調
印
後
、
竹
越
市
長
は
「
今
日

ま
で
市
民
が
快
適
で
文
化
的
な
生
活

が
送
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
一
重
に

日
常
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
ご

負
担
を
い
た
だ
い
た
地
元
３
区
の
皆

さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
あ
い
さ
つ

し
、深
い
感
謝
の
意
を
伝
え
ま
し
た
。

　
市
で
は
今
後
、
新
施
設
稼
働
ま
で

施
設
の
適
正
な
維
持
管
理
を
行
な

い
、
良
好
な
施
設
環
境
の
保
持
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

●
環
境
課
環
境
施
設
担
当

　
（
市
環
境
セ
ン
タ
ー
内
、

　
　
　
　
　
　
　
☎
�
１
５
５
５
）

調印する地元区長さんと竹越市長（右）

シ
景
観
ま
ち
づ
く
り

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

　
市
は
12
月
８
日
、
市
民
会
館
に
お

い
て
「
山
梨
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
美
し
い
景
観
資
源
に
配
慮
し
た
ま

ち
づ
く
り
に
対
す
る
認
識
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
、
市
内
外

か
ら
約
70
人
が
参
加
。
山
梨
大
学
教

授
・
北
村
眞
一
さ
ん
が
「
山
梨
市
ら

し
い
景
観
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
基
調
講
演
を
行
な

い
ま
し
た
。
景
観
を
美
し
く
す
る
た

め
の
合
意
形
成
の
重
要
性
な
ど
に
つ

い
て
、
北
村
さ
ん
が
ス
ク
リ
ー
ン
を

使
い
説
明
を
す
る
と
、
参
加
者
は
メ

モ
取
る
な
ど
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
市
の
担
当
者
か
ら
本
年

度
中
に
市
が
策
定
予
定
の
「
山
梨
市

景
観
計
画
案
」
の
概
要
説
明
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

●
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

　
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
４
５
）

講
認
知
症
に
関
す
る

　
　
講
演
会
を
開
催

　
12
月
７
日
、
市
で
は
認
知
症
に
関

す
る
講
演
会
を
市
民
会
館
で
開
催

し
、
約
80
人
が
参
加
。

　
長
野
県
で
認
知
症
専
門
の
施
設
を

開
所
し
て
い
る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
じ
ろ

べ
ー
代
表
・
中
澤
純
一
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、「
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
私
た
ち
が
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
」
と
題
し
た
講
演
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
中
澤
さ
ん
は
「
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
は
い
け
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

助
け
合
う
こ
と
は
迷
惑
を
超
え
た
想

い
が
あ
る
は
ず
」
と
語
り
、「
認
知

症
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
必
要
。
地

啓
発
物
品
を
渡
し
な
が
ら
、
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
今
回
の
運

動
で
は
「
飲
酒
運
転
の
根
絶
と
悪

質
・
危
険
な
運
転
の
追
放
」「
高
齢

者
と
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止
」
な

ど
が
重
点
目
標
と
し
て
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
高
齢
者
と
若
者
が
対
象
と
な
る
事

故
や
飲
酒
運
転
で
の
事
故
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。
交
通
事
故
の
加
害
者
や

被
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
安

全
運
動
期
間
中
だ
け
で
な
く
、
常
に

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
注
意
す
る
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
市
民
生
活
課
年
金
・
交
通
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
７
）

域
で
支
え
て
い
く
た
め
の
糧
と
な

る
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
中
澤
さ
ん
を
司
会
に
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
や
民
生
委
員
と
参
加
者
を
交

え
た
意
見
交
換
会
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。

●
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
７
５
）

市
政
の
動
き
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　11月 13 日、市民総合体育館・武道館で「ちびっこハッピーラ
ンド」が開催され、約 30組の親子連れが参加しました。
　参加した子供たちは０歳児から３歳児までの元気いっぱいの遊び
盛り。普段は遊べないような広い場所で、お手玉やパラバルーンを
楽しんだり歌に合せてはしゃいだりと、お母さんや新しいお友達と
楽しく遊んでいました。お母さんたちも、子どもとのスキンシップ
を図るだけではなく、母親同士で子育てに関する相談や情報交換な
ども行なっていました。
　お母さん、おばあちゃんと一緒に参加した中川瑠

る
翔
か
ちゃん（３歳）

は、「パラバルーンやお母さんに足を持ってもらって逆さまになっ
た遊びが楽しかった。また来年も来たい」と笑顔で話していました。

◀親子で楽しい「ちびっこハッピーランド」

膨らましたパラバルーンに乗ってはしゃぐ子どもたち

　11月 13日、10月に行なわれた育成選手ドラフトでプロ野球オ
リックス・バファローズに指名された西川拓喜選手（独立リーグ・
福井ミラクルエレファンツ）が市役所を訪問しました。
　西川選手は外野手で右投げ左打ち。加納岩小で野球を始め、山梨
南中時代には甲府中央ボーイズに所属、静岡・三島高、白鴎大へ進
学し、平成 22年から福井でプレーしていました。
　２月の新人合同練習からチームに合流するという西川選手、竹越
市長との面会後「やっとスタートラインに立てた。福井で３年間やっ
てきたことを大事にして、足を生かした活躍をしたい」と笑顔で抱
負を語りました。50㍍５秒８、遠投 100㍍の俊足・強肩で、一日
も早い一軍昇格が期待されます。

▶西川選手（山梨市出身）育成ドラフトでオリックスに

　11月９日から 15日の秋の全国火災予防運動をうけて、11月８
日、市内で幼年消防クラブによる防火パレードが行なわれました。
　幼年消防クラブは、防火・防災意識を養成し、幼年期から火に対
する正しい知識を身につけること、家庭からの火災を予防すること
を目的に幼稚園・保育園・保育所単位で組織され、東山梨消防署管
内で約 30の幼年消防クラブが活動をしています。
　今回の防火パレードには「三富保育園幼年消防クラブ」と「万力
愛児園幼年消防クラブ」の園児約 30人が参加し、日下部記念病院
から山梨市役所までの約 600メートルを練り歩き、火災予防を呼
びかけました。

◀三富保育園・万力愛児園児が防火パレード

11 月～ 12 月

竹越市長と握手を交わす西川選手（右）

市役所前を元気に行進する園児

まちのわだい
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まちのわだい

　11月 17 日、市民会館において市教育委員会と宇宙航空研究開
発機構（JAXA）主催で「コズミックカレッジ」が開かれました。
　子どもたちに宇宙や科学への関心を持ってもらい、豊かな心を育
むことを目的に開催。市内の小学３～６年生約 40人が参加して紙
でホバークラフトを作成しました。輪ゴムの力を使ってホバークラ
フトを前に飛ばし、本体の下に流れ込んだ空気で浮上して机の上を
滑空させる仕組。子どもたちは翼の形を調整したり、ゴムの引き方
を変えてみたりするなどそれぞれに工夫し、友だちよりも遠くに滑
空させようと夢中になっていました。
　加納岩地区から参加した３年生の男の子は「自分で翼を改造した
ら２倍飛ぶようになった」と得意げに話していました。
　この日は、タンポポの種やマクロザノニアの種子など、風に乗り
空を飛ぶ草や木の種子の形に似せて紙を折り、風洞に入れてどんな
飛び方をするのかの実験も行なわれました。

◀科学や宇宙を学ぶ「コズミックカレッジ」開催

　12月１日、エコハウスやまなしで「クリスマスをエコな明りで
過ごしませんか」と題したエコキャンドル作り教室が開催されまし
た。
　この日は、市内外から子どもたち 18人を含む約 30人が参加。
空き瓶などを利用して、赤や青、緑、紫、オレンジ、水色など、好
みの色を着色してつくったエコキャンドルにクリスマスならではの
シールやモール、リースなどを飾り付け、世界に一つしかないキャ
ンドルを作りました。
　容器も、かわいいカップやおしゃれなワイングラスを使用するな
ど、個性的で素敵な作品が完成し、参加者はできあがったキャンド
ルを満足そうに持ち帰りました。

◀オリジナルのおしゃれな「エコキャンドル」を作成

　11月 23日、乙女高原において恒例の「乙女高原の草原を守る」
と題した、草刈りボランティア活動が実施されました。
　この活動は、草原が森林にのまれないよう草刈りを行ない、草原
の貴重な植物・生態系を守るために毎年実施され、今年で 13回目。
県内外から 185 人の有志が集まり、枯れ草の草刈りや運び出し、
遊歩道のロープ回収などを行ないました。
　今年で５回目の参加となる田村総一郎くん（加納岩小４年）と両
親は「最初は何気なく参加しましたが、今では毎年この活動が楽し
みです」と整備されてきれいになった草原を見て、親子で満足そう
な表情を浮かべていました。
　材料を持ち寄って作られた豚汁も振る舞われ、参加者はアツアツ
の豚汁をおいしそうに頬張っていました。

▶ 13 回目の「乙女高原の草原を守る」活動

刈り取った草を集める参加者

カラフルでかわいらしいキャンドルが完成

机に固定したゴムを使い、ホバークラフトを
　　　滑空させて楽しむ小学生

11 月～ 12 月
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ひとりで悩まない……！
各種相談

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの仕
事についての苦情や要望。

１月 18 日㈮
午後１時 30 分～午後４時
牧丘支所

総務課
行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2447）

結婚相談

相談は、できるだけ希望者本人が望まし
い。登録希望者は、履歴書用写真（3.5cm
×５cm 程度）、スナップ写真、印鑑（シャ
チハタ不可）をお持ちください。

１月 19 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館４階 A 会議室

市民生活課
まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

パソコン
困りごと相談

パソコンの操作方法に関する相談
講師　ちどりネット
※申込不要。ただし講師の都合により、
　休む場合あり。必ず当日の事前確認を。

１月 12・19・26 日㈯
午後１時～３時
市民会館４階Ｃ会議室

市民会館　☎� 9611

こころの
健康相談

最近眠れない、イライラする、外出や人
と会うのがおっくうになった、ストレス
があるけれど誰に相談してよいかわから
ないなど、悩んでいる人の相談に応じま
す。予約制。

１月 17 日㈭
午前９時～ 11 時 30 分、
午後１時 15 分～４時 15 分
市保健センター相談室

福祉事務所障害福祉担当
（東館１階、内線 1137）
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1169）
介護保険課介護予防担当

（東館１階、内線 1178）

年金相談 年金全般に関する相談。
１月 23 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

不動産相談 不動産全般に関する相談。
１月 21 日㈪　午前 10 時～午後３
時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

㈳県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

峡東地区特設
登記相談

登記事項証明書の見方のほか、土地の地
目変更や建物取り壊しなどの表示、相続
登記や抵当権抹消登記などの登記手続に
関する相談。

１月 10 日㈭
午後１時 30 分～３時
市役所西館２階 203 会議室

甲府地方法務局登記部門
☎ 055-252-7186

無料税務相談 税理士による税に関する相談。
１月 17 日㈭
午後１時～４時
市役所西館２階 203 会議室

東京地方税理士会
甲府支部事務局
☎ 055-233-1318

職業相談

「ハローワーク塩山」の分室として求職
者に就職（転職）についての相談・援助、
適性や希望にあった職場への職業紹介を
行なっています。求人情報検索システム
により手軽に求人情報も閲覧することが
できます。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分
市役所東館 2 階

市ふるさとハローワーク
（市地域職業相談室）
☎⑳ 1358

　
◆大地震を乗り越えて　
　　　　　　ハイチと日本　写真展◆

日　時　１月 12 日㈯～１月 20 日㈰
　　　　午前９時～午後７時（最終日は午後３時まで）
会　場　街の駅やまなし　多目的ホール
内　容　写真展　（入場無料）
主　催　ハイチ友の会
問い合わせ　ハイチ友の会　小澤幸子　☎� 6141

みんなの掲示板
　

◆徳和天神講まつり◆
日　時　１月 27 日㈰　午前８時～午後３時
会　場　徳和地区内
内　容　集落の人たちで山車作りを行ない、
　　　　おみこし・山車を担ぎ、集落内を
　　　　一周するおまつり
主　催　上組・下組天神講まつり実行委員会
問い合わせ　天神講まつり実行委員長　
　　　　　　徳和区長　坂本　☎� 2816
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安全×安心

「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　市民生活課年金・交通担当（東館 1 階、内線 1148）

「
心
地
良
い
　
交
通
マ
ナ
ー
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
照
ら
す
未あ

す来
」

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

❖スタッドレスタイヤを装着しましょう！

◆防災とボランティア◆

＜目的＞　
　飲酒の機会が増え、飲酒運転の増
加が懸念される年末年始の時期を捉
え、依然として後を絶たない飲酒運
転や飲酒に伴う交通事故を根絶する
ため、酒類提供業者などの協力のも
と、「飲酒運転をしない・させない
山梨キャンペーン」運動を展開し、
飲酒運転をしない、させない環境を
醸成する。

　降雪や凍結するこの時期、事前にスタッドレス
タイヤを装着するか、タイヤ・チェーンを必ず携
帯しましょう。

�飲酒運転しない・させない
　山梨キャンペーン

平成 24 年 12 月１日㈯～
　　平成 25 年１月 31 日㈭

　平成７年１月 17 日早朝に発生した「阪神淡路大震災」
では災害ボランティアの活躍によって多くの被災者の生活
が支えられました。これをきっかけに毎年         
● １月 15 日～ 21 日は「防災とボランティア週間」            
● １月 17 日は「防災とボランティアの日」            
　と定められました。

❖急な操作、同時操作をしない！

❖車間距離を長くとりましょう！

　冬道では、
①アクセルはソフトに踏み込む
②ブレーキは、ロック寸前のところで踏みとどめ、
　タイヤを最後まで転がして減速・停止する
③ハンドルは一気に切り込まない　を厳守しましょう。

　冬道は滑りやすく、制動距離が大幅に長くなり
ますので、前走車が急に減速しても追突しないよ
う、いつもより車間距離を長くとりましょう。

�冬道での事故を防ぐために

①非常持出品と非常備蓄品を準備しましょう
②避難場所、道順、家族との連絡方法などを
　確認しましょう
③家具・家電製品などは転倒・落下防止器具で固定しましょう
④災害用伝言ダイヤル「171」の使い方を覚えておきましょう
⑤地域で行なわれる防災訓練には、積極的に参加しましょう

防災アドバイス
日下部警察署管内

交通事故発生状況（11 月末日現在）
件数（人数） 前年比

人身交通事故 275 件 － 29
死者 ２人 － 1
負傷者 335 人 － 38
物損交通事故 1,070 件 ＋ 13
※山梨市内は、東山梨駅入口交差点において、信号無 
　視が関係する交通事故が多発しています。また、交 
　通事故の多くは、週の半ばの朝の通勤時間帯に発 
　生しています。

　１月中は、次の時間帯で災害用伝言ダイヤルの体
験利用ができます。
★正月三が日：１月１日（火・祝）～１月３日㈭　
　体験時間：午前０時～午後 12 時
★ボランティア週間：１月 15 日㈫～１月 21 日㈪
　体験時間：午前９時～午後５時
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山梨市立図書館
万力1830（市民会館内）☎�9600（月曜休館）　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html

日本の小説
ぬけまいる　　　　　　　　　　　朝井まかて
旅猫リポート　　　　　　　　  　　有川　　浩
光秀曜変　　　　　　　　　　  　　岩井三

み よ じ
四二

ことり　　　　　　　　　　　  　　小川　洋子
繚乱　　　　　　　　　　　　  　黒川　博行
けさくしゃ　　　　　　　　　  　　畠中　　恵
おしかくさま　　　　　　　　  　　谷川　直子
ウエストウイング　　　　　　  　　津村記久子
歓喜の仔

こ
　　　　　　　　　　  　　天童　荒

あら
太
た

ブルーマーダー　　　　　　  　　　誉
ほ ん だ

田　哲也
母性　　　　　　　　　　　  　　　湊

　みなと
　かなえ

文学・エッセイ・手記・外国の小説など
まど・みちお人生処方詩集　  　　　まどみちお
卑怯を映す鏡　　　　　　　  　　　藤原　正彦
衣もろもろ　　　　　　　　  　　　群

むれ
　ようこ

人生の旅をゆく②　　　　　  　よしもとばなな
われらが背

そむ
きし者　　　　　  ジョン・ル・カレ

その他・一般
60 歳からのエンディングノート入門   二村　祐輔
モーツァルトとレクター博士の医学講座
　　　　　　　　　　　　　　　　  久

く さ か べ
坂部　羊

よう

水の日本地図水が映す人と自然　 田中　幸夫 他
イラスト基本からわかる病害虫の予防と対策
　　　　　　　　　　　　　　　 根本　久 監修

スタンプ感覚で楽しむレトロで
かわいい芋版画生活　　　　　　 　 小町谷新子

●●●お知らせ●●●
【１月のおはなし会】
　❖乳幼児向き（チェリー）…………………１月８日㈫
　❖幼児・低学年向き（くれよん）…………１月 26 日㈯
　　いずれも午前 10 時 30 分～ 11 時

【市立図書館開館時間】
　❖午前９時～午後５時（金・土曜日は午後６時まで）

【市立図書館休館日】
　❖１月１日 ( 火・祝 )・２日㈬・3 日㈭（年始休館）、
　　４日㈮（休館）、７日㈪、15 日㈫・16 日㈬（振替休日）、
　　21 日㈪、28 日㈪、31 日㈭（館内整理日）

主な新着図書

「名探偵シャーロック・ホームズ事典」
　日本シャ－ロック・
　ホームズ・クラブ：監修・執筆

■一般書
「スタンダップダブル」　
　小路　幸也：著

おすすめ
新着図書

　北海道の旭川支部予選を勝ち抜いていく神別高校野球
部。彼らの強さの「秘密」に興味を持った全国紙スポーツ
記者の前橋絵里は、ナインが甲子園を目指す特別な「理由」
を知ることになる。その「秘密」と「理由」の中心には、
見た目はそっくりながら性格は対照的な双子の存在が…。
少年たちのひたむきさに惹かれつつ、その強さの謎に迫る。

　19 世紀にイギリスで活躍した名探偵、シャーロック・
ホームズ。全六十編あるホームズ物語のあらすじ紹介をは
じめ、「ホームズ物語の世界」「主人公と作者、そして、彼
らが生きた時代」「ミステリーとしてのホームズ物語」な
どホームズ・ファンの興味と探究心に応える初の本格的
シャーロック・ホームズ事典。

■児童書

❖❖　ブックリサイクル　❖❖
　生涯フェスティバルにて、保存年限が終了
した「エッセ」「NHK 趣味の園芸」「ファミ通」
などの雑誌約 1000 冊を無料で差し上げます。
＜日時＞　２月 16 日㈯　
　　　　　午前 10 時～正午
＜会場＞　市民会館４階　A 会議室

「ブックリサイクル」の様子

◦本を入れる袋
　をお持ちくだ
　さい
◦１人５冊まで
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いきいきLife 山梨市地域包括支援センター　
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

会　　場 開催日 時　　間
加納岩公民館 ８日㈫・22 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター 16 日㈬ 13：30 ～ 15：00
日下部公民館 11 日㈮・25 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 ８日㈫・22 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館 10 日㈭・24 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館 16 日㈬ 14：00 ～ 15：00
岩手公民館 11 日㈮・18 日㈮・25 日㈮ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 16 日㈬ 10：00 ～ 11：00
北公会堂 25 日㈮ 13：30 ～ 15：00

牧丘町コミュニティーセンター ９日㈬・23 日㈬ 13：30 ～ 15：00
西保公民館 10 日㈭・24 日㈭ 13：15 ～ 14：30

三富基幹集落センター   17 日㈭・29 日㈫ 10：00 ～ 11：30

１月地域元気あっぷ教室

会　　場 開催日 時　　間
山梨市保健センター 29 日㈫ 13：30 ～ 15：00

山梨県整骨師会による体操教室

【もの忘れ相談】
　認知症の早期発見・予防、支援方法を専門医などが
助言します（事前の予約が必要です）。
日　程　１月 10日㈭、21日㈪
申込・問　市地域包括支援センター
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294
【いきいき元気あっぷタイム】
　健康などに関する話や体操をＣＡＴＶにて毎日放映
しています。
チャンネル　10 チャンネル
放映時間　午前９時 30分～、午後４時 30分～
　　　　　（毎回 20分）

～
脳
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会　　場 開催日 時　　間
花かげの湯
２階和室 ８日㈫・22 日㈫ 13：30 ～ 15：00

花かげの湯健康教室  １月
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はじめよう！もっと、エコ生活‼　Vol.28

①エアコン　　　　●室温は 20 度をキープ！
　　　　　　　　　●フィルターはこまめに掃除を
　　　　　　　　　●窓に厚手のカーテンをかけましょう
　　　　　　　　　●室内でもなるべく厚着で

～アイディア駆使して賢く、楽しく「冬の省エネ」～
　寒さが厳しい季節を迎えて、エアコン・電気カーペット・ファンヒーターなどの電気を使う暖房器具の使用が増えてき
ます。特に家庭においては、家族が帰宅してから就寝までの時間（午後６時から９時）が一番電気の使用量が多く、節電
にご協力いただきたい時間帯となります。そこで、なるべく電気を使わず寒い冬を暖かく乗り切るためのアイディアを紹
介します。

③こたつ　　　　　●上掛けや断熱シートを使い、暖気を
　　　　　　　　　　逃がさないようにしましょう
　　　　　　　　　●こたつ使用時に上半身が寒い場合は、
　　　　　　　　　　毛布などを羽織るようにしましょう

リサイクル品目の出し方  ～ その他の紙（ミックス紙）編 ～
　市では、各区にリサイクルステーションを設置して資源物の回収をしています。リサイクルステーションへ資源物を持ち
込む際には、正しい出し方をもう一度しっかりと確認しましょう。今回は「その他の紙（ミックス紙）」の出し方を紹介します。

●出し方
　・紙袋または紙箱（段ボールでも可）に入れて回収箱へ。
　　※カレンダーの金属部分など、紙部分と分けづらいものはそのまま出してください。
　　※汚れているものは「燃えるごみ」へ出してください。

　　　　　　　マークが付いているものは、すべて「その他の紙（ミックス紙）」としてリサイクルすることができます。

◆対象になるもの
　　紙箱（食品、雑貨）、紙ラベル、紙パック（中が銀色のもの）、ラップやトイレットペーパーの芯、はがき、封筒、紙袋、
　コピー用紙、わら半紙、習字用紙、画用紙、シュレッダー紙、ポスター、ノートなど…
◆対象にならないもの（燃えるごみで出してください）
　　（使用済みの）ティッシュペーパー、トイレットペーパー、キッチンペーパー、ウエットティッシュ、あぶらとり紙、
　紙おむつ、クッキングシート、写真台紙など…

②電気カーペット　●人のいる所だけ温めましょう
　　　　　　　　　●設定温度は「中」または「小」で！
　　　　　　　　　●外出・就寝時などの消し忘れにご注意！

④その他　●就寝時は電気毛布・電気アンカではなく湯た
　　　　　　んぽを使用しましょう
　　　　　●首・手首・足首を暖かくすると効果的！外出
　　　　　　時はマフラーや手袋、室内ではひざ掛けやレッ
　　　　　　グウォーマーなどを活用しましょう
　　　　　●繰り返し使えるカイロは便利でとってもエコ！
　　　　　　使い捨てではなくこちらを使いましょう！
　　　　　●着るタイプの毛布はこの冬注目のあったか　
　　　　　　グッズ！普段着の上からでも着られるので、　
　　　　　　とっても便利です！

　冬は室内が乾燥しやすく、風邪をひきやすくなります。加湿器などを使い、湿度を一定に保つように心がけましょう。
水を入れたやかんをストーブの上に置く、濡れたタオルを掛けておく、霧吹きを使うなど加湿器を使わずエコに湿度を保
つ方法もあります。ぜひ、お試しあれ！

◎そば殻まくら作りとマイはし作り◎
　自然素材を使ったまくら作りと、間伐材を使ったマイはしを作って、
身近なところから簡単にできるエコな取り組みをしてみませんか。
※エコハウスやまなしでは、廃食油の回収も常時行なっています。使い  

　終わった油はペットボトル容器などに入れて、

　エコハウスやまなしまでお持ちください。

日　時　２月２日㈯　午後２時～４時
会　場　エコハウスやまなし
参加費　無料
持ち物　特にありません
定　員　20 人
申込・問い合わせ　エコハウスやまなし
　　　　　　　　　☎� 5001

エコハウスイベント情報
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✂切り取り線

✂
切
り
取
り
線

解答

問い合わせ　環境課生活環境担当、新エネルギー推進担当（西館１階、内線 2133 ～ 2135）

★エコ生活クロスワード Part ８- 中級編 - ★
　正解をエコハウスへお持ちいただいた先着 10 人に、廃食油収集にも使える「特急じょうご」を差し上げます !!

　＜横のカギ＞
Ａ．「明鏡○○○」　心にやましい点がなく、澄みきっていることを指す言葉です。
Ｂ．潮が引いたあとも海水が残っている岩礁上のくぼみ。
Ｃ．「フード○○○○○」　輸入食料の総重量と輸送距離を乗じて数値化したものです。生産地から食卓までの距離が
　　短い食べ物を食べることで、輸送に伴って発生する二酸化炭素などの温室効果ガスの排出量を少なくするという
　　考え方に基づきます。
Ｄ．「○○植物」　ワラビ、ゼンマイなどの胞子によって増える植物を指します。
Ｅ．中国の王朝で、７世紀初頭に隋を滅ぼして建国しました。都は長安で、日本も遣○○使などを送り、積極的な
　　交流を行ないました。
Ｆ．「○○環日食」　真っ黒な月の周囲に、太陽がわずかにはみ出して見える日食のこと。専用の日食グラスなどを
　　利用しないと目を痛めるので注意。

　＜縦のカギ＞
１．「ウチら陽気な○○○○娘～」
２．お風呂に入る時は、できるだけ続けて入
　　るようにすれば○○○○を減らすことが
　　できるので、とってもエコです！
３．「乙ヶ妻の○○○ザクラ」
　　市の天然記念物にも指定されています。
４．「○○○○グリッド」
　　ハイブリッドカーや電気自動車などのエ
　　コカーを充電したり、反対にその充電池
　　を電源として利用したりする技術のこと
　　です。
５．レアメタルのひとつで原子番号 77 の白
　　金族元素。元素記号は「Ir」衛星携帯電話
　　サービスを指すことも。

皆さんのご応募、
お待ちしています！

Ｃ

２

１ ４ ５３

Ｂ

Ａ

Ｄ

Ｆ

Ｅ

今月の
プレゼントは
これ !!

抜群の

速さと安定感が
廃食油収集に最適！

特急じょうご
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お 知 ら せ

４月に小中学校へ
入進学予定のご家庭へ

　市教育委員会では、平成 18 年４月
２日から平成 19 年４月１日までに生
まれた児童の保護者および市内の小学
校６年生の保護者あてに、就学通知書
をお送りします。
　１月末までに通知が届かないご家庭

（最近山梨市に転入し今年小・中学校へ
入学する児童生徒がいるご家庭など）
は、お手数でも市教育委員会学校教育
課までご連絡ください。また、特別な
理由で就学校の変更をする場合につい
ても学校教育課までご連絡ください。
問い合わせ
学校教育課学校教育担当

（西館３階、内線 2312）

　１月 12 日㈯、ついに国民文化祭が開幕します！ 11
月 10 日㈰までの 11 カ月間、県内各地でさまざまな
イベントが開催されます。各事業に積極的に参加して、
山梨県、そして山梨市を盛り上げていきましょう！
　各イベントの詳細は国民文化祭 HP（http://
yamanashi-kokubunsai.jp/）や各市町村 HP、地
域情報コーナーなどをご覧ください。
誰もが参加できる「通期事業」
　史上初の 11 カ月という長期間で開催される今回
の国民文化祭では、各市町村のイベントのほか、い
つでも誰でも楽しめて、四季折々の山梨の魅力を味
わっていただけるよう、４つの事業を会期中継続し
て実施します。
　今回はその内の２つの事業を紹介します。
●やまなしフットパス
　山梨県は自然に育まれた文化や歴史上の名所旧跡
が各地域に点在し、さまざまな魅力に溢れています。
私たちが生活を営んでいる身近な場所にも、実は知
られざる歴史や伝承、文化的な遺産があります。
やまなしフットパスは、そんなありふれた地域に隠

された歴史や文化、それらが醸し出す魅力に触れる
ことのできる小さな旅です。みなさんも、県内各地
のフットパスコースを紹介したコースマップやガイ
ドブックを片手に、気軽に歩いて楽しんでみてはい
かがですか？
●やまなし造形遊び
　国民文化祭期間中、身近な自然物や人工の材料か
ら発想し、制作した造形作品を街中に展示したり、
想像を超えた巨大な作品やカラフルな作品をみんな
で協力して作ったりします。
　大人も子どもも時間を忘れてついつい夢中になっ
てしまうことでしょう。普段は芸術に関心のない人
も、気軽に参加してみてはいかがでしょうか？
※各通期事業の詳細は平成 25 年１月に国民文化祭
　HP などで発表予定です。事業の詳しい問い合わ
　せは、第 28 回国民文化祭山梨県実行委員会事務
　局（☎ 055-223-1360）まで
　次回も引き続き「通期事業」について紹介します。
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2326）

第 28 回国民文化祭
やまなし 2013 が開幕します！

国民文化祭便り vol.4

◀
カ
ル
チ
ャ
く
ん

ど、物品・役務について競争入札に参
加を希望する場合の申請方法は次のと
おりです。
資格審査の種類
①建設工事、②測量・建設コンサルタ
ントなど、③物品・役務
有効期間　平成 25 年４月１日～平成
27 年３月 31 日
受付期間　１月 15 日㈫～２月 15 日㈮

（郵送の場合は当日消印有効）
申請方法　競争入札参加資格申請書提
出要項による。
　直接、管財課窓口までお持ちいただ
くか、郵送（配達便などを含む）でお
送りください。
※窓口にお持ちいただく場合は、平日
　の午前９時～正午・午後１時～５時
　の受付となります。
※多種類申請を希望する場合は、それ
　ぞれ申請が必要です。
申請書の種類　申請書提出要項および
申請書の様式は、市ホームページをご
覧ください（企業の方向けメニュー⇒

入札・契約⇒競争入札参加資格）。
提出・問い合わせ
管財課契約管理担当

（西館３階、内線 2344 ～ 2346）
　消防団は、消火活動や火災予防活
動はもとより、地震などの大規模災
害発生時に、各地域の安全・安心を
確保する上で、非常に重要な役割を
担っています。
　大規模災害発生時には、消防本部
や消防署だけでは、地域住民全体の
安全を確保することは困難です。地
域に密着した消防団を中心とした地
域防災力の強化が必要となります。
　大切な地域や大事な人を守るため
に、力を貸してください。
入団資格　市内に在住もしくは在勤
で、年齢 18 歳以上の
健康な人 
問い合わせ
総務課行政防災防犯担当
西館４階内線 2449

消防団員募集
大切な地域、大事な人を守る ！
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く　ら　し

有効期限が切れていませんか
公的個人認証サービス

公的個人認証サービスによる
電子証明書とは
　オンライン手続きにおいての本人確
認の手段として、住民基本台帳カード

（住基カード）内に保存される情報で
す。インターネットを通じて、税の申
告（e-Tax）や登記申請などのオンラ
イン手続きを安全に行なうために、「な
りすまし」や「改ざん」を防ぐための
機能として提供されています。
有効期限が失効すると…
　住基カードの表面には、住基カード
の有効期限が記載されていますが、電
子認証書の期限は記載されていませ
ん。電子認証書の申請時にお渡しした

「電子証明書の写し」（Ａ４版の用紙）
をご確認ください。有効期限が過ぎる
と、電子申請・届出に使うことができ
なくなります。
　なお、住所変更や氏名変更を行なう
と電子証明書は失効します。
更新の手続きは
　市民生活課市民担当の窓口で更新手
続を行ないます。
　更新手続を行なった場合は、現在の
電子証明書はただちに失効します。ま
た、新しい電子証明書の有効期限は手
続きの日から起算して３年です。なお、
現在の電子証明書が失効した後でも、
新しい電子証明書の発行を受けること
ができます。確定申告の期間とその前
後は、電子証明書の申請が込み合うこ
とも予想されますので、時間に余裕を
もって手続きをお願いします。
手続きに必要なもの　住民基本台帳
カード、本人確認できる免許証などの
証明書、印かん（電子証明書のパスワー
ド入力が必要です）

手数料　500 円
受付時間　土日・祝日を除く、午前８
時 30 分～午後４時 30 分（住基ネット
ワークへの接続時間に制限があるため）
問い合わせ
市民生活課市民担当

（東館１階、内線 1142 ～ 1144）

　山梨県心身障害者自動車燃料費助成金について、平成 24 年分の請求手続の
受付を下記のとおり行ないます。対象となる人は、請求手続を忘れずに。
対象者　平成24年度分の自動車税もしくは軽自動車税の減免を受けている人、
または平成 24 年度から減免を受けることができる人で、障害の程度が次に該
当する心身障害者、または当該心身障害者と生計を一にしている人
①身体障害者手帳の総合等級が２級以上であること
②療育手帳に記載された障害の程度がＡ判定であること
③戦傷病者手帳による障害の程度が第２項症以上であること
助成対象期間　平成 24 年１月～ 12 月の１年間
申請受付日程・会場

※申請受付は居住地に関係なく、どの会場でもご利用いただけます。
峡東保健福祉事務所での受付
期　間　１月７日㈪～２月８日㈮　※土日・祝日を除く
時　間　午前９時～正午、午後１時～５時
※郵送で申請する場合は、１月７日㈪から２月８日㈮（当日消印有効）までに
　峡東保健福祉事務所に送付してください。
※請求書などの必要書類は、市福祉事務所窓口・各支所住民生活担当窓口、
　峡東保健福祉事務所福祉課窓口に備えてあります。
※申請時に必要な持ち物は、請求書を受け取る際に確認してください。
問い合わせ　峡東保健福祉事務所福祉課　☎⑳ 2750　ＦＡＸ⑳ 2754
　　　　　　（〒 405-0003　山梨市下井尻 126-1　東山梨合同庁舎１階）

日　程 日　時 会　場
１月 15 日㈫

午前 10 時～正午
午後１時～３時

　東山梨合同庁舎　101 会議室
１月 17 日㈭ 　山梨市役所西館１階 101 会議室
１月 22 日㈫ 　笛吹市スコレーセンター会議室
１月 24 日㈭ 　笛吹市学びの杜みさか　講義室
１月 25 日㈮ 　甲州市民文化会館　視聴覚室

山梨県心身障害者自動車燃料費助成金の請求手続

最低賃金が改正されました

　山梨県最低賃金が１時間 695 円に改
正され、平成 24 年 10 月１日に発効さ
れました。最低賃金は、常用、臨時、パー
ト、アルバイトなどの雇用形態、性別、

年齢、国籍を問わず、県内で働く全て
の労働者に適用されるものです。
問い合わせ
山梨労働局賃金室　☎055-225-2854
甲府労働基準監督署　☎ 055-224-5611

平成 25・26 年度競争入札
参加資格申請の受付

　市が平成 25・26 年度に発注する建
設工事、測量・建設コンサルタントな

お 知 ら せ
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あなたの気になる「年金記録」
もう一度、確認を！

　１月末から「気になる年金記録、再
確認キャンペーン」が始まります。
　年金記録問題の解決に向けて、これ
まで「ねんきん特別便」などの送付に
よって年金記録の確認をいただいてき
ましたが、いまだ約 2,200 万件の持
ち主が確認できていない記録が残って
います。このため、手掛かりがつかめ
ない記録について、本人から心当たり
の記憶を申し出ていただき、一件でも
多くの記録が本来の持ち主につながる
ことを目指し、１月末をめどに集中的
な取り組みが開始されます。
　自身の年金記録に「もれ」や「誤り」
があるのではと心配な人は確認してい
ただき、お近くの年金事務所などにご
相談ください。
記録が見つかった一例
▶若いころに勤めていた記録が見つ
かった▶結婚前の旧姓の記録が見つ
かった▶名前の読み方が誤って登録さ
れていた記録が見つかったなど
※約９人に１人、年金記録が見つかっ
　ています。
問い合わせ
甲府年金事務所　☎ 055-252-1431
市民生活課年金・交通担当

（東館 1 階、内線 1147・1148）

保険・　税

健　　　康

人間ドック費用助成申込受付中

対象者　市税完納者で、市国民健康保
険加入の 40 歳から 74 歳の人（昭和
13 年４月１日～ 48 年３月 31 日生）
※市の国保以外の保険に加入の人は、
　保険事業者にお問い合わせください。
定　員　残り 50 人（先着順）
申込期間　平成 25 年１月 31 日㈭まで
申込方法　⑴郵便での申し込み
　はがき、または封書に記入例のよう
に記入し、郵送してください。

⑵電子申請での申し込み
　市のホームページから「電子申請・
申請書ダウンロード」→「やまなしく
らしねっと」→「電子申請」→「山梨市」
→「申請・届出をする」→「24 年度
人間ドック申し込み」で申し込み。
※右の QR コードで、
　携帯電話からも申し
　込みができます。
⑶電話での申し込み
　受付可能ですが、混み合い担当につ
ながらない場合がありますので、でき
るだけ⑴、⑵の方法でお願いします。
※健診費用の助成は年１回です。人間
　ドックと集団健診など、重複して受
　診することはできません。
委託医療機関　山梨厚生病院、加納岩
総合病院、ＪＡ山梨厚生連（甲府市）、
クアハウス石和（笛吹市）、塩山市民
病院（甲州市）
受診予約　申込到達後、審査をして受
診票を送付します。内容を確認して医
療機関へ受診予約をしてください。
※転入者は転入翌月の22日以降発行。
受診期間　２月 28 日㈭まで
内　容　①基本健康診査（血液検査、
心電図、眼底カメラなど）、②胃内視
鏡検査、③胸部レントゲン、④大腸検
査、⑤超音波検査、⑥乳がん検診（女
性のみ、マンモグラフィ検診）、⑦子
宮がん検診（女性のみ）
※上記健診は、①～⑦で１セットです。
　受診を希望しない検診があっても、
　負担金の金額は変わりません。
負 担 金　 男 性：18,700 円、 女 性：
20,950 円　受診時に直接医療機関に
お支払いください。
　後期高齢者医療保険の保険証をお持
ちの人も人間ドックを受診できます。
詳しくはお問い合わせください。
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館 1 階、内線 1164・1165）

50

≪はがきの裏面≫
 ①住所
 ②申込者氏名
　（ふりがな）
 ③生年月日
 ④電話番号

≪はがきの表面≫
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課　行
　人間ドック申込
　　（↑朱書き）

記入例 今年度最後のチャンス
まとめ健診を受診しましょう

　市では、①市民の皆さんを対象とし
た「がん検診」、②国民健康保険に加
入している 40 ～ 74 歳の人を対象に
した「特定健診」、③後期高齢者医療
に加入されている人を対象にした「成
人健診」を実施します。今年度最後の
健診ですので、ぜひ受診してください。
※受診時の待ち時間を短縮するため予
　約制となりますので、期日までに申
　し込みをお願いします。
実施日　１月 22 日㈫・29 日㈫
受　付　午前８時 30 分～ 10 時 30 分
会　場　保健センター（東館１階）
健診内容　
●がん検診：胃レントゲン検診・腹部
超音波検診・胸部レントゲン検診・喀
たん検診・大腸がん検診
●特定健診：身体測定（22 日のみ骨
粗 鬆

しょう
症健診有り）・血圧測定・血液検

査・尿検査・診察（糖尿病や心筋梗塞
などの原因となるメタボリック症候群
の予防、早期発見と生活習慣の改善を
目的に行なわれます）
定　員　各日とも 150 人程度
申込方法　希望する日と時間、受診項
目を事前に健康増進課窓口、または電
話で申し込んでください。
申込期日　１月４日㈮～１月 18 日㈮
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当・健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

　あなたの家の住宅用火災警報器は
「寝室」と「階段」に設置されてい
ますか？
　住宅用火災警報器は、火災からあ
なたやあなたの大事な家族、財産を
守る見張り番です。必ず設置しまし
ょう。消防法により、全ての住宅の

「寝室」「階段」に住宅用火災警報器
の設置が義務付けられています。
問い合わせ
山梨消防署予防係　☎� 0119
総務課行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2449）

住宅用火災警報器を
設置しましょう！
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講座・募集

「花かげコーラス大会」
参加グループ募集

　牧丘が生んだ童謡作詞家・大村主
かず

計
え

さんの作品を歌う「花かげコーラス大
会」の出場グループを募集します。
日　程　３月３日㈰
会　場　花かげホール
参加資格　市在住・在勤者のグループ
申込受付　１月７日㈪～ 31 日㈭
申込・問い合わせ
牧丘支所内牧丘教育事務所

（内線 155）

はじめての韓国語講座

　はじめて韓国語を学ぶ人向けにハン
グルの読み書き、基本的な会話表現な
どを学びます。これから韓国へ旅行に
行く人、韓国語に興味のある人など一
緒に楽しく韓国語を学びましょう。
レベル　初心者
回　数　全５回
日　時　２月８日・15 日・22 日、３
月１日・８日、いずれも金曜　午後７
時 45 分～９時 15 分
場　所　街の駅やまなし
講　師　金戊

ム
京
ギョン

さん（英和大講師）
受講料　2,050 円（教材費込）
対象者　市内在住・在勤者（高校生以
下の学生は除く）
募集人数　20 人（全期間通して参加
できる人）
申込方法　１月 18 日㈮までに電話ま
たは、市民生活課窓口まで（申込者多
数の場合は先着順）
申込・問い合わせ
市民生活課まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

いつもおいしい「手前味噌」
今年も作りましょう

　昨年はおいしくでき上がりました。
今年もおいしい味噌を作りましょう。
お申込み、お待ちしています。
日　時　１月 27 日㈰午前９時～正午

（受付午前８時 30 分～９時）
会　場　夢わーく山梨・料理実習室ほか
講　師　味噌づくり経験者
参加料　2,500 円（材料代５㌕）
※当日お釣りの無いようお持ちください。
定　員　30 人（先着順で締切）
持ち物　参加料、エプロン、筆記用具、
三角巾または髪留め

申込方法　１月15日㈫から受付開始、
土日を除く午前８時 30 分～午後５時
15 分、電話で可
申込・問い合わせ
夢わーく山梨　☎� 3111

AED を用いた救命処置を
学びませんか

日　時　１月 29 日㈫　午後１時 30 分
開始予定（講習時間は３時間）
会　場　山梨消防署２階講堂
内　容　心肺蘇生法や AED の使い方
定　員　20 人程度（先着順）
講習料　無料
申込方法　はがきまたは封書に記入例
に沿って記入し、郵送してください。
窓口や電話でも受け付けます。

申込期限　１月 18 日㈮（必着）
※期限以内に到着しなかった人は受講
　することができませんので、早めに
　お申し込みください。
持ち物
筆記用具、運動ができる服装、
救命講習修了証カード（再講習の人）
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館１階、内線 1165）
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≪はがきの裏面≫
①郵便番号　②住所
③申込者氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤電話番号　⑥職業
⑦過去の AED を用いた、
　救命講習会の受講の有無
　（有りの場合、修了証番
　号と受講年月日）

≪はがきの表面≫
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課
救命講習会　行

精神保健福祉
ボランティア講座

　市社会福祉協議会では精神保健福祉
ボランティアの養成講座を開催しま
す。精神保健福祉活動（心の健康や精
神障害者の社会生活支援）に関心があ
る人はぜひご参加ください。
内　容　●精神科医師などの専門家が

精神の病気やリハビリおよび予防につ
いてわかりやすく説明します●精神障
害のある人と交流し、生活の様子や希
望などを理解します●実際に活動して
いるボランティアが活動の様子を説明
します●精神科病院や福祉施設を見学
し活動を理解します
日　時　１月 28 日～３月 11 日の毎
週月曜　午後１時 30 分～３時 30 分

（計６回）
会　場
市老人健康福祉センター３階集会室
参加定員　30 人
募集締切　１月 22 日㈫
参加費　無料
　受講後、山梨市精神保健福祉ボラン
ティア会「ぬくもり」に参加して、次
のような活動を行なうことができま
す。
●障害者の文化、スポーツ活動や交流
事業などに参加●病院や福祉施設の障
害者支援活動に参加●講演会や研修会
に参加し新しい知識を学ぶ
申込・問い合わせ
山梨市社会福祉協議会・山梨市障害者
総合相談センター　☎� 2941
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講座・募集

万力公園の売店使用者募集

　万力公園の管理事務所に併設された
売店を使い、公園利用者のために軽食・
飲料物などの販売をする人を募集しま
す。詳細については、お問い合わせく
ださい。
売店面積　約 57㎡
募集期間　１月８日㈫～ 31 日㈭の
午前８時 30 分～午後５時（１月 15
日㈫・21 日㈪・28 日㈪を除く）
申請方法　万力公園管理事務所にある
申請用紙に必要事項を記入して提出し
てください。
※使用者は申請の内容を審査の上、決
　定します。
問い合わせ
万力公園管理事務所　☎� 1560

第５回会長杯山梨市
ソフトバレーボール大会

日　時　２月 10 日㈰
　午前８時 30 分集合
会　場　市民総合体育館
参加資格とチーム構成　▶トリムの
部：40 歳以上。市内在住・在勤者が
１人以上。試合中コートには 40・50
歳代以上の男女各１人ずつとする。こ
の試合に限り、50 歳以上の選手が 40
歳代の選手に代わることができる。ま
た、男子１人・女子３人でも可。▶フ
リーの部：市内在住・在勤者１人以上
抽選会　試合当日、受付後の午前８時
45 分から会場にて。
参加料　１チーム2,000円（試合当日、
受付に提出）
申込方法　市民総合体育館に用意して
ある申込用紙で申し込んでください。
申込締切　１月 31 日㈭
主　催　市ソフトバレーボール連盟
申込先
市ソフトバレーボール連盟競技部長
古屋秀樹　☎・ＦＡＸ� 3654
問い合わせ
市ソフトバレーボール連盟会長
雨宮正英　☎ 090-4063-5472

山梨市ハンドボールフェスタ

　山梨市に在住・在勤・在学および市
に縁のあるハンドボール競技の関係者

などを対象に、世代を越えた交流イベ
ントを開催します。当日はルール解説
講習会や交流試合を行ないます。
日　時　２月 16 日㈯
　午前９時～午後１時 30 分
会　場　山梨市民総合体育館
参加料　無料（飲み物などは各自でご
用意ください）
主　催
市ハンドボール協会・市体育協会
後　援
市・県ハンドボール協会・県体育協会
問い合わせ
市ハンドボール協会事務局
辻　☎ 090-8878-8812

時計の修理・腕時計の電池交換受付中！
補聴器の聞こえの相談など、
安心の認定補聴器技能者が
対応いたします。

藤原時計店
☎0553-22-0701

山梨市一町田中 1085-1
お気軽にお電話ください

◀
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

市消防団では
女性消防団員を
募集しています
総務課
行政防災防犯担当
西館４階、内線 2449

講座名 対象者 日　程 募集締切

EXCEL 初心者講座 パソコンの基本操作ができる人 １月 21 日㈪、22 日㈫、
28 日㈪、29 日㈫の計４日間
午後７時～９時

１月 9 日㈬
　≫≫表計算ソフト・EXCEL の使い方の基礎を学習する講座です。

申込方法　はがき・電子メール・電子申請（やまなしくらしねっと）にて「①受講希望講座名　②郵便番号　③住所
④氏名　⑤年齢　⑥職業　⑦電話番号　⑧パソコン所有の有無　⑨操作歴」を記入し、申し込んでください。　
参加者負担金　3,000 円（講習会受講代として、初回講習時に集金）
※ 10 人程度募集。応募者多数の場合は抽選、また受講者が少ない場合は中止となることがあります。
※「山梨申請予約・ポータルサイトやまなしくらしねっと」をご利用ください。市ホームページ上にある「電子申請・
　申請書ダウンロード」のバナーから「やまなしくらしねっと」へとリンクしています。
　（HP アドレスは最終ページに掲載）右の QR コードで、携帯電話からの申し込みもできます。
申込・問い合わせ
〒 405-8501（住所不要）　山梨市役所財政課電算システム担当（西館４階、内線 2430）
または市情報通信センター（☎⑳ 1222）　E メールアドレス　itkosyu@city.yamanashi.lg.jp

【会場】山梨市情報通信センター　　　　（旧山梨市役所庁舎となり）１月の IT 講習会
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Let's Try 百人一首

　市子どもクラブ指導者連絡協議会主
催。未経験者、初心者もみんなおいで！
日　時　１月 14 日（月・祝）
　午前 10 時～
場　所　根津記念館「青山荘」
対　象　市内小学 1 ～６年生
募集人数　25 人（先着）・参加無料
協　力　市文化協会短歌部
　申し込みなど詳細は、学校を通じて
配布するチラシをご覧ください。
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）

催　　　し

新しい年の始めは、根津記念館で！
☀ 2013 新年特別開館
　餅つきや太鼓・邦楽演奏、お正月の遊びなどで新しい年
をともに祝いましょう。
日　時　１月１日（火・祝）　午前９時 30 分～午後４時 30 分
☀年末年始の営業案内
　年末は 12 月 27 日㈭まで営業、28 日㈮から 31 日㈪は
休館、１月１日（火・祝）は特別開館、２日㈬から４日㈮
は休館、５日㈯から通常営業となります。
☀節分豆まき
　恒例となりました「節分豆まき」を今年も開催します。

日　時　２月２日㈯　午後１時 30 分～
※中学生以下のお子さんと平成 25 年の年男・年女は、入
　館無料（生年月日のわかるものをお持ちください）。
☀豆のまき手を募集します！
　節分豆まきイベントで豆をまいてくれる人を募集します。
対　象　平成 25 年の年男・年女（市内在住に限る）
募集人数　６人
申込方法　住所、氏名、生年月日を明記し、証明する書
類（保険証の写しなど）を添付の上、ファクス・Ｅメー
ル・郵便いずれかの方法でお申し込みください。
募集締切　１月 20 日㈰（応募者多数の場合は抽選）
■下水道工事に伴う迂回のお知らせ
　国道 140 号山梨小学校交差点から根津記念館に向かう
道が下水道工事のため、来年 1 月 10 日㈭まで通行止めと
なっています。ご来館の際は、別ルートにてお越しくださ
るよう、お願いします。

根津記念館
1・2月のイベント情報
（月曜休館、☎�8250）

山梨市消防出初式

日　時　１月６日㈰
　団員入場：
　午前８時 50 分
　開式：
　午前９時
会　場
山梨北中校庭
問い合わせ
総務課行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2449）

山梨市成人式

日　時　１月 13 日㈰受付：午後０時
30 分～、式典：午後１時～２時
　式典終了後、地区ごとに写真撮影
会　場
市民会館ホール
問い合わせ
生涯学習課
生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）

４コートバレーボール大会

　ルールが簡単で、男女や年齢を問わ
ず誰もが気軽に楽しめます。東山梨地
区スポーツ推進委員協議会主催。
日　時　1 月 27 日㈰
　午後１時 30 分　開会式
会　場　市民総合体育館
参加資格　山梨市、甲州市在住・在勤
者で構成されたチーム
募集数　16 チーム（定員になり次第
締切、１チーム４～６人）

申込方法　申込用紙に必要事項を記入
し、生涯学習課の窓口かファクスでお
送りください。用紙は生涯学習課、市
民総合体育館に用意してあります。
参加料　無料
締　切　１月 18 日㈮
持ち物　運動のできる服装、体育館履き
会場内に健康測定コーナーを設けます。
問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当　

（西館３階、内線 2332）

「どうなる？やまなし」講演会

日　時　１月 22 日㈫午後７時 15 分
～９時（開場：午後６時 45 分）
場　所　夢わーく山梨３階・大集会室
内　容　▶テーマ：「新春展望 2013
どうなる？やまなし（山梨県・山梨市）」
▶講師：駒澤大学経営学部教授・青木
茂樹さん（YBS テレビ「ヤマナシプ
ロデュース」出演）
対　象　市民のみなさん
定　員　100 人　　参加料　無料
主　催　山梨市商工会
後　援　山梨市・山梨青色申告会山梨
市支部
問い合わせ　山梨市商工会　☎�0806



製造事業所の皆さまへ

【経済産業省・山梨県・山梨市】

「平成 24年工業統計調査」
　経済産業省では、我が国の製造業の実態を明らかにすることを目的に、統計法に基づく「工業統計調査」を実施し
ます。お忙しい時期ではありますが、調査票の作成・提出にご協力ください。

基準日　平成 24年 12月 31日
対　象　全国の事業所
　　　　※製造加工をしていない本社などは対象外です
調査方法　12月中旬ごろから順次、統計調査員が事業所名・従業員者数の確認に伺っています。
　　　　　※従業員が４人以上の事業所は本調査票の回答対象となります。統計調査員が本調査票をお渡し
　　　　　　しますので、ご回答ください。
実施期間　平成 25年１月中旬ごろまで

①本調査は「統計法」に基づき、調査票情報の秘密保護に万全を期していますのでご安心ください。
②統計調査員は、身分を証明する「調査員証」を携帯しています。調査票の提示がない場合や問い合わせに
　不審な点を感じられた場合は即答せず、市、県、または経済産業省にご連絡ください。
③本調査実施後に、市、県、および経済産業省の担当者が記入内容について問い合わせをさせていただく場
　合があります。

調査について

問い合わせ　財政課経営管理担当（西館４階、内線 2427）
　　　　　　山梨県企画県民部統計調査課商工業担当　☎ 055-223-1343
　　　　　　経済産業省大臣官房調査統計グループ構造統計室（工業統計班）　☎ 03-3501-9929

にご協力をお願いします

お持ちの「空き家」を有効活用してみませんか？

～空き家バンク制度のお知らせ～
　市では、空き家の有効活用を通して「都市住民との交流拡大」「定住促進による地
域の活性化」を図ることを目的に、空き家情報登録制度「空き家バンク」事業に取り
組んでいます。
　この制度は、空き家の所有者から物件情報を提出していただき、「空き家バンク」
へ登録した情報を利用希望者へ提供するものです。移住希望の問い合わせも多く、こ
の６年間で 60 件以上の契約が成立しています。
　賃貸や売買可能な物件をお持ちでしたら、制度の趣旨をご理解いただき、ぜひご連
絡ください。
　なお、登録手続きには現地調査などが必要となりますのでご承知おきください。

問い合わせ　市民生活課まちづくり・協働担当（東館１階、内線 1145）

（2012.12.1 現在）世帯と人口

いつでもどこでも気軽に情報を！
山梨市ホームページモバイル版

ＱＲコードはこちら ☞

　人口37,524人（ー26）　男18,056人（ー13）　女19,468人（ー13）　世帯数14,539世帯（＋10）
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