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　建築板金技能の日本一を決定する第 34 回全国建築板金競技大会で、上神内川の武
井板金工業所勤務の武井士

おさむ
さん（上神内川）が１位の栄冠に輝きました。

　全国板金工業組合連合会と㈳日本建築板金協会青年部が主催する同大会は、板金技
能を競う技能競技の部と、施工管理能力を競う建築技術の部の２部門で競われます。
　武井さんが出場した建築技能の部には各県の選抜者 14 人が出場し、課題となった
中古住宅の屋根の改修工事図面を製図して、耐久性などの機能や仕上がりの美しさ、
施工主への工事説明能力などを競いました。「技能を認めていただいてから口コミな
どでいらっしゃるお客さんが増え、店の信用も高まりました」と武井さん。「今度は
技能競技の部にも出場してみたいと思います」と気持ちは新たな目標に向かいます。
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熱中症にご注意！
熱
中
症
と
は

●
高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

　
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働

　
か
な
い
こ
と
に
よ
り
①
体
内
に
熱
が
た
ま
り
②
筋
肉

　
痛
や
大
量
の
発
汗
③
さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠
感
な

　
ど
の
症
状
が
現
れ
④
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
な
ど

　
が
起
こ
り
ま
す
。

●
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
な
ど
の
環
境
条
件
と
、

　
体
調
が
良
く
な
い
、
暑
さ
に
体
が
ま
だ
慣
れ
て
い
な

　
い
な
ど
の
個
人
の
体
調
に
よ
る
影
響
と
が
組
み
合
わ

　
さ
る
こ
と
に
よ
り
、熱
中
症
の
発
生
が
高
ま
り
ま
す
。

●
屋
外
で
活
動
し
て
い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
就
寝
中

　
な
ど
室
内
で
熱
中
症
を
発
症
し
、
救
急
搬
送
さ
れ
た

　
り
、
不
幸
に
も
亡
く
な
ら
れ
た
り
す
る
事
例
が
報
告

　
さ
れ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
法

水
分
・
塩
分
補
給

○
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給

※
高
齢
者
、
障
害
児
・
障
害
者
や
子
ど
も
は
、
の
ど
の

　
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
。

体
調
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み

○
こ
ま
め
な
体
温
測
定
（
特
に
体
温
調
整
が
十
分
で
な

　
い
高
齢
者
、
子
ど
も
）

○
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣
服
着
用

○
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
に
よ
る
体
の
冷
却

熱
中
症
に
な
り
に
く
い
室
内
環
境

○
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た
温
度
調
整

○
室
温
が
上
が
り
に
く
い
環
境
の
確
保
（
こ
ま
め
な
換

　
気
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打
ち
水
な
ど
）

○
こ
ま
め
な
室
温
確
認

※
無
理
を
し
て
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
い
と
体
調
を
崩
す

　
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

外
出
時
の
準
備

○
日
傘
や
帽
子
の
着
用

○
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

○
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣
服
着
用

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

①
暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
！

・
人
間
の
体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し

　
て
、
暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
（
感
受
性
）
は
個
人
に

　
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

・
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
、
暑
さ
の
抵
抗
力

　
に
合
わ
せ
て
、
万
全
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②
高
齢
の
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
！

・
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
高
齢
者（
65
歳
以
上
）

　
で
す
。
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚

　
機
能
が
低
下
し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整

　
機
能
も
低
下
し
て
い
ま
す
。

・
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分

　
補
給
を
し
た
り
、
暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
扇
風
機
や

　
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調
整
を
す
る
よ
う
に
心
が

　
け
ま
し
ょ
う
。

③
ま
わ
り
が
協
力
し
て
、
熱
中
症
予
防
を
呼
び
か
け
合

　
う
こ
と
が
大
切
で
す
！

・
一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
人
に
気
を
配
り
、
熱
中
症
の

　
予
防
を
呼
び
か
け
合
う
こ
と
で
、
熱
中
症
の
発
生
を

　
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
特
に
、熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
高
齢
者
、障
害
児・

　
障
害
者
や
子
ど
も
に
つ
い
て
は
、
周
囲
が
協
力
し
て

　
注
意
深
く
見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
熱
中
症
予
防
を
忘
れ
な

　
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

・
市
で
も
節
電
の
取
り
組
み
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願

　
い
し
て
い
ま
す
が
、節
電
を
意
識
し
す
ぎ
る
あ
ま
り
、

　
健
康
を
害
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
気
温
が
高
い
日
や
湿
度
の
高
い
日
に
は
、
決
し
て
無

　
理
な
節
電
は
せ
ず
、
適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を

　
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
の
対
処
は

１　
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

２　
衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や
す

３　
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
無
い
場
合
は
、
直

　
ち
に
１
１
９
番
通
報
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
増
進
課
健
康
支
援
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
６
６
～
１
１
６
９
）

　熱中症は適切な予防をすれば防ぐことができます。熱中症になった場合も、適切な応急処置により救命することができます。
　一人一人が、熱中症予防の正しい知識をもち、自分の体調の変化に気をつけるとともに、周囲の人にも気を配り、予防を呼
びかけ合い、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

　
暑
い
日
は
室
内
に

い
る
と
き
も
注
意
が

　
　
必
要
だ
よ
！

節
電
で

無
理
は
し
な
い
！

注
意
し
よ
う
。
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　今夏の電力需給見通しについては、昨年来、市民の皆さんが取り組んでいる節電対策などにより、平成 22年並みの猛暑の
場合でも安定確保ができる状況で、東京電力管内での節電目標は「数値目標なし」となっています。
　しかしながら、日常生活の中で省エネに取り組むことは地球温暖化防止、電気代の節約などにつながりますので、無理のな
い範囲で積極的に省エネ（節電）を実践してみましょう。

●環境課新エネルギー推進担当（西館１階、内線 2133 ～ 2135）

家 庭 で 取 り 組 め る 省 エ ネ メ ニ ュ ー 省エネ効果
（削減率）

削減消費
電　　力 チェック

エアコン

　設定温度 28℃を心がける 10％ 130W ■

　「すだれ」や「よしず」を活用する 10％ 120W ■

　扇風機を活用し、無理のない範囲で
　エアコンを止める 50％ 600W ■

冷蔵庫
　・設定温度を「中」にする
　・扉の開閉をできるだけ減らす
　・庫内の整理を心がける

２％ 25W ■

照明 　・日中は照明を消す
　・夜間も必要ない照明は消す ５％ 60W ■

テレビ 　・輝度を下げる
　・省エネモードを設定する ２％ 25W ■

温水洗浄便座
（暖房便座）

　便座保温・温水のオフ機能、
　タイマー機能を活用する １％未満 ５W ■

ジャー炊飯器 　早朝にタイマー機能で１日分まとめて
　炊飯して、冷蔵庫に保存する ２％ 25W ■

待機電力
　・なるべく主電源を切るようにする
　・長時間使わない機器はコンセントを抜く
　・省エネタップなどを活用する

２％ 25W ■

ゴミの減量

　ゴミの焼却時には、大量の電気を消費して
　います。効率のよいゴミ処理のためにも、
　次のことを心がけましょう。
　・生ごみは水切りをしっかりと
　・資源ごみは分別してリサイクルへ

　美しい自然環境と子どもたち
　の笑顔を守るため、数字では
　表せない効果があります！

■

％ W

削減率合計
15％を目指し
ましょう！

【ご注意ください！】　エアコンの控えすぎによる熱中症には
十分にご注意ください。水分補給をこまめに行ない、室温が
28℃を超えるような場合は、エアコンを使用しましょう。

▶夏の省エネチェックリスト 出典：資源エネルギー庁、東京電力

※在宅世帯の日中平均的消費電力（午後２時：約 1200W）に対する削減率と
　削減消費電力の目安
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１
．
試
験
区
分
・
職
種

　
　

採
用
予
定
人
員
・
受
験
資
格

【
上
級
・
事
務
】
10
人
程
度

　
昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月

　
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

【
上
級
・
事
務
（
司
書
）】
２
人
程
度

　
昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月

　
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
司
書
の
資

　
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
平
成
25
年
３
月
31

　
日
ま
で
に
資
格
を
有
す
る
こ
と
と
な
る
者

【
上
級
・
土
木
】
１
人
程
度

　
昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月

　
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

【
上
級
・
保
健
師
】
２
人
程
度

　
昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
保

　
健
師
免
許
を
有
す
る
者
ま
た
は
平
成
25
年

　
に
お
い
て
最
初
に
実
施
さ
れ
る
保
健
師
国

　
家
試
験
に
よ
り
該
当
免
許
取
得
見
込
の
者

【
初
級
・
介
護
福
祉
士
（
現
業
職
）】
１
人
程
度

　
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
介

　
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
平

　
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
を
有
す
る

　
こ
と
と
な
る
者

※
次
の
事
項
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者

　
は
、
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

・
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者

・
成
年
被
後
見
人
、
ま
た
は
被
保
佐
人

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

　
を
終
わ
る
ま
で
、
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受

　
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、

　
日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た

　
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す

　
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
ま
た

　
は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

※
市
職
員
と
し
て
採
用
後
は
、
山
梨
市
内
に

　
居
住
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

２
．
試
験
日
・
試
験
会
場

【
第
一
次
試
験
】

　
９
月
16
日
㈰

　
山
梨
市
役
所
（
小
原
西
８
４
３
）

　
受　
付　
午
前
８
時
30
分
か
ら
９
時

【
第
二
次
試
験
】

　
第
一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

３
．
試
験
科
目

<

上
級
全
職
種>

【
第
一
次
試
験
】
教
養
試
験
、
専
門
試
験
、

　
事
務
適
性
検
査

【
第
二
次
試
験
】
小
論
文
、
個
別
面
接

<

初
級
・
介
護
福
祉
士
（
現
業
職
）>

【
第
一
次
試
験
】
教
養
試
験

【
第
二
次
試
験
】
小
論
文
、
個
別
面
接

４
．
試
験
方
法

【
第
一
次
試
験
】　

<

教
養
試
験>

　
択
一
式
。
公
務
員
に
必
要
な
一
般
知
識
お

　
よ
び
一
般
知
能
に
つ
い
て
の
筆
記
試
験　

　
（
上
級
・
大
学
卒
業
程
度
、
初
級
・
高
校

　
卒
業
程
度
）

<

専
門
試
験>

　
択
一
式
。
試
験
職
種
に
応
じ
た
専
門
知
識

　
お
よ
び
能
力
な
ど
の
筆
記
試
験

<

事
務
適
性
検
査>

　
職
員
と
し
て
の
適
応
性
を
正
確
さ
、
迅
速

　
さ
な
ど
の
作
業
能
力
面
か
ら
の
検
査

【
第
二
次
試
験
】

<

小
論
文>

　
出
題
さ
れ
る
テ
ー
マ
に
対
し
て
の
文
章
に

　
よ
る
表
現
力
な
ど
の
試
験

<

面
接>

　
公
務
員
と
し
て
の
資
質
、
適
性
お
よ
び
人

　
柄
な
ど
を
見
る
た
め
の
個
別
面
接

５
．
受
験
手
続	

	

【
提
出
書
類
】
試
験
申
込
書
・
受
験
票

※
第
一
次
試
験
合
格
者
に
つ
い
て
は
、
次
の

　
書
類
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
①
最

　
終
学
校
の
卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込

　
証
明
書
②
資
格・免
許
証
明
書
の
写
し（
司

　
書
、
保
健
師
、
介
護
福
祉
士
）
③
健
康
診

　
断
書

【
申
込
受
付
期
間
】

　
８
月
１
日
㈬
か
ら
21
日
㈫

　
（
土
・
日
は
除
く
）

<

受
付
時
間>

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
郵
送
の
場
合
、
８
月
21
日
㈫
ま
で
の
消
印

　
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
受
付
期
間

　
８
月
１
日
㈬
か
ら
14
日
㈫
ま
で

【
申
込
方
法
】

　
総
務
課
人
事
給
与
担
当
ま
で
試
験
申
込　

　

書
・
受
験
票
を
直
接
お
持
ち
に
な
る
か
、

　

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合
は
、

　

封
筒
の
表
に
「
試
験
申
込
」
と
朱
書
し
、

　
必
ず
書
留
郵
便
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
場
合
、「
や

　
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
」
か
ら
行
な
う
こ

　
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
試
験
申
込
書
・
受
験
票
を
郵
便
で
請
求
す

　
る
場
合
、
封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
資
格

　
試
験
申
込
用
紙
請
求
」
と
朱
書
し
、
１
２

　
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用

　
封
筒
（
Ａ
４
判
の
入
る
大
き
さ
）
を
必
ず

　
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。
試
験
申
込
書
・
受

　
験
票
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
受
験
票
の
交
付
】

　
受
験
票
は
、
９
月
５
日
㈬
頃
ま
で
に
到
着

　
す
る
よ
う
郵
送
ま
た
は
送
信
し
ま
す
。
受

　
験
票
が
到
着
し
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
人
事
給
与
担
当

　
　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
３
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
は
、
最
終
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平成24年度
　職員採用資格試験を実施します
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市政の　
　　動き

観
観
光
開
発
の
プ
ロ
ジ
ェ

　
　
ク
ト
部
会
を
開
催

農
農
産
物
販
路
拡
大

　
推
進
協
議
会
を
開
催

審
戸
別
合
併
処
理
浄
化
槽

　
　
　
審
議
会
を
開
催

50
つ
つ
じ
幼
稚
園
で

　
　
50
周
年
記
念
式
典

高野さんの実技指導で楽しくふれあう親子

　

商
工
会
（
新
谷
一
男
会
長
）
は
、

乙
女
湖
（
琴
川
ダ
ム
）
周
辺
を
、
新

た
な
観
光
地
と
す
る
た
め
の
「
観
光

開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
会
」
を
立
ち

【寄付一般】
▼地域振興資金として
故武藤みどり様のご遺志として
　武藤　等　様（西）…………………50,000 円
▼市役所へ（盆踊り大会用として）
盆踊り大会会長
　大宮山　磐　様（牧丘町北原）
盆踊り大会実行委員長
　雨宮　康夫　様（小原西）
　　……………やぐら・太鼓・放送機器一式

♥♥♥善意をありがとう♥♥♥

上
げ
ま
し
た
。

　
商
工
会
、
市
、
観
光
協
会
、
地
元

住
民
、
有
識
者
で
組
織
さ
れ
た
同
部

会
の
初
会
合
が
６
月
13
日
に
開
催
さ

れ
、
乙
女
湖
の
利
活
用
策
や
恵
ま
れ

た
周
辺
の
自
然
環
境
を
生
か
し
た
活

用
策
、
地
元
食
材
を
活
用
し
た
地
域

料
理
な
ど
の
開
発
に
つ
い
て
研
究
し

て
い
く
こ
と
を
確
認
し
合
い
ま
し

た
。

　

部
会
で
は
専
門
家
を
招
く
な
ど

し
、
活
用
策
の
調
査
研
究
を
実
施
し

て
、
今
年
度
中
に
事
業
を
具
体
化
し

て
い
く
予
定
で
す
。

●
観
光
課
観
光
企
画
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
４
７
）

　
市
で
は
６
月
27
日
に
平
成
24
年
度

第
１
回
浄
化
槽
審
議
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

新
委
員
へ
の
委
嘱
状
の
交
付
後
、

竹
越
市
長
か
ら
水
上
会
長
に
「
浄
化

槽
使
用
料
金
の
見
直
し
に
つ
い
て
審

議
会
の
意
見
を
伺
い
た
い
」
と
諮
問

書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
市
が
設
置
し
て
い
る

浄
化
槽
事
業
の
現
状
と
課
題
や
財
政

状
況
な
ど
に
つ
い
て
事
務
局
か
ら
説

明
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
審
議
会
は
10
月
ま
で
に
４
回
ほ
ど

開
催
し
、
答
申
を
い
た
だ
く
予
定
で

す
。

●
下
水
道
課
管
理
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
２
２
）

　
つ
つ
じ
幼
稚
園
（
武
藤
み
な
子
園

長
）
が
国
か
ら
市
に
移
管
さ
れ
て
50

周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
祝
い
、
市
と

市
教
育
委
員
会
で
は
６
月
27
日
に
記

念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
園
児
や
保
護
者
な
ど
約
２
０
０
人

　
市
と
Ｊ
Ａ
フ
ル
ー
ツ
山
梨
、
観
光

協
会
で
組
織
す
る
山
梨
市
農
産
物
販

路
拡
大
推
進
協
議
会
（
会
長
・
竹
越

市
長
）
は
６
月
22
日
、
市
役
所
に
お

い
て
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
市
内
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ

と
販
路
の
拡
大
を
進
め
る
と
と
も

に
、
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
と
観
光

Ｐ
Ｒ
に
よ
る
観
光
客
の
増
加
を
活
動

の
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
今
年
度
の
具
体
的
な
事

業
と
し
て
、
８
月
に
滋
賀
県
で
行
な

わ
れ
る
「
び
わ
湖
夏
ま
つ
り
」
で
桃

の
試
食
販
売
と
観
光
Ｐ
Ｒ
、
京
都
市

場
へ
の
市
長
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
の

実
施
、
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
と
連

携
し
た
販
路
拡
大
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
な

う
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

●
観
光
課
観
光
企
画
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
４
７
）

が
参
加
す
る
中
、
あ
い
さ
つ
に
立
っ

た
竹
越
市
長
は
「
幼
児
期
は
子
ど
も

の
成
育
上
、
重
要
な
時
期
。
こ
れ
か

ら
も
こ
の
大
事
な
役
割
を
果
た
し
て

い
き
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
式
典
後
、
山
梨
県
立
大
学
人
間
福

祉
学
部
准
教
授
・
高
野
牧
子
さ
ん
の

「
子
ど
も
と
動
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
と
題
し
た
記
念
講
演
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
高
野
さ
ん
は
体
を

通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重

要
性
な
ど
に
つ
い
て
楽
し
く
、
わ
か

り
易
く
説
明
。「
子
ど
も
が
一
生
懸

命
考
え
た
こ
と
を
摘
み
取
ら
ず
一
緒

に
ふ
れ
あ
い
、
子
ど
も
と
の
関
係
を

見
直
す
こ
と
が
大
事
」な
ど
と
語
り
、

参
加
し
た
保
護
者
ら
は
熱
心
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
続
い
て
行
な
わ
れ
た「
う

ご
き
あ
そ
び
」
や
「
親
子
ダ
ン
ス
」

な
ど
の
実
技
指
導
で
、
早
速
、
親
子

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

●
学
校
教
育
課
学
校
教
育
担
当

　
（
西
館
３
階
、
内
線
２
３
１
３
）

氏　　名 備　　　　考
　大宮山　磐 牧丘地域審議会長
　荻原　竹子 三富地区老人クラブ会長
○坂本　　眞 区長会三富地区会長
　関口　芳克 山梨地域審議会長
　竹川　　環 区長会西保地区会長
　戸田登志美 市消費生活相談員副会長
　中村　俊子 食生活推進協議会会長
　前島　一彦 三富地域審議会長
◎水上　光樹 区長会副会長
　山下　牧郎 区長会中牧地区会長

❖
審
議
会
委
員
（
◎
会
長
、
○
会
長

　
代
理
）
※
50
音
順
、
敬
称
略

【お知らせ】
　このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆さん
の中から、広報誌への掲載について承諾をいただい
た人・団体のみ、紹介しています。
※「故人の遺志」という形でご寄付
をいただいた場合、故人のお名前も
一緒に掲載しています。手続きの際
に担当職員が確認をさせていただき
ますので、お申し出ください。
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まちのわだい

６月～７月

　６月 24日、琴川ダム・乙女湖畔において、「乙女湖・高原つつ
じ祭り」が開催されました。この日は天候にも恵まれ、県内外から
多くの人が来場しました。
　毎年恒例のモーターボートの乗船体験やダム施設見学は、開始
早々予約でいっぱいになるほどの大盛況。来場者らは、さわやかな
風が吹き抜ける湖畔で市民吹奏楽団の演奏に耳を傾けたり、山菜の
天ぷらやうどんに舌鼓を打ったりしていました。
　また、乙女高原ではレンゲツツジが見ごろを向かえ、ハイカーら
は一面に咲き乱れる朱色のつつじをを満喫していました。

▶乙女湖畔でつつじまつり

　６月 24日、笛吹川フルーツ公園で「やまなし音
おと
魂
だま
2012 ～郷土

ふるさとの創造～」が開催されました。
　ふるさとの魅力を音楽や食を通じて知ってもらおうと、山梨青年
会議所（吉原誠理事長）が 40周年記念事業として実施。
　歌手の伸太郎さんやナナマリさんのライブ、市民吹奏楽団、三富
小児童による太鼓演奏などが行なわれたほか、夕空マーケットとし
て市の商工会などが出店し、来場者は地元のグルメを食べながら音
楽を楽しみました。

◀「音
おと

魂
だま

2012」JC が記念コンサート

　７月７日の七夕の日、根津記念館で七夕飾りづくり教室が開催さ
れました。市内外から約 20人が参加。市内に古くから伝わる、「オ
ルスイさん」と呼ばれる七夕飾りを継承する女性グループから指導
を受けながら作りました。
　参加者は和紙を使い、紫色の彦星と赤色の織姫、白色の天の川と
五色の短冊を作成。加納岩地区在住の女性は「かわいらしい七夕さ
まができました。久しぶりに飾るのが楽しみ」と語っていました。
　教室の後は全員で葦

あし
の葉で舟を作り、花を乗せて記念館の小川に

流して楽しみました。

◀地域に伝わる七夕飾りを作成

　７月７日・８日、街の駅やまなしで「プラモデル作品展示会」と
「ダンガンレーサー無料組み立て体験教室」が開催されました。
　組み立て体験教室には約 100人の小学生が参加。子どもたちは
図面を見ながら苦労して組み立てた後、会場に設置された走行コー
スで、作ったばかりの作品を目を輝かせながら走らせていました。
　今年で３回目となる展示会には、108 点の作品が出展。８日に
は作品の人気投票の結果発表と抽選会が行なわれ、各メーカーから
提供されたプラモデルキットなどが入賞者や参加者に贈られまし
た。初出場ながら小学生の部で人気投票１位となった米山駿斗くん
（後屋敷小２年）は、「すっごくうれしい。来年は景品でもらったプ
ラモデルを作り、また参加します」と笑顔で話していました。

▶プラモデルを通して物づくりの喜びを…

投票する作品を選ぶ来場者の皆さん

ひもでつるして仕上がりを確認

市民吹奏楽団の指揮を体験するコーナーも実施されました

普段は体験できない、湖面のモーターボート乗船
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World
子どもと子育てのページ

Kids' 

❖夢探し探検隊　参加者募集

　公益社団法人山梨青年会議所と市教育委員会では、青少
年育成事業として、「夢探し探検隊」を開催します。本事
業では、甲州市の子どもたちと一緒に、親元を離れ、新し
い友達と一緒に１泊 2日を過ごします。
　日常生活とは違う環境の中で、異なる価値観を持った仲
間と普段できない体験をすることは、青少年の健全な育成
を促し、より大きな人間に成長するためのチャンスです。
ぜひご参加ください。
日　時　８月 25日㈯・26日㈰
場　所　静岡県牧之原市静波海岸
宿泊先　静岡県観音山少年自然の家
参加対象　市内小学４年生～６年生
定　員　60人
参加費　8,000 円（保険料・宿泊費・交通費など）
※申込方法など詳細については、学校を通じて配布
　するチラシをご覧ください
主　催　公益社団法人山梨青年会議所
共　催　市教育委員会
協　力　一般社団法人甲州青年会議所

【問い合わせ】　山梨青年会議所　担当委員長　星野
　　　　　　　　☎ 090-4452-1029
　　　　　　　市教育委員会　生涯学習課生涯学習担当
　　　　　　　　（西館３階、内線 2326）

～１泊２日の宿泊体験学習～

❖児童扶養手当の現況届を
　提出してください
　児童扶養手当認定中の人（支給停止中も含む）が手当を
受給できるかを確認する現況届を受け付けます。受給者に
は、７月 30 日㈪以降に通知を送付しますので、８月 20
日㈪までに手続きをしてください。
　なお、この手当は母子家庭・父子家庭などに対する助成
制度で、「児童手当」の現況届とは異なりますので、ご注
意ください。

【問い合わせ】　福祉事務所児童福祉担当
　　　　　　　（東館１階、内線 1132・1133）

日　時　８月４日㈯　午前 10時～午後２時 30分
会　場　市民会館
内　容　

【午前 10 時～】
　❖パトカー・消防車展示　❖縁日ひろば
　❖かき氷サービス、ポップコーン＆綿菓子サービス
　❖障害者地域活動支援センターによる物品販売
　❖親子歯科相談　❖身体測定・育児相談
　❖ベビーマッサージ（３～６カ月児・要予約）
　❖自主育児サークル作品展示　❖食育展示
　❖ファミリーサポートセンター紹介展示
　❖おじいちゃん・おばあちゃんと手作りおもちゃで遊ぼう
　❖保育園・幼稚園情報コーナー
　❖おもちゃの「かえっこ」
　❖つみき・お絵かきコーナー
　❖おもちゃのお医者さんコーナー
　❖フォトカレンダーをつくろう
　❖ごみ分別ゲーム
　❖県産材を使った紙ヒコーキを作ろう（先着 100 人）
　❖プラモデル工作教室

【午前 10 時 30 分～】バルーンアートをつくろう
【午前 11 時～】「こんぺいとう」の人形劇
【午前 11 時 30 分～】ミニコンサート
【正午～】手作りおやつの試食会（先着 300 食）
【午後１時～】保育士会の手遊びと人形劇
最後に抽選会があります！お楽しみに !!

【問い合わせ】　福祉事務所子育て支援担当
　　　　　　　（東館１階、内線 1151・1152）

❖第 13回やまなしし
　子どもフェスティバル

～元気100％まつり～
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　皆さんこんにちは！
　暑い日が続いていますので、食欲が落ちていませんか？３食しっかり食べないと「夏バテ」や「夏かぜ」になってしまい
ますよ！そこで、今月は緑のカーテンで収穫したゴーヤーを使ったレシピを紹介する緑のカーテン料理編をお送りします。

はじめよう！もっと、エコ生活‼　Vol.23 
緑のカーテン特集号　part ４ ～料理編～

問い合わせ　環境課生活環境担当、新エネルギー推進担当
　　　　　　（西館１階、内線 2133 ～ 2135）

　市の食生活改善推進員さん
からゴーヤーを使った「グラ
タン」のレシピを教えてもらっ
たから、今日のお昼は「ゴー
ヤーのグラタン風」にしーま
しょ♪

香奈（笑
え

幸
こ

家の陽気なお母さん）

創
はじめ

（長男・中１）

　あれっ？
「ソーラークッ
カー」って何だっ
け？

　お母さん、まだで
きないの～？

　うーん、まだ焼
け具合がいまいち
ねぇ。
　進さんどうしま
しょう？

　さすがに、グラタ
ンは難しかったか
な？
　進たちも待ちきれ
ないようだし、オー
ブンを使って焼こう。

　さんせ～い…。
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　まさにわが笑幸
家にふさわしい調
理法ね。
　さあ、張り切っ
て作るわよ !

桃子（長女・小３）

　やったー！
私、グラタン大好き！

進（香奈さんの夫）

　よし、今日はいい
天気だし「ソーラー
クッカー」を使って
料理してみよう！

▪進さんのエコポイント１！▪

　「ソーラークッカー」は
その名の通り、太陽光を利
用する調理器だよ。ガスも
電気も使わないからとって
もエコだよね！電気が不便
な国では、ラクダに乗せて
旅をする人もいるんだよ！

　太陽光を利用して調理する
　「ソーラークッカー」▷▶▷

・・・・・・・・・・・・・・・１時間後・・・・・・・・・・・・・・・

◆材料（４人分）
ゴーヤー　２本
玉ねぎ　１個
ツナ缶　小２缶（180㌘）
塩　少々
こしょう　少々
ピザ用チーズ　40㌘
ケチャップ　大２

◆作り方
①ゴーヤーは縦半分に切り、種と
　ワタをとり、塩少々（分量外）を
　振り、しばらくおく。
　これを塩少々（分量外）を加えた
　熱湯でさっとゆで、水気を切る。
　玉ねぎはみじん切りにする。
②フライパンを熱し、①の玉ねぎ
　とツナを炒め、塩・こしょうをか
　ける。
③①のゴーヤーに②を詰めてチー
　ズを散らす。オーブンでこんがり
　焼き、器に盛り付けてケチャップ
　をかける。

（このレシピは山梨市食生活改善推進員さんが考案したものです）

「ゴーヤーのグラタン風」
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　５月に市役所庁舎に設置した「緑のカーテン」。今年は、ゴーヤー以外にもいろいろな種類のカーテン用植物を植えて
みました。成長速度、葉や花の大きさ・形など、それぞれの特徴がよく分かる楽しい緑のカーテンとなっています。ぜひ、
庁舎を訪れてゴーヤーとその仲間たちをご覧になってください。〔７月 11日撮影〕

　このほかにも、きゅうり、つるむらさき、ミニメロン、アサガオなどを植えています。昨年はゴーヤーの緑のカーテン
が大半でしたが、今年はいろいろなカーテン用植物が販売されています。変わり種では、パッションフルーツ・テラスラ
イムなどがあります。ルコウソウやフウセンカズラなどは、花を楽しむこともできます。見ても食べても楽しめる緑のカー
テン、今年できなかった人も来年はぜひチャレンジしてみてください！

○エコハウスイベント情報○

　下記のイベントを開催します。詳
細な情報については、それぞれの
ページでご確認ください。
①エコドライブ講習会…22ページ
②マイバッグ教室………21ページ
③親子エコクッキング教室
　　　　　　　　………19ページ
◆緑のカーテンコンテストは、広報
やまなし９月号で募集を行ないま
す。応募希望者は、写真などを用意
しておいてください。

　皆さんのご家庭で実践している「エコアイデア」を、笑
え

幸
こ

さん一家の
コーナーで紹介してみませんか。
　無理なく、楽しく、エコ生活できるエコアイデアを募集しています。
問い合わせ
環境課生活環境担当（西館１階、内線 2135）ＦＡＸ� 2800

❖エコアイデア募集中！
みんなのアイデア、
待っているワン！

ゴーヤーとゆかいな仲間たち
市役所庁舎の緑のカーテン

市役所庁舎　緑のカーテンの仲間たち

縦にぐんぐん伸びています。横への広がりはこれか
らでしょうか？名前のとおり、その葉はゆでるとワ
カメのように食べることができます。でも、あまり
食べ過ぎると、カーテンの効果が薄れてしまうか
も？

「カーテンワカメ」

「千成ヒョウタン」と「カボチャ」
どちらもゴーヤーに比べて大きめの葉が特徴です。
縦横に元気よく伸びていき、実も付け始めています。
その成長具合は、ほかの植物と比べても頭一つ抜け
ている感じです。

おなじみのゴーヤー（右）とカーテンヘチマ（左）
です。縦への伸び方は似ていますが、横への広がり
方はゴーヤーの方が良さそうです。葉の大きさは
カーテンヘチマの方が少し大きいようです。

「ゴーヤー」と「カーテンヘチマ」
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ひとりで悩まない……！
各種相談

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの仕
事についての苦情や要望。

８月 17 日㈮
午後１時 30 分～４時
市役所西館２階 203 会議室

総務課
行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2447）

結婚相談

相談は、できるだけ希望者本人が望まし
い。登録希望者は、履歴書用写真

（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ写真、
印鑑（シャチハタ不可）をお持ちくださ
い。

８月 18 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館３階控室

市民生活課
まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

パソコン
困りごと相談

パソコンの操作方法に関する相談
講　師　ちどりネット
※申込不要。ただし講師の都合により、
　休む場合あり。必ず当日の事前確認を。

８月 18・25 日㈯
午後１時～３時
市民会館４階Ｃ会議室

市民会館　☎� 9611

こころの
健康相談

最近眠れない、イライラする、外出や人
と会うのがおっくうになった、ストレス
があるけれど誰に相談してよいかわから
ないなど悩んでいる人の相談に応じま
す。予約制。

８月 16 日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分
午後１時 15 分～４時
市保健センター相談室

福祉事務所
（東館１階、内線 1137）
介護保険課

（東館１階、内線 1178）

年金相談 年金全般に関する相談。
８月 22 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

不動産相談 不動産全般に関する相談。
８月 20 日㈪　午前 10 時～午後３時

（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

㈳県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

峡東地区特設
登記相談

登記事項証明書の見方のほか、土地の地
目変更や建物取り壊しなどの表示、相続
登記や抵当権抹消登記などの登記手続に
関する相談。

８月９日㈭
午後１時 30 分～３時
甲州市役所２階第１会議室

甲府地方法務局登記部門
☎ 055-252-7186

特設人権相談

家族関係、いじめ、ストーカー、セクハ
ラ、騒音、悪臭、その他、人権に関する
こと全般。
人権擁護委員、法務局職員が対応。

８月９日㈭
午前 10 時～午後３時
市民会館３階控室

福祉事務所
社会・長寿福祉担当

（東館１階、内線 1135）

　
鼓川温泉灯ろう祭り

日　時　８月 12日㈰　午後２時～７時
会　場　西保スポーツ広場
内　容　各区からの出店、ハワイアン演奏、ポトフ無料配布、子どもお楽しみ広場
　　　　ベリーダンス、カラオケ大会ほか
　　　　15人に鼓川温泉入浴券２セットが当たる抽選会（対象：盆踊り参加者）
主　催　鼓川温泉灯ろう祭り実行委員会
対　象　市民の皆さん
問い合わせ　戸田登志美　☎ 090-2555-1875

みんなの掲示板
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安全×安心

「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　市民生活課年金・交通担当（東館 1 階、内線 1148）

「
心
地
良
い
　
交
通
マ
ナ
ー
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
照
ら
す
未あ

す来
」

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

受付期間　　　７月 23日㈪から８月 17日㈮まで
第一次試験日　９月 16日㈰

�夏の交通事故防止県民運動

日下部警察署管内交通事故発生状況（６月末日現在）
件数（人数） 前年比

人身交通事故 131 件 － 18
死者 ２人 ± 0
負傷者 158 人 － 17
物損交通事故 527 件 － 1

※山梨市の交通事故危険ポイントは上栗原交差点です。
　ご注意下さい。

◆平成 24年度　山梨県警察官採用試験のお知らせ◆

＜期間＞　平成 24年７月 21日㈯～８月 20日㈪
＜重点目標＞　①高齢者と子どもの交通事故防止
　　　　　　　②全ての座席のシートベルトと
　　　　　　　　チャイルドシートの正しい着用の徹底
　　　　　　　③自転車の安全利用の推進
　　　　　　　④飲酒運転の根絶と悪質・危険な運転の追放
　　　　　　　⑤二輪車の交通事故防止

日下部警察署・警務課　☎� 0110

�市内の交通事故多発地点
　昨年（平成 23年）の市内の交通事故多発地点は、新日川橋北詰交差点で出合い頭による事故
が６件発生しました。原因は、一時不停止、安全不確認がほとんどを占めます。見通しの悪い交
差点や狭い道路から広い道路にでるときは、十分な安全確認をお願いします。

◆警察官Ａ（武道指導）◆
＜資格＞　昭和 57年４月２日以降の生まれで、大学（短
　　　　　期大学を除く）を卒業した方または平成 25	
　　　　　年３月までに卒業見込みの方
　　　　　剣道・柔道で全国的な大会出場経験者または
　　　　　３段以上の有資格者
＜採用予定＞　男性２名程度

◆警察官Ｂ◆
＜資格＞　昭和 57年４月２日から平成７年４月１日ま
　　　　　での生まれで、A区分以外の方
＜採用予定＞　男性　１３名程度
　　　　　　　女性　２名程度

◆警察官Ａ◆
＜資格＞　昭和 57年４月２日以降の生まれで、大学（短
　　　　　期大学を除く）を卒業した方または平成 25	
　　　　　年３月までに卒業見込みの方
＜採用予定＞　男性 13名程度
　　　　　　　女性２名程度
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山梨市立図書館
万力1830（市民会館内）☎�9600（月曜休館）　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html

日本の小説

すみれ　　　　　　　　　  　　　　青山　七恵
ラブソファに、ひとり　　　　　　  石田　衣

い ら
良

千
せ ん ね ん き

年鬼　　　　　　　　　　　　 　 西條　奈加
話
はなしむしぼし

虫干　　　　　　　　　　　　  　小路　幸也
暗転　　　　　　　　　　　　　　  堂

ど う ば
場　瞬

しゅんいち
一

彼女の存在、その破片　　　　　　  野中  　 柊
ひいらぎ

日
ひ み こ

御子　　　　　　　　　　　 　 　帚
ははきぎ

木　蓬
ほうせい

生
あなたが愛した記憶　　　　　　　  誉

ほ ん だ
田　哲也

濡れた太陽㊤㊦　　　　　  　　　　前田　司郎

光　　　　　　　　　　　　　　　  道
み ち お

尾　秀介
残月あそび　　　　　　　　　　　  村松　友

と も み
視

文学・エッセイ・手記・外国の小説など

まひるの散歩　　　　　　　　　　  角
か く た

田　光代
ももこのまんねん日記 2012　　　 　　  　　さくら  ももこ

おやじネコは縞模様 　　　　　　　 群
むれ

　ようこ
トガニ　幼き瞳の告発　　　　　　　　  孔

こ ん じ よ ん
枝泳

湿地　    　　　　 　アーナルデュル・インドリダソン
その他・一般
縁日ゲーム大集合　　　　　　　　  山本　和子
お灸のすすめ　　　　 　　　 　　 お灸普及の会：編
おいしい＆ヘルシー感動お酢レシピ   　主婦の友者：編
体が硬い人のためのストレッチ　　  荒川　裕志
日本人のちょっとヘンな英語　　　 　   デイビッド・セイン

●●●お知らせ●●●
【８月のおはなし会】
　❖乳幼児向き（チェリー）…………………８月 14日㈫
　❖幼児・低学年向き（くれよん）…………８月 25日㈯
　　いずれも午前 10時 30分～ 11時
【市立図書館開館時間】
　❖午前９時～午後５時（金・土曜日は午後６時まで。）
【市立図書館休館日】
　❖８月６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪・
　　31日㈮（館内整理日）
【夏季学習室開放】
　❖７月 24日㈫～８月 26日㈰　午前９時～午後４時 45分
　　市民会館２階展示室
　　ただし、図書館休館日と８月３日㈮・４日㈯はお休みです。

主な新着図書

『ゆうだち』
　あき　びんご：著

■小説
『平成二十四年度　代表作時代小説』
　日本文藝家協会：編

おすすめ新着図書

　次々と進化を遂げている歴史・時代小説。歴史・時代小
説の住人たちが語りかける言葉は、どこまでも情け深く、
人のぬくもりに陶酔できる。昨年度発表された短編小説の
中から選者たちが選んだ作品集。伊藤潤「毒蛾に刺された
男」など全 16 編を収録。

　はげしい夕立でずぶぬれになり困ったヤギは、雨宿りに
招いてくれたオオカミの家に飛び込んだ。そこで、オオカ
ミが三味線を手にうたった歌は、「ゆうだちがきたら、う
ちにいるのがいちばん。おいしいおきゃくが、むこうから
やってくる」この歌に震え上がったヤギが、その後とった
作戦とは…。
　カリブ海に浮かぶ島国、トリニダート・トバコ共和国に
伝わる民話がもとになっている絵本。

■児童書

「新しい図書館に望むこと」アンケート実施中
　図書館では６月１日㈮から８月 31 日㈮まで「新
しい図書館に望むこと」のアンケート調査を行なっ
ています。７月６日㈮時点で 98 件の回答がありま
した。誰もが利用しやすい新しい図書館をみんなで
作るために、ぜひアンケートにご協力お願いします。

アンケートは図書館の入り口に設置されています。
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いきいきLife 山梨市地域包括支援センター　
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

会　　場 開催日 時　　間
加納岩公民館 14日㈫・28日㈫ 10：00～ 11：30

老人健康福祉センター １日㈬・15日㈬ ９：30～ 11：00
日下部公民館 10日㈮・24日㈮ ９：30～ 11：00
後屋敷公民館 14日㈫・28日㈫ 13：30～ 15：00
日川公民館 ９日㈭・23日㈭ 13：30～ 15：00
山梨公民館 １日㈬・15日㈬ ９：30～ 10：30
北公会堂 24日㈮ 13：30～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 22日㈬ 10：00～ 11：00
牧丘町コミュニティーセンター ８日㈬・22日㈬ 13：30～ 15：00

西保公民館 ９日㈭・23日㈭ 13：15～ 14：30
三富基幹集落センター ７日㈫・16日㈭ 10：00～ 11：30

８月地域元気あっぷ教室

会　　場 開催日 時　　間

山梨市保健センター 　　　30日㈭ 13：30～ 15：00

山梨県整骨師会による体操教室

【もの忘れ相談】
　認知症の早期発見・予防、支援方法を専門医などが
助言します（事前の予約が必要です）。
日　程　８月９日㈭、22日㈬
申込・問　山梨市地域包括支援センター
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294
【いきいき元気あっぷタイム】
健康などに関する話や体操をＣＡＴＶにて毎日放映し
ています。
チャンネル　10 チャンネル
放映時間　午前９時 30分～、午後４時 30分～
　　　　　（毎回 20分）

「
パ
ワ
ー
あ
っ
ぷ
教
室
」
で
さ
ら
に
健
康
に
な
ろ
う
！

　
市
で
は
、65
歳
以
上
の
人
が
、楽
し
み
な
が
ら
自
分
に
合
っ

た
運
動
を
見
つ
け
、
運
動
機
能
の
向
上
を
目
指
し
、
健
康
で

い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
「
パ
ワ
ー
あ
っ
ぷ
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
昨
年
度
の
参
加
者
か
ら
は
「
続
け
て
運
動
す
る
機
会
に
な

り
、
と
て
も
良
い
教
室
だ
っ
た
」
と
好
評
の
教
室
で
す
。
健

康
を
維
持
・
向
上
す
る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
望
ま
れ
る
活
発
な

高
齢
者
の
た
め
の
教
室
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
対　
象
】

　
・
65
歳
以
上
（
申
し
込
み
時
）
の
人

　
・
治
療
中
の
病
気
が
あ
る
場
合
は
、
主
治
医
か
ら
「
運
動

　
　
を
含
む
日
常
生
活
制
限
」
の
指
示
が
な
い
人

　
・
自
力
で
会
場
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
人
（
送
迎
サ
ー
ビ

　
　
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
・
比
較
的
体
力
に
自
信
が
あ
る
人

　
・
こ
の
教
室
へ
の
参
加
が
初
め
て
の
人

【
内　
容
】　

　
１
コ
ー
ス
12
回

　
・
い
す
体
操

　
　
い
す
を
使
っ
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動

　
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
器
具
を
使
っ
た
運
動

　
・
ダ
ン
ベ
ル
体
操

　
　
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
た
運
動

　
・
青
竹
ビ
ク
ス

　
　
青
竹
を
使
っ
た
足
踏
み
程
度
の
運
動

　
・
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　
　
有
酸
素
運
動
、
腰
痛
・
肩
こ
り
予
防
な
ど
の
運
動

＊
参
加
者
全
員
の
体
組
織
デ
ー
タ（
身
体
の
部
位
別
筋
肉
量・

　
脂
肪
量
な
ど
の
測
定
）分
析
や
、そ
の
後
の
運
動
メ
ニ
ュ
ー

　
の
提
案
も
行
な
い
ま
す
。

【
会　
場
】

　
市
民
総
合
体
育
館

　
牧
丘
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

【
日　
程
】

Ａ
コ
ー
ス
（
市
民
総
合
体
育
館
）

　
９
月
11
日
～
11
月
27
日

　
毎
週
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

Ｂ
コ
ー
ス
（
牧
丘
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

　
９
月
12
日
～
11
月
28
日

　
毎
週
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

Ｃ
コ
ー
ス
（
市
民
総
合
体
育
館
）

　
12
月
18
日
～
平
成
25
年
３
月
19
日

　
毎
週
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

Ｄ
コ
ー
ス
（
牧
丘
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

　
12
月
19
日
～
平
成
25
年
３
月
20
日

　
毎
週
㈬　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
定　
員
】　
各
コ
ー
ス
20
人
（
先
着
順
）

【
申
込
締
切
】
８
月
24
日
㈮

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

　
山
梨
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
�
０
２
９
４
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山梨消防署・山梨市消防団からお知らせ
あなたの家の住宅用火災警報器は「寝室」と「階段」に設置されていますか？

　住宅火災による死亡原因の約半数は、就寝中の火災の
発生に気が付かず逃げ遅れたことによります。住宅用火
災警報器は、火災からあなたやあなたの大事な家族、財
産を守る見張り番です。必ず設置しましょう！
　消防法により、全ての住宅の「寝室」「階段」に住宅
用火災警報器の設置が義務付けられています。

問い合わせ　山梨消防署予防係☎� 0119・総務課行政防災防犯担当（西館４階、内線 2449）

果樹の盗難防止にご協力を！
～地域ぐるみで未然に防ぐ環境づくりを～

　毎年この時期になると、ブドウ・モ
モなどの果樹を狙った盗難事件が発生
します。
　市はＪＡなどと連携をとり、果樹盗
難の未然防止に努めています。市民の
皆さんも盗難防止の環境づくりにご協
力をお願いします。
■泥棒は人目を嫌います。知らない人
　に対してもあいさつなどの声かけを
　心がけましょう。

８月 15日は終戦記念日です
「恒久平和のために」

　1945 年（昭和 20 年）８月 15 日、
第二次世界大戦が終結しました。
　戦争の過ちと惨禍を反省し、平和を
誓うため、1963 年（昭和 38 年）以
降毎年この日に全国戦没者追悼式が行
なわれています。
　今から 30 年前の 1982 年（昭和
57 年）４月、戦争を知らない世代に
戦争の経験と平和の意義を伝えるた
め、この日は「戦没者を追悼し平和を
祈念する日」とされました。
　今一度、戦争の愚かさ、悲惨さを学
び、平和のよろこびをかみしめるとと
もに、世界で唯一の核被爆国の国民と
して、核兵器のない平和な社会の実現
のため、私たちは今何をすればいいの
か、考えてみましょう。
問い合わせ
福祉事務所社会・長寿福祉担当

（東館１階、内線 1135）

■不審車を見かけたらとにかくメモを
　とりましょう。
■盗難を見かけたらすぐ 110 番通報
　をしましょう。
問い合わせ
農林商工課農林担当

（西館２階、内線 2213）

８月は食品衛生月間です

　食品の衛生確保および向上を図るた
め、８月を「食品衛生月間」として、
全国一斉に食品衛生思想の普及・啓発
運動が展開されています。
　夏場は、気温や湿度が上昇し、食品
による事故が多発しますので、次のこ
とに注意して食品による事故を防ぎま
しょう。
■一般家庭
　魚介類や肉類の生食が原因となる食
中毒が多く発生します。小さなお子さ
んや高齢者は、生食は控えるようにし
ましょう。
■販売業者、製造業者の皆さん
　製品の管理を徹底し、記録をとりま
しょう。
■飲食店営業者の皆さん
　魚介類、肉類については加熱調理用
か、生食用かを確認して調理を行ない、
調理後は速やかに提供しましょう。
問い合わせ
県衛生薬務課☎ 055-223-1489

水の事故を防ぎましょう

　例年、夏期には湖沼、河川、用水路
などにおいて水の事故が発生し、尊い

命が失われています。昨年県内で７月
～８月中は、河川での水遊びや魚釣り
などにより７件、28 人の水難事故が
発生しています。
　特にこの時期は、集中豪雨などで河
川が増水し被害に遭うケースも発生し
ています。川の近くでキャンプをする
場合には、天候や周囲の状況を把握し
て水の事故に遭わないように注意して
ください。
水の事故から子どもを守るために
▶水泳や水遊びなどをする場合には、
　必ず保護者が付き添い監視する。
▶体調が悪いときや、危険区域の指定
　（警告）がされているところでは絶
　対に泳がせない。
▶湖沼などでボート遊びをする場合は
　ボートからの飛び込みなど、危険な
　行為をさせない。                                                              
問い合わせ先
県警察本部地域課
☎ 055-235-2121 ㈹
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く　ら　し

農作業時などに
ご注意いただきたいこと

■爆音機の使用について
　有害鳥獣被害防止のため、やむを得
ず爆音機を使用する場合は、地域で最
小限必要とする期間・時間に、できる
限り間隔を空けて使用してください。
■農薬の散布について
　散布するときは、作業時間に配慮し、
子供などが作業現場に近づかないよう
注意してください。
　散布中は飛散を抑え、風の強さ・向
き、周辺環境に注意してください。ま
た、散布器具・容器などを洗浄した水
や残った農薬が水路などに流れ込まな
いように注意してください。
■立木などの枝払いについて
  道路や歩道にはみ出している樹木
（庭木・果樹）の枝が、人や車の通行
を妨げたり、損害を与えることがあり
ます。「道路・歩道に枝が出ている」「道
路標識が見えにくい」場合は、速やか
に枝払いまたは伐採を行なうようお願
いします。
問い合わせ
農林商工課農林担当

（西館２階、内線 2213）

利用時間　午前９時～午後５時
台　　数　５台
利 用 料　１台につき 500 円
保 証 料　１台につき 2,000 円
　　　　　（利用後返却します）
※本人確認出来る書類（免許証など）
　を提示していただきます。
※上記の提示がない場合は、保証料
　10,000 円をお預かりします。

電動アシスト付き
自転車のレンタル
を開始しました！

フルーツ公園まで

立ちこぎしないで

30分で行けるよ！

街の駅やまなし
営業時間　午前 9時～午後 7時
※会議室などは、事前予約で午後
　10時までご利用可能です。
休 館 日　水曜日（祝日の場合、翌平日）
問い合わせ　☎⑳ 7010

ペットボトル・缶の
リサイクルについてお願い

　夏は飲料用のペットボトルや缶が大
量に消費され、リサイクルステーショ
ンにも多く出される季節です。リサイ
クルステーションに持ち込む際には、
できるだけつぶして小さくしてから持
ち込むようにしてください。
問い合わせ
環境課生活環境担当

（西館１階、内線 2133）

牧丘地域・地区一斉清掃実施

　美しい生活環境を維持するため、地区
一斉清掃を実施します。美しい自然を子
どもたちに伝え、きれいで住みよい環境
をつくるため、ご協力をお願いします。
実施期間　８月４日㈯～９月９日㈰
※実施日は行政区ごとに異なりますの
　で、各区役員にご確認ください。
ごみの出し方
①清掃時に収集した可燃ごみ、金物類、
　ガラス・セトモノ類、乾電池につい
　ては、分別して出してください。
②指定日にごみ集積所へ出すか、可燃
　物は東山梨環境衛生センター、不燃

お 知 ら せ
　物は市環境センターへ直接搬入して
　ください。
③指定日にごみ集積所へ出す場合、指
　定ごみ袋を使用してください。
④次のものは、東山梨環境衛生センター
　へ搬入できません。区での処理をお
　願いします。
・木の枝（太さ 10㎝以上および長さ
　1.5m以上の物）
・草、汚泥
各ごみ処理施設への直接搬入
市環境センター、東山梨環境衛生セン
ターともに休業日がありますので、搬
入前に必ず各センターへお問い合わせ
ください。
山梨市環境センター☎� 1555
東山梨環境衛生センター☎� 4014
問い合わせ
牧丘支所住民生活担当（内線 142）

街の駅
やまなし

から一言！
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介護・福祉

「介護マーク」を配布します

　介護する人が、高齢者または障害者
を介護する際に、周囲から偏見や誤解
を受けることがあります。そのため、
介護していることをさりげなく周囲に
理解してもらい、在宅介護者の外出支
援や介護する人を温かく見守っていた
だくため、介護中であることを周囲に
知らせる「介護マーク」（ケースに入
れたカード）を配布します。
対象者　要介護認定を受けている高齢
者や障害者など（市内に住所を有して
いる人）を介護する人で、「介護マーク」
の使用を希望する人
配布方法　申請により窓口で配布しま
す（費用は無料です）。
申請・配布・問い合わせ
介護保険課介護予防担当

（東館１階内線 1175）
福祉事務所障害福祉担当

（東館１階内線 1137）

障害福祉に関する各種手当のお知らせ
名　　称 対　　象 障害の程度 手当月額 備　　考

特別児童扶養手当

身体または精神に中程度以
上で永続する障害がある、
20 歳未満の児童を養育し
ている父母などに支給

おおむね身体障害者手帳１
～ ３級、 療 育手 帳 A-1 ～
B-1 程度、または同程度以
上の精神障害など

１級（重度）　　
50,400 円

２級（中度）　　
33,570 円

所得制限などで手
当が支給されない
場合があります。

障害児福祉手当

重度の永続する障害の状態
にあるため、日常生活にお
いて常時介護を必要とす
る、在宅の 20 歳未満の人
に支給

おおむね身体障害者手帳が
１級程度（内科的疾患も含
む）、療育手帳 A-2a 程度の
知的障害、または同程度以
上の精神障害など

14,280 円
所得制限などで手
当が支給されない
場合があります。

特別障害者手当

著しく重度の障害の状態に
あるため、日常生活におい
て常時特別な介護を必要と
する、在宅の 20 歳以上の
人に支給

おおむね身体障害者手帳１
級程度の異なる障害が２つ
以上ある場合、最重度程度
の知的障害や同程度以上の
精神障害など

26,260 円

３カ月以上の入院
や所得制限などに
より、手当が支給
されない場合があ
ります。

所得状況届の提出　各種受給資格者は、８月 13日㈪
から９月 10日㈪までに、「所得状況届」（前年の所得
状況）を提出してください。この期間中に提出されな
いと、手当の支給が差し止められることがありますの
で、ご注意ください。

※各種手当の新規申請も随時受け付けていますので、
　詳しくは下記までお問い合わせください。

問い合わせ
福祉事務所障害福祉担当（東館１階、内線 1138）

牧丘支所住民生活担当（内線 143）
三富支所住民生活担当（内線 315）

不用になったメガネ・サング
ラス・入れ歯のリサイクルに
ご協力を

　リサイクルの収益金は、入れ歯は社
会福祉事業に、メガネとサングラスは
世界の恵まれない人たちの支援に使わ
れます。
回収できるもの
◆メガネ、サングラス
・レンズだけやフレームだけのものは
　リサイクルできません。
・レンズが割れたり、フレームが壊れ
　ているものはリサイクルできません。
◆入れ歯
・金属が使用されている「入れ歯」
・歯にかぶせた「クラウン」（いわゆ
　る「かぶせ」）
・歯と歯をつないだ「ブリッジ」（両脇

く　ら　し

　の歯を使った差し歯）
・歯に詰めた「インレー」（いわゆる「詰
　め物」）
※金属の使用されていない入れ歯は回
　収できません。
回収方法
◆メガネ、サングラス
・ビニール袋に入れて、回収ボックス
　に投函してください。
・メガネケースに入っている場合は、
　そのまま回収ボックスに投函してく
　ださい。
◆入れ歯
①汚れを落とし、熱湯か入れ歯洗浄剤
　で消毒してください。
②回収ボックス備え付けのビニール袋
　に入れてください。
③回収ボックスに投函してください。
回収ボックス設置場所
市役所東館１階ロビー、牧丘支所、三
富支所、市社会福祉協議会、老人健康
福祉センター、牧丘町デイサービスセ
ンター三富デイサービスセンター
問い合わせ
環境課生活環境担当

（西館１階、内線 2133）
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①　かじきマグロを一口大に切り、Ａの合わせ調味料を
　　からめ下味をつけておく。
②　Ｂの材料を合わせてタレを作る。
③　①に片栗粉をまぶし、中火で揚げる。
　　油を切って熱いうちに Bのタレにつけこむ。
④　盛り付け皿に大葉を敷き、③を盛り付ける。
★ポイント★
　下味をつけたかじきマグロは焦げやすいので、注意しましょう。
※今回は後屋敷地区の食改さんのレシピを紹介しました。

　市では、日曜日が家族や仲間との時間がとりやすいと考えて、
毎月第１日曜日を「家族や仲間と楽しく、和やかに食卓を囲む日」
として推進しています。
　８月５日㈰はみんなでたのしく食事をしましょう !!
問い合わせ　健康増進課健康支援担当（東館１階、内線 1166）

　材料（４人分）
・かじきマグロ：生・切り身（280㌘）
Ａ（合わせ調味料）　生姜：２㌘
　酒：小さじ１・1/2（８㌘）
　しょうゆ：小さじ１（６㌘）
Ｂ（たれ）　砂糖：小さじ２（６㌘）
　しょうゆ：大さじ１（18㌘）
　酒：小さじ１・1/2（８㌘）
　みりん：小さじ１・1/2（８㌘）
　いりゴマ：４㌘
・片栗粉：20㌘　・サラダ油：20㌘
・大葉：４枚

「マグロのゴマからめ」
試してみてね！食育レシピ　Vol.15

エネルギー：187kcal　たんぱく質：13.6㌘
脂質：10.2㌘　塩分：１㌘ ※栄養表示は１人分です

健　　　康

人間ドック費用助成申込受付中

対象者　市税完納者で、市国民健康保
険加入の 40 歳から 74 歳の人（昭和
13年４月１日～ 48年３月 31日生）
※市の国保以外の保険に加入の人は、
　保険事業者にお問い合わせください。
定　員　900 人（先着順）
申込期間　平成 25年１月 31日㈭まで
申込方法　⑴郵便での申し込み
　はがき、または封書に記入例のよう
に記入し、郵送してください。

⑵電子申請での申し込み
　市のホームページから「電子申請・
申請書ダウンロード」→「やまなしく
らしねっと」→「電子申請」→「山梨市」
→「申請・届出をする」→「24 年度
人間ドック申し込み」で申し込み。
※右のQRコードで、
　携帯電話からも申し
　込みができます。
⑶電話での申し込み
　受付可能ですが、混み合い担当につ
ながらない場合がありますので、でき
るだけ⑴、⑵の方法でお願いします。
※健診費用の助成は年１回です。人間
　ドックと集団健診など、重複して受
　診することはできません。
委託医療機関　山梨厚生病院、加納岩
総合病院、ＪＡ山梨厚生連（甲府市）、
クアハウス石和（笛吹市）、塩山市民
病院（甲州市）
受診予約　申込到達後、審査をして受
診票を送付します。内容を確認して医

療機関へ受診予約をしてください。
受診期間
平成 25年２月 28日㈭まで
内　容　①基本健康診査（血液検査、
心電図、眼底カメラなど）、②胃内視
鏡検査、③胸部レントゲン、④大腸検
査、⑤超音波検査、⑥乳がん検診（女
性のみ、マンモグラフィ検診）、⑦子
宮がん検診（女性のみ）
※上記健診は、①～⑦で１セットです。
　受診を希望しない検診があっても、
　負担金の金額は変わりません。
負 担 金　男性：18,700 円、女性：
20,950 円　受診時に直接医療機関に
お支払いください。
　後期高齢者医療保険の保険証をお持
ちの人も人間ドックを受診できます。
詳しくはお問い合わせください。
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館 1 階、内線 1164、1165）

50

≪はがきの裏面≫
 ①住所
 ②申込者氏名
　（ふりがな）
 ③生年月日
 ④電話番号

≪はがきの表面≫
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課　行
　人間ドック申込
　　（↑朱書き）

記入例
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AEDを用いた
救命処置を学びませんか

日　時　９月７日㈮
　午後１時 30分～（講習時間３時間）
会　場　山梨消防署２階講堂
内　容　心肺蘇生法やAEDの使い方
定　員　15人程度（先着順）
講習料　無料
申込方法　はがきまたは封書に次の記
入例のように記入して郵送するほか、
窓口や電話でも受け付けます。

申込期限　８月 24日㈮　必着
※期限を過ぎてしまうと受け付けるこ
　とができませんので、早めにお申し
　込みください。
持ち物　筆記用具、救命講習修了証
カード（再講習の人）
※運動ができる服装でご参加ください。
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館１階、内線 1165）

50

≪はがきの裏面≫
①郵便番号
②住所
③申込者氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤電話番号
⑥職業
⑦過去に AED を用いた
　救命講習会の受講の有無
　（有りの場合、修了証番
　号と受講年月日）

≪はがきの表面≫
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課
救命講習会　行

記入例

肝炎ウイルス検査を受けましょう！
　肝炎は肝臓が炎症を起こし、肝臓の細胞が壊れて働きが悪くなる病気
です。肝炎の原因のほとんどがウィルス感染で、肝炎になってもほとん
ど自覚症状がないために、知らないうちに病気が進行してしまうことが
あります。
　肝炎ウィルスにかかっているかどうかは、血液検査をすることでわか
ります。市では今年度も肝炎対策の一環として、下表の年齢の人に肝炎
ウィルス検診を無料で実施します。
　この検診は肝炎ウィルス検診に相当する検診を受けたことがなく、受
診を希望する人が対象となります。市では、対象となる方に個人通知を
しましたので、この機会に肝炎検診を受診してください。
※肝炎検診は広報６月号掲載の
　成人健診会場で受診してください。

肝炎検診対象者
前年度（平成 23年４月２日～ 24年４月１日）に
40・45・50・55・60歳になった人　
※上記の年齢の人は健康保険の種類に関係なく肝炎検診が受けられます。

年齢 生年月日

40 歳 昭和 46 年４月２日 ～ 昭和 47 年４月１日

45 歳 昭和 41 年４月２日 ～ 昭和 42 年４月１日

50 歳 昭和 36 年４月２日 ～ 昭和 37 年４月１日

55 歳 昭和 31 年４月２日 ～ 昭和 32 年４月１日

60 歳 昭和 26 年４月２日 ～ 昭和 27 年４月１日

問い合わせ　健康増進課健康支援担当（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

山岳救助隊員を募集します

　山梨県山岳遭難救助対策協議会日下
部支部三富分会では、救助隊員を募集
しています。
　救助隊員の任務は山岳遭難が発生し
た場合、警察署の出動依頼で捜索・救
助にあたります。また、登山思想の普
及および事故防止の指導にもあたりま
す。資格は市内在住もしくは在勤者で、
登山歴など問いません。
　隊員として委嘱された人は、救助訓
練・山岳パトロールなどを通じて経験
を重ねていただき、救助隊員として活
動していただきます。
問い合わせ
三富支所総務担当

（内線 311）

第６回やまなし
農村風景コンクール

　県では「心のふるさと山梨」をテー
マに、農村風景の写真コンクールを実
施します。作品は未発表のものに限り
ます。
作品の規定　カラープリント四切
（254㎜× 305㎜）または、ワイド（254
㎜× 365㎜）で合成処理の加工をし
ていないものに限ります。
応募締切　11月 30日㈮消印有効
応募方法　県耕地課に直接お持ちいた
だくか、山梨県カメラ商組合加盟店（写
真店）でも受け付けています。
申込・問合わせ
県耕地課
〒 400-8501 甲府市丸の内 1-6-1

（県庁本館６階）
☎ 055-223-1627

放送大学 10月生募集！

　放送大学では平成 24年度第 2学期
（10月入学）の学生を募集中です。
　放送大学はテレビやラジオの放送や
インターネットを通して学ぶ通信制の
大学です。心理学・福祉・経済・歴史・
文学・自然科学など、幅広い分野を学
べます。
　働きながら学んで大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、様々な目
的で幅広い世代、職業の方が学んでい
ます。
　出願締切は 8月 31 日㈮です。資料
請求（無料）は下記まで。放送大学ホー
ムページ（http://www.ouj.ac.jp/）
でも受け付けています。
申込・問い合わせ
放送大学山梨センター（山梨大構内）
☎ 055-251-2238

女性隊員救助訓練▶
（懸垂下降）
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講座・募集

親子エコクッキング教室

　緑のカーテンとして栽培したゴー
ヤーをはじめ、「エコハウスやまなし」
で採れた夏野菜を活用し、食と環境を
考える親子料理教室です。
日　時　８月 21日㈫
　午前９時 30分～午後 1時頃
会　場　夢わーく山梨　調理室

年金を満額に近づけるには「追納をおすすめ」します！
　「国民年金の保険料を免除したのはいいけれど、将来も
らえる年金額が少なくなるなあ」と心配の人、追納制度を
ご利用ください。
　通常、国民年金は、時効の関係で２年以内の保険料しか
後払いすることができません。
　しかし、免除制度を利用していた場合の期間については、
追納制度を利用すれば、過去 10年前までさかのぼって国
民年金保険料を支払うことができます。
　追納は任意ですが、将来年金をもらうときに保険料を全
額納めた場合と、免除制度を利用していた場合とを比較す
ると低額になります（免除の区分によって反映される年金

額は異なります）。
　大学生・専門学校生などの学生納付特例や、20歳代の
若年者納付猶予の適用を受けた期間については、年金額の
計算に反映されません。
　また、追納する保険料額は、２年以内であれば当時の保
険料額のままですが、２年を経過すると、当時の保険料に
年度に応じた加算額が上乗せされ、下記の表のとおりにな
ります。
　余裕ができたときに国民年金保険料を追納することによ
り、将来受け取る年金額を満額に近づけることができるの
です。

年　　度
全額免除
納付猶予

学生納付特例
３／４免除 半額免除 １／４免除

平成 14 年度の月分
（10年を経過していない分に限る） 14,940 円 － 7,470 円 －

平成 15 年度の月分 14,720 円 － 7,360 円 －
平成 16 年度の月分 14,510 円 － 7,260 円 －
平成 17 年度の月分 14,560 円 － 7,280 円 －
平成 18 年度の月分 14,610 円 10,950 円 7,300 円 3,650 円
平成 19 年度の月分 14,640 円 10,970 円 7,320 円 3,650 円
平成 20 年度の月分 14,760 円 11,070 円 7,370 円 3,690 円
平成 21 年度の月分 14,840 円 11,120 円 7,420 円 3,700 円
平成 22 年度の月分 15,100 円 11,320 円 7,550 円 3,770 円
平成 23 年度の月分 15,020 円 11,260 円 7,510 円 3,750 円

問い合わせ　市民生活課年金・交通担当（東館１階、内線 1147・1148）
　　　　　　牧丘支所住民生活担当（内線 144・145）　三富支所住民生活担当（内線 317）

平成 24 年度中に追納する場合の額　※平成 22・23 年度分は、まだ加算がつきません。

内　容　夏野菜のちらしずし、ゴー
ヤーのグラタン風、ヨーグルトゼリー
対　象　市内小学生親子（先着 20組）
参加費　無料
持ち物　エプロン、三角巾、マイはし
申込・問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

ソフトバレーボール連盟
審判講習会

　市ソフトバレーボール連盟では審判

講習会を実施します。
　９月に開催予定の、「山梨市ソフト
バレーボールフェスティバル大会」に
参加予定のチームは必ず１人以上、講
習会に参加をお願いします。
日　時　８月 24日㈮
　午後７時 30分受付
会　場　市民総合体育館
講　師　県ソフトバレーボール連盟
　審判委員長　間瀬さん
問い合わせ
雨宮正英　☎・FAX � 4134
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講座名 対象者 日　程 募集締切

WORD ＆エクセル活用講座 パソコン、WORD、EXCEL の基本
操作ができる人 ８月 22 日㈬、23 日㈭、

28 日㈫・29 日㈬の計４日間
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

８月７日㈫
　≫≫ WORD と EXCEL を活用して、チラシづくりなどにチャレンジ
　　  する講座です
申込方法　はがき・電子メール・電子申請（やまなしくらしねっと）にて「①受講希望講座名　②郵便番号　③住所
④氏名　⑤年齢　⑥職業　⑦電話番号　⑧パソコン所有の有無　⑨操作歴」を記入し、申し込んでください。　
参加者負担金　3,000 円（講習会受講代として、初回講習時に集金）
※各日程とも 10 人程度募集。応募者多数の場合は抽選、また受講者が少ない場合は中止となることがあります。
※「山梨申請予約・ポータルサイトやまなしくらしねっと」をご利用ください。市ホームページ上にある「電子申請・
　申請書ダウンロード」のバナーから「やまなしくらしねっと」へとリンクしています。
　（HP アドレスは最終ページに掲載）右の QR コードで、携帯電話からの申し込みもできます。
申込・問い合わせ
〒 405-8501（住所不要）　山梨市役所財政課電算システム担当（西館４階、内線 2430）
または市情報通信センター（☎⑳ 1222）　E メールアドレス　itkosyu@city.yamanashi.lg.jp

【会場】山梨市情報通信センター　　　　（旧山梨市役所庁舎となり）８月の IT 講習会

◀
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

平成 24年度自衛官募集

陸・海・空自衛官候補生（任期制）
　資格　18歳以上 27歳未満の者
　試験
　男子（社会人、大学生など）
　　　　９月１日㈯・２日㈰
　男子（高卒・見込み含）
　　　　筆記試験　９月17日（月・祝）
　　　　口述・身体検査　後日１日
　女子　９月 23日㈰
　受付　
　男子（高卒・見込み含）および女子
　　　　８月１日㈬～９月７日㈮
　男子（社会人、大学生）
　　　　８月 24日㈮まで
陸・海・空一般曹候補生（定年制）
　資格　18歳以上 27歳未満の者
　試験　１次　９月 17日（月・祝）
　　　　２次　10月４日㈭～ 11日㈭
　　　　　　　のうち指定した１日
　受付　８月１日㈬～９月７日㈮

を県のホームページで順次紹介してい
きます。
　抽選で素敵なエコグッズ（マイはし
セット）をプレゼントしますので、ぜ
ひ、皆さんの節電自慢をご応募くださ
い。
　当選者の発表はエコグッズの発送を
もってかえさせていただきます。
募集期間　８月 17日㈮まで
応募資格　個人、グループともに、ど
なたでも応募できます。
応募方法　県のホームページから応募
様式をダウンロード。必要事項を記入
の上、郵送、ファクスまたは Eメー
ルで送付してください。
応募・問い合わせ
県環境創造課
〒 400-8501 甲府市丸の内 1-6-1
☎ 055-223-1506
FAX 055-223-1507
E-mail：kankyo-sozo@pref.

yamanashi.lg.jp

海・空航空学生
　資格　高卒・見込み含　21歳
　　　　未満の者
　試験　１次　９月 22日（土・祝）
　　　　２次　10月 13日㈯～ 18日㈭
　　　　　　　のうち１日
　　　　３次　11月 10日㈯～ 12月
　　　　　　　13日㈭のうち指定し
　　　　　　　た５日
　受付　８月１日㈬～９月７日㈮
　自衛官には、このほかにもさまざ
まなコースがあります。詳しくは、
自衛隊山梨地方協力本部ホームペー
ジ（http://www.mod.go.jp/pco/
yamanashi/）で確認してください。
市役所総務課窓口でも募集案内を用意
しています。
※待遇・そのほかの詳細な内容につい
　てはお問い合わせください。
申込・問い合わせ
自衛隊山梨地方協力本部
甲府募集案内所☎ 055-228-6427
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山梨市営定住促進住宅入居者募集物件一覧　※家賃は共益費を含みます。

　市では２月の広報やまなしで、定住促進を目的とした市
営定住促進住宅の入居者の募集をしました。６カ月ほどが
経過した現在、まだ住宅に余裕があり、158 部屋のうち
59部屋が入居可能です。
　市では住宅にお困りの人などに、居住環境の良好な賃貸
住宅を提供するため、入居者を募集します。
　入居を希望する人は、随時受け付けていますのでお申し
込みください。
■入居資格
・同居親族がある人（小原東住宅は単身入居が可能です。
　ただし、学生は除く）　・住宅に困窮している人
・家賃を支払う能力があると市長が認めた人
・入居者が暴力団員でない人
■必要書類
①入居申込書　②世帯全員の住民票の写し（本籍・続柄な

どの表示のあるもの）　③市町村長が発行する所得課税証
明書　④市町村長が発行する納税証明書（滞納がない証明）
※必要に応じて上記以外の書類を提出していただく場合が
　あります
■連帯保証人の条件
・県内に住所を有する人または勤務先の事業主
※入居が１年以内であれば県外の人でも可。ただし、２年
　目以降は、県内の連帯保証人が必要です。
・独立の生計を営み、かつ入居決定者と同等以上の収入を
　有する人
・債務を保証する能力を有する人
・現に公営住宅に入居していない人
■敷金
・敷金として住宅使用料（家賃）の
　３カ月分を納入していただきます。

山梨市営定住促進住宅の入居者を募集しています

住宅の名称 所　在　地 間取り 家　賃 空き部屋数
　小原東住宅 　小原東 83 番地１ ２K 　21,400 円 35 部屋　

　小原第２住宅 　小原東 933 番地２ ３DK 　41,800 円 ５部屋　
２DK 　36,900 円 19 部屋　

問い合わせ
建設課市営住宅担当

（西館２階、内線 2236）

マイバッグ教室

　買い物時に一般
的となったマイ
バッグ、何個
あっても困ら
ないものです。
　身近で使わなく
なった物を材料に、
マイバッグづくり。
買ったバッグとは一味違う、自分だけ
のリサイクルマイバッグを作ってみま
せんか。
日　時　８月 11日㈯
　午後２時～４時　※参加費無料
場　所　エコハウスやまなし

講座・募集

第 12回親子ふれあい
バレーボール教室

　市家庭婦人バレーボール連盟では、
親子や家族のふれあいを深め、バレー
ボールの普及と技術の向上を図るため
に、親子ふれあいバレーボール教室を
開催します。
　参加希望の人は８月 11日㈯までに、
電話かファクスでお申し込みくださ
い。参加費は無料です。
日　時　８月 18日㈯
　午前 8時 30分～午後 12時 30分
　（受付は午前 8時 15分から）

会　場　山梨北中学校体育館
対　象　市内在住でバレーボールに興
味のある小学生以上の人（男女問わず）
講　師　市内中学校・高校バレーボー
ル部顧問の先生
指導協力　市内中学校・高校バレー
ボール部員
申込・問い合わせ
坂本治子　☎・FAX � 2522

わが家の節電自慢大募集

　県では今夏の節電対策の一環とし
て、無理なく効果的な節電に取り組ん
でいただくため、家庭やグループなど
ですでに実践している自慢の取り組み
や、これから始めようとしている節電
のアイデアを募集しています。
　応募いただいたものの中から、ユ
ニークな取り組みや効果的なアイデア

講　師　山梨市消費生活相談員
　中澤早苗さん
申込・問い合わせ
環境課新エネルギー推進担当

（西館１階、内線 2133 ～ 2135）
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2012 牧丘三富納涼夏まつり

　楽しいひとときを皆さんに。太鼓、
フラダンスに加え、昨年好評の流しの
歌手も来るよ！
日　時　８月５日㈰
　午後３時～８時（少雨決行）
会　場　花かげホール・ホール前庭
内　容
①模擬店コーナー　午後３時～８時
②アニメ映画「ドラえもん」
　入場無料（400 人限定）
　上映時間　午後３時～４時 50分
※入場整理券を午後２時40分から配布。
③紅富士太鼓　午後５時 30分～６時
④流しの歌手「さとうもとき」
　午後６時～６時 50分
⑤フラダンス　午後７時～８時
問い合わせ
牧丘三富納涼夏まつり実行委員会

（山梨市商工会牧丘三富支所内）
☎� 2250

催　　　し

エコドライブ教室

　環境にも、お財布にもやさしいエコ
ドライブを学んでみませんか。
日　時　８月 12日㈰
　午前 10時～ 11時 30分
会　場　夢わーく山梨２階講習室
内　容　燃料の節約や安全運転につな
がる、エコドライブのコツをお教えし
ます。
定　員　30人（先着順）

犬のしつけ方教室

　犬のしつけ方教室を実施します。犬
のしつけなどにお困りの人や、これか
ら犬を飼おうとしている人はぜひご参
加ください。
日　時　８月 18日㈯　午後２時～
　（受付：午後１時 30分～）
会　場　甲州市勝沼市民会館２階
　大会議室
参加費　無料
講　師　オールドックセンター
　藤井聡さん
※講師はドッグトレーナーとしてテレ
　ビにも出演され、著書も多数です。 
※会場の都合で、犬を連れての参加は
　できません。あらかじめご了承くだ
　さい。
申込・問い合わせ
環境課生活環境担当

（西館１階、内線 2135）

☀根津記念館企画展「小林正治展」
期　間　７月 21日㈯～８月 26日㈰
場　所　展示棟「八蔵」企画展示室
　幼少から才能を発揮して、高校時代から一般の画家に
交じって展覧会に出展し、いくつかの賞を受賞した山梨
市出身の画家・小林正治。青色を基調とした海と人物な
どを組み合わせた幻想的な作品を数多く発表し、多くの
愛好家を獲得しました。
　その一方で、県内外の美術館建設運動などにも尽力し、
数多くの功績を残した氏。平成 21年に開催した作品展
に続き、今回は氏のご遺族から市に寄贈いただいた作品
の一部を展示します。

☀夏休み特別講座
　「根津嘉一郎を知る～山梨市の偉人を学ぶ～」
日　時　８月 11日㈯・18日㈯　午前 10時～
場　所　「青山荘」和室　　定　員　各 30人
※電話またはホームページから申し込んでください。
　入館料のみで参加できる講座です（同じ内容のものを
２回行ないます）。
☀夏休み期間中（７月 21 日～８月 26 日）の土日は、
　小中学生は入館無料となります。
　自由研究の課題に「根津記念館」をご活用ください。
☀根津記念館ライトアップコンサート
９月 22 日（土・祝）　出　演　大沢聡（オカリーナ奏者）、
　宮崎仁（打楽器奏者）、山本雅一（作曲家・ピアニスト）
９月 23 日㈰　出　演　覚和歌子（詩人）、小林真人
　（作曲家・ピアニスト）
開　場　午後６時　　開　演　午後６時 30分
チケット発売　７月 28日㈯～
　詳細はお問い合わせください。

根津記念館
８月のイベント情報
（月曜休館、☎�8250）

講座・募集

お天気フェア 2012

日　時　８月 25日㈯
　午前９時 30分～午後４時

場　所　甲府地方気象台
　甲府市飯田 4-7-29
対　象　小中学生とその保護者など
参加費　無料（予約不要）
内　容　気象台見学、お天気キャス
ター体験、クイズラリー、気象測器「ア
メダス」の展示、気象実験体験など各
種コーナー（台風・災害となった場合、
中止することがあります）
※十分な駐車スペースがありませんの
　で公共交通機関などを利用してご来
　場ください。
問い合わせ
甲府地方気象台総務課
☎ 055-222-3634

講　師　JAF（社団法人日本自動車連
盟）の職員
申込・問い合わせ
環境課新エネルギー推進担当

（西館１階、内線 2133 ～ 2135）

根津嘉一郎翁
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種　　　　　目 会　　　　　場 開　催　日 開始時間

陸上競技 山梨北中学校 ９月２日 開会式終了後

野　　球
３決・決勝

市民スポーツ広場
９月２日 午前 10 時

予選 8/21 ～８/31 午後　８時（ナイター）

ソフトボール

一　般
決勝 市民小原スポーツ広場 ９月２日 午前 10 時 30 分

予選 山梨南中学校　校庭 ８/21 ～８/31 午後　８時（ナイター）

壮　年 山梨南中学校　校庭 ８/21 ～８/31 午後　８時（ナイター）

実　年 山梨北中学校　校庭 ８/ ７～８/12 午後　８時（ナイター）

テ　ニ　ス 山梨北中学校テニスコート ９月２日 午前 10 時

ソフトテニス 山梨南中学校テニスコート ９月２日 午前　９時

バレーボール
家庭婦人

市民総合体育館　アリーナ ９月２日 午前　９時
一般男女

ソフトバレーボール 山梨北中学校　体育館 ９月２日 午前　９時 30 分

卓　　球 牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター ９月２日 午前 10 時

バドミントン 笛川中学校　体育館 ９月２日 午前　９時 30 分

柔　　道 市民総合体育館　武道館 ９月２日 午前　９時

剣　　道 牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター ８月 26 日 午前　９時

銃 剣 道 市民総合体育館　武道館 ８月 31 日 午後　７時

弓　　道 市民総合体育館　弓道場 ９月２日 午前　9 時 30 分

ゲートボール 市民総合体育館　軽スポーツ広場 ９月２日 午前 10 時

相　　撲 小瀬武道館　相撲場 ９月１日 午後　7 時

つなひき 市民総合体育館　アリーナ ９月１日 午後　7 時 30 分

射　　撃 実施済 実施済 ―

ボウリング 山梨シルクロードボウル ８月 25 日 午後　6 時 30 分

グラウンド・ゴルフ 市民総合体育館　軽スポーツ広場 ８月 26 日 午前　9 時

水　　泳 山梨市屋内温水プール ８月 5 日 午前　9 時 30 分

第７回山梨市総合体育祭り

※白抜き文字の競技は、開会式より前に決勝戦を行ないます。
問い合わせ　生涯学習課スポーツ振興担当（西館３階、内線 2332・2333）

【総合開会式】
日　時　９月２日㈰　午前８時 40分
会　場　山梨北中学校校庭（雨天時は、市民総合体育館）

　各地区の代表が熱戦を繰り広げます。市民の皆さんのご参加、ご声援を
お願いします。



（2012.7.1 現在）世帯と人口

いつでもどこでも気軽に情報を！
山梨市ホームページモバイル版

ＱＲコードはこちら ☞

　人口37,567人（ー41）　男18,077人（－22）　女19,490人（ー19）　世帯数14,500世帯（－4）
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　総勢 400 人の踊り子が集結し、夏の暑さも吹き飛
ばす舞を披露。県下ナンバーワンを目指す踊り子たち
の熱い夏がやってきます！

■内　容
【午前 10 時 35 分】三富保育園園児による遊戯
【午前 10 時 50 分】大書書き（虹の伝え人ＭＡＸ、志村雅芳）
【午前 11 時５分】郷土芸能（秩父瑞穂太鼓会）
【午前 11 時 35 分】ブラスバンド演奏
　　　　　　　　　（市民吹奏楽団、笛川中学校吹奏楽部）

【午後０時 10 分】笛吹川源流まつり開催宣言
【午後０時 40 分】郷土芸能（甲州笛吹太鼓・秩父瑞穂太鼓会）
【午後１時 30 分】じょいそーらん山梨県大会
■各種コーナー
各地域特産品の直売コーナー（秩父市、静岡市、魚沼市、山梨市）
源流そば（秩父市、山梨市）、ちびっこゲームコーナー　ほか
■各種ツアー・体験（定員あり・当日予約制）
広瀬ダムボート乗船、広瀬発電所見学ツアー
雁坂トンネルミステリー探検ツアー、魚のつかみ捕り

問い合わせ　観光課観光企画担当（西館１階、内線 2147 ～ 2149）

時　間
　午前 10 時～午後４時 30 分
会　場
　道の駅みとみ　特設会場

時　間
　午後１時 30 分～午後４時 30 分
会　場
　道の駅みとみ　特設会場
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第７回

～2012「森と湖に親しむつどい」～～ 2012「森と湖に親しむつどい」～


