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　地元の食材を使った学校給食試食会が１月22日、後屋敷小学校で
開かれ、約30人が地産地消の給食メニューを味わいました。
　献立は、小・中学校でも実際に提供されている、「粟

あわ

入りごはん」
「味

み

噌
そ

カツ」「芋の子汁」「いちご」など。市内で収穫された粟やいち
ごのほか、米、肉、芋など県内特産の材料で作られました。
　給食をより身近に感じていただくようにと、給食室の見学や給食の
歴史・食育などを栄養士らが説明。その後に試食が行なわれました。
　中学校の給食１食単価 290円を負担して、試食した参加者からは
「地産地消は安全で安価で良いと思う」「久しぶりに給食を食べたがお
いしかった」などの声が聞かれました。
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間伐材の有効利用で、楽しい工作

　1月 22 日、エコハウスやまなしで間伐材を使った工作教室
が開催されました。
　森林資源の有効活用について理解してもらうことを目的に、
市とＮＰＯフィールド '21 が共催し、親子連れなど約 50人が
参加。
　清水製材所（北杜市）の清水三郎代表を講師に迎え、本棚や
物入れ、遊び道具などを製作しました。
　材料は、森林の成長過程で立木を間引くことで発生した、県
内産の間伐材を使用。
　参加者からは「エコライフを実感できた」「資源を無駄にせ
ず有効利用できてうれしい」などの声が聞かれました。

かわいい着ぐるみたちがやって来たよ！

　着ぐるみ人形ショーが、1月 16 日に市民会館で開催され
ました。
　山梨市保育園保護者連絡協議会（武井敏幸会長）主催で、
市内の保育園児童と保護者など約 250 人が参加。
　ブタやひつじやパンダなどのかわいい動物たちや、ブリキ
のロボットや鬼などのおとぎ話の着ぐるみ人形が、歌や手遊
びや劇など楽しいステージを披露しました。
　舞台の終わりには、着ぐるみの動物に誘われた子どもたち
が舞台に上がり、「アブラハムの子」を一緒に歌って、踊って、
大はしゃぎ。楽しいひとときを締めくくりました。

福は内！鬼は外！根津記念館で豆まき

　１月 30日、根津記念館で恒例の節分の豆まきが、一足早く
行なわれました。今年は、家族に３人以上年男・年女がいる市
内の世帯から、万力の根津久さん、牧丘町倉科の戸田達也さん
のご家族に参加していただき、「福は内」の掛け声とともに、
詰めかけた参加者に向かって、豆やお菓子などを投げました。
　会場には職員やボランティアが扮した赤鬼・青鬼も登場。元
気の良い子どもたちが、豆をぶつけて鬼退治をしました。

シカ・人・乙女高原の今と未来

　２月６日、市民会館において、市・県・乙女高原ファンクラブ主催
の「第 10回乙女高原フォーラム」が開催されました。
　フォーラムのテーマは３年続けて「シカ」。今、自然形態の変化に
影響をおよぼしているシカの食害について、乙女高原および県内各地
（櫛形山・八ヶ岳・三窪高原）の現状や食害対策への取り組みなどの
発表が行なわれました。また、麻布大学教授・高槻成紀さんによる「シ
カが植物群落におよぼす影響：草原への影響は複雑」と題した講演が
行なわれました。
　参加者は、貴重な草花の保護やシカとの付き合い方など、乙女高原
の豊かな自然を今後に残すための活動のヒントを得たようでした。

根津記念館の庭園に向かって豆やお菓子がまかれました

高槻さんの講演に聞き入る参加者

紙やすりを使って、こまを丁寧に仕上げる子どもたち

着ぐるみの動物と、ステージで楽しくダンス

まちのわだい
2011年1月～2月

重厚な演奏に大満足！

　１月 15日、市民会館で山梨市民吹奏楽団（堀真一団長）による「2011 ニューイヤー・ファミリーコンサート」が開催さ
れました。
　10歳代から50歳代までの、団員約50人が出演。映画会社「20世紀ＦＯＸのファンファーレ」や、「結婚行進曲」、アニメ映画・
天空の城ラピュタの「キャッスル・イン・ザ・スカイ」などを演奏し、豊かなハーモニーで観客約 200 人を魅了しました。
　演奏の合間には楽器の紹介や、指揮者体験などの趣向を凝らしたイベントも企画され、会場はとても盛り上がりました。

日川高、梨大との水研究10年の成果

　２月５日、県立日川高校において、同高の生物化学部（顧問・丸山
智加子先生）の研究発表会が行なわれました。
　平成 11年に行なわれた、河川水質調査への協力がきっかけとなり、
山梨大学大学院風間研究室（風間ふたば教授）と共同で始まった研究。
「私たちの水研究 10 年の記録～日川高校生物化学部と山梨大学風間
研究室のコラボレーション」と題し、重川流域の河川環境や周辺地域
の水道水の水質について、部長の土橋由菜さんらがこれまでの研究成
果を発表しました。
　重川の硝酸性窒素値が高いことに着目し、継続した水質調査などに
より、周辺が果樹生産地域で扇状地のため、肥料が多く使用される時
期に硝酸性窒素の値が上昇することなどを突き止めました。
　同部では、重川と水道水の継続した水質調査に加え、琴川ダムによ
る変化などの研究を続けていく予定です。

文化財を地域で守る！！

　1月 26 日の第 57回文化財防火デーにあわせて、30日に市内
北の大井俣窪八幡神社で消防訓練が行なわれました。
　訓練は、重要文化財に指定されている神社拝殿の床下付近から
出火し、周囲の文化財に延焼の恐れがあるとの想定で実施。
　市消防団と神社関係者、地元住民ら約 200 人が参加して、本
殿から貴重な文化財を運び出す訓練や、通報訓練、消火器やバケ
ツリレーによる初期消火訓練、ポンプ車による放水訓練が行なわ
れました。

スクリーンを使い研究の成果を発表する生徒

本番さながらの放水訓練

心に響くハーモニーが奏でられました
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あ
り
ま
せ
ん
が
、
21
年
度
は
業
者
買
い
上
げ
金

が
約
６
２
７
万
円
で
あ
り
、
19
・
20
年
度
も
リ

サ
イ
ク
ル
量
は
お
お
む
ね
同
様
で
す
の
で
、
近

い
金
額
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
数
量
に
応

じ
て
区
に
配
分
し
ま
し
た
。

問
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
不
適
切
な

ご
み
出
し
を
し
て
い
る
人
に
注
意
し
た
ら
「
何

の
権
限
が
あ
っ
て
言
う
の
か
」
と
言
わ
れ
た
。

各
区
に
監
視
人
な
ど
の
腕
章
を
い
た
だ
け
れ

ば
、
注
意
し
や
す
い
。（
山
梨
南
）

答
職
員
も
対
応
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。
腕
章
に
つ
い
て
は
有
効
性
な
ど
も

含
め
検
討
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
新
聞
と
チ
ラ
シ
は
、
分
け
な
く
て
良
い
か
？

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
外
側
の
ラ
ベ
ル
は
剥
が
さ
な

く
て
も
良
い
か
？
（
山
梨
北
）

答
新
聞
、
チ
ラ
シ
は
一
緒
で
も
処
理
で
き
ま
す

が
、
将
来
的
に
一
緒
で
は
業
者
が
資
源
化
で
き

な
い
場
合
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
分
別
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ラ
ベ
ル
は
剥
が
れ
や
す
い
構
造
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
資
源
化
に
向
け
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
回
収
し
て
い

な
い
も
の
に
つ
い
て
、
収
集
業
者
が
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
前
に
置
い
て
い
く
。
か
ご
な
ど
を
準

備
し
て
そ
の
中
に
入
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い

か
。（
三
富
）

答
適
正
な
場
所
に
置
く
よ
う
に
指
示
し
ま
す
。

問
リ
サ
イ
ク
ル
品
目
の
分
け
方
、
出
し
方
は
近

隣
の
市
町
村
と
同
じ
か
。（
山
梨
南
）

答
お
お
む
ね
同
じ
内
容
で
す
。

問
市
民
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
る

こ
と
が
必
要
。私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
。

（
山
梨
北
）

答
分
別
で
き
る
も
の
が
、
可
燃
ご
み
や
不
燃
ご

み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
紙
類
や
プ
ラ
は

ほ
と
ん
ど
資
源
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
分
別
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
生
ご
み
は
燃
焼
率
が
悪
く
、
処
理
費

が
か
さ
み
ま
す
の
で
、
生
ご
み
処
理
容
器
な
ど

を
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
、
土
に
戻
す
よ
う
な

取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
取
り
組
み
の
紹
介

　

我
が
区
で
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
合
で
、
リ
サ

イ
ク
ル
の
出
し
方
な
ど
説
明
し
て
い
る
。
高
齢

で
重
い
物
が
運
べ
な
い
人
は
、
組
長
に
連
絡
を

も
ら
い
地
区
で
対
応
し
て
い
る
。（
山
梨
北
）

◆
ご
意
見
と
し
て

　

リ
サ
イ
ク
ル
実
績
に
対
す
る
市
か
ら
区
へ
の

報
奨
金
を
積
み
立
て
て
、
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置

す
る
こ
と
も
考
え
て
い
る
。
自
分
た
ち
の
区
は

自
分
た
ち
で
守
り
、
で
き
な
い
場
合
は
市
に
協

力
を
お
願
い
す
る
と
い
う
考
え
方
が
必
要
だ
と

思
う
。（
山
梨
北
）

　
　
環
境
全
般

問
河
川
や
林
道
な
ど
道
路
沿
い
の
不
法
投
棄
が

ひ
ど
い
。（
山
梨
北
、
牧
丘
）

答
引
き
続
き
、
不
法
投
棄
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
す
が
、
モ
ラ
ル
の
問
題
も
あ
り
悩
ま
し

い
と
こ
ろ
で
す
。
諸
団
体
と
一
緒
に
清
掃
作
業

を
行
な
う
な
ど
、
啓
も
う
活
動
も
実
施
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

問
旧
牧
丘
町
で
は
無
料
で
タ
イ
ヤ
の
回
収
を
し

て
い
た
。
タ
イ
ヤ
を
集
め
、
製
造
会
社
に
引
き

取
り
を
要
請
す
る
な
ど
の
行
動
が
必
要
な
の
で

は
な
い
か
。（
牧
丘
）

答
市
で
処
理
す
る
の
に
も
費
用
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
タ
イ
ヤ
は
処
理
業
者
に
お
願
い
し
た
い

と
思
い
ま
す
。（
回
収
に
つ
い
て
は
、
要
望
と

し
て
受
け
止
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

問
境
川
の
広
域
ご
み
処
理
施
設
運
用
後
も
、
粗

大
ご
み
の
収
集
を
現
在
と
同
様
に
し
て
も
ら
い

た
い
。（
牧
丘
）

答
不
燃
の
粗
大
ご
み
は
、
市
独
自
で
行
な
い
ま

す
。
可
燃
の
粗
大
ご
み
の
処
理
は
境
川
で
行
な

い
ま
す
が
、
市
内
に
収
集
拠
点
を
設
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

問
境
川
の
ご
み
処
理
施
設
移
設
が
延
期
に
な
る

と
の
話
だ
が
、
平
成
23
年
度
以
降
の
東
山
梨
環

境
衛
生
組
合
の
焼
却
施
設
の
使
用
延
長
に
よ
っ

て
煙
害
、
悪
臭
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を
し

て
い
た
だ
け
る
の
か
。（
三
富
）

答
現
在
、
東
山
梨
環
境
衛
生
組
合
で
は
基
準
を

シ
ビ
ア
に
設
定
し
て
運
営
し
、
環
境
基
準
を
超

え
る
よ
う
な
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
は
、
新
施
設
稼
働
ま
で
は
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、
改
め

て
説
明
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

問
市
の
環
境
へ
の
取
り
組
み
の
説
明
が
あ
っ
た

が
、
数
値
目
標
は
あ
る
の
か
。（
牧
丘
）

答
市
役
所
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
の
中
で

目
標
数
値
を
策
定
し
ま
し
た
。
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
に
つ
い
て
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
24
年

度
ま
で
に
、
平
成
18
年
度
比
で
９
％
以
上
削
減

が
目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
市
全
体
の
計
画

に
つ
い
て
は
策
定
準
備
中
）

問
ご
み
問
題
に
つ
い
て
は
一
人
ひ
と
り
の
協
力

が
必
要
で
、
教
育
が
重
要
だ
と
思
う
。
モ
ラ
ル

の
問
題
を
ど
う
や
っ
て
教
育
す
る
の
か
伺
い
た

い
。（
山
梨
南
）

答
現
在
、
市
内
の
学
校
で
は
環
境
教
育
に
つ
い

て
幅
広
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
と
く
に
家
庭

で
取
り
組
め
る
ご
み
減
量
化
な
ど
、
小
学
校
で

環
境
学
習
を
進
め
て
お
り
、
実
を
結
ぶ
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
平
成
19
年
度
に
は
環
境
美
化

活
動
で
加
納
岩
小
が
優
秀
校
、
南
中
学
校
も
優

良
校
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

市民懇話会
環境に
ついての

　
「
環
境
に
つ
い
て
の
市
民
懇
話
会
」
は
、
各

地
域
と
も
午
後
７
時
30
分
か
ら
９
時
ご
ろ
ま
で

行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
竹
越
市
長
が
本
年
度
の
予
算
と
主

要
事
業
、
環
境
関
連
施
策
の
概
要
に
つ
い
て
説

明
。
続
い
て
意
見
交
換
会
へ
と
進
み
ま
し
た
。

　
地
域
ご
と
の
課
題
や
市
全
体
で
考
え
る
問
題

な
ど
、
各
地
域
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
、
ご

質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
主
な
項
目
ご
と
に

そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
リ
サ
イ
ク
ル

　
　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
関
連

問
不
適
切
な
ご
み
の
持
ち
込
み
が
多
い
。
市
外

の
人
の
場
合
も
多
い
よ
う
だ
。
防
犯
カ
メ
ラ
を

設
置
し
た
場
合
、
補
助
は
し
て
も
ら
え
る
か
？

（
山
梨
南
・
北
、
牧
丘
）

答
マ
ナ
ー
違
反
に
つ
い
て
は
、
対
応
に
苦
慮
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
さ
ら
に
、
適
切
な
利
用
に

関
す
る
広
報
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
の
出
前
講
座
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
防
犯
カ
メ
ラ
の
補
助
は
、
設
置
場
所
が
多
い

た
め
、
今
の
段
階
で
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

問
移
設
や
増
設
経
費
に
対
す
る
補
助
は
あ
る
の

か
。（
山
梨
北
）

答
移
設
に
つ
い
て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
増

設
に
つ
い
て
は
、
地
元
区
と
協
議
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
修
理
な
ど
は
市
で
や
っ
て
も
ら
え
る
の
か
。

ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
ご
み
が
、
す
ぐ
た
ま
っ
て

し
ま
う
の
で
、
回
収
の
回
数
を
増
や
し
て
ほ
し

い
。（
山
梨
北
）

答
管
理
、清
掃
は
区
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

修
理
は
市
で
行
な
い
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
ご
み

が
溜
ま
っ
た
場
合
は
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
対

応
し
ま
す
。

問
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
す
れ
ば

市
か
ら
区
に
収
入
が
入
り
、
区
の
財
政
も
助
か

る
が
、
分
別
が
徹
底
で
き
て
い
な
い
。
も
っ
と

ともに考え
、まちづく

りを…

　市民懇話
会を開催

環
境
に
つ
い
て
の
市
民
懇
話
会

　

市
で
は
、「
市
民
懇
話
会
」
を
平
成
22
年
11
月
19
、
24
、
26
、
30
日
の
４
日
間
、
山
梨
北
地
域
、
三
富
地
域
、
山
梨
南
地
域
、

牧
丘
地
域
の
４
か
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

７
回
目
と
な
る
今
年
は
、
竹
越
市
長
就
任
後
、
初
め
て
の
懇
話
会
。
過
去
６
回
の
実
施
方
法
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
参
考
に
し
て
企
画
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
近
年
、
市
民
レ
ベ
ル
で
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
「
環

境
」
を
テ
ー
マ
に
、
当
日
お
越
し
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
か
ら
自
由
に
発
言
を
い
た
だ
く
中
で
会
を
進
め
ま
し
た
。

広
報
を
し
て
も
ら
い
た
い
。
加
え
て
、
報
奨
金

の
基
準
も
上
げ
て
も
ら
い
た
い
。（
山
梨
北
）

答
広
報
の
仕
方
に
つ
い
て
工
夫
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
出
前
講
座
に
も
、
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
基
準
に
つ
い

て
は
現
状
の
ま
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
夜
中
に
火
事
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
鍵
が

あ
れ
ば
夜
は
閉
め
る
な
ど
の
対
応
が
で
き
る

が
、
夜
間
閉
鎖
し
て
も
か
ま
わ
な
い
か
。（
山

梨
南
）

答
鍵
は
設
置
時
に
各
区
に
お
渡
し
て
あ
り
ま

す
。
ス
ペ
ア
の
貸
し
出
し
も
し
ま
す
の
で
必
要

で
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
夜
間
の
閉
鎖
に

つ
い
て
、
犯
罪
な
ど
の
危
険
性
が
あ
れ
ば
、
各

区
で
話
し
合
っ
て
開
設
時
間
帯
の
検
討
を
し
て

く
だ
さ
っ
て
結
構
で
す
。

問
リ
サ
イ
ク
ル
実
績
に
対
す
る
区
へ
の
報
奨
金

が
、
量
に
関
わ
ら
ず
金
額
が
変
わ
ら
な
い
よ
う

に
思
う
。計
量
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
か
。

（
山
梨
南
）

答
業
者
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
計
量
し
た
重
量
に
応

じ
て
、
報
奨
金
額
を
算
出
し
て
い
ま
す
。
買
い

上
げ
価
格
に
つ
い
て
は
市
場
価
格
に
よ
っ
て
変

動
す
る
た
め
、
年
に
よ
っ
て
違
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
収
入
実
績

は
？
（
山
梨
北
）

答
（
こ
の
場
で
は
）
平
成
21
年
度
し
か
資
料
が
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答
災
害
復
旧
の
対
象
基
準
は
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
計
測
す
る
た
め
の
雨
量
計
は
、
市
役
所
、

牧
丘
・
三
富
支
所
、
峡
東
地
域
建
設
事
務
所
に

あ
り
ま
す
。

問
河
川
の
改
修
方
法
に
つ
い
て
、
現
在
、
３
面

が
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
、
ト
ン
ボ
や
メ
ダ
カ
な
ど

貴
重
な
動
植
物
が
生
息
で
き
な
い
。
地
域
に

よ
っ
て
は
別
の
工
法
が
と
れ
な
い
か
。
き
れ
い

な
水
が
流
れ
る
地
域
に
な
れ
ば
観
光
客
も
訪
れ

る
。（
牧
丘
）

答
現
在
、
別
の
工
法
を
取
り
入
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。
市
役
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
野
背
坂
峠
の
ゴ
ル
フ
場
計
画
跡
地
が
市
の
土

地
に
な
っ
て
い
る
が
、
現
在
、
荒
れ
て
お
り
、

イ
ノ
シ
シ
や
熊
の
す
み
か
に
な
ら
な
い
か
心
配

で
あ
る
。
鳥
獣
害
防
止
柵
の
設
置
を
お
願
い
す

る
と
と
も
に
、
山
を
き
れ
い
に
し
て
も
ら
え
な

い
か
。（
牧
丘
）

答
ゴ
ル
フ
場
計
画
跡
地
に
つ
い
て
は
、
具
体
的

な
方
針
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
起
業
地
内
の

分
筆
登
記
を
行
な
っ
た
後
に
、
山
林
に
転
用
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
後
、
農
地
の
集
約

な
ど
含
め
て
県
の
補
助
事
業
が
取
り
入
れ
ら
れ

な
い
か
検
討
し
て
い
ま
す
。
防
護
柵
に
つ
い
て

も
同
様
で
す
。

問
耕
作
放
棄
地
が
増
え
て
い
る
。
除
草
が
行
な

わ
れ
ず
、
河
川
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
、
な
ん
ら
か
の
対
応
が
必
要
だ
と
思
う
。
良

い
知
恵
は
な
い
か
。（
山
梨
北
）

答
市
役
所
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
市
か
ら

所
有
者
に
連
絡
し
ま
す
。
周
辺
の
農
家
で
借
り

て
い
た
だ
く
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
事

業
の
活
用
も
可
能
で
す
。

　
防
除
に
つ
い
て
、
個
人
で
で
き
な
い
場
合
は

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
農
業
が
厳
し
い
状
況
。
行
政
と
し
て
里
山
の

景
観
保
全
を
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
検
討
を
し

て
欲
し
い
。（
牧
丘
）

答
耕
作
放
棄
地
が
増
え
て
お
り
、
市
と
し
て
も

政
策
課
題
と
し
て
認
識
し
て
い
ま
す
。
牧
平
で

行
な
わ
れ
て
い
る
耕
作
放
棄
地
の
活
用
や
、
牛

の
放
牧
な
ど
に
も
注
目
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
農
協
な
ど
と
対
策
協
議
会
を
立
ち
上

げ
て
お
り
、
関
係
者
と
協
力
し
て
検
討
す
る
と

と
も
に
、
県
や
国
の
補
助
も
検
討
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

問
循
環
バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
人
が
少
な
い
。
小

型
化
し
て
旧
道
な
ど
を
走
れ
ば
、
利
便
性
が
向

上
す
る
の
で
検
討
し
て
欲
し
い
。（
牧
丘
）

答
現
在
、
Ｊ
Ｒ
と
の
接
続
な
ど
に
お
い
て
、
利

用
者
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、
市
民
バ
ス
の
時

刻
改
定
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
車
社
会
の
中
で
公
共
交
通
の
あ
り
方

（
利
用
者
、
地
域
性
、
目
的
な
ど
）
を
費
用
対

効
果
も
含
め
検
討
し
ま
す
。

問
防
犯
灯
に
つ
い
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
が
エ
コ
で

良
い
と
聞
く
。
新
規
の
場
合
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト

に
す
る
と
補
助
が
あ
る
と
聞
い
た
が
、
更
新
の

場
合
に
も
補
助
が
あ
る
の
か
。（
牧
丘
）

答
防
犯
灯
の
電
気
料
や
、
新
設
に
対
し
て
各
区

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
環

境
に
は
良
い
の
で
す
が
、
現
段
階
で
は
市
の
防

犯
灯
へ
の
採
用
に
は
及
ん
で
い
ま
せ
ん
。

問
山
梨
市
駅
の
ト
イ
レ
が
汚
い
。
ト
イ
レ
が
汚

い
と
市
の
イ
メ
ー
ジ
も
悪
く
な
る
。
定
期
的
に

清
掃
し
て
い
る
の
か
。（
山
梨
南
）

答
業
務
を
委
託
し
て
清
掃
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、早
速
、現
地
を
確
認
し
て
対
応
し
ま
す
。

問
国
道
１
４
０
号
沿
い
に
埼
玉
の
ダ
ム
の
看
板

が
設
置
さ
れ
て
い
る
。昨
年
も
お
願
い
し
た
が
、

乙
女
湖
の
看
板
の
設
置
を
引
き
続
き
、
働
き
か

け
て
も
ら
い
た
い
。（
牧
丘
）

答
管
轄
事
務
所
に
早
く
実
現
で
き
る
よ
う
働
き

か
け
ま
す
。

問
乙
女
鉱
山
の
盗
掘
に
つ
い
て
、
市
の
対
応
状

況
は
（
牧
丘
）

答
県
有
地
で
す
の
で
、
県
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
、
対
処
し
て
い
た
だ
く
よ
う
要
請
し
て
い

ま
す
。

問
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
に
つ
い
て

は
、
危
険
性
が
不
確
定
な
た
め
中
止
し
た
国
も

あ
る
と
の
こ
と
。（
山
梨
北
）

答
高
い
確
率
で
予
防
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

国
で
も
安
全
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
だ
け
で
は
な
く
、
ガ

ン
検
診
を
併
せ
て
行
な
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
市
民
懇
話
会
で
い
た
だ
い
た
ご
意

見
や
ご
要
望
な
ど
を
し
っ
か
り
と
調
査
・
検
討

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

●
政
策
秘
書
課
広
聴
広
報
担
当

　
　
　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
１
７
）

市民懇話会
環境に
ついての

問
エ
コ
ハ
ウ
ス
や
ま
な
し
が
で
き
て
１
年
た
つ

が
、
良
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
と
思
う
。
市

で
月
に
１
回
、
エ
コ
の
日
を
設
定
し
、
誰
で
も

無
料
・
定
員
無
し
で
参
加
で
き
る
よ
う
な
行
事

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
は
ど
う
か
。
エ

コ
意
識
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
。（
山
梨
南
）

答
現
在
、
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
勉
強
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
活
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
定
員

は
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
人
気
の
あ

る
行
事
に
つ
い
て
は
拡
充
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
エ
コ
の
日
に
つ
い
て
は
検
討
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
計
画
の
ペ
レ
ッ

ト
製
造
施
設
は
、
こ
れ
か
ら
作
る
と
い
う
こ
と

か
。
ペ
レ
ッ
ト
は
灯
油
と
比
較
し
て
ど
の
程
度

の
熱
量
か
。
ま
た
、
維
持
費
、
燃
料
費
は
ど
の

く
ら
い
か
。（
三
富
）

答
市
内
で
は
飯
島
製
材
（
南
）
が
施
設
を
設
置

し
、
製
造
し
て
い
ま
す
。
熱
量
に
つ
い
て
は
、

化
石
燃
料
と
の
比
較
で
半
分
程
度
で
、
１
キ
ロ

グ
ラ
ム
あ
た
り
45
円
で
す
。
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー

ブ
の
価
格
は
約
30
万
円
で
す
。

問
三
富
徳
和
の
小
水
力
発
電
の
進
捗
状
況
は
ど

う
な
っ
て
い
る
か
。（
三
富
）

答
徳
和
川
は
一
定
の
調
査
を
行
な
い
ま
し
た

が
、
水
量
が
少
な
く
具
体
的
な
検
討
に
は
進
ん

で
い
ま
せ
ん
。

問
小
規
模
水
力
発
電
は
有
力
。
牧
丘
地
区
に
も

琴
川
・
鼓
川
水
系
が
あ
る
。
検
討
を
お
願
い
し

た
い
。（
牧
丘
）

答
小
水
力
発
電
に
つ
い
て
、
現
在
、
市
が
主
体

と
な
っ
て
設
置
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
県
や
民
間
で
具
体
的
な
話
が
あ

れ
ば
、
市
も
積
極
的
に
協
力
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

◆
ご
提
言
と
し
て

　

秩
父
市
で
は
森
で
ド
ン
グ
リ
を
拾
い
、
苗
床

で
育
て
、
森
に
植
林
す
る
運
動
が
あ
る
。
大
き

な
森
も
１
個
の
ド
ン
グ
リ
か
ら
で
き
る
。
万
力

公
園
で
ド
ン
グ
リ
を
拾
っ
て
牛
乳
パ
ッ
ク
で
育

て
植
林
し
た
ら
ど
う
か
。
簡
単
な
こ
と
だ
が
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
だ
と
思
う
。（
山
梨
南
）

　
　
そ
の
ほ
か
環
境
以
外

問
日
川
踏
切
か
ら
南
の
県
道
は
朝
晩
の
交
通
量

が
多
い
。
小
・
中
学
校
や
高
校
の
通
学
路
が
あ

り
危
な
い
。
財
政
難
だ
と
思
う
が
、
市
の
考
え

を
き
か
せ
て
欲
し
い
。（
山
梨
南
）

答
密
集
し
て
い
る
場
所
で
あ
り
大
事
業
と
な
り

ま
す
が
、
８
月
に
知
事
に
要
請
し
前
向
き
な
お

答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
関
係
す
る
都
市
計
画

整
備
に
つ
い
て
も
見
直
し
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
市
と
し
て
も
一
生
懸
命
取
り
組
く
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問
日
川
踏
切
か
ら
加
納
岩
小
ま
で
の
加
納
岩
小

学
校
の
通
学
路
に
つ
い
て
歩
道
が
な
い
。（
山

梨
南
）

答
ご
指
摘
の
場
所
に
つ
い
て
は
、
地
元
か
ら
も

要
望
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
学
校
、
市
、
教

育
委
員
会
で
立
ち
会
っ
て
現
地
を
確
認
し
ま
し

た
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
知
恵
を
い
た
だ
く
中

で
解
決
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問
徳
和
の
大
久
保
地
域
に
ご
み
処
理
施
設
を
造

る
と
い
う
話
が
あ
っ
た
時
期
に
、
道
路
整
備
な

ど
の
要
望
を
出
し
た
。
そ
の
後
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
。（
三
富
）

答
処
理
場
の
話
と
は
別
に
、
県
で
検
討
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

問
国
道
１
４
０
号
か
ら
徳
和
へ
の
進
入
路
で
雪

害
対
策
と
し
て
地
権
者
の
同
意
を
い
た
だ
き
、

杉
、
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
木
材
を
切
っ
て
い
る
。
伐

採
の
補
償
費
を
出
し
た
い
の
で
市
の
補
助
を
お

願
い
し
た
い
。（
三
富
）

答
要
望
と
し
て
受
け
止
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

問
重
川
橋
周
辺
で
工
事
中
の
道
路
の
状
況
を
教

え
て
い
た
だ
き
た
い
。（
山
梨
南
）

問
重
川
橋
の
架
け
替
え
は
、
平
成
25
年
度
に
完

成
す
る
予
定
で
す
。
交
差
点
部
分
に
つ
い
て
も

同
じ
時
期
で
の
供
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
今
年
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
多
く
、
畑
が
崩
れ
た

た
め
改
修
を
お
願
い
し
た
が
、
前
例
が
無
く
、

予
算
が
無
い
と
の
回
答
だ
っ
た
。
旧
牧
丘
町
で

は
自
己
負
担
20
％
で
改
修
し
て
も
ら
っ
た
こ
と

も
あ
り
、ぜ
ひ
検
討
し
て
も
ら
い
た
い
。（
牧
丘
）

答
現
在
、
畑
地
は
所
有
者
の
自
己
復
旧
が
原
則

で
す
。
国
や
県
の
助
成
事
業
で
活
用
で
き
る
も

の
が
あ
れ
ば
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
通
常
の
雨
な
の
か
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
の
か
判

断
基
準
は
あ
る
の
か
。（
牧
丘
）

市民懇話会
環境に
ついての
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区　分 給料月額 退職手当
給料 報酬 期末手当 算定方式 支給時期

市　長 810,000 円 （21年度）
4.1 月分

81万円×在職月数× 42/100 任期ごと副市長 620,000 円 62万円×在職月数× 25/100
議　長 370,000 円

（21年度）
3.1 月分副議長 345,000 円

議　員 335,000 円

特別職の報酬等の状況

手　　当 内　　　　　容 国の制度と異なる場合
の国の内容

扶養手当
配偶者：13,000 円　　配偶者以外：6,500 円
　（配偶者のいない場合の扶養親族は、1人目は 11,000 円、２人目以降は 6,500 円）
【その他】満 16～ 22歳：5,000 円加算

住居手当

①自宅4,000 円
②借間・借家　

通勤手当

①交通用具利用者（片道通勤距離）　　　　　　②交通機関利用者（定期券などの金額）

管理職手当 給料月額× 10/100 ～ 12/100 給料月額×10/100～25/100
特殊勤務手当 養護老人ホーム入園者管理従事手当、一般廃棄物処理業務従事手当、動物園管理手当など７種類　 高所作業手当など27種類

◦55,000円未満：定期券などの金額　
◦55,000円以上：55,000円

③交通用具と交通機関利用者
　①と②の合計額（上限55,000円）

（３）その他の手当

家　賃 支給額
12,000 円以下 ０円
12,000 円超～ 23,000 円以下 家賃の金額－ 12,000 円
23,000 円超～ 55,000 円以下 （家賃の金額－ 23,000 円）× 1/2+11,000 円
55,000 円超 27,000 円

片道通勤距離 支給額
２km以上５km未満 2,000円
５km以上10km未満 4,100円
10km以上15km未満 6,500円
15km以上20km未満 8,900円
20km以上25km未満 11,300円
以降通勤距離に応じて24,500円を限度に支給

区　分
部　門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由21年度 22年度

福祉関係を除く
一般行政部門

議 会 4 4 0
総 務 77 75 － 2 機構改革による事務統廃合による減
税 務 22 20 － 2 県派遣職員配置による減
労 働 2 1 － 1 一部業務の指定管理者委託による減
農林水産 18 16 － 2 機構改革による事務統廃合による減
商 工 17 15 － 2 機構改革による事務統廃合による減
土 木 26 27 1 職員の育休取得による人員補充
小 計 166 158 － 8

福祉関係
民 生 84 84 0
衛 生 32 32 0
小 計 116 116 0

一般行政部門計 282 274 － 8
教 育 80 71 － 9 機構改革による事務統廃合による減
小 計 80 71 － 9

公営企業等
会計部門

水 道 17 16 － 1 簡易水道業務の縮小による減
下 水 道 9 9 0
そ の 他 21 23 2 介護保険業務の充実による増
小 計 47 48 1

合 計 409 393 － 16

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

区　分 職員数
（A）

給　　与　　費
給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

22年度 389 人 14億 8,089 万 8千円 ２億 2,577 万円 5億 6,195 万 1千円 22億 6,861 万 9千円

職員の給与は、基本給（給料）と扶養手当、住居手当、期末勤勉手当などの諸手当から
成り立っています。

１人当り給与費　B／A　583万 1千円
（注）１. 職員手当には退職手当を含みません。　２. 職員数および給与費は当初予算に計上されたものです。

職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 43.0 歳 321,532 円 378,159 円

職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

区　　　　分 初任給

一般行政職
大学卒 172,200 円
高校卒 140,100 円

一般行政職の初任給は、国と同じです。
職員の初任給の状況

区　　　　分
経　　　験　　　年　　　数

10年以上 15年未満 15年以上 20年未満 20年以上 25年未満

一般行政職
大学卒 271,488 円 302,858 円 341,550 円
高校卒 該当者なし 243,600 円 288,933 円

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

山梨市 国
（21年度支給割合）　
期末手当　2.75 月分　勤勉手当　1.4 月分
（加算措置の状況）　
職制上の段階、職務の級などによる加算措置
役職加算
5～ 15％

役職加算　　5～ 20％
管理職加算 10～ 25％

職員の手当の状況

（１）期末手当・勤勉手当 （２）退職手当 国と同じです。

勤続年数
支　給　率

その他の加算措置
自己都合 勧奨・定年

20年 23.50 月分 30.55 月分
定年前早期退職
特例措置
（２％～ 20％加算）

25年 33.50 月分 41.34 月分
35年 47.50 月分 59.28 月分

最高限度額 59.28 月分 59.28 月分

　人事行政の公平性・透明性の確保を目的として、「人事行政の運営等の状況」
を公表することが義務付けられています。
　市職員に支給される給与は、民間企業の賃金を基にして出される人事院勧告
をはじめ、国や他の地方公共団体との均衡を考慮し、地方自治法および地方公
務員法に基づき、市議会の議決を経て市の条例で定められています。
　山梨市職員の平成 22年 4月 1日現在の給与の状況は、次のとおりです。
【問い合わせ】総務課人事給与担当（西館 4階、内線 2443）市

職
員
の
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

給料に扶養手当・
通勤手当などの手
当を足したものが
給与です。

広報やまなし 2011.3-9
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４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
国
民
健
康
保

険
証
を
、
３
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
簡

易
書
留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

　
世
帯
別
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
物
の

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
簡
易
書
留
郵
便
は
、
郵
便
局
配
達
員
か
ら

　
直
接
受
け
取
り
に
な
る
た
め
、
受
領
印
な

　
ど
が
必
要
と
な
る
郵
便
方
法
で
す
。

■
新
し
い
保
険
証
を
受
け
取
っ
た
ら

　
住
所
、
氏
名
な
ど
の
記
載
内
容
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
内
容
に
誤
り
が
あ
る
場
合
に
は
、
健
康
増

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
変
更
手
続

き
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
無
断
で
訂
正
し
た
も
の
は
無
効
と
な
り
ま

　
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
就
学
の
た
め
、
転
出
す
る
と
き
は

　
転
出
し
た
後
も
山
梨
市
の
保
険
証
を
お
使

い
に
な
る
場
合
に
は
、
届
け
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
学
校
の
在
学
証
明
書
・
保
険
証
・
印
鑑
を

お
持
ち
の
上
、
健
康
増
進
課
の
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
就
学
を
終
え
た
場
合
に
は
、
そ
の

旨
を
届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
23
年
４
月
よ
り
、
子
ど
も
医
療
費
助

成
金
受
給
資
格
者
証
の
発
行
対
象
年
齢
が
拡

大
と
な
り
ま
す
。

※ご不明な点などありましたら、下記までお問い合わせください。
問い合わせ　健康増進課国民健康保険担当（東館１階、内線 1162・1163）

■
新
し
く
社
会
保
険
な
ど
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
加
入
し
た
と
き
は

　
現
在
、
国
民
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
の
人

で
、
会
社
へ
の
就
職
や
被
扶
養
者
に
認
定
さ

れ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
以

外
の
保
険
証
の
交
付
を
受
け
た
人
は
、
必
ず

そ
の
保
険
証
と
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
健
康

増
進
課
の
窓
口
で
手
続
き
を
行
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
保
険
の
切
り
替
え
手
続
き
は
、
自
動
で
は

行
な
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
年
金
も
切
り
替
わ
る
た
め
、
年
金

に
つ
い
て
も
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
持
ち
の
人
は

　

有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
お
手
元
の
証
を
そ
の
ま
ま
ご
使

用
く
だ
さ
い
。
７
月
中
旬
以
降
に
、
簡
易
書

留
郵
便
で
新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
で
該
当
さ
れ
る

人
に
は
、
保
険
証
に
同
封
し
て
郵
送
し
ま
す

の
で
、
お
子
さ
ん
の
受
給
資
格
者
証
が
同
封

さ
れ
て
い
る
か
、ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
て
い

る
人
に
は
、
受
給
資
格
者
証
の
み
、
普
通
郵

便
で
郵
送
し
ま
す
。

　
受
給
資
格
者
証
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、
氏
名
や
住
所
、
加
入
保
険
な
ど
の
記
載

内
容
に
誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
い
た
だ
き
、

内
容
に
誤
り
が
あ
る
場
合
に
は
、
ご
加
入
の

保
険
証
を
お
持
ち
に
な
っ
て
健
康
増
進
課
の

窓
口
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
現
在
、
受
給
資
格
者
証
を
お
持
ち
の
人

　
年
齢
拡
大
に
よ
り
、
有
効
期
限
が
変
更
と

な
り
ま
す
。

■
新
た
に
対
象
と
な
る
人

　

４
月
か
ら
５・
６
年
生
と
な
る
人
で
申
請

を
行
な
っ
た
人
に
は
、
受
給
資
格
者
証
を
新

し
く
交
付
し
ま
す
。

■
新
た
に
中
学
生
と
な
る
人

　
中
学
生
に
つ
い
て
は
受
給
資
格
者
証
を
交

付
し
ま
せ
ん
が
、
入
院
し
た
場
合
に
は
領
収

書
を
持
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
同
封
の
「
子

　
ど
も
医
療
費
助
成
金
に
つ
い
て
」
あ
る
い

　
は
、
１
月
号
の
広
報
や
ま
な
し
に
掲
載
さ

　
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
証

　
　
　
　
　
　
の
交
付
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
　

　
　
　（
白
色
の
証
）
に
つ
い
て

子
ど
も
医
療
費
助
成
金
受
給
資
格
者
証

　
　
　
　（
ピ
ン
ク
色
の
証
）
に
つ
い
て

　
国
の
法
令
改
正
に
よ
り
、
負
担
割
合
の
欄

に
「
２
割
（
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
は
１

割
）」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
人
に
つ
い
て
は
、

１
割
負
担
の
期
間
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

　
該
当
す
る
人
に
は
、
期
間
延
長
さ
れ
た
受

給
者
証
を
保
険
証
に
同
封
し
て
お
送
り
し
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
高
齢
受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
有

効
期
限
が
平
成
23
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
お
り
、
７
月
中
旬
に
再
度
、
新
し
い
高
齢

受
給
者
証
を
普
通
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

保
険
証
な
ど
に
関
す
る

　
重
要
な
お
知
ら
せ
で
す
！

◆
お
手
元
の
古
い
保
険
証
な
ど
に
つ
い
て

　
新
し
い
保
険
証
・
高
齢
受
給
者
証
・
子
ど

も
医
療
費
助
成
金
受
給
資
格
者
証
が
届
き
ま

し
た
ら
、
古
い
保
険
証
な
ど
は
４
月
１
日
以

降
に
ハ
サ
ミ
な
ど
で
裁
断
し
、
破
棄
し
て
い

た
だ
く
か
、
健
康
増
進
課
の
窓
口
ま
で
、
ご

返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
保
険
証
な
ど
が
届
か
な
い
と
き
は

　
お
手
数
で
す
が
、
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
国
民
健
康
保
険
証
に

つ
い
て
は
、
簡
易
書
留
の
た
め
、
不
在
な
ど

に
よ
り
受
領
印
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ず
、
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【寄付一般】

▼社会福祉資金として
　故堀内義子様のご遺志により
　　堀内清　様（鴨居寺）…………… 100,000 円

▼市立図書館へ
　　藤原一仁　様（万力）…………… 図書２冊

♥♥♥善意をありがとう♥♥♥
市政の　
　　動き

委
民
生
委
員
・
児
童
委
員

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

意
男
女
共
同
参
画
推
進
委

が
意
見
書
を
提
出

　
市
で
は
、
平
成
19
年
３
月
に
「
山

梨
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」
を

策
定
し
、
５
つ
の
基
本
目
標
と
重
点

目
標
に
基
づ
き
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
に
向
け
た
施
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
下
石
森
区
を
担
当
す
る
民
生
委
員

･

児
童
委
員
が
、
平
成
22
年
12
月
28

日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　
民
生
委
員･

児
童
委
員
は
、
皆
さ

ん
の
身
近
な
相
談
者
と
し
て
、
地
域

福
祉
の
増
進
の
た
め
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
高
齢
者
や
障
害
者
、
児
童
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
こ
と
な
ど
、
福
祉
に
関

す
る
こ
と
で
お
悩
み
の
際
は
、
地
域

の
民
生
委
員･

児
童
委
員
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

新
委
員　
矢
崎
よ
し
江
さ
ん

　
☎
�
２
１
８
３
、
下
石
森
１
０
７
６

●
福
祉
事
務
所

　

社
会
・
長
寿
福
祉
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
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平
成
19
年
11
月
に
は
「
山
梨
市
男

女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
」
を
設
置

し
、毎
年
度
、計
画
に
基
づ
き
行
な
っ

て
い
る
取
り
組
み
内
容
に
対
す
る
審

議
や
意
見
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
１
月
21
日
、
同
推
進
委
員
会
（
古

屋
龍
太
郎
会
長
）
か
ら
、「
平
成
21

年
度
の
取
組
状
況
」
に
つ
い
て
の
意

見
書
が
竹
越
市
長
に
提
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

意
見
書
で
は
、「
設
定
さ
れ
て
い

る
目
標
指
数
を
超
え
た
項
目
も
多

く
、
全
体
を
通
し
て
基
本
計
画
に
基

づ
い
た
取
り
組
み
が
行
な
わ
れ
て
い

る
」
と
の
評
価
と
と
も
に
、今
後
は
、

「
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
生
か
し

た
実
践
的
活
動
に
重
点
を
置
い
た
取

り
組
み
を
期
待
す
る
」
と
の
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
同
意
見
書
は
、
市
役
所
の
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
東
館
１
階
）
で
閲
覧

で
き
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
市
民
生
活
課

　

ま
ち
づ
く
り
・
協
働
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
５
）

議
議
会
３
月
定
例
会

            

日
程(

予
定)

　
次
の
日
程
で
開
催
予
定
で
す
。
日
程
は
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

３
月
１
日
㈫　
本
会
議
（
開
会
、
市
長
提
出

　
　
　
　
　
　
議
案
説
明
）

３
月
９
日
㈬　
常
任
委
員
会
（
補
正
）

３
月
11
日
㈮　
本
会
議
（
議
案
審
議
）

３
月
16
日
㈬　
本
会
議
（
代
表
質
問
）

３
月
17
日
㈭　
本
会
議
（
一
般
質
問
）

３
月
22
日
㈫　
常
任
委
員
会
（
新
年
度
）

３
月
23
日
㈬　
常
任
委
員
会
（
新
年
度
）

３
月
25
日
㈮　
本
会
議
（
議
案
審
議
、閉
会
）

※
各
日
程
と
も
午
前
10
時
か
ら
開
会

●
議
会
事
務
局
議
事
担
当

　
　
　
　
（
東
館
２
階
、
内
線
１
２
１
２
）

【お知らせ】
　このコーナーでは、市にご寄付いただいた皆さん
の中から、広報誌への掲載について承諾をいただい
た人・団体のみ、紹介しています。
※「故人の遺志」という形でご寄付をいただいた場合、
　故人のお名前も一緒に掲載しています。
　手続きの際に担当職員が確認をさせていただきま
　すので、お申し出ください。

古
屋
龍
太
郎
会
長
（
右
）
か
ら
意
見

書
を
受
け
取
る
竹
越
市
長

「山梨市観光指針」について
パブリックコメントを実施します

　市では「山梨市観光指針」の原案を作成しました。原案に
対する市民の皆さんのご意見を募集します。
　たくさんのご意見をお待ちしています。
◆閲覧期間および募集期間　
　２月 25日㈮～３月 10日㈭
◆閲覧方法・場所
　①市ホームページに掲載
　②市役所観光課、牧丘支所、三富支所、
　　地区公民館（11地区）に設置
◆ご意見の提出方法
　市で用意した用紙または任意の用紙に住所、氏名、年齢、
　性別、電話番号、意見を明記し、郵送（当日消印有効）、ファ
　クス、電子メール、または直接、観光課までお持ちください。
●お問い合わせ・ご意見提出先
　観光課観光企画担当（西館１階、内線 2148）
　ファクス番号：� 2800
　電子メールアドレス：
　　　　　　　　　forest-therapy@city.yamanashi.lg.jp

広報やまなし 2011.3-10
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はじめよう！
　もっと、エコ生活‼

～Vol. ８～

買う前に、
ちょっと
待って

　　　　　　　皆さん、こんにちは。暦の上では春に
　　　　　　なりましたね！ 3月に入ると、新年度
　　　　　　の準備が忙しい人も多いのではないで
　　　　　　しょうか？特に小・中学校や高校などに
入学する人、逆に高校や大学を卒業して新生活をス
タートさせる人など…。この季節はどうしてもゴミ（特
に粗大ゴミ）が多くなりがちです。でも、捨てる前に
ちょっと待って！あなたが捨てようとしているそのゴ
ミも、地球の貴重な資源を使っているんですよ。これ
を機会にゴミの減量化のこと、考えてみませんか？

　皆さんのご家庭で実践しているエコアイデアが届きましたので、ご紹介します。
　エコアイデアはまだまだ募集しています。ご家庭で実践しているおススメのエコアイデアがありま
したら、ぜひ、ご連絡ください。お待ちしています。
　〒 405-8501（住所不要）山梨市役所環境課　☎� 1111（内線 2134・2135）　FAX� 2800

　　　イバッグも必要以上に買わないことを実践しています。マイバッグを作
　　　るためにたくさんのエネルギーを使っています。せっかくレジ袋を辞退
して温暖化を防止しようとしているのに、一人で何枚もマイバッグを持ち歩い
ていたら、全然エコではないと思います。
　☞加納岩地区在住　エコフジエコロフさん

マ 　　　　「無駄なものを買わない（も
　　　　らわない）」が最も大事な
ことなので、マイバッグを必要以上
に買わないことも立派なエコです
ね。

　　　コアイデアというわけではありませんが、「その他紙類（ミック
　　　スペーパー）」を分別してリサイクルステーションに持ち込むだ
けで、燃えるゴミの量が半分になりました。分別するようになると、包
装紙やダイレクトメールの多さにびっくりします。プラ類と違って洗う
手間もなく分けるだけ。１回分別しだしたら止められません。
　☞日川地区在住　匿名希望さん

エ 　　　 「その他紙類（ミックスペーパー）」
　　　 の分別を徹底すると、本当にゴミ
が少なくなりますね。ちなみに、「その他
紙類（ミックスペーパー）」は紙袋か段ボー
ル箱にまとめて入れてリサイクルステー
ションに出してください。

　　　から職場が近いので自転車通勤をしています。つい
　　　でに子どもを保育園に送っていきます。燃料を消費
しない代わりに脂肪を燃焼させています。
　☞日下部地区在住　タツさん

家 　　　 山梨市から排出される CO₂ 排出量の内、約４割
　　　 が輸送部門から排出されています。地球温暖化
の防止の観点からも自転車などを積極的に利用すること
は素晴らしいエコ活動だと思います。

　　　が家のエコ生活は、自然とともに暮らすことです。まずは、健康な体。我が家
　　　の３人の子どもたちは、とっても丈夫。めったに風邪もひきません（回復力も
抜群）。夏はエアコンを使わずアサガオの緑のカーテンと自然の風で過ごし、冬は太
陽の恵みと薪ストーブでほんわかポカポカ過ごしています。我が家はみんな野菜・果
物が大好きですが、野菜くずはウサギちゃんが食べてくれます（ゴミにしません）。
家庭菜園にはレインポットが置いてあり、水やりなどに雨水を活用しています。
　☞中牧地区在住　牧丘の台所さん

我 　　　 病気にならない丈夫
　　　 な体は、確かにエコ
の基本ですね。他にも薪ス
トーブや雨水の活用など、非
常に先進的なエコ活動に取り
組んでいらっしゃいます。

　ねえ、進さん。「ゴミ処
分は深刻な問題で、その解
決策には３Ｒ（スリーアー
ル）が重要」ってことは知っ
ているんだけど、実は私３
Ｒの意味がいまいち分から
ないのよね…。

　僕、学校で習ったから知ってるよ！
　３Ｒは、「リデュース（Reduce）、リユース（Reuse）、リ
サイクル（Recycle）」の頭文字で、「一番大事なのが、ゴミに
なりそうなものを買わない（もらわない）リデュースで、次に
大事なのが使えるものはすぐに捨てないで何回も使うリユー
ス、それでもゴミになってしまうものはリサイクルしてもう一
度資源にしよう」って考え方だよね！

　その通り。３Ｒはどれも大事なことだけど、リサ
イクルは資源ゴミをもう一度資源にするから、運ん
だり再生したりするときにエネルギーを使っちゃう
んだよね。
　やっぱり、ゴミになりそうなものは買わなかった
り、使えるものをもう一度使ったり、「ゴミを出さ
ない」ようにすることが一番重要なんだよ。

▪進さんのエコ Point ！
　　　　　　　　ゴミを出さない３Ｒを簡単に言うと、「もったいないこと
　　　　　　　をしない」ってことなんだよ。
　　　　　　　　３Ｒをどれくらい実践しているかチェックしてみよう！

�リデュース（ゴミの発生抑制）の例
▢衝動買いをしない
▢簡易包装や詰め替えができる商品を選ぶ
▢食事を残さず食べる（食べきれないほど作らない）
▢長く使える（壊れにくい）商品を選ぶ
▢割り箸を使わずに何回も使える箸を使う
▢レジ袋をもらわずにマイバッグを使う
�リユース（再使用）の例
▢おさがりをもらう（あげる）
▢使い捨て電池でなく、充電式電池を使う
▢缶ビールはやめて、瓶ビールを飲む（ビール瓶や
　牛乳瓶は、洗浄され 20回以上使われるそうです）

�リサイクル（再生使用）の例
▢市が設置するリサイクルステーションを活用する
▢使用済みインクカートリッジの回収ボックスなど
　メーカーが設置する回収ボックスを活用する
▢コンポストを使って生ゴミを堆肥にする
☀ 11 個以上：進さんレベル
　３Ｒに関しては、ばっちり！
☀８個～ 10 個：創くんレベル
　かなり３Ｒに詳しいと思います
☀４個～７個：香奈さんレベル
　３Ｒに興味はありそう。あと少しがんばると◎
☀３個以下：エコタロウレベル
　がんばりましょう。

　毎年、この時期になると、環境課には「洗濯物に臭いがついて困る」「体調の悪い人がいるので困る」などといった「野
焼き」に関する相談が多く寄せられます。
　「野焼き」は一部の例外を除いて、法律で禁止されています。悪質な違反者には「５年以下の懲役もしくは 1,000
万円以下の罰金または両方」が科せられます。
　また、例外的に野焼きが認められるものであっても、近隣の生活環境に影響を与えないよう、配慮をお願いします。
▪例外として「野焼き」が認められるもの
　☞河川管理などに伴って行なう草焼き
　☞災害時の応急処置や火災予防訓練
　☞宗教上の行事（どんど焼きなど）
　☞農業者などが果樹のせん定枝などを必要最低限焼却する行為
　☞軽微なたき火、キャンプファイヤー
※「軽微」とは、煙の量や臭いなどが近所の迷惑にならない程度の少
　量の焼却のことです。周辺住民から苦情が生じた場合は、軽微な焼
　却とは認められませんのでご注意ください。

☀環境課からのお知らせ　～「野焼き」について～

　確かにリサイクルは、途中でエネル
ギーが使われるから万能じゃないわ
ね。３Ｒの優先順位も大事ってことが
分かったわ。
　じゃあ、「ゴミを出さない」ように
するには、具体的に何をすればいいの
かしら？

Reduce Reuse

Recycle



広報やまなし2011.3-14広報やまなし 2011.3-15【問い合わせ】生涯学習課スポーツ振興担当（西館３階、内線 2332）

有料広告募集
　市では、保有する資産を広告媒体として有効活用し、新たな財源とするため、有料広告掲載事業を行
なっています。このたび、市が使用している封筒（角型２号・長型３号）の裏面、および市の広報誌「広
報やまなし」に掲載する広告の広告主を募集します。身近な広告媒体として、ぜひご利用ください。

募集枚数　角型２号：50,000 枚（１封筒当たり４枠掲載）
　長型３号：90,000 枚（１封筒当たり１枠掲載）
広告１枠の掲載料　10,000 円（封筒 10,000 枚当たり）
広告掲載の位置　封筒裏面（右図参照）
広告１枠のサイズ　角型２号：縦 60mm×横 180mm
　長型３号：縦 70mm×横 150mm
広告印刷色数　１色刷り（黒）
封筒の規格　角型２号：縦 330mm×横 240mm
　長型３号：縦 120mm×横 235mm
その他　角型２号の封筒は、４枠同時掲載となります。
　封筒への印刷は市が行ないます。
申込方法　山梨市広告掲載申込書に「事業概要・営業沿革がわか
　る書類（パンフレットなど）」と「掲載を希望する広告の画像デー
　タを印刷したもの」を添えて、会計課に申し込んでください。
申込受付　３月 22日㈫まで
広告掲載の決定　山梨市広告審査会の審査を経て、広告掲載の可
　否を決定し、文書にて連絡します。

【申込・問い合わせ】会計課出納担当（東館１階、内線 1112）

市が使用している封筒の裏面に広告を
掲載しませんか

募集枠数　48 枠（１号当たり４枠× 12号分）
広告１枠の掲載料　10,000 円（１号当たり）
広告掲載の位置　情報やまなしのページ　最下段
　※掲載枠の位置は指定できません。
掲載期間　平成 23年５月号～平成 24年４月号
　（発行号単位とし、ご希望の号㈪だけの掲載ができます。
　継続して複数号の掲載もできます。）
広告１枠のサイズ　縦 50mm×横 85mm（左図参照）
広告印刷色数　１色刷り（黒）
その他　各号とも最大２枠分の使用が可能
　（縦 50mm×横 175mm）
発行部数　月１回　13,500 部発行（行政区・自治会、市役所・
　各支所窓口、地区公民館ほか公共施設にて配布）
申込方法　山梨市広告掲載申込書に「事業概要・営業沿革が
　わかる書類（パンフレットなど）」と「掲載を希望する広
　告の画像データを印刷したもの」を添えて、政策秘書課に
　申し込んでください。
申込受付　３月 18日㈮まで
広告掲載の決定　山梨市広告審査会の審査を経て、広告掲載
　の可否を決定し、文書にて連絡します。

【申込・問い合わせ】
　政策秘書課広聴広報担当（西館４階、内線 2417）

市の広報誌「広報やまなし」で会社や
お店のＰＲをしませんか

《広報誌への有料広告掲載》

《封筒への有料広告掲載》

広報やまなし2010.12-20
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☎　市役所㉒ 1111　牧丘支所35 3111　三富支所39 2121市外局番は0553です

心の健康づくりや命を大切に
する標語を募集します

　みんなが家族や自分の心の健康づく
りを考えたり、命を大切にして、明る
く生きがいのある地域や社会になるよ
う、標語を募集します。
応募期間　12月１日㈬～平成 23 年
１月17日㈪
応募資格　市内在住の小中学生
応募方法　応募用紙に、住所・氏名・
学校名・学年・電話番号・標語を記入
して、応募してください。応募用紙は、
健康増進課にあります。また、ハガキ
でも応募できます。

健　　　康

病気やけがで障害が残ったとき …障害基礎年金
　障害基礎年金は、国民年金加入中の病気やけがで障害が残ったときや、20歳前の病気やけがなどで国民年金法に
定める障害等級表の１級または２級の障害の状態になった場合に受けられます。

問い合わせ　市民生活課年金・交通担当（東館１階、内線 1148）
　　　　　　牧丘支所住民生活担当（内線 144・145）　三富支所住民生活担当（内線 317）

22 歳　厚生年金加入のＡ子さんの場合
　Ａ子さんは学生時代の２年間、国民年金保険料を未納、
学生納付特例制度も申請せず、会社に就職して３か月目に
バイクで転倒して大けが。体に障害が残りました。
Ａ子さんは障害年金を受けられたのでしょうか？

就職して３か月目
に障害の状態に

20歳 22歳
厚生年金国民年金保険料未納

Ａ子さんは、障害基礎（厚生）年金を受ける
ことができませんでした。
◆では、どうしたら年金を受けられたので
しょうか？
　20 歳から22 歳の間に学生納付特例を受
けているか、保険料を納めていれば年金を受
けられました。

具体的には　障害基礎年金を受けるためには、保険料の納付要件が必要です。
　①初診日※の前日において、前々月までの被保険者期間のうち、保険料を納めた期間
　　（保険料免除期間、若年者納付猶予期間、学生納付特例期間を含む）が、３分の２
　　以上あることが必要です。
　②初診日※が平成 28年３月31日までにあるときは、初診日の前日において前々月
　　までの直近の１年間に、保険料未納期間がなければ支給されます。
　※初診日とは…障害の原因となった病気やけがで、初めて医師の診療を受けた日

選　考　市健康づくり推進協議会で行
ないます。
表　彰　最優秀作品１点、優秀作品２
点には賞品を贈呈します。また、応募
者全員に参加賞があります。
その他　入選作品は、市の広報活動に
活用させていただく予定です。
申込・問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166～ 1169）

エコチル調査にご協力を
お願いします！

　環境省の事業として、本年度から「子
どもの健康と環境に関する全国調査
（エコチル調査）」が始まりました。
　この調査は、身の回りにある化学物

質が、子どもの健康にどんな影響を与
えるかを明らかにすることが目的で、
全国 10万人の妊婦さんに参加してい
ただき、生まれたお子さんが13歳に
なるまでを追跡する国内初の試みで
す。
　県内でも、山梨市を含む５市に在
住し、エコチル調査協力医療機関で
2011 年８月１日以降に出産予定の妊
婦さん約4,500人が、対象となります。
　これから生まれてくる子どもたちの
ために、エコチル調査へのご理解とご
協力をよろしくお願いします。
問い合わせ
山梨大学医学部社会医学講座内
エコチル調査甲信ユニットセンター
事務局　☎ 055-273-9897

こんなこと
になったら
大変です！

平成23年度学校給食用物資
納入業者説明会の開催について

　山梨市教育委員会と学校給食運営協
議会では、平成 23年度市立小中学校・
つつじ幼稚園給食用物資納入業者説明
会を次のとおり開催します。
　学校給食への食材の納品を希望する
業者は、出席をお願いします。
日　時　12月21日㈫
　午後１時 30分～
会　場　市役所西館５階 501会議室
内　容　①平成23年度市立小中学校・
　　　　　つつじ幼稚園給食用物資の
　　　　　購入について
　　　　②平成 23年度登録業者の申
　　　　　請について
対象とする物資 　調味料、魚、冷凍食
品、乾物、デザートなどの業務用食材
※青果、精肉、米、パンは除く
問い合わせ
学校教育課学校教育担当

（西館３階、内線 2312）

平成 23年版農業日誌販売中

　全国農林統計協会連合会発行の平成
23年版「農業日誌（1,400円）」「ファ
ミリー日誌（1,400 円）」「新農家歴
（460円）」の販売を行なっています。
　農林商工課および各支所において取
り扱っています。
問い合わせ
農林商工課農林担当

（西館２階、内線 2213）

第３回フードドライブ
「クリスマスに温もりを」

　フードバンク山梨では、福祉施設や
生活困窮者の人たちが、少しでも温か
なクリスマスと年末を迎えられるよ
う、食べ物をプレゼントする活動を行
なっています。
　ご家庭で眠っている、使われていな
い食品を寄付していただけないでしょ
うか。市民の皆さんの温かいをご支援
お待ちしています。
受付期間　12月６日㈪～16日㈭
受付場所　山梨市社会福祉協議会
　（☎㉒ 8755）
寄付をお願いするもの
缶詰、乾麺、乾物、レトルト食品、お
菓子類、お米など
※賞味期限が明記されており、３週間
　以上あるもの、未開封であるもの、
　お米は常識の範囲で古くないものを
　お願いします。
問い合わせ
ＮＰＯ法人フードバンク山梨
☎ 055-282-8798

介護・福祉

山梨県心身障害者自動車
燃料費助成金の請求手続き
について

　県では毎年、障害を持つ人やその家
族などに、自家用自動車の燃料費の一
部を助成しています。
対象者　平成 22年度分の自動車税も
しくは軽自動車税の減免を受けている
人、または平成 23年度から減免を受
けることができる人で、障害の程度が
次に該当する心身障害者、または当該
心身障害者と生計を共にしている人
①身体障害者手帳の総合等級が２級以
　上であること
②療育手帳に記載された障害の程度が
　Ａ判定であること
③戦傷病者手帳による障害の程度が第
　２項症以上であること
※請求書などは、福祉事務所、各支所
　住民生活担当、峡東保健福祉事務所
　福祉課の窓口に備えてあります。
申請受付　平成 23年１月18日㈫

ごみの野焼きは
禁止されています！

　最近、市内で家庭ごみなどの野焼き
に対する苦情が多く寄せられていま
す。家庭から出たごみなどを野焼きす
ることは、法律で禁止されていますの
で、絶対に行なわないでください。
　また、農家が果樹の剪定枝などを最
低限焼却する行為は、法律で禁止され
ているわけではありませんが、消防署
に連絡した上で、近隣住民とトラブル
にならないよう風向きや時間帯に配慮
するようにお願いします。
問い合わせ
環境課生活環境担当

（西館１階、内線 2135）

牧丘町コミュニティセンター
の利用について

　４月から利用が開始された牧丘町コ
ミュニティーセンターですが、12月
から夜間・休日の利用が可能となりま
す。詳細については、牧丘支所までお
問い合わせください。
問い合わせ
牧丘支所総務担当（内線133～ 135）

く ら し

お 知らせ

　（受付は、この日のみとなります）
※詳細は、来月号でお知らせします。
問い合わせ
福祉事務所障害福祉担当

（東館１階、内線 1139）

農業者の皆さん、老後の備え
は万全ですか？

　農業引退後の長い老後を安定して暮
らすためには、若いうちからの備えが
必要です。農業者年金は加入者数の変
化や財政事情に左右されない、今の時
代に合った公的年金です。
加入条件　国民年金第１号被保険者
で、年間 60日以上農業に従事する
60歳未満の人（加入・脱退は自由です）
保険料額　月額最低 20,000 円、最高
67,000 円です。設定は1,000 円単位
で自由にでき、いつでも保険料の見直
しができます。
また、お支払いになった保険料は全額
社会保険料控除の対象となります。
安定した制度　将来の年金受給に必要
な資金をあらかじめ自分で積み立て
る、確定拠出型年金です。加入者・受
給者数などの影響を受けにくい長期的
に安定した制度です。
また、終身年金で80歳までの保証が
付き、保険料の国庫補助もあります。
問い合わせ
山梨市農業委員会

（西館２階農林商工課内、内線2215）
またはＪＡフルーツ山梨各支所
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FAX 0553-23-2800

人・地域・自然が奏でる和みのまち　山梨市

広告サイズ原寸大
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ひとりで悩まない……！
各種相談
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安全×安心

「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

　「
運
転
は
人
に
社
会
に
思
い
や
り
」

【問い合わせ】　市民生活課年金・交通担当（東館 1階、内線 1148）

※日下部警察署管内……山梨市内および甲州市内

日下部警察署管内交通事故発生状況（１月末日現在）
件数（人数） 前年比

人身交通事故 20 件 ＋1
死者 １人 ＋1
負傷者 23 人 ＋ 3
物損交通事故 78 件 －4

�交通安全３つのしないを心がけましょう！
❖見落とさない‥‥信号（特に黄色信号での進入）や一時停止の標識、周囲の危険をうっかり
見落とさないようにしましょう。また、横断前には左右の確認と曲がってくる車にも注意し、
横断を始めたら前半はまず右方、後半は左方からくる車の安全を確かめましょう。

❖無理しない‥‥右左折時は、事前に交差点付近の歩道上にも目
をやり、横断しようとしている歩行者や自転車がいないかしっか
り確かめましょう。また、前方の交通が混雑しているため、交差
点内で止まってしまう場合は、信号が青でも交差点内に入らない
ようにしましょう。

❖見くびらない‥‥近づいてくる車のスピードは思っている以上に早いものです。道路を横断
するとき、「まだ大丈夫」は「もう危ない」と考え、横断するのは止めましょう。早朝、夕方
や夜間など歩行者からは車のライトが遠くからよく見えますが、車の運転者からは歩行者がよ
く見えていません。早朝、夕方や夜間の外出には、明るい服装や反射材を活用しましょう。

　「○○警察署の者ですが、あなたの銀行口座が詐欺の
被害に遭われたようです。今から、警察官を向かわせま
すので、キャッシュカードを警察官に預けてください。
確認のため、暗証番号を教えてください。」
　など、警察を装ってカードをだまし取りお金を引き出
す手口です。中には、「警察被害センター」などの仲間
が待つ架空のセンターへ電話させ、信用させるような悪
質なものもあります。

こんな手口にご注意！

警察官をかたった詐欺が急増しています。
　卒業・就職・入学や転勤などで、本籍や住所の変わる
人がいると思います。運転免許証
の内容は、市町村役場への届け出
だけでは変わりません。
　必ず、運転免許証の記載事項の
変更を免許センターまたは最寄り
の警察署で申請してください。

�運転免許証の記載事項の変更は速やかに！

もし、こんな電話があったら…

慌てずに、☎� 0110
　日下部警察署までお電話を

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市な
どの仕事についての苦情や要望。

3月 18日㈮
午後 1時 30分～ 4時
牧丘支所

総務課
行政防災防犯担当
（西館４階、内線 2447）

不動産相談 不動産全般に関する相談。
3月 17日㈭　午前 10時～午後３
時（正午～午後 1時は休み）
市役所西館 2階 203会議室

㈳県宅地建物取引業協会
☎ 055（243）4300

パソコン
困りごと相談

パソコンの操作方法に関する相談
※講師の都合により休む場合あり。
　必ず事前確認を。

3月 5・12・26日㈯
午後 1時～ 3時
市民会館４階Ｃ会議室

生涯学習課
生涯学習担当
（西館３階、☎⑳ 1488）

年金相談 年金全般に関する相談。
3月 10日㈭　午前９時 30分～
午後４時（正午～午後１時は休み）
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055（252）1431㈹

移動県民相談
法律（労働・家族・相続・金銭貸
借）、交通事故、消費生活に関する
相談。

3月 17日㈭
午前 10時～午後 3時
東山梨合同庁舎

県民生活センター
☎ 055（223）1571

～ 境界問題相談センターやまなし ～

　土地の境界問題に関する相談に応じるため、山梨県
土地家屋調査士会が山梨県弁護士会の協力を得て、土
地の境界問題の解決を支援するために設立しました。
　土地境界の専門家「土地家屋調査士」と法律の専門
家「弁護士」が協力して皆さんのご相談に応じ、公正・
迅速・円満な形で問題の解決を目指すようお手伝いし
ます。境界問題でお困りの人、まずはお電話ください

（完全予約制）。

場所　境界問題相談センター（甲府市国母 8-13-30）
受付　月～金曜日（祝日は除く）
　　　午前 9 時～正午、午後１時～ 4 時
※予約なしでお越しいただいても相談を
　お受けできない場合があります。
申込・問い合わせ
　境界問題相談センター
　☎ 055（225）3737

相 談 日　毎週月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
受付時間　午後１時～５時
相 談 員　月～木曜日：看護師、金曜日：介護経験者
相 談 料　無料

～ 山梨県認知症コールセンター ～

　看護師や認知症介護経験者が、電話を通して認知症
の人や介護されているご家族のさまざまな悩みをお聴
きします。
　親が認知症かも、介護がつらく話を聞いてほしい、
医療機関を紹介してほしい、利用できる介護保険サー
ビスについて聞きたい。こんな時は相談してください。

☎ 055（251）0001

受付時間　午前９時～午後５時
そ の 他　相続、契約、金銭貸借など法律に関するこ
とは弁護士が無料で相談に応じます。（毎週水曜日、
相談時間 30 分、要予約）
問い合わせ　山梨県高齢者総合相談センター
　　　　　　☎ 055（254）0110

～ 高齢者総合相談センター ～

　高齢者やそのご家族が抱える悩みごとをお気軽にお
寄せください。必要に応じて専門家が相談に応じます
ので、まずはお電話でご連絡ください。
相談内容　生活・職業、介護・看護、法律など
相談方法　電話もしくは面接
相 談 日　毎週月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
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山梨市立図書館
万力 1830（市民会館内）☎� 9600（月曜休館）　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html
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いきいきLife 山梨市地域包括支援センター　
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294
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【もの忘れ相談】
認知症の早期発見・予防、支援方法を専門医などが助
言します（事前に予約が必要です）。
日　時　３月 10日㈭・25日㈮
申込・問　山梨市地域包括支援センター
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294
【いきいき元気あっぷタイム】
健康などに関する話や体操をＣＡＴＶにて毎日放映し
ています。
チャンネル　アナログ：５チャンネル
　　　　　　デジタル：112 チャンネル
放映時間　午前10時30分～、午後３時～（毎回20分）

会　　場 開催日 時　　間

加納岩公民館 ８日㈫・29日㈫ 10：00～ 11：30
老人健康福祉センター ２日㈬・16日㈬ 13：30～ 15：00
日下部公民館 11日㈮・25日㈮ 13：30～ 15：00
後屋敷公民館 ８日㈫・29日㈫ 13：30～ 15：00
日川公民館 10日㈭・24日㈭ 13：30～ 15：00
山梨公民館 ２日㈬・16日㈬ 14：00～ 15：00
北区公会堂 25日㈮ 13：30～ 15：00
江曽原公会堂 18日㈮ 13：30～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 16日㈬ 10：00～ 11：30

岩手公民館 ４日㈮・11日㈮
18日㈮　　　　　 13：30～ 15：00

牧丘町コミュニティーセンター
（旧牧丘町保健センター） ９日㈬・23日㈬ 13：30～ 15：00

堀之内公民館 ７日㈪ 10：00～ 11：30
成沢公民館 16日㈬ 10：00～ 11：30
室伏公民館 22日㈫ 13：30～ 15：00
牧平公民館 ４日㈮ 13：30～ 15：00
膝立公民館 17日㈭ 13：30～ 15：00
西保公民館 10日㈭・24日㈭ 13：15～ 14：30

三富基幹集落センター １日㈫・17日㈭ 10：00～ 11：30

　３月地域元気あっぷ教室

レ点の個数 あなたの散歩度

０～５個 運動不足です。
身体の機能低下が心配です。

６～９個 運動不足になりかかっています。

10～ 13個 よく歩いています。
「散歩の達人」までもう１歩！

14～ 15個 あなたは「散歩の達人」です！

　以下の質問で、当てはまるものにレ点をつけてくだ
さい。

□体力には自信がある
□自分は健康的だと思う
□エレベーターやエスカレーターは使わず、なるべく
　階段を利用する
□歩いて買い物に行くことが多い
□歩くスピードは人より早い
□電車やバスに乗ったときに、空席がなくてもがっか
　りしない
□歩きながら季節の移ろいを感じることがよくある
□歩きながら景色を楽しむことがある
□家族や友人とよく話す
□楽しいことが多い
□食欲があり、食事がおいしいと感じる
□寝つきがよく、朝もスッキリ起きることができる
□１㎞くらいの距離ならば、歩いて行こうと思う
□歩数計を付けて歩いている
□歩くことが好きだ

当てはまるものはいくつありましたか？

�やってみよう！散歩度チェック !!

あなたも「散歩の達人」を
目指してみませんか？
ただし、無理は禁物です。
自分のペースで、あせらず
ゆっくりチャレンジしま
しょう！

主な新着図書

■一般書

　屋根裏部屋で見つけた１枚の古びた写真。写っているの
は子ども時代の母親と伯母と、もうひとり。
　母親も伯母も「覚えていない」という写真に、どんな秘
密が隠されているのか？
　夏休みをおそった「ゴースト」ストーリー。

『深く、暗く、冷たい場所』
　メアリー・Ｄ・ハーン：作
　せなあいこ：訳

【３月のおはなし会】
　❖乳幼児向き（チェリー）…………………３月８日㈫
　❖幼児・低学年向き（くれよん）………３月 26日㈯
　　　いずれも時間は午前 10時 30分～ 11時

【市立図書館開館時間】
　❖午前９時～午後５時（金・土は午後６時まで）

【市立図書館休館日】
　❖３月１日㈫・７日㈪・14日㈪・22日㈫・23日㈬
　　28日㈪・31日㈭
　　※ 31日㈭は館内整理日です。

●●●お知らせ●●●

■児童書

『おしまいのデート』
　瀬尾　まいこ：著

日本の小説
きことわ　　　　　　　　　　　　　朝吹真理子
純平、考え直せ　　　　　　　　　　奥田　英朗
安土城の幽霊　　　　　　　　　　　加藤　廣
あんでらすの鐘　　　　　　　　　　澤田ふじ子
ピースメーカー　　　　　　　　　　小路　幸也
天使の報酬　　　　　　　　　　　　真保　裕一
東京影同心　　　　　　　　　　　　杉本　章子
風景　　　　　　　　　　　　　　　瀬戸内寂聴
葦舟、飛んだ　　　　　　　　　　　津島　佑子
苦役列車　　　　　　　　　　　　　西村　賢太
川あかり　　　　　　　　　　　　　葉室　麟
文学・エッセイ・手記・外国の小説など
妄想気分　　　　　　　　　　　　　小川　洋子
ナマズの幸運。　　　　　　　　　　川上　弘美
お徳用愛子の詰め合わせ　　　　　　佐藤　愛子
発達障害の君を信じている　　　　　堀田あけみ
千年紀の民　　　　　　　　　　　J.G. バラード
その他・一般
図解雑学　消防法　　　　　　　山田　信亮・編
ママのための食品添加物事典　　石川みゆき、南清貴・監修
33人チリ落盤事故の奇跡と真実　　マヌエル・ピノ・トロ
大活字本　ゲゲゲの女房①②③　　　武良　布枝
知識ゼロからのマジック入門　　　ふじいあきら

おすすめ新着図書

　親の離婚後に会う孫と祖父、元不良の教え子と定年間近
の老教師、捨て犬を見つけたＯＬと大学生…。
　何気ないのに温かい人と人のつながりがあり、この世に
はいろんなデートであふれている。待ち合わせのワクワク
する気持ちや別れるときの切なさを描いた小説。

　市立図書館では、毎月、季節に合わせたテーマで本
の展示を行なっています。今月は「インフルエンザ・
かぜ特集」「ひなまつり特集」を展示しています。
ぜひ、ご覧ください。
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☎　市役所� 1111　牧丘支所� 3111　三富支所� 2121市外局番は0553です

平成 23年度高齢者温泉利用割引カードを発行します！
　市では、高齢者の健康増進を図るため、65 歳以上の
市民を対象に市営温泉「花かげの湯」「鼓川温泉」「みと
み笛吹の湯」の３施設共通の割引カードを発行します。
対象者　65歳以上の市内在住者
割引回数　100 回（１枚のカードです。再発行はしま
せん）
利用期間　平成 23 年４月１日㈮～平成 24 年３月 31
日㈯
施設ごとの割引料金　下記の表で確認してください。

申請方法
　⑴持ち物………印鑑および公的機関が発行した身分証
　　　　　　　　明書（運転免許証・保険証など）
　⑵申請場所
　　山梨地域在住　→　福祉事務所社会・長寿福祉担当
　　牧丘地域在住　→　牧丘支所住民生活担当
　　三富地域在住　→　三富支所住民生活担当
　⑶申請受付日　３月 17日㈭から申請受付開始
　　※土日・祝日など、市役所閉庁日は交付できません。
　　※利用期間内において、新たに 65歳を迎える人は、
　　　誕生月の初日から申請ができます。月の初日が閉
　　　庁日の場合は、直近の開庁日に申請が可能です。
なお、平成 22年度割引カードの有効期限は、平成 23
年３月 31日㈭までです。４月以降は使用できませんの
で、ご注意ください。
問い合わせ　福祉事務所社会・長寿福祉担当
（東館１階、内線 1136）

施設名 花かげの湯・鼓川温泉 みとみ笛吹の湯

割引
料金

１日利用…300円割引
※自己負担 400円、
　カードに２回分押印
３時間利用…150円割引
※自己負担 150円、
　カードに１回分押印

１回入浴
　…100円割引
※自己負担 100
　円、カードに
　１回分押印

新型インフルエンザ予防接種
費用助成申請期限のお知らせ

　市では、昨年 10月から生活保護世
帯や市民税非課税世帯の人を対象に、
新型インフルエンザ予防接種の費用助
成を行なっていますが、非課税世帯証
明書の発行前に接種を受けてしまった
場合や、非課税世帯証明書を受けたが、
医療機関の窓口で接種費用を払ったと
いう場合は、３月 31日㈭までに助成
の申請をしてください（締切厳守）。
持ち物
●医療機関で発行された領収書
●接種済証
　（母子健康手帳の接種済印でも可）
●印鑑（シャチハタ以外）
●金融機関の通帳
●非課税世帯証明書
　（または被保護証明書）
問い合わせ
健康増進課健康支援担当
（東館１階、内線 1166～ 1169）

にんにく＆しそチャーハン

材　料　（４人分）
　　　　ご飯　600g
　　　　にんにく　３～４かけ
　　　　大葉　10枚
　　　　しょうゆ　大さじ２
　　　　黒こしょう　適宜

作り方　①にんにくをみじん切りにして、油を入れたフライパン
　　　　　で炒める。香りが立ったら、ご飯を入れて炒める。
　　　　②しょうゆと黒こしょうを入れ、最後に細かく刻んだ大
　　　　　葉を混ぜ合わせる。

（このレシピは加納岩地区の食改の皆さんから）
問い合わせ
健康増進課健康支援担当（東館１階、内線 1166～ 1169）

試してみてね！
食育レシピ　Vol. ５

賃金・退職金セミナー

　山梨労働局では、各企業において厳
しい経済・雇用情勢の下、労務管理、
とりわけ賃金管理に苦慮されている状
況を踏まえて、その課題対応への一助
となりますよう、セミナーを開催しま
す。ぜひ、ご参加ください。
日　時　３月８日㈫
　午後１時 30分～４時 30分
会　場　山梨県自治会館
　（甲府市蓬沢 1-15-35）
内　容
●労使の信頼を生む賃金制度について
●中小企業退職金共済制度について
●改正「次世代法」について
募集人数　100 人
参加料　無料
申込方法　参加申込書が必要となりま
すので、山梨労働局ホームページをご
覧いただくか、労働基準部賃金室まで
お問い合わせください。
問い合わせ
山梨労働局労働基準部賃金室
☎ 055-225-2854

く ら し

平成 23年度から
「山梨市住宅用太陽光発電
システム設置費補助金交付要綱」
が改正されます

　太陽光発電システムは、普及に向け
て国が実施した余剰電力買取制度によ
り、設置する人が増えています。
　市でも、自然エネルギー導入促進の
ため、この補助事業が多くの市民の皆
さんに広く活用していただけるよう、
申請期間・方法、補助金額の見直しを
行ない、平成 23年度も継続していき

お 知 ら せ

　現在、甲府市・笛吹市・山梨市・甲州市の４市において、新たな「ごみ
処理施設（ごみ焼却施設・リサイクル施設）」の建設を進めています。
　今回、この施設の都市計画決定に際し、皆さんの意見を取り入れるため
に、下記のとおり公聴会の開催を予定しています。
案　件　「甲府・峡東地域ごみ処理施設」の都市計画決定
意見書の提出　案件について、公聴会に出席して意見を述べることができ
ます。ただし、意見を述べるには、事前に意見書を提出するなどの条件が
ありますので、下記までお問い合わせください。
意見書の提出方法　下記の提出先まで郵送していただくか、直接窓口まで
お持ちください。
意見書の提出先　笛吹市建設部まちづくり整備課（笛吹市役所南別館２階）
　　　　　　　　〒 406-8510　笛吹市石和町市部 777
意見書の提出期間　３月４日㈮～ 17日㈭　（土日は除く）
　　　　　　　　　午前８時 30分～午後５時 30分
公聴会（意見書が提出された場合に開催します）
　日　時　３月 24日㈭　午後２時～
　会　場　笛吹市役所境川支所防災センター２階大会議室
　　　　　（笛吹市境川町藤垈 2600）
※提出期間内に意見書の提出がなかった場合、公聴会は中止します。
　なお、公聴会の開催については、３月 18日㈮以降に笛吹市および甲府・
　峡東地域ごみ処理施設事務組合ホームページに掲載しますのでご確認い
　ただくか、下記までお問い合わせください。
問い合わせ　笛吹市建設部まちづくり整備課計画指導担当
　　　　　　☎ 055-223-1716　（http://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/）
　　　　　　甲府・峡東地域ごみ処理施設事務組合建設課
　　　　　　☎ 055-266-7744　（http://www.kofu-kyotojimukumiai.jp/）

「甲府・峡東地域ごみ処理施設」
都市計画公聴会のお知らせ

ます。
　主な改正内容は次のとおりです。
申請受付期間　平成 23年４月１日～
平成 24年１月末日
交付申請　工事着工前に申請を行なっ
てください。
補助金の額　平成 23年度は、「１kW
当たり２万円、10 万円限度」を予定

しています（平成 22年度は、「１kW
当たり３万円、15万円限度」）。
※なお、平成 22 年度中（平成 23 年
　３月末日まで）に完成となる人は、
　至急、下記までご連絡ください。
問い合わせ
環境課新エネルギー推進担当
（西館１階、内線 2133）

問い合わせ　総務課人事給与担当（西館４階、内線 2443）

市役所施設（市役所・牧丘支所・三富支所）
の業務終了時刻が変わります
３月 31日㈭まで　　→　　午後５時 30分

４月　１日㈮から　　→　　午後５時 15分
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メタボ解消！
カロリー落として
ヘルシークッキング教室

　おいしいものはカロリーが高いもの
が多いですよね。
　そこでいつもの料理の調理法を変え

健　　　康

平成 23年度「ミニ農園」
新規入園者募集

　農園での農業体験を通して、「収穫」
の喜びを味わってみませんか！
入園対象　野菜づくりに興味のある市
内在住の非農家世帯
農園所在地　三ヶ所 1525
　（ホテルルートイン山梨北側）
入園期間　平成 23 年４月～平成 24
年２月
入園料　１区画（33㎡）年間3,900円
申込方法　市農林商工課窓口にて、入
園申込用紙に記入し、提出してくださ
い。
受付期間　３月 1日㈫～ 11日㈮
※土日を除く
受付時間　午前８時 30分～午後５時
30分
※貸し出しは１世帯１区画とし、申し

市民会館・花かげホール
運営委員会委員の公募

　市民参加の促進、男女共同参画社会
の推進や開かれた市政の実現を図るた
め、市民会館・花かげホール運営委員
を募集します。
公募条件　山梨市に住所を有する社会
教育施設の運営に関心のある成人
公募人数　３人
任　期　平成 23 年４月１日～平成
25年３月 31日
申込方法　公募申込用紙に必要事項を
記入し、市民会館へ提出してください。
※公募申込用紙は、市民会館・花かげ
　ホール・市生涯学習課窓口・各支所
　窓口に用意してあります。
受付期間　３月１日㈫～ 10日㈭
※月曜日は休館日となります。
申込・問い合わせ
市民会館　☎� 9611

　込み多数の場合は抽選とします。先
　着順ではありません。
※継続して入園する場合でも、改めて
　申し込みが必要です。
申込・問い合わせ
農林商工課商工労政担当
（西館２階、内線 2219）

講座・募集

たり、カロリー控えめの調味料などを
使って、ヘルシー料理に挑戦してみま
せんか？
日　時　３月 17日㈭　午前 10時～
会　場　市保健センター　調理室
定　員　20人
持ち物　エプロン、三角巾
申込締切　３月 10日㈭
申込・問い合わせ
健康増進課健康支援担当
（東館１階、内線 1166～ 1169）

第 41回信玄公祭り
ボランティアスタッフ募集

問い合わせ　市民生活課年金・交通担当（東館１階、内線 1147・1148）　甲府年金事務所　☎ 055-252-1431

国民年金保険料の学生納付特例制度について
　20 歳になると、厚生年金・共済年金以外の人は国民
年金に加入します。ただし、学生で納付が困難な場合は、
保険料の納付を猶予する「学生納付特例制度」がありま
す。その手続きについてお知らせします。
＜ 20歳になって、学生納付特例を申請される人＞
　誕生月に年金事務所から、国民年金加入のための届出
書と併せて、学生納付特例の申請書が送られてきますの
で、まず、国民年金加入の手続きを行なってください。
また、これらの書類と一緒に、
①学生証の写しまたは在学証明書　②印鑑
を持ち、市役所市民生活課年金・交通担当または年金事
務所で手続きをしてください。
＜継続して申請する人＞

　平成 22年度に学生納付特例制度を利用しており、平
成 23年度も該当する学生の人には、はがき形式の申請
書が、年金事務所から２月下旬頃までに送られてきます。
必要事項を記入し返信してください。
　なお、はがきが届かない場合は、
①学生証の写しまたは在学証明書　②印鑑
を持って、市役所市民生活課年金・交通担当または年金
事務所で継続の手続きをしてください。
＜参考：学生納付特例制度の概要＞
①対象となる学生
　大学（院）、短大、専門学校に在学する20歳以上の学生
②対象となる収入基準
　学生本人の前年の所得が 118 万円以下

納　付 学生納付特例 未　納

障害基礎年金・遺族基礎年金
（受給資格期間）

○
入ります

○
入ります

×
入りません

老齢基礎年金
受給資格期間 ○

入ります
○

入ります
×

入りません

年金額に計算 ○
されます

×
されません

×
されません

　保険料を「納付」した場合と、「学生納付特例」を利用した場合、「未納」のままに
した場合はこのように違います。

◆学生納付特例を受けた期間は、将来受ける年金の受給資格期間に算入されますが、年金額には反映さ
　れません。そこで、学生納付特例が承認された期間の保険料は、10年以内であれば古い期間から順
　に納付できます。ただし、承認を受けた年度の翌年度から起算して３年度目以降は、当時の保険料　
に一定の金額が加算されます。

学生納付特例期間の年金はどうなるの？

市民公開講座
慢性腎臓病（CKD）って
何だろう？

日　時　３月 20日㈰
　午後１時～４時
会　場　山梨県立文学館　講堂
内　容　慢性腎臓病を悪くしないため
の食事療法、血尿やタンパク尿、慢性
腎臓病に関する話など
参加費　無料
問い合わせ
山梨慢性腎臓病対策協議会
（原口内科・腎クリニック　担当：西村）
☎ 055-267-5500

笛吹川フルーツ公園
健康プログラム参加者募集

　日頃の運動不足の解消や健康増進の
ため、景色を堪能しながら汗をかき、
温泉で疲れを癒してみませんか？
日　時　３月 20日㈰
　午前 10時～正午
集合場所　笛吹川フルーツ公園フルー
ツセンター
内　容　健康チェック（血圧測定な
ど）、準備運動、ウォーキング、保健
師による温泉入浴指導、温泉入浴など
定　員　20 人（小学生以上、定員に
なり次第締切）

参加費　無料
※参加者全員に「赤松の湯ぷくぷく入
　浴券」と「フルーツ公園オリジナル
　ジャム」をプレゼント！
持ち物　運動できる服装、タオル
申込方法　電話での申し込みのみ受け
付けします。
申込・問い合わせ
山梨市フルーツパーク㈱
総務企画担当
☎� 4101

日　程　４月９日㈯
内　容
①会場整理・運営（午後３時～７時 30分）
②救護補助（午後３時～７時 30分）
③運行補助（午後１時～７時 30分）
④祭り案内業務（時間は次のどちらか）
　⑴８日㈮の午後３時 30分～７時 30分
　⑵９日㈯の午前９時 30分～午後５時 30分
募集人数
①会場整理・運営：100 人
②救護補助：10人
③運行補助：70人
④祭り案内業務：20人
※いずれも原則として 18歳以上の人
応募方法　はがきに住所・氏名・年齢・性別・電話番号・希望する業務（④
の祭り案内業務は希望日も）・過去の経験の有無を記入の上、下記まで送付
してください（ファクス・メールも可）。
受付期間　３月 14日㈪まで（必着）
応募・問い合わせ
〒 400-0031　甲府市丸の内 1-8-17
信玄公祭り実行委員会ボランティア係（やまなし観光推進機構内）
☎055-231-2722　ＦＡＸ 055-221-3040　E-mail：k-kondou@yamanashi-sk.jp
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講座名 対象者 日　程 募集締切
はじめての EXCEL パソコンの基本操作（文字入力など）ができる人

３月14日㈪
15日㈫
16日㈬
17日㈭

の計４日間

【はじめてのEXCEL】
午前９時30分～
　　　11時30分
【はじめての
　デジタルカメラ】
午後７時～９時

３月４日㈮
　≫≫表計算ソフト・EXCEL を使い始めてみたい人を対象とした講座です。

はじめてのデジタルカメラ パソコンの基本操作（文字入力など）ができる人

　≫≫デジタルカメラとパソコンをつなげてもっと活用したい！という人
　　　を対象とした講座です。

申込方法　はがき・電子メール・電子申請（やまなしくらしねっと）にて「①受講希望講座名　②郵便番号　③住所
④氏名　⑤年齢　⑥職業　⑦電話番号　⑧パソコン所有の有無　⑨操作歴　⑩デジタルカメラ機種・メーカー名（デ
ジカメ講座受講希望者のみ）」を記入し、申し込んでください。　
参加者負担金　3,000 円（講習会受講代として、初回講習時に集金）
※各日程とも 10人程度募集。応募者多数の場合は抽選、また受講者が少ない場合は中止となることがあります。
※「山梨申請予約・ポータルサイトやまなしくらしねっと」をご利用ください。市ホームページ上にある「電子申請・
　申請書ダウンロード」のバナーから「やまなしくらしネット」へとリンクしています。
　（HPアドレスは最終ページに掲載）右のQRコードで、携帯電話からの申し込みもできます。
申込・問い合わせ
〒 405-8501（住所不要）　山梨市役所財政課電算システム担当（西館４階、内線 2430）
または市情報通信センター（☎⑳ 1222）　Eメールアドレス　itkosyu@city.yamanashi.lg.jp

【会場】山梨市情報通信センター　　　　（旧山梨市役所庁舎となり）３月の IT講習会

第 16回中小企業組合まつり

　このイベントは、県下中小企業組合
などが一堂に会し、県内地場産品など
お買い得商品を盛りだくさんに販売・
紹介するお祭りです。
　また、来場者プレゼント（先着
2011 人）をはじめ、大人から子ども
まで楽しめるイベントが盛りだくさん
となっています。
日　時　３月 13日㈰
　午前９時～午後４時
会　場　アイメッセ山梨
内　容　地域特産「グルメグランプ
リ」、やまなしの特産品の販売、県内
組合の紹介、体験型イベント、来場者
プレゼントなど（内容は全て予定）
※入場無料
主　催　山梨県中小企業団体中央会
問い合わせ
山梨県中小企業団体中央会
☎ 055-237-3215

笛吹川フルーツ公園
春の花茶会

　フルーツ公園内の桃やスモモ、リン
ゴ、ナシなどの果樹の花が見頃となる
季節を迎え、くだもの広場において花
茶会を開催します。
　眼下に広がる桃の花を眺めながら、
抹茶でちょっと一休みしてはいかがで
すか？
日　時　４月２日㈯・３日㈰
　午前 10時～午後３時
会　場　笛吹川フルーツ公園　くだも
の広場
内　容　抹茶とお菓子を楽しみなが
ら、眼下に広がる桃の花をお楽しみく
ださい。
問い合わせ
山梨市フルーツパーク㈱
総務企画担当
☎� 4101

県立美術館　新収蔵品展

　ミレー作品２点をはじめ、平成 22
年度に新たに収蔵（寄託含む）された
作品を特別展示室にてご紹介します。
　山梨を代表する日本画家・穴山勝堂
の作品や、松田冨彌の陶芸などを展示
します。
会　期　３月５日㈯～４月 10日㈰
　午前９時～午後５時
※入館は午後４時 30分まで
休館日　３月７日㈪・14日㈪・22日
㈫・28日㈪、４月４日㈪
会　場　県立美術館南館・特別展示室
観覧料　無料
問い合わせ
県立美術館　☎ 055-228-3322

講座名 曜　日 時　間 講　師 内　容 定　員

昼
間
の
講
座

★抹茶教室（新規） 第２・４土曜 午後　２:00 ～　４:00 武藤　宗寿
（裏千家）

日本文化に触れながら、一服の
お茶を楽しみます
※４月から９月までは、茶菓子代
　として１か月 500円

10人

★プリザードフラワー
　教室（新規） 第２水曜 午後　１:00 ～　３:00 鶴田　清美

本物の花を特殊加工した花でアレ
ンジしますので、３年くらい楽し
めます。
※材料代 2,000 円

20人

ピラティス教室
リセット＆ダイエット
（新規）

第２・４月曜 午前 10:30 ～ 11:30 次田　美香
ウエスト周りやぽっこりおなか、
体の不調など、女性の悩みに注目
したエクササイズです
※子ども同伴できます

20人

漢字書道教室 第１・３水曜 午前 10:00 ～ 11:30 秦　洋彦 漢字書道 30人
かな書道教室 第１・３水曜 午後　２:00 ～　４:00 奥山みどり ひらがな書道 30人
フォークダンス教室
（中級） 第２・４金曜 午前 10:00 ～ 11:30

深沢　章子

世界の民謡のリズムに合わせて
踊ります 35人

フォークダンス教室
（初級） 第２・４金曜 午後　２:00 ～　３:30 初歩からのやさしいダンスです 20人

パッチワーク＆
キルト教室 第１・３金曜 午後　１:00 ～　３:00 中村　郁江 手のぬくもりが布から伝わって

くる手芸です 20人

生け花教室 第２・４月曜 午前 11:00 ～　　正午 鶴田　一杳 生け花・盛り花の実習 30人
編み物教室 第２・４水曜 午後　１:00 ～　３:00 宮崎　俊恵 毛糸の手編み実習 30人
アートフラワー教室 第２・４火曜 午後　１:00 ～　３:00 前田　愛子 造花・染色の基礎・実習 30人
パン作り教室（初級） 第２土曜 午後　１:00 ～　４:00 西室　順子 手ごねで生地からパンを作ります 18人

ヨーガ教室 第１・３土曜 午後　３:30 ～　５:00 飯島　由己 体を伸ばし、血液の流れをよく
して、新陳代謝を高めます 18人

煎茶教室 第１・３土曜 午前 10:00 ～　　正午 田村　雪穂 心を通わせ、一碗のお茶を
楽しみます 15人

フラワー
アレンジメント教室 第３火曜 午後　１:00 ～　３:00 鶴田　五郎 生花を飾って住まいに潤いを

与えます 20人

夜
間
の
講
座

★抹茶教室（新規） 第２・４土曜 午後　７:00 ～　９:00 武藤　宗寿
（裏千家）

日本文化に触れながら、一服の
お茶を楽しみます
※４月から９月までは、茶菓子代
　として１か月 500円

10人

いきいき健康体操教室 第２・４木曜
第３金曜 午後　８:00 ～ 10:00 井上　利子 足裏マッサージもします 20人

煎茶教室 第１・３金曜 午後　７:00 ～　９:00 田村　雪穂 心を通わせ、一碗のお茶を
楽しみます 15人

着物着付け教室 第３水曜 午後　７:00 ～　９:00 中沢富佐恵 簡単に美しく装う着物の着付け 10人

ピラティス教室
第１・３火曜 午後　７:30 ～　８:30

次田　美香 胸式呼吸で骨盤からゆがみを
改善し、新陳代謝を高めます

22人
第２・４火曜 午後　７:30 ～　８:30 22 人

　平成 23年度の各種講座が４月からスタートします。開
講する講座は、下記の一覧表のとおりです。指定管理者制
度の導入に伴い、23年度の講座運営も、山梨市商工会が
行ないます。
開講期間・種別　４月から翌年３月
※主催講座（★印）は10月から自主講座に切り替わります。
会　場　夢わーく山梨
受講対象者
①開講期間を通して受講できる人　

②市内在住・在勤の人を優先（男女の別は問いません）
負担金　部屋代・材料代など（自主講座のみ講師謝礼も負担）
申込方法　いずれの講座も、夢わーく山梨の窓口でお申し
込みいただくか、電話でお申し込みください。
受付期間　３月７日㈪～ 11日㈮
受付時間　午前８時 30分～午後５時 15分
※定員になり次第、受付を終了します。なお、定員に満た
　ない講座は開講しない場合もあります。ご了承ください。
申込・問い合わせ　夢わーく山梨　☎� 3111

平成23年度夢わーく山梨　各種講座受講生募集

（講師名　敬称略）
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子どもと子育てのページ

Kids' 

　ひとり親家庭や寡婦の人が、病気や
出張のときなど一時的な支援が必要な
場合に、介護や保育などのサービスを
提供する家庭生活支援員を派遣します。
対象家庭　ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）、寡婦
対象事由　病気、出張、公的行事への参加、技能習得の
ための通学など
支援内容　食事の世話、住居の掃除、身の回りの世話、
乳幼児の保育など
利用負担金　所得により負担金が必要な場合あり
【問い合わせ】
㈶山梨県母子寡婦福祉連合会
☎ 055-252-7014　ＦＡＸ 055-253-7046
山梨県福祉保健部児童家庭課
☎ 055-223-1459　ＦＡＸ 055-223-1475

❖日常生活支援事業
　をご利用ください

❖親子おやつ作り教室のお知らせ
　親子で楽しく、おやつを作りませんか？
日時　３月 13日㈰　午前９時 30分～午後１時頃まで
会場　夢わーく山梨　調理室
内容　食育の話、調理実習（どら焼き、卵ボーロ）
対象・定員　市内小学生親子　15組
参加費　無料
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
【問い合わせ】
健康増進課健康支援担当
（東館１階、内線 1166～ 1169）

❖春の「きこえ」と「ことば」
　の相談会
　お子さんの「きこえ」「ことば」のことで不安はありま
せんか。少しでも不安のある人は、この機会にご相談くだ
さい。専門の教員がご相談に応じます。
日時　３月 18日㈮・19日㈯　午前９時～午後５時
会場　県立ろう学校　乳幼児指導室（山梨市大野 1009）
対象児　０歳児から高校生
相談内容　お子さんの「きこえ」と「ことば」に関する悩
みの相談、関わり方や生活・学習のアドバイス（育児相談）、
聴力測定、補聴器相談
参加費　無料
申込方法　事前に電話またはファクスで日時を予約してく
ださい。申込締切は、３月 14日㈪午後５時までです。
※完全個別予約制で秘密は厳守します。電話や電子メール
　での相談も受け付けています。ただし、相談会の期間中
　はご遠慮ください。
【問い合わせ】　県立ろう学校
「きこえとことばの相談支援センター」
担当：手塚　☎� 1378　ＦＡＸ� 6419
E-mail：sodan@rogako.kai.ed.jp

　県では、子育て中の保護者などの不安や負担を軽減する
ため、子育てに関するさまざまな情報提供を行なうサイト
「やまなし子育てネット」を開設しています。
掲載内容
◆情報提供コーナー
　・県や市町村で行なっている子育てに
　　関する各種行政サービス
　・保育園（所）や児童館、地域子育て
　　支援センターなどの子育て支援施設
　・子育てサークルや支援団体、子育て
　　に関する相談内容
◆相談・掲示板コーナー
　・子育てに関するさまざまな悩みや相談ごと
　・子育てサークルのイベント情報などが書き込める
　　「パパママ伝言板」を設置
ＵＲＬ　http://www.pref.yamanashi.jp/kosodate/
【問い合わせ】
山梨県福祉保健部児童家庭課
☎ 055-223-1456

❖子育て支援サイト
　「やまなし子育てネット」
　をご利用ください

☀朗読と音楽の夕べ　vol.1
和の雰囲気溢れる記念館で、朗読と音楽というジャンル
を通して、日本語の美しさと豊かさを再発見しませんか。
日　時　３月 21日（月・祝）
　開場：午後３時　開演：午後３時 30分～
場　所　根津記念館「青山荘」
出　演　朗読グループ「彩の会」
　　　　Ｍ

モ ー ヤ
ＯＹＡ（歌とピアノ）

　　　　林　久悦（パーカッション）　　ほか
料　金　前売 1,000 円　当日 1,200 円
※入館料込み、お茶とお菓子付き
チケット取扱　根津記念館、市生涯学習課（西館３階）

☀新春特別写真展「根津記念館　四季のうつろい」
記念館の四季の風景を収めた写真展を開催しています。
四季折々の記念館の景色をお楽しみください。
期　間　３月 31日㈭まで
☀根津記念館のひな祭り
記念館主屋に根津家ゆかりのひな人形などを飾ります。
※３月 19 日㈯から４月３日㈰までの土日・祝日は、　
　ポン菓子をプレゼント！
期　間　３月１日㈫～４月３日㈰
☀記念館オリジナルポストカードができました！
記念館の四季の写真をポストカードにしました。親しい
人への近況報告などにお使いください。
販売価格　８枚１組 500 円
販売場所　記念館内ミュージアムショップ「平等」
　　　　　笛吹川フルーツ公園内フルーツセンターほか
問い合わせ
生涯学習課根津記念館担当（西館３階、内線 2322）

根津記念館
３月のイベント情報
（月曜休館、☎�8250）

催　　　し「街の駅やまなし」３月のイベント情報！

第６回街の市フリーマーケット開催！
日　時　３月 13日㈰　午前 10時～午後４時（雨天決行）
会　場　街の駅やまなし
出展者募集中！
出店数　ウッドデッキ 10区画（テント不可）
※出店場所（区画）は申請先着順となります。
出店料　１区画 500 円（幅 2.5m×奥行き 1.8m）
販売品　家庭で不要となった日用品、手作りの品やオリジナル作品など
（その場で調理する食品は不可。詳細は、お問い合わせください）
申込期間　３月 12日㈯まで（予定数に達し次第締切）
申込受付　街の駅やまなし窓口でお申し込みください。
※代表者の氏名・住所・電話番号・出店品目・出店場所の指定が必要です。
　そのほか、詳細はお問い合わせください。
MINIMINI クリーン大作戦 3.12in 街の駅やまなし
　環境美化清掃に参加して、MINIMINI グッズを手に入れよう！
日　時　３月 12日㈯　受付開始：午前９時 45分
　清掃作業：午前 10時 15分～ 11時（雨天中止、翌日に順延）
集合場所　街の駅やまなし　芝生の広場
内　容　駅前周辺の環境美化清掃作業
※作業終了後には、清掃活動参加者を対象にお楽しみ抽選会があります！
12 日㈯・13日㈰の両日は、MINI 甲府による車の展示会が行なわれます！
問い合わせ　街の駅やまなし　☎⑳ 7010

恩賜林御下
か し
賜 100周年

記念事業講演会

　恩賜林御下
か し
賜 100 周年を記念して、

恩賜林の歴史や意義、今後の課題など
をより多くの皆さんに知っていただく
ための講演会です。
日　時　３月８日㈫　午後２時～
会　場　甲州市民文化会館
講　師　㈳山梨県林業研究会
　前山　堅二さん
参加費　無料
主　催　峡東地区恩賜林保護団体連合会
問い合わせ
甲州市恩賜林記念館内事務局
　☎� 2645
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（2011.2.1 現在）世帯と人口

いつでもどこでも気軽に情報を！
山梨市ホームページモバイル版

ＱＲコードはこちら（Ｈ 22.4.1 ～） ☞

　人口38,069人（ー52）　男18,326人（－26）　女19,743人（－26）　世帯数14,430世帯（－3）

「広報やまなし」2011 年 4 月号は3月23日水発行予定です。

山梨市交通・火災災害共済制度
　この共済制度は、市民一人一人が会費を出し合い、交通災害または火災災害に遭ったとき、その被災者
や家族に見舞金を支給する山梨市独自の市民のための相互扶助制度です。
　今年もこの「交通・火災災害共済」の会員の募集を行ないます。ご家族皆さんのご加入をお願いします。

市民生活課年金・交通担当（内線 1147・1148）
牧丘支所住民生活担当　☎� 3111（内線 144・146）
三富支所住民生活担当　☎� 2121（内線 316・317）

《交通・火災災害共済のお問い合わせは》

　区役員から配られる加入申込書兼会員台帳（住民票に基づ
いて氏名が記載されているもの）に、○または╳印をして会
費を添えて申し込んでください。
　郵送により加入申込書が届いた人は、直接、市民生活課ま
たは各支所住民生活担当へ申し込んでください。

加入のしかた

　山梨市の住民票に記載されている人および外国人登録をし
ている人。また、修学のため他市町村に居住している人も加
入することができます。
※会費を納めた後、他市町村へ転出した場合は会員の効力を
　失います。

会員資格

　平成 23年４月１日～平成 24年３月 31日
　年度途中で加入される人は、会費を納入した日からが資格
期間になります。

資格期間

共済会費 １人　500円（年額）
※途中加入の場合でも会費は上記金額となります。

見舞金請求のしかた

　市民生活課年金・交通担当（または各支所住民生活担当）
に備えてある「火災災害共済」所定の請求書に消防署発行の
罹
り

災証明書を添付して、罹
り

災した日から一か月以内に請求し
てください。なお、罹

り
災世帯に死亡者が出た場合は、死亡診

断書も添付してください。

等級 火災の程度 金　額 会員数に応じ左記金額
に加算する額

1 等級 全焼（70％以上焼損し
た場合） 200,000 円 1 人当たり 10,000 円

2 等級 半焼（20％以上 70％
未満焼損した場合） 100,000 円 　　〃　　　7,000 円

3 等級 部分焼（20％未満焼損
した場合） 70,000 円 　　〃　　　5,000 円

�火災災害共済見舞金額表�

�火災災害（罹
り
災した日から１か月以内）

　人の意図に反し、または放火により発生し、消火の必要ある燃焼現象でこ
れを消火するために消火施設、またはこれと同程度の効果のあるものを利用
しなければならない火災による災害をいいます。

＊火災災害とは…

　市民生活課年金・交通担当（または各支所住民生活担当）
に備えてある「交通災害共済」所定の請求書および診断書、
また自動車安全運転センター発行の事故証明書などを添付し
て事故発生の日から一年以内に請求してください。治療中で
あっても一年以内に請求しないと無効になりますのでご注意
ください。

等級 障害の程度 金　額

１等級 死亡した場合 1,000,000 円
２等級 治療日数 240 日以上の障害を受けた場合 218,000 円
３等級 治療日数 180 日以上の障害を受けた場合 164,000 円
４等級 治療日数 120 日以上の障害を受けた場合 101,000 円
５等級 治療日数 90 日以上の障害を受けた場合 76,000 円
６等級 治療日数 60 日以上の障害を受けた場合 51,000 円
７等級 治療日数 30 日以上の障害を受けた場合 39,000 円
８等級 治療日数 15 日以上の障害を受けた場合 26,000 円
９等級 治療日数 15 日未満の障害を受けた場合 20,000 円

�交通災害共済見舞金額表�

�交通災害（事故発生の日から１年以内）

　自動車、バイク、自転車、身体障害者用の車椅子などの運行により生じた
人身事故（自損行為も含む）ならびに建造物・工作物などの倒壊などにより、
日本国内で道路運行中に発生した人身事故の災害をいいます。

＊交通災害とは…

第１号様式
山梨市交通・火災災害共済加入申込書兼会員台帳

住　

所

共済期間

行 政 区

山梨市小原西843

小原西１区

平成 23 年   4月   1日から
平成 24 年   3月 31日まで

領　 収 　印

会　員　氏　名 会費№ 加入欄
  ○×

1

2

3

4

5

6

7

8

合
計

○

○
○

山梨　太郎

山梨　花子

山梨　一郎

３ 人　　　１，５００ 円


