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優勝は日川！　山梨市総合体育祭り

　市民の体育の祭典、山梨市総合体育祭りが開催されました。
　第６回目となる今大会は８月６日から９月４日まで行なわれ、市
内９地区から延べ約 1,500 人が参加。14 競技 17 種目で日頃の練
習の成果を競い合いました。
　今年は、総合開会式が行なわれるなど大会の主要日となる９月４
日が、台風の影響で規模を縮小して実施。市民総合体育館など各会
場で熱戦を繰り広げました。
　接戦の末、見事総合優勝を勝ち取ったのは日川地区。準優勝は日
下部地区、３位は山梨地区でした。

食べておいしい！ゴーヤーの給食

　緑のカーテンで収穫されたゴーヤーを使った給食が８月 18 日、
市内 14 カ所の保育園で提供されました。
　市で昨年度から進めている「エコライフ推進・緑のカーテン事業」
に伴い実施。給食前には市職員から園児たちに、緑のカーテンやリ
サイクルの大切さについて話があり、園児たちは早速、給食に出た
ミニゼリーの容器を分別していました。
　この日は、市庁舎や各保育園の緑のカーテンで実を付けたゴー
ヤーを調理。薄くスライスして揚げ、あっさり塩味をつけた「ゴー
ヤーチップス」が献立に加えられました。山梨保育園（金丸光子園長）
では、土橋美咲ちゃん（５歳）が「お菓子みたいでおいしい」とにっ
こり、残さず元気に食べていました。
　また 31 日には、市内小中学校 14 校とつつじ幼稚園でもゴーヤー
が給食に登場。小中学校では、実だけではなく葉もチップスに調理
されました。葉は実よりも苦く少し大人の味でしたが、後屋敷小学
校（依田一秀校長）では子どもたちが、苦みで眉間にしわを寄せな
がらもぺロリと完食していました。

源流で交流のイベント開催！

　道の駅みとみで８月 20 日、笛吹川源流まつりと
じょいそーらん山梨県大会、甲武信源流サミットが
同時開催されました。
　笛吹川源流まつりは、甲武信ヶ岳を分水嶺とする、
笛吹川（山梨市）・荒川（埼玉県秩父市）・千曲川（長
野県川上村）の源流域２市１村の交流の場として実
施され、今年で６回目。郷土芸能の披露や魚のつか
み捕り、雁坂トンネル見学ツアーなど盛りだくさん
のイベントが行なわれるとともに、会場にはそれぞ
れの特産品やご当地グルメの露店が軒を連ね、訪れ
た人は屋台めぐりを楽しんでいました。

レベルの高い戦いが繰り広げられました

「あ、苦い！」でも、みんなパクパクと食べていました

まちのわだい
8 月～ 9 月

今も息づく伝統の技法を見学

　千年を超える歴史を持つ大井俣窪八幡神社。本殿をはじめとする
建物の屋根は、ヒノキの皮を使った「檜

ひ
皮
わだ

葺
ぶき

」と呼ばれる日本古来
の伝統的技法で葺

ふ
かれています。このたび、前回の葺

ふ
き替えから約

50 年が経過したため、重要文化財である本殿のほか２棟の葺
ふ

き替
え工事を行なうこととなりました。
　８月 21 日、修理の様子を間近で見ることができる見学会が行な
われ、約 60 人が参加。工法の説明を受けた後、職人が葺

ふ
き替えを

している現場を見学しました。檜
ひ

皮
わだ

を手際よく、精確に葺
ふ

いていく
様子はまさに職人技。参加者はその技法に見入っていました。屋根
葺
ふき

工法の中で最も格式の高い技法である檜
ひ

皮
わだ

葺
ぶき

から生み出される曲
線は、とても優雅なものと言われています。そのお披露目は、平成
25 年が予定されています。

ヴァンフォーレ甲府を応援！

　サッカーＪ１ヴァンフォーレ甲府対ベガルタ仙台戦が９月11日、
甲府市小瀬の中銀スタジアムで「ホームタウン山梨市サンクスデー」
として開催されました。
　試合前のセレモニーでは、ＮＰＯクレスト新体操クラブが華やか
な応援パフォーマンスを披露し、会場を盛り上げました。
　この日は、選手入場前のフェアプレー精神を表すフェアプレーフ
ラッグ入場や、選手と手をつないで入場するエスコートキッズを、
山梨サッカースポーツ少年団と山梨ジュニアサッカースポーツ少年
団が務めました。その後、竹越市長が特産品の巨峰を両チームに贈
呈し、山梨市をＰＲ。スタジアム外の山梨市ブースでは、道の駅み
とみの特産物販売も行なわれました。
　約１万１千人のサポーターで盛り上がった試合でしたが、甲府は
１対２で惜しくも敗れました。

バレーボールを通してふれあい

　８月 21 日、日川高校で第 11 回親子ふれあいバレーボール教室
が開催されました。
　バレーボールを通じて親子・家族のふれあいを深めることなどを
目的に、市家庭婦人バレーボール連盟（坂本治子会長）が主催。約
250 人が参加し、トスなどの基本的な練習やボールを使ったゲー
ムなど、約３時間にわたってバレーボールを楽しみました。
　この日は市内の中学校・高校のバレーボール部員も補助員として
参加。幼稚園・保育園児や小学生たちにやさしく指導していました。
　教室の終わりにはＴシャツが当たるクイズ大会も催され、会場は
参加者の笑顔と歓声であふれていました。

仙台のエスコートキッズは山梨ジュニアサッカースポーツ少年団

バレー部のお姉さんに教えてもらいました

参加者の見つめる目も真剣

　じょいそーらん山梨県大会は今年で５回目。県内外から 23 チーム約 400 人の踊り子が一堂に
会し、迫真の舞を披露。優勝は昨年の覇者、東京都昭島市の「じょいそーらん昭島」でした。
　また、西湖でのクニマス発見に大きく貢献したことでも話題の「さかなクン」が、甲武信源流サ
ミットに特別ゲストとして登場。豊富な魚の知識と得意の絵を使った「お魚クイズ」や、竹越市長・
久喜秩父市長・藤原川上村長の３首長らとのディスカッションも行ない、会場を沸かせていました。

さかなクンのトークに、会場は大盛り上がり

楽しそうな舞が印象的！

甲府のエスコートキッズは山梨サッカースポーツ少年団
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市政の　
　　動き

消
消
火
技
術
の
向
上
を

目
指
し
操
法
大
会
実
施

意
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
が
意
見
書
を
提
出

下
下
水
道
の
普
及
・

　
　
　
　

利
用
を
啓
発

案件①の区間
（現県道山梨市停車場線）

案件②の区間
（現山梨市駅南線）

「
峡
東
都
市
計
画
道
路 

山
梨
市
駅
南

線
外
１
路
線
」
の
都
市
計
画
変
更
に

関
す
る
原
案
の
縦
覧
お
よ
び
公
聴
会

の
開
催
に
つ
い
て

　
都
市
計
画
道
路
山
梨
市
駅
南
線
お

よ
び
根
津
橋
通
り
線
の
一
部
を
変
更

し
、
県
道
山
梨
市
停
車
場
線
を
拡
幅

す
る
都
市
計
画
変
更
に
関
し
て
、
都

市
計
画
原
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

　
縦
覧
期
間
内
に
意
見
書
を
提
出
し

公
聴
会
に
て
公
述
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
縦
覧
期
間

10
月
６
日
㈭
～
20
日
㈭
（
土
・
日
、

祝
日
は
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◆
縦
覧
場
所　

市
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

　
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
４
５
）

県
都
市
計
画
課
（
県
庁
本
館
７
階
、

　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
７
１
６
）

峡
東
建
設
事
務
所
都
市
計
画
・
建
築
課

　
（
東
山
梨
合
同
庁
舎
２
階
、

　
　
　
　
　
　
　
☎
⑳
２
７
１
７
）

◆
案
件
①
（
上
図
①
の
区
間
）

「
峡
東
都
市
計
画
道
路
山
梨
市
駅
南
線

外
１
路
線
」
都
市
計
画
変
更
に
つ
い
て

◆
意
見
書
の
提
出

　
公
聴
会
に
て
意
見
の
公
述
を
希
望

す
る
人
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
の

要
旨
お
よ
び
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
載
し
た
書
面
を
、
下
記
提
出

先
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
10
月
20
日
㈭

　
午
後
５
時
15
分
ま
で
必
着

提
出
先　
峡
東
建
設
事
務
所
都
市
計

　
画
・
建
築
課　
〒
４
０
４
‐
８
６
０
１

　
甲
州
市
塩
山
上
塩
後
１
２
３
９
‐
１

◆
公
聴
会
の
開
催
日
時
・
場
所

日
時　
11
月
２
日
㈬　
午
後
７
時
～

場
所　
加
納
岩
公
民
館

※
な
お
、
意
見
書
の
提
出
が
な
い
場

合
は
、
公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

県
都
市
計
画
課

　

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
７
１
６

市
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

　
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
４
５
）

「
峡
東
都
市
計
画
道
路 

（
仮
称
）
山

梨
市
駅
新
南
線
」
の
都
市
計
画
変
更

に
関
す
る
原
案
の
縦
覧
お
よ
び
公
聴

会
の
開
催
に
つ
い
て

　
都
市
計
画
道
路
山
梨
市
駅
南
線
を

変
更
し
、
県
道
山
梨
市
停
車
場
線
を

拡
幅
す
る
都
市
計
画
変
更
に
伴
い
、

現
山
梨
市
駅
南
線
を
「（
仮
称
）
山

梨
市
駅
新
南
線
」
と
す
る
都
市
計
画

決
定
に
関
し
て
、
次
の
日
程
で
都
市

計
画
原
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
ま
た
、

縦
覧
期
間
内
に
意
見
書
を
提
出
し
公

聴
会
に
て
公
述
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
縦
覧
期
間

10
月
６
日
㈭
～
20
日
㈭
（
土
・
日
、

祝
日
は
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◆
縦
覧
場
所　

市
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

　
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
４
５
）

◆
案
件
②
（
上
図
②
の
区
間
）

「
峡
東
都
市
計
画
道
路
（
仮
称
）
山

梨
市
駅
新
南
線
」
都
市
計
画
決
定
に

つ
い
て

◆
意
見
書
の
提
出

　
公
聴
会
に
て
意
見
の
公
述
を
希
望

す
る
人
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
の

要
旨
お
よ
び
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
載
し
た
書
面
を
、
下
記
提
出

先
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
10
月
20
日
㈭

　
午
後
５
時
15
分
ま
で
必
着

提
出
先　
市
都
市
計
画
課
都
市
計
画

　
担
当

◆
公
聴
会
の
開
催
日
時
・
場
所

日
時　
11
月
２
日
㈬　
午
後
８
時
～

場
所　
加
納
岩
公
民
館

※
な
お
、
意
見
書
の
提
出
が
な
い
場

合
は
、
公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

市
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

　
（
西
館
２
階
、
内
線
２
２
４
５
）

都
市
計
画
変
更
に
関
し
て
原
案
を
縦
覧
し
ま
す

お知らせ

　
防
災
の
日
の
９
月
１
日
、
市
で
は

東
海
地
震
な
ど
震
度
６
以
上
の
地
震

を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
職
員
非
常
参
集
訓
練
で
は
、
災
害

対
策
本
部
職
員
に
つ
い
て
は
情
報
伝

達
訓
練
だ
け
で
な
く
、
実
際
に
災
害

が
発
生
し
た
場
合
を
想
定
し
、
道
路

の
危
険
個
所
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら

徒
歩
や
自
転
車
、
バ
イ
ク
な
ど
で
参

集
。
防
災
無
線
を
通
じ
て
市
民
に
情

報
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
市
本
部
と

　
８
月
４
日
、
男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
会（
古
屋
龍
太
郎
会
長
）か
ら
、

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け

た
施
策
の
「
平
成
22
年
度
の
取
組
状

況
」
に
つ
い
て
の
意
見
書
が
竹
越
市

長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
平
成
19
年
３
月
に
「
山

梨
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」
を

策
定
し
、
５
つ
の
基
本
目
標
と
重
点

　
市
と
市
消
防
団
は
９
月
11
日
、
消

防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
を
三
富
す
も
も

だ
い
ら
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
実
施
し
ま

し
た
。

　
団
員
の
消
防
操
法
技
術
の
向
上
と

士
気
の
高
揚
、
適
切
な
消
防
活
動
の

確
保
を
目
的
に
開
催
。
第
１
回
目
と

な
る
今
回
は
小
型
ポ
ン
プ
操
法
を
競

技
種
目
と
し
、日
川・後
屋
敷・岩
手・

三
富
の
４
分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

競
技
内
容
は
、
小
型
ポ
ン
プ
を

使
っ
て
防
火
水
槽
か
ら
取
水
し
、
約

60
メ
ー
ト
ル
前
方
の
火
元
に
見
立
て

た
標
的
に
放
水
す
る
ま
で
の
一
連
の

　
市
で
は
、
９
月
10
日
の
「
下
水
道

の
日
」
に
あ
わ
せ
て
９
日
に
、
下
水

道
の
役
割
や
重
要
性
に
つ
い
て
一
層

の
理
解
と
関
心
を
高
め
て
も
ら
お
う

と
、
市
内
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
店

頭
で
下
水
道
の
普
及
・
利
用
を
呼
び

か
け
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
な

い
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
現
在
、
約
７
１
０
ヘ
ク

動
作
を
行
な
い
、
規
律
や
節
度
、
敏

捷
性
な
ど
を
競
い
ま
す
。

　
各
分
団
か
ら
出
場
し
た
４
隊
20
人

は
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
、
す
ば

や
く
規
律
あ
る
操
法
を
披
露
。
会
場

か
ら
大
き
な
拍
手
や
声
援
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
競
技
の
審
査
は
古
屋
辰
美
山
梨
消

防
署
長
、
霜
村
今
朝
幸
団
長
ら
に

よ
っ
て
行
な
わ
れ
、
栄
え
あ
る
優
勝

は
岩
手
分
団
、
準
優
勝
は
日
川
分
団

で
し
た
。

　
災
害
の
と
き
、
消
防
署・警
察
署・

自
衛
隊
な
ど
が
活
動
す
る
ま
で
に

は
、
消
防
団
の
活
動
が
非
常
に
重
要

と
な
り
ま
す
。
市
の
消
防
団
員
は
９

月
１
日
現
在
で
１
，
０
４
９
人
。
そ

れ
ぞ
れ
に
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、
地

域
の
安
全
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

●
総
務
課
行
政
防
災
防
犯
担
当

　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
９
）

タ
ー
ル
の
地
域
に
下
水
道
が
整
備
さ

れ
、
約
５
千
世
帯
が
下
水
道
に
接
続

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

利
用
し
て
い
る
の
は
約
70
・
８
％
の

世
帯
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
の
利
用
に
よ
り
、
川
の
水

は
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。
積
極
的
に

下
水
道
へ
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
下
水
道
課
管
理
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
２
４
）

訓
市
総
合
防
災
訓
練

　
　

を
実
施
し
ま
し
た

消
防
団
が
連
携
を
と
り
、
山
梨
消
防

署
、
日
下
部
警
察
署
、
市
赤
十
字
奉

仕
団
な
ど
の
協
力
に
よ
っ
て
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
の
緊
急

用
自
動
車
に
よ
る
市
内
の
状
況
確
認

や
被
害
状
況
な
ど
の
確
認
・
報
告
も

行
な
い
ま
し
た
。

　

大
地
震
な
ど
の
災
害
の
と
き
は
、

地
域
の
人
々
が
協
力
し
合
い
、
自
ら

の
手
で
家
族
の
生
命
や
財
産
を
守
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
災
害
が
実

際
に
起
こ
っ
て
し
ま
う
前
に
、
①
家

の
中
で
安
全
な
場
所
は
ど
こ
か
②
応

急
手
当
の
方
法
③
消
火
器
具
・
火
気

器
具
な
ど
の
安
全
点
検
④
避
難
場

所
・
避
難
道
路
の
確
認
⑤
家
族
の
役

割
分
担
⑥
万
が
一
の
と
き
の
家
族
と

の
連
絡
方
法
・
集
合
場
所
⑦
非
常
持

ち
出
し
品
の
確
認
な
ど
を
家
庭
で
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
総
務
課
行
政
防
災
防
犯
担
当

　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
８
）

目
標
に
基
づ
き
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
に
向
け
た
施
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
同
年
11
月
に
は
「
山
梨

市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
」
を

設
置
し
、
毎
年
度
、
計
画
に
基
づ
き

行
な
っ
て
い
る
取
り
組
み
内
容
に
対
す

る
審
議
や
意
見
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

意
見
書
で
は
、「
本
市
の
審
議
会

等
委
員
へ
の
女
性
の
登
用
率
、
ま
た

市
の
管
理
職
へ
の
女
性
職
員
の
登
用

状
況
な
ど
を
見
て
み
る
と
、
さ
ら
な

る
積
極
的
な
取
り
組
み
が
必
要
と
感

じ
る
」
と
の
評
価
と
と
も
に
、
今
後

は
、「
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
入
れ
、
市
全

体
と
し
て
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推

進
に
取
り
組
む
よ
う
期
待
し
た
い
」

と
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
同
意
見
書
は
、
市
役
所
の
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
東
館
１
階
）
で
閲
覧

で
き
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
市
民
生
活
課
ま
ち
づ
く
り
・

　

協
働
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
６
）

古屋会長（右）から意見書を
受け取る竹越市長　　　　　

下水道の利用についてＰＲ

各分団とも規律ある操法を披露
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エ
コ
な
家
を
建
て
た
い
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
け
ど
ど
ん
な
設
備

に
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、
誰
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
…
な
ど
悩
ん
で
い
る
人
、
エ
コ
ハ
ウ
ス
に
専
門
家
を
招
い
て
、

エ
コ
ハ
ウ
ス
相
談
会
を
行
な
い
ま
す
。少
し
で
も
興
味
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
　
時　
10
月
22
日
㈯　
午
後
２
時
～

場
　
所　
エ
コ
ハ
ウ
ス
や
ま
な
し

申
込
方
法　
10
月
20
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ　
エ
コ
ハ
ウ
ス
や
ま
な
し　
☎
�
５
０
０
１

エ
コ
ハ
ウ
ス
相
談
会
開
催
！

　

今
日
か
ら
衣
替
え
ね
。

間
違
え
て
夏
服
を
着
て
い

か
な
い
よ
う
に
し
な
さ
い

よ
ね
！

　

わ
か
っ
て
る

よ
、
お
母
さ
ん
。

で
も
、
ま
だ
ま
だ

暑
い
の
に
学
ラ
ン

を
着
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
の
？

▪
進
さ
ん
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
３
！
▪

　
衣
替
え
は
平
安
時
代
の
宮
中
行
事
が
起
源

だ
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
。
エ
ア
コ
ン
も
ス

ト
ー
ブ
も
な
か
っ
た
時
代
は
、
衣
服
を
と
り

か
え
る
こ
と
で
、
寒
暑
を
し
の
い
で
い
た
ん

だ
ね
。
エ
ア
コ
ン
に
頼
り
過
ぎ
な
い
で
、
一

枚
多
く
着
る
、
脱
ぐ

と
い
う
と
い
う
の
は
、

今
で
も
節
電
の
た
め

に
大
切
な
こ
と
だ
ね
！

　

あ
れ
っ
!?
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
屋
さ
ん
に
出

し
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た

か
し
ら
…
。

　

市
で
は
、「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
！
各
家
庭
の
ご
自
慢
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
エ
コ
ハ
ウ
ス
や
ま
な

し
で
展
示
し
て
い
ま
す
。
ご
来
場
の
人
に
１
人
１
票
の
投
票
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
エ
コ
ハ
ウ
ス
や
ま
な
し
へ
ご
来
場

い
た
だ
き
、
投
票
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

展
示
期
間　
10
月
15
日
㈯
ま
で

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
中
！

　
ち
ょ
っ
と
き
れ
い
な
包
装
紙
や
か
わ
い
い
リ
ボ
ン
な
ど
…
、
捨
て

て
し
ま
う
に
は
ち
ょ
っ
と
も
っ
た
い
な
い
も
の
を
再
利
用
し
て
、
ア

ル
バ
ム
な
ど
を
作
る
手
芸
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
簡
単

に
作
れ
ま
す
。
お
子
さ
ま
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時　
水
曜
日
以
外
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
　
所　
エ
コ
ハ
ウ
ス
や
ま
な
し

定
　
員　
６
名
（
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
）

材
料
費　
２
０
０
円

持
ち
物　
厚
紙
、
包
装
紙
、
リ
ボ
ン
な
ど
あ
る
人

　
　
　
　
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。な
い
人
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ　
エ
コ
ハ
ウ
ス
や
ま
な
し　
☎
�
５
０
０
１

エ
コ
ハ
ウ
ス
で
ア
ル
バ
ム
作
り
教
室
開
催
！

　

う
～
ん
、
で
も

一
応
学
ラ
ン
も

持
っ
て
い
こ
う
か

な
。

　

あ
れ
？
お
母
さ

ん
、
学
ラ
ン
ど
こ

に
し
ま
っ
た
の
？

　皆さんのご家庭で実践している「エコアイデア」を、笑
え

幸
こ

さん一家の
コーナーで紹介してみませんか。
　無理なく、楽しく、エコ生活できるエコアイデアを募集しています。
問い合わせ
環境課生活環境担当（西館１階、内線 2135）ＦＡＸ� 2800

❖エコアイデア募集中！
みんなのアイデア、
待っているワン！

▪
進
さ
ん
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
１
！
▪

　
そ
ん
な
時
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
！

　
・
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル

　
・
加
減
速
の
少
な
い
運
転

　
・
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ

　
・
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

　
な
ど
を
心
が
け
よ
う
！

　

で
も
お
母
さ
ん
。

車
じ
ゃ
な
い
と
い
け

な
い
と
こ
ろ
も
あ
る

し
…
。

　

車
で
行
く
の
？
ガ
ソ
リ
ン

も
っ
た
い
な
い
し
、
電
車
で

行
き
な
さ
い
よ
。
一
人
を
１

㎞
運
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
車

だ
と
電
車
の
７
倍
近
く
に
な

る
ん
で
す
っ
て
！

　

よ
～
し
。今
日
は
お
休
み
だ
し
、

ち
ょ
っ
と
遠
く
ま
で
お
出
か
け
し

ま
し
ょ
う
！
ど
こ
に
行
こ
う
か
し

ら
ね
～
♪

香奈（笑
え

幸
こ

家の陽気なお母さん）

　
ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い
で
す
が
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
運
動
会
や
遠
足
な
ど
、
外
に
い
る
時
間

が
長
く
な
る
季
節
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
体

調
管
理
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

　
今
月
も
先
月
に
引
き
続
き
、
４
コ
マ
漫

画
風
に
お
伝
え
し
ま
す
。

Vol.14
とある笑

え こ

幸家の
日常会話 Part ２

（４コマ風味）

は
じ
め
よ
う
！

　
　

も
っ
と
、
エ
コ
生
活
‼

　

よ
～
し
！
じ
ゃ
あ
、
今

日
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
お

出
か
け
し
ま
し
ょ
う
！

　

そ
の
前
に
、
ち
ょ
っ
と

そ
こ
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
の
練
習
を
…
。

　

あ
ら
大
変
！
今
日

は
進
さ
ん
も
出
か
け

て
い
る
し
…
。

　

全
く
、
こ
ん
な
一

大
事
に
ど
こ
に
行
っ

た
の
か
し
ら
…
。

　

た
だ
い
ま
～
。

▪
進
さ
ん
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
２
！
▪

　
犬
の
首
輪
に
鑑
札
や
注
射
済
票
を
付
け
て

お
く
よ
う
に
し
よ
う
！

　

そ
う
す
れ
ば
万
が
一
い
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
に
も
、
保
護
さ
れ
た
後
に
市
役

所
で
確
認
し
て
、
飼
い
主
の

人
に
連
絡
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
！

　

そ
れ
は
歩
い
て

行
き
な
さ
い
！

　

お
か
え
り
、
エ
コ

タ
ロ
ウ
！

　

そ
れ
に
し
て
も
鑑

札
は
便
利
ね
。
進
さ

ん
に
も
付
け
て
お
こ

う
か
し
ら
…

　

ひ
、ひ
ど
い
や
…
。

日
　
時　
10
月
15
日
㈯　
午
後
２
時
～
４
時

場
　
所　
エ
コ
ハ
ウ
ス
や
ま
な
し

持
ち
物　
空
き
瓶
、
廃
食
油
（
材
料
は
こ
ち
ら
で
も
用
意
し
ま
す
）

共
　
催　
万
葉
エ
コ
市
民
の
会

申
込
・
問
い
合
わ
せ　
環
境
課
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
館
１
階　
内
線
２
１
３
３
～
２
１
３
５
）

「
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
教
室
」

　

～
キ
ャ
ン
ド
ル
つ
く
っ
て
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
♪

エコドライブの巻エコタロウ逃亡 !? の巻衣替えの巻
　

お
母
さ
ん
。
大
変

だ
よ
！

　

エ
コ
タ
ロ
ウ
が

ど
っ
か
に
行
っ

ち
ゃ
っ
た
よ
！

　

く
さ
り
が
外
れ

ち
ゃ
っ
た
み
た
い
！

　

ち
ょ
っ
と
あ
な
た
！

ど
こ
行
っ
て
た
の
!?

エ
コ
タ
ロ
ウ
が
い
な
く

な
っ
て
大
変
な
の
よ
！

ワ
ン
ッ
♪

そ
の
後
…

10
月
１
日
朝
…

進
（香奈さんの夫）

　

暑
い
な
ら
着
な
く

て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
？

　

移
行
期
間
を
設
け

て
い
る
学
校
も
多
い

し
。
学
校
の
先
生
に

確
認
し
て
み
な
よ
。

　

お
母
さ
ん
…
。

志な代
（香奈さんの母）

創
はじめ

（長男・中１）

桃子（長女・小３）
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急性灰白髄炎（小児まひ）の予防のため、ポリオ予防接種を行ないます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対　象　生後３カ月から７歳６カ月未満の子ども
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　接種回数　６週以上間隔をあけて２回投与
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持ち物　母子健康手帳、予診票
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※お渡ししてある「予防接種とこどもの健康」をよく読んで受けてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※下痢をしていると受けられません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※予防接種の前後 30 分は授乳や飲食をしないでください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※生後６カ月までの乳児でまだBCGが済んでいない場合は、
問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　先にBCGを受けてください。
健康増進課健康支援担当（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

実施日 会場・受付時間

10 月  ６日㈭

市保健センター
午後１時～２時 30 分10 月 11 日㈫

10 月 20 日㈭

World
子どもと子育てのページ

Kids' World
子どもと子育てのページ

Kids' 

❖ 10 月からの子ども手当について、　
　 新たに認定請求手続きが必要です！
　「平成 23 年度における子ども手当の支給などに関する特別措置法」
の施行に伴い、10 月からの手当（２月支払い分）について、これまで
子ども手当を受給していた人を含む全ての対象者に、新たな認定請求が
必要となります。今後の広報・通知にご注意ください。
問い合わせ
福祉事務所子育て支援担当（東館１階、内線 1151・1152）

❖ポリオ予防接種のお知らせ

❖ジュニアリーダー主催
「ハロウィンパーティー」

　市ジュニアリーダーズクラブでは、市内の小
学生を対象にハロウィンパーティーを開催しま
す。みんなで一緒にゲームや工作をして楽しく
過ごしましょう。
日　時　10 月 30 日㈰　午後１時～
場　所　市民会館　大会議室
対　象　市内小学生４～６年生　50 人程度
参加費　500 円（当日徴収）
※申し込みなど詳細は、学校を通じて配布する
　チラシをご覧ください。
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）

❖山梨市青少年健全育成推進大会
　山梨市青少年総合対策本部と青少年育成山梨市民会議では、家庭・学校・
地域住民・関係機関などが一体となり、青少年健全育成運動を展開してい
くことを目的とし、山梨市青少年健全育成推進大会を開催します。
日　時　10 月 29 日㈯　午後１時 30 分～
場　所　市民会館　ちどりの間（入場無料・参加自由）
内　容　「家庭の日」「私の主張」作文コンクール優秀作品の表彰・発表、
　　　　記念講演（講師：山梨県立大学人間福祉学部教授　下村幸仁さん）
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当（西館３階、内線 2326）

❖就学時健康診断の実施について

❖キッズ冒険塾　「森と遊び、学ぶ体験塾」
　親子で森の中で遊び、体験学習を通じて自然環境の大切さを学びます。
セラピー体験、ツリークライミング、オリエンテーリング、食事は源流域
での山の恵みをいただきます。
開催日　10 月 22 日㈯・23 ㈰　※それぞれ日帰り体験を２日間行ないます。
募集人数　両日ともに親子 10 組ずつ　※希望する日を連絡してください。
集　合　道の駅みとみ　午前８時
※服装は、夏場の軽装はご遠慮ください。着替えなどの準備をお願います。
申込・問い合わせ
NPO 法人　山梨市観光振興会　事務局担当　雨宮　☎� 2662

　保育園・幼稚園に入園前のお子さんを持つ保
護者の皆さん、音楽に合わせて体を動かしたり、
手遊びしたりして、楽しみながら子どもとのス
キンシップを深めてみませんか。
　広い場所でまわりを気にせず、自由に走り
回ったり、体を動かしたりして、元気いっぱい
に遊びましょう。
日 時　11 月 15 日㈫　午前 10 時～
　　　　（受付：午前 9 時 30 分～）
会 場　市民総合体育館　武道館
講 師　㈳日本 3 Ｂ体操協会公認指導者
　　　　辻美恵子さん
持ち物　タオル・飲み物・お出かけセット
申込期限　11 月８日㈫
※この企画は、福祉事務所・健康増進課・生涯
　学習課の協働事業です。

❖あつまれ！
　ちびっこハッピーランド

申込・問い合わせ
福祉事務所子育て支援担当　
　（東館 1 階、内線 1151・1152）

❖ファミリーサポート事業～合言葉は「地域で子育て」～

申込・問い合わせ
福祉事務所子育て支援担当（東館１階、内線 1151・1152）

日　　　時 講　習　内　容

11 月１日㈫

午後１時
～４時

受付・オリエンテーション
子どもの心の発達と保育者の関わり

11月８日㈫ 子どもとの暮らしとケア、子どもの遊び

11月 15日㈫ 子どもの健康、発育と発達

11月 24日㈭ 子どもの事故と安全（救命講習）

12月１日㈭ 子どもの栄養と食生活

12月６日㈫
子ども・子育てを取り巻く環境
保育の心、保育サポートについて
終了式

【保育サポート講習会日程および内容】

日 時　10 月 15 日㈯　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　（受付：午前 9 時～）
場 所　甲府地方・家庭裁判所
　　　　甲府市中央１-10- ７
対 象　小学校高学年および中学生
募集人数　約 30 人（先着順、参加費無料）
内　容　１、裁判所広報用 DVD
　　　　　　「裁判所ってどんなとこ？」上映
　　　　２、裁判員裁判についての説明
　　　　３、実際の法廷で模擬裁判を体験
　　　　４、裁判員裁判法廷見学、記念撮影
申込期限　10 月５日㈬まで
受付時間　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前８時 30 分～午後５時まで

❖法の日週間行事
　裁判所を体験してみよう！

申込・問い合わせ
甲府地方裁判所総務課庶務係　☎ 055-235-1133
甲府地方検察庁企画調査課　☎ 055-235-7234

❖母子家庭などを対象とした
　パソコン講座
　母子家庭のお母さんや寡婦の人を対象に、仕事で役立つパソ
コン講座を開催します。お子さんをお預かりする託児サービス

（就学前児童）も行ないますので、安心して受講できます。
対　象　県内在住の母子家庭の母・寡婦の人（受講無料）
日　程　全４日間　基礎編：11 月５日㈯・６日㈰
　　　　　　　　　応用編：11 月 12 日㈯・13 日㈰
時　間　午前 10 時～午後５時（昼休み１時間）
場　所　山梨県母子福祉センター３階会議室
定　員　10 人（定員を上回る応募があった場合は抽選）
託　児　希望者は申込書に記入してください。
申　込　申込書により郵送またはファクス、ホームページより
　　　　お申し込みください。
　　　　申込先：山梨県母子家庭等就業・自立支援センター
申込期限　10 月 14 日㈮
決定通知　受講者決定後、ご本人あてに通知します。
問い合わせ　山梨県母子家庭等就業・自立支援センター
　（財団法人山梨県母子寡婦福祉連合会）
　甲府市朝日４- ５-21　山梨県母子福祉センター内
　☎ 055-252-7014　　ＦＡＸ 055-253-7046

　市教育委員会では、平成 24 年度に小学校入学予定の幼児を対象とした就学
時健康診断を次の日程で行ないます。詳細については、個別に通知します。
通知が届いていない場合は、学校教育課までご連絡ください。

※該当日に都合がつかない場合は、他の日に変更することができますが、事前
　に学校教育課まで連絡をお願いします。
問い合わせ
学校教育課学校教育担当（西館３階、内線 2312 ～ 2314）

実施日 実施場所 入学予定小学校

10 月 18 日㈫ 牧丘町コミュニティセンター
（旧牧丘町保健センター）

八幡・岩手・牧丘第一・
牧丘第二・牧丘第三・三富

10 月 26 日㈬
夢わーく山梨

加納岩・日下部・日川
10 月 27 日㈭ 後屋敷・山梨

　市では、『地域で子育て』を合言葉に、「育児
や子育ての援助を受けたい人」を「子どもの世
話ができる人」が援助する『ファミリーサポー
ト事業』を行なっています。
　この事業に参加して、子どもの世話をしてい
ただける会員を募集しています。「空いている
時間に子どもと触れ合いたい」「子育てのお手
伝いをしたい」と思っている人は、山梨市ファ
ミリーサポート事業に参加してみませんか。
　子どもの世話をしていただくには、保育サ
ポート講習会受講が必要となります。子育て
真っ最中のお母さんたち、子育ての勉強をした
い人も大歓迎です。
会　場　市役所西館５階 502 会議室　など
　　　　（救命講習は山梨消防署）
定　員　20 人
参加料　2,000 円（テキスト代）
　※講習会初日に徴収します。
申込方法　電話で申し込みを受け付けます。
※希望者には託児がありますので、一緒に申　
　し込んでください。
申込期間　10 月 18 日㈫まで
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いきいきLife 山梨市地域包括支援センター　
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

日本の小説
恋する絵画　　　　　　　　　　　  赤川　次郎
神君家康の密着　　　　　　　　　  加藤　廣
緑の毒　　　　　　　　　　　　　  桐野　夏生
財務省の階段　　　　　　　　　　  幸田　真音
密売人　　　　　　　　　　　　　  佐々木　譲
仇討ちの客　　　　　　　　　　　  澤田　ふじ子
峠うどん物語㊤㊦　　　　　　　　  重松　清
藁にもすがる獣たち　　　　　　　  曽根　圭介
水底フェスタ　　　　　　　　　　  辻村　深月
光あれ　　　　　　　　　　　　　  馳　星周
慈雨の音　　　　　　　　　　　　  宮本　輝
文学・エッセイ・手記・外国の小説など
いまを生きることば（全３巻）　　  五木　寛之
風を見にいく　　　　　　　　　　  椎名　誠
わたしの生活手帖　　　　　　　　  山口　瞳
ネザーランド　　　　　　　　  ジョセフ・オニール
その他・一般
秘境国　　　　　　　　  アマナイメージズほか写真
日本の大転換　　　　　　　　　　  中沢　新一
ママと赤ちゃんの心と体に聴くベビーダンス
　　　　　　　　　　　　　　　　  田中　由美子
基本のホーム・ヘアカット　　　　  中村　啓二
イ・サン　①②③特別編　　  （教養・文化シリーズ）

■一般書

　死んだオスグマと出会って、誰もがみんな死ぬことを知っ
た子グマ。「死なないものに生まれたかったよ」そう思った
子グマは、石になろうとしますが…。
　どうしたら生きる不安が消えるのだろう？動物を主人公
に、「生きること」を考えさせる７つの物語。

『クマのあたりまえ』
　魚住　直子：著

■児童書

大活字本

おすすめ新着図書

　本を読むのは好きだが、活字が見えにくくなって…、とい
う人に特にお勧め。もともと弱視者向けの福祉本として生ま
れた大活字本。今では大きな文字の読みやすさに、視力低下
で見えにくくなった高齢者の利用率が高まってきています。
　現在、市立図書館に約 650 冊所蔵しています。今回新し
いものも入り、大活字コーナーがさらに充実。

●●●お知らせ●●●
【10月のおはなし会】
　❖乳幼児向き（チェリー）……………10 月４日㈫
　❖幼児・低学年向き（くれよん）……10 月 22 日㈯
　　いずれも午前 10 時 30 分～ 11 時
【おはなし広場～読書週間だよ、おはなしがいっぱい !! ～】
　❖日時　10 月 30 日㈰　午後１時 30 分～
　❖会場　市民会館３階ちどりの間
　❖内容　人形劇、大型紙芝居、アニメ映画など
【市立図書館開館時間】
　❖午前９時～午後５時（金・土は午後６時まで）
【市立図書館休館日】
　❖ 10 月３日㈪・11 日㈫・12 日㈬・17 日㈪・24 日㈪・
　　28 日㈮・31 日㈪　
　※ 11 日㈫・12 日㈬は振替休館日、
　　28 日㈮は館内整理日です。

主な新着図書

　赤ちゃんに絵本を贈るブックスタート事業、３歳
児に「さっちゃんの一日」を手渡すセカンドブック
事業に引き続いて、小学 1 年生にリスト 20 冊の中
から希望する１冊を贈ります。
※申し込みは締め切りました。

❖サードブック事業❖
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会　　場 開催日 時　　間
加納岩公民館 11 日㈫・25 日㈫ 10：00 ～ 11：30

老人健康福祉センター 5 日㈬・19 日㈬ 13：30 ～ 15：00
日下部公民館 14 日㈮・28 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 11 日㈫・25 日㈫ 13：30 ～ 15：00
日川公民館 12 日㈬・27 日㈭ 13：30 ～ 15：00
山梨公民館 ５日㈬・19 日㈬ 14：00 ～ 15：00

岩手公民館 ７日㈮・14 日㈮
　21 日㈮ 13：30 ～ 15：00

北公会堂 28 日㈮ 13：30 ～ 15：00
市川公会堂 21 日㈮ 13：30 ～ 14：15
大工公会堂 13 日㈭ 13：30 ～ 15：00

水口高齢者ふれあいプラザ 19 日㈬ 10：00 ～ 11：00
牧丘町コミュニティーセンター

（旧牧丘町保健センター） 12 日㈬・26 日㈬ 13：30 ～ 15：00

西保公民館 13 日㈭・27 日㈭ 13：15 ～ 14：30
三富基幹集落センター ４日㈫・20 日㈭ 10：00 ～ 11：30

10月地域元気あっぷ教室

会　　場 開催日 時　　間

山梨市保健センター 　　　27 日㈭ 13：30 ～ 15：00

山梨県整骨師会による体操教室

【もの忘れ相談】
認知症の早期発見・予防、支援方法を専門医などが助
言します（事前の予約が必要です）。
日　程　10 月 13 日㈭・26 日㈬
申込・問　山梨市地域包括支援センター

（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294
【いきいき元気あっぷタイム】
健康などに関する話や体操をＣＡＴＶにて毎日放映し
ています。
チャンネル　10 チャンネル
放映時間　午前９時 30 分～、午後４時 30 分～
　　　　　（毎回 20 分）

　
温
泉
で
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

➡小学 1 年生に贈られ
　る 20 冊の本。市立図
　書館の入口で展示され
　ています。

ブックスタート・セカンド➡
ブック事業で贈られる本。

会　　場 開催日 時　　間

山梨公民館 　　　５日㈬ 10：00 ～ 11：00

口腔ケア教室　　　　　10 月

会　　場 開催日 時　　間

花かげの湯
２階和室 ４日㈫・ 18 日㈫ 13：30 ～ 15：00

花かげの湯健康教室　　10 月
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ひとりで悩まない……！
各種相談
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安全×安心

「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

【問い合わせ】　市民生活課年金・交通担当（東館 1 階、内線 1148）

「
心
地
良
い
　
交
通
マ
ナ
ー
が

　
　
　
　
　
　
　
照
ら
す
未
来
（
あ
す
）」

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

合同行政相談
行政相談委員、人権擁護委員、民生児
童委員、心配ごと相談員、消費生活相
談員が相談に応じます。

10 月 21 日㈮
午前 10 時～午後４時
牧丘支所

総務課
行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2447）

結婚相談

相談は、できるだけ希望者本人が望ま
しい。登録希望者は、履歴書用写真

（3.5cm ×５cm 程度）、印鑑（シャチ
ハタ不可）をお持ちください。

10 月８日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館３階控室

市民生活課
まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

パソコン
困りごと相談

パソコンの操作方法に関する相談
※講師の都合により休む場合あり。
　必ず事前確認を。

10 月１・22・29 日㈯
午後１時～３時
市民会館４階Ｃ会議室

生涯学習課
生涯学習担当

（西館３階、☎⑳ 1488）

こころの
健康相談

最近眠れない、イライラする、外出や
人と会うのがおっくうになったなど悩
んでいる人の相談に応じます。予約制。

10 月 20 日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分、
午後１時 15 分～４時
市保健センター相談室

福祉事務所
（東館１階、内線 1137）
健康増進課

（東館１階、内線 1169）
介護保険課

（東館１階、内線 1178）

年金相談 年金全般に関する相談。
10 月 26 日㈬　午前９時 30 分～
午後４時 ( 正午～午後１時は休み )
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

不動産相談 不動産全般に関する相談。
10 月 20 日㈭　午前 10 時～午後
３時（正午～午後１時は休み）
市役所西館２階 203 会議室

㈳県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

特設人権相談
家族関係、いじめ、ストーカー、セク
ハラ、騒音、悪臭など人権に関する相
談。

10 月 13 日㈭
午前 10 時～午後 3 時
市民会館３階控室

福祉事務所
社会・長寿福祉担当

（東館１階、内線 1135）

無料法律相談

離婚、相続、土地・建物の賃貸借、交
通事故、損害賠償、消費者問題など法
律に関する相談。面談のみ。

10 月 25 日㈫
午後１時～４時
市役所西館２階 203 会議室

総務課
行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2447）

一日合同
行政相談

登記や人権、戸籍、年金、介護、雇用、
賃金、道路など生活の身近な問題。

10 月 19 日㈬
午前 10 時 30 分～午後３時
岡島ローヤル会館ゴールドルーム

（甲府市丸の内・岡島百貨店８階）

総務省
山梨行政評価事務所
☎ 0570-090-110

無料調停相談
交通事故損害賠償関係、土地・建物の
問題、相続、夫婦・家庭内の紛争、サ
ラ金の返済問題など。

10 月８日㈯
午前 10 時～午後４時
岡島ローヤル会館ゴールドルーム

（甲府市丸の内・岡島百貨店８階）

甲府地方裁判所
総務課庶務係
☎ 055-235-1133

社会保険労務
士無料相談会

年金や健康保険、労働災害、高齢者や
就職困難者などに関わる助成金、雇用
や賃金払いに関すること、ほか。

10 月８日㈯
午前９時 30 分～午後４時
甲州市中央公民館第１会議室

山梨県社会保険労務士会
☎� 1089

行政書士
無料相談

相続、遺産分割、遺言書、農地転用、
会社法人設立、外国人の出入国在留関
係、社会保険、労働保険、示談書など
に関すること、ほか

10 月 15 日㈯
午前 10 時～午後４時
恩賜林記念館（甲州市役所隣り）
会議室

山梨県行政書士会
☎ 055-263-0001

法務局なんで
も無料相談

不動産登記、成年後見制度、戸籍に関
すること、供託に関すること、人権問
題に関すること、その他法務局の所掌
事務に関すること。

10 月 16 日㈰
午前９時～午後３時 30 分
甲府地方法務局４階会議室

甲府地方法務局
☎ 055-252-7153

�自転車の安全利用

※日下部警察署管内……山梨市内および甲州市内

日下部警察署管内交通事故発生状況（８月末日現在）
件数（人数） 前年比

人身交通事故 217 件 ＋ 14
死者 ２人 ＋１
負傷者 267 人 ＋ 28
物損交通事故 747 件 ＋ 41 

◆全国地域安全運動◆
　警察では、各種犯罪の発生を防ぎ、市民の皆さんが安全・
安心を真に実感できる社会を実現するため、市役所、自主防
犯ボランティア団体などと連携を図りながら、地域安全活動
を展開しています。
　こうした活動を皆さんに知っていただくとともに、市民一
人一人の自主防犯意識の高揚を図り、地域安全活動のさらな
る拡充を願い、

　節電の影響で、街路灯が計画的に消され
たため、まちの道路が暗くなっています。
一方で震災後通勤や通学に自転車を利用す
る人も多くなり、自転車事故が例年になく
増加傾向にあります。特に、無灯火で携帯
電話や音楽を聴きながら走り抜ける自転車
は、歩行者にとって危険であるばかりか、
自転車や自動車を運転する人にとっても加
害者・被害者となる危険があります。

※予約制（6 人まで）。10 月６日㈭から受付開始

①自転車は車両の一種です。
②制御装置（ブレーキ）、前照灯および尾灯など
　を備えていない自転車を道路において運転した
　場合（夜間）は「道路交通法違反（制御装置不
　良等）」として５万円以下の罰金となります。
③事故を起こした場合には、刑事上の責任、民事
　上の責任および社会的責任が重くのしかかって
　きます。
　自転車のルールを守りましょう。大人は子ども
の良い手本となりましょう。
　　　　　　　　　　（警視庁ホームページより）

◉右前方の暗がりに目配りを！
　車のライトは道路の右側を十分に照らし
きれないため、車のドライバーは右からの
横断歩行者を見落としたり、その発見が遅れ、右折時に横断歩道上で事故が起きたりしています。
右折・左折の際には歩行者や自転車がないか事前に確認をしましょう。歩行者も、横断するとき
は左右の確認だけではなく、右折・左折してくる車にも気をつけましょう。

10 月 11日㈫から 10月 20日㈭までの 10日間、
「全国地域安全運動」を実施することとし、山梨県では
「みんなで築こう　安全・安心　やまなしけん」
をスローガンに、子どもの犯罪被害、住宅を対象とする侵入
犯罪、振り込め詐欺の被害防止などに重点を置いた運動を実
施します。
　地域から犯罪をなくし、安全で安心して暮らせる地域社会
の実現のため、運動にご協力をお願いします。
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有価物回収事業に
ご協力をお願いします

　山梨南中学校では、今年度も有価物
の回収事業を実施します。地域の皆さ
んのご協力をお願いします。
日　時　10 月 22 日㈯　午前８時 30
分～　（雨天の場合は 23日㈰に延期）
取扱品目　新聞紙、チラシ、雑誌、ダ
ンボール、牛乳パック
回収方法　品目別に分け、ひもなどで
縛り、当日午前８時 30 分までに各家
庭の道路沿いなど、目のつきやすい
場所に出してください。後援会役員・
PTA 役員・生徒が回収に伺います。
※矢坪地区と中村地区は、共選所前に
　出してください。
問い合わせ
山梨南中学校

（担当：渡辺）
☎� 0173

成人式を迎える皆さんへ

　市では、成人となる皆さんの前途を
祝福するために、平成 24 年山梨市成
人式を開催します。
開催日　平成 24 年１月８日㈰
受　付　午後０時 30 分～
式　典　午後１時～
会　場　市民会館ホール
該当者　平成３年４月２日～平成４年
４月１日までに生まれた人
※「進学・就職の関係で市内に住所が
　ないが、市の成人式に出席したい」
　という人は、11 月 15 日㈫までに
　生涯学習課に申し込んでください。
申込・問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

一般競争入札による市有地の売却について
　市では、未利用の市有地を財源確保のため、一般競争入札により次の日程
で処分します。
　一般競争入札に係る詳細の説明は、公告および入札
案内書に記載し、配布しますので、参加を希望する人
は、指定された期間内において受領してください。
売却対象地（１・２ともに建物建築が可能）

一般競争入札公告　10 月３日㈪
入札案内書などの配布期間
10 月３日㈪から 11 月 22 日㈫の午前９時から午後５時（土日・祝日を除く）
現地説明
必要に応じて順次開催しますので、下記の問い合わせ先にご連絡ください。
入札参加申込受付期間
10 月 11 日㈫から 11 月 30 日㈬の午前９時から午後５時（土日・祝日を除く）
一般競争入札日　12 月７日㈬　午後１時 30 分～
入札案内書配布場所および申込受付場所　市役所西館３階　管財課管財担当
問い合わせ　管財課管財担当（西館３階、内線 2347・2348）

番　号 住　所 地　目 面積（㎡）
１ 山梨市小原西字今田 1232-39 宅　地 221.60
２ 山梨市下石森字中河原 327-1 雑種地 444.00

住宅用火災警報器の設置は
お済みですか？

　今年の６月１日から、全ての住宅に
住宅用火災警報器の設置が義務付けら
れました。
　住宅火災による死者の多くは、就寝
中に火災と気付かず、逃げ遅れたこと
が原因です。
　火災を早期に発見するため、「寝室」
と「階段」には必ず設置しましょう。
　まだ設置していないご家庭は、ご家
族の大切な命を守るため、一日でも早
い設置をお願いします。
問い合わせ　山梨消防署　☎� 0119

11 月 23日は、山梨市農業
委員会委員選挙の投票日です

立候補予定者説明会
　日時　11 月２日㈬
　　　　午後１時 30 分～
　会場　市役所西館５階 501 会議室
立候補届出受付
　日時　11 月 16 日㈬
　　　　午前８時 30 分～午後５時
　会場　市役所西館５階 501 会議室
立候補条件
次の全てに該当する人となります。
①農業委員会の区域に住所を有する人
②年齢 20 歳以上の人
　（平成 23 年 11 月 23 日現在）
③ 10 アール以上の農地を耕作する人
　および同居する親族または配偶者
　（60 日以上、耕作業務に従事する人）

お 知 ら せ

山梨スポーツフェスティバル
～いろいろなスポーツを体験しよう～

　「これからスポーツを始めたい！」「どんなスポーツが向
いているかわからない！」「たくさんのスポーツをしてみた
い！」そんな子どもたち、いろいろなスポーツを楽しんでみ
よう！保護者の皆さんも一緒に体験できます。
日　時　10 月 10 日（月・祝）　午前９時～午後３時 30 分
会　場　㈱東京洗染機械製作所　山梨工場グラウンド
対　象　小学校１～３年生
参加費　無料
予定スポーツ　野球・サッカー・ラクビー・バレー・
ハンドボール・空手・カポエイラ
※詳細は、各学校を通じて配布した申込書をご覧ください。
申込・問い合わせ
㈳山梨青年会議所　担当：大村　☎ 090-3227-5415

♦「子ども用金属製アクセサリー」の誤飲防止について
　乳幼児が飲み込む恐れのある大きさで、子どもが身に付ける可能性のある
金属製アクセサリーについて、子どもの誤飲を防止するために、
　◦子どもが口に含まないよう、十分にご注意ください
　◦子どもの手の届かない所に保管してください
※金属製アクセサリーは適正に使用する限り、人体への影響はありません。
♣「鉱山の採掘」や「鉱物」に関する権利の勧誘をめぐるトラブルについて
　消費者庁が調査したところ、いくつかの業者の不適切な勧誘行為に関する
情報を確認しました。
　業者が鉱業法上の権利を有していないにもかかわらず、あたかもそれを有
していて、取引の対象である「権利」や「証券」が販売または発行されるか
のような説明が行なわれています。
　◦パンフレットなどが送付されたり、勧誘されたりした場合
　　には、慎重に対応してください
　◦不審に思った場合、断ってもしつこく勧誘された場合など
　　は、すぐに下記の問い合わせ先や警察に相談しましょう
問い合わせ　山梨県県民生活センター　☎ 055-235-8455
　　　　　　農林商工課商工労政担当（西館２階、内線 2219）

消費者庁からのお知らせ

東山聖苑から「受付・待合棟建設」のお知らせ
　ご利用されます皆さんの暑さ・寒さ対策として、新たに現在の式場南側に、
平屋建て約 168㎡の「受付・待合棟」を建設することとなりました。
　完成は年末予定となりますが、工事期間中の火葬・式などは通常どおりご
利用いただけます。
　また、工事期間中、市民の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

問い合わせ　東山梨行政事務組合　東山聖苑　☎⑳ 8130

投票条件　平成 23 年３月 31 日現在
で年齢 20 歳以上、かつ、農業委員会
委員選挙人名簿に登録されている人
問い合わせ
山梨市選挙管理委員会

（西館１階、内線 2101）
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相続税改正セミナー
「改正後の相続税は
こんなに上がる !?」

日　時　10 月６日㈭
　午後２時～３時 15 分
会　場　夢わーく山梨講習室
講　師　荻原会計事務所長
　税理士　荻原秀樹さん
定　員　50 人
　（先着順、定員になり次第締切）
受講料　無料
……………………………………………
個別無料相談会も同時開催！
日　時　10 月６日㈭
　午後３時 20 分～
会　場　夢わーく山梨Ｄ会議室
定　員　10 人
※先着順。受付後、事前に面談時間を
　別途ご案内します。
申込・問い合わせ
山梨市商工会　☎� 0806

若者の就職活動を応援する
「出張ジョブカフェ」
を開催します！

　「自分のやりたい仕事がみつからな
い」「就職活動がうまくいかない」な
ど、就職についての悩みを相談できる
施設「ジョブカフェやまなし」が、県
内の市に出張して、個別のカウンセリ
ングや職業紹介などの各種サービスを
提供します。
日　時　10 月 27 日㈭
　午前 10 時～午後４時
会　場　牧丘支所
対象者　おおむね 15 歳から 39 歳の
若年者（失業者、転職希望者、フリー
ター、大学生、短大生、専門学校生、
高校生など）
内　容　個別カウンセリング（１人
50 分程度）、職業紹介、職業適性相談、
生活・就労相談
参加費　無料
申込方法　「個別カウンセリング」に
ついては電話またはファクスでお申し
込みください。その他の内容について
は、申込不要ですので直接会場へお越
しください。
申込・問い合わせ
ジョブカフェやまなし
☎ 055-233-4510
ＦＡＸ 055-233-4518

く ら し

健　　　康
高齢者インフルエンザ
予防接種に関するお知らせ

対象者
①予防接種の当日に満 65 歳以上の人
②予防接種の当日に満 60 歳から 64
　歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器また
　はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
　の機能に障害がある人（身体障害者
　手帳１級所持者）で、予防接種が必
　要な人（該当者には追って通知）
※ただし、接種を受ける法律上の義務
　はなく、自らの意思で接種を希望す
　る場合に限り、接種ができます。
実施期間・回数
10 月１日㈯～平成 24 年１月 31 日㈫
までの間に１人１回（期間厳守）
助成金額　１人につき、2,000 円を市
で助成します。各医療機関の窓口では、
接種料金から 2,000 円を引いた金額
をお支払いください。
接種医療機関　市内の医療機関へ予約
の上、体調の良いときに受けてくださ
い。市外の医療機関を希望する場合
は、健康増進課までお問い合わせくだ
さい。
持ち物　保険証・診察券・自己負担金
予防接種ができない人
①明らかに熱のある人
　（一般的に 37.5℃を超える場合）
②急性の病気で内服治療を受けている人
③過去にインフルエンザの予防接種を
　受けてアレルギー反応を起こしたこ
　とのある人
※慢性の病気で治療を受けている人
　は、必ずかかりつけの医師と相談
　してください。
※詳しい内容については、健康増進課
　までお問い合わせください。
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

送りします。受診票が届いたら、医療
機関へ受診の予約をしてください。
受診期間　平成 24 年２月 29 日㈬ま
でに受診してください。
委託医療機関　山梨厚生病院、加納岩
総合病院、ＪＡ山梨厚生連、クアハウ
ス石和、塩山市民病院
内　容　①基本健康診査（血液検査、
心電図、眼底カメラなど）、②胃内視
鏡検査、③胸部レントゲン、④大腸検
査、⑤超音波検査、⑥乳がん検診（女
性のみ、マンモグラフィ検診）、⑦子
宮がん検診（女性のみ）
※上記健診は、①～⑦で１セットです。
　受診を希望しない検診があっても、
　負担金の金額は変わりません。
負担金　受診時に直接医療機関にお支
払いください。
男性　18,700 円　　女性　20,950 円
その他　「○○が痛い」「○○の調子が
おかしい」などの自覚症状がある場合
は、人間ドックや成人健診の受診では
なく、お早めに医療機関で診療を受け
てください（この場合は保険証が使え
ます）。

申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館 1 階、内線 1164・1165）

平成 23年度人間ドック
費用助成の申込受付中！

対象者　市税完納者で、市国民健康保
険に加入している 40 歳から 74 歳の
人（昭和 12 年４月１日～昭和 47 年
３月 31 日生）
※「山梨市国民健康保険」以外の保険
　に加入している人は、保険事業者に
　お問い合わせください。
※今年度、市の実施する成人健診を
　受診している人は対象外です。
定　員　50 人（先着順）
申込期間　10 月末まで（定員になり
次第受付終了）
※定員に達しなかった場合は、翌月も
　申し込みを受け付けます。
申込方法
⑴郵送での申し込み
はがき、または封書に次の記入例のよ
うに記入し、郵送してください。

※「人間ドック申込」は朱書きで記入
　してください。
⑵電子申請での申し込み
市のホームページから「電子申請・申
請書ダウンロード」→「やまなしくら
しねっと」→「電子申請」→「山梨市」
→「申請・届出をする」→「平成 23
年度人間ドック申し込み」と進み、申
し込みを行なってください。
※右の QR コードで、
　携帯電話からも申し
　込みできます。
受診票の発送と受診予約
申込到達後、２週間以内に受診票をお

50

≪はがきの裏面≫
 ①郵便番号・住所
 ②申込者氏名（ふりがな）
 ③生年月日　④性別
 ⑤電話番号
 ⑥保険証の記号番号
　  （○○○○ー○○○○）
 ⑦受診予定日

≪はがきの表面≫
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課　行
　人間ドック申込

記入例

後期高齢者医療保険の資格を
お持ちの人へ
　後期高齢者医療保険の保険証を
お持ちの人も人間ドックを受診で
きます。
　自己負担金額や受診医療機関な
どは上記の内容と同じです。
　ただし、申し込みについては、
あらかじめ医療機関などで予約を
した上で申請してください。
　詳しくは、下記までお問い合わ
せください。

重度心身障害者医療費助成制度の更新申請のお知らせ
　この制度は、重度心身障害者に対する医療費の助成制度です。県内医療機
関において、保険証と受給資格者証の提示により、保険診療の自己負担分が
医療機関窓口で無料となります（例外あり）。受給者証の有効期間は、原則
として 10 月 31 日までとなっています。
　受給資格者は、資格者証更新の手続きが必要となりますので、10 月３日
㈪から 14 日㈮までの間に、更新申請を行なってください。
　この期間中に申請されないと、受給資格が取り消しとなることがあります。
　また、対象者でありがなら、この制度を利用していない人、該当すると思
われる人は、お気軽にお問い合わせください。
受給資格　山梨市に住所があり、次に該当する人
　・身体障害者手帳１～３級所持者
　・療育手帳 A 判定所持者
　・精神障害者保健福祉手帳１～２級
　・障害基礎年金証書１～２級所持者
　・特別児童扶養手当受給対象児童
　※上記の要件を満たしていても、所得制限
　　により非該当になる場合があります。
更新窓口　福祉事務所障害福祉担当、牧丘・三富支所住民生活担当
問い合わせ　福祉事務所障害福祉担当（東館１階、内線 1139）

2012 年版
山梨県民手帳予約受付中！

サイズ　82 ミリ× 145 ミリ
表　紙　ワイン色のレザー調
内　容　日記、郷土自慢、山梨県主要
指標、暮らしの相談窓口など
販売価格　500 円
　（差込用住所録　別売 80 円）
申込方法・期限
10 月 11 日㈫から 14 日㈮までに、
電話でお申し込みください。
受取方法　11 月 16 日㈬から、財政課・
牧丘支所・三富支所で現金と引き換え
でお渡しします。
申込・問い合わせ
財政課経営管理担当

（西館４階、内線 2427）

山梨県最低賃金が
改訂されます

１時間　690 円
　（平成 23 年 10 月 20 日発効予定）
問い合わせ
甲府労働基準監督署
☎ 055-224-5611
山梨労働局賃金室
☎ 055-225-2854
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万力公園ふれあい動物広場の
「カピバラ」の名付け親に
なりませんか？

　「カピバラ」は、
自動車メーカーの
CM にも起用され
ている、愛嬌のあ
るかわいい動物です。
　これから市民の皆さんのアイドルと
して大切に育てていきますので、この

「カピバラ」に、名前を付けてあげて
ください。
　採用者には記念品を進呈します。な
お、応募多数の場合は、抽選にて決定
します。

「カピバラ」プロフィール
・もうすぐ２歳のオス、生まれた場所
　は長崎県
・故郷は南米パナマからアルゼンチン
　北東部付近、齧

げ っ し
歯類の中で最大種

応募方法　はがき・ファクス・電子メー
ルおよびふれあい動物広場に備え付け
の応募用紙で応募してください。
※はがき・ファクス・電子メールでの
　応募の際は、住所・氏名・電話番号
　を明記してください。
応募期限　10 月 30 日㈰

平成 24年経済センサス－活動調査の調査員を募集します！
　経済センサス－活動調査とは、日本の全産業分野にお
ける事業所および企業の経済活動の状況を、全国的また
は地域別に明らかにするとともに、各種統計調査の基礎
となる母集団整備を図るために行なうものです。
　調査事項は、経営組織・事業所の開設時期、従業者数、
事業所の主な事業の内容、売上および費用の金額、事業
別売上金額などです。
　調査員とは、平成 24 年２月１日に実施する経済セン
サス－活動調査の事務を行なっていただく人で、都道府
県知事に任命される特別職の公務員です。
調査基準日　平成 24 年２月１日
調査対象　商店・旅館・工場・倉庫・銀行・学校・病院・
学習塾など、全国全ての事業所

任命期間　おおむね平成 24 年１月上旬から３月上旬
主な仕事内容　調査員事務打ち合わせ会への出席、調査
担当区域の事業所の確認、調査票の配布と回収、調査書
類の提出
調査員報酬　受け持ちの事業所数により異なります。
　（例：おおむね 70 事業所を担当して 55,000 円程度）
応募資格　原則 20 歳以上で、責任を持って調査事務を
遂行できる人
応募方法　財政課の窓口に用意して
ある申込書で、お申し込みください。
応募期間　10 月３日㈪～ 7 日㈮
応募・問い合わせ
財政課経営管理担当（西館４階、内線 2427）

平成 23年度狩猟免許
第２回試験（わな猟免許のみ）

試験日　平成 24 年１月 25 日㈬
会　場　山梨県立青少年センター内
リバース和戸館（甲府市川田町 517）
申請期間　11 月１日㈫～ 30 日㈬
申請書提出先　東山梨合同庁舎３階
峡東林務環境事務所　森づくり推進課
申込・問い合わせ
峡東林務環境事務所
森づくり推進課　☎⑳ 2721

第５回山梨農村風景
写真コンクール

テーマ　心のふるさと山梨
応募作品の規定　カラープリント四つ
切り（254mm ×305mm）または、
ワイド四つ切り（254mm ×365mm）
で、合成処理の加工をしていないもの
に限る
応募先　山梨県農政部耕地課

キャンパスネットやまなし
入学者募集

　県民の皆さんの生涯学習を応援し、
さまざまな分野の講座情報などを提供
しています。
募集対象者
いつでも、どなたでも入学できます。
入学費用　無料
申込方法　市教育委員会、各公民館、
図書館などに備え付けの「キャンパス
ネットやまなし入学者募集」リーフ
レットの申込書を郵送、または「キャ
ンパスネットやまなし」ホームページ
上から申し込んでください。
問い合わせ
山梨県企画県民部生涯学習文化課
☎ 055-223-1319
URL：http://www2.manabi.pref.
yamanashi.jp/campusnet/

　（山梨県庁本館６階）
応募締切　10 月 20 日㈭
※当日消印有効
応募・問い合わせ
山梨県農政部耕地課内
写真コンクール事務局
☎ 055-223-1627

応募・問い合わせ
万力公園管理事務所　☎・ＦＡＸ� 1560

（〒 405-0031　山梨市万力 1828）
toshikeikaku@city.yamanashi.lg.jp

国民年金とは
　国民年金には、日本国内に住所のある 20 歳から 60
歳未満の全ての人が加入します。
　老後の生活や病気やけがで障害になったとき、配偶者
に先立たれたときなどに基礎年金を支給し、経済的な支
えを行なうことを目的としています。
　国民年金はみんながお互いに協力して、将来を支えあ
う制度です。
国民年金のメリット
　「年金なんてまだ先のこと」と思われる
人もいるかもしれませんが、国民年金には
次のようにさまざまなメリットがあります。
　ただし、加入手続きや保険料の納め忘れ
があると、年金を受け取ることができない
こともありますので、ご注意ください。
①生涯の年金額は保険料の 1.5 倍
　国民年金の老齢基礎年金は、２分の１（平成 21 年３
月分までは３分の１）が国庫負担（税金）で賄われて
いるため、支払った保険料を上回る給付を受けること
ができる計算となっています。厚生労働省の試算では、
2000 年生まれ（2020 年に 20 歳）の人でも納めた保
険料の 1.5 倍となります。

②老後を支える終身保障
　国民年金は、生きている限り年金が受け取れる一生涯
の保障であり、老後の生活をサポートします。
③ケガや病気、万が一の時もサポート
　国民年金は、老後の保障だけでなく、加入者がケガや
病気により障害が残ったときは「障害基礎年金」、亡く
なられたときにはその遺族に「遺族基礎年金」が支給さ
れる（受給要件に該当する場合）など、あなたの生活を
サポートします。
④納めた保険料は社会保険料控除の対象
　納めた保険料は、確定申告の際に全額が「社会保険料
控除」として認められています。
⑤国民年金は経済の変動にも負けません
　賃金や物価の変動に合わせて、年金を支える力と給付
のバランスを取る仕組みにより年金額が改定されるた
め、年金に加入（20 歳）してから年金を受給（65 歳）
するまでの間、経済社会が大きく変動したとしても、年
金の価値が保障されます。
問い合わせ　市民生活課年金・交通担当
　　　　　　（東館１階、内線 1147・1148）
　　　　　　牧丘支所住民生活担当（内線 144・145）
　　　　　　三富支所住民生活担当（内線 317）

♦♦みんなで支える公的年金（国民年金）♦♦

　ウォーキングで健康な体づくりができるイベントを開
催します。楽しみながら続けられるウォーキングで健康
づくりのきっかけにしてみませんか。
日時・コース　下記の２コース（雨天の場合は中止）
対象者　市内在住者
参加料　無料

保　険　市で加入します
持ち物　飲料水・タオル・帽子・防寒着・
保険証（写し）・ウォーキングシューズ・
雨具（カッパ）など
※西沢渓谷コースは、弁当・レジャー
　シートをお持ちください。

やまなし健康づくりウォーキングに参加しませんか！

①エコウォーキング！　　10月 19日㈬
　自然の恵みと暮らす家「エコハウスやまなし」・ペレット製造工場・廃食油からつくるバイオディーゼル燃料（BDF）
の製造プラントなどを見て、歩いて、地球にやさしい暮らしを感じましょう！
市役所受付　→　出　発　→　飯島製材　→　環境センター　→　フルーツ公園　→　エコハウス　→　市役所到着
午前８:30　　　午前８:45　　午前 9:00　　　午前 9:40　　　　　午前 10:10　　　　午前 11:20　　　正　午
②西沢渓谷森林セラピーウォーキング！　　10月 23日㈰・26日㈬
　森林セラピー基地に認定された紅葉の西沢渓谷で、森林セラピーを体験しながらウォーキング！これであなたの心
も体もリフレッシュ！
市役所受付　　→　　出　発　　→　　牧丘支所　→　三富支所　　→　西沢渓谷入り口到着　→　スタート　→
午前 8:30　　　午前８:40（バス）　　　午前９:00　　　午前 9:20　　　　午前９:40（徒歩）　　　午前 10:00
渓谷一周　→　西沢渓谷入り口出発　→　三富支所　→　牧丘支所　→　市役所到着
　　　　　　　午後３:00（バス）　　　　午後３:20　　　午後３:40　　　午後４:00
集合時間・場所　①②とも午前８時 30 分、市役所東館正面玄関前集合
申込期限・定員　①エコウォーキング：10 月 12 日㈬　定員 20 人
　　　　　　　　②西沢渓谷森林セラピーウォーキング：10 月 12 日㈬　定員 25 人
申込・問い合わせ　健康増進課健康企画担当（東館１階、内線 1164・1165）
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激走ミニ四駆
in 街の駅やまなし

　自慢のミニ四駆を街の駅やまなしで
走らせよう！
日　時　11 月 13 日㈰
　開場：午前９時 30 分～
　レース開始：午後１時～
会　場　街の駅やまなし
クラス　ジュニアクラス（中学生以下）
　　　　オープンクラス（高校生以上）
使用コース　
タミヤ公式５レーンサーキット
競技レギュレーション
基本は「ミニ四駆公認競技規則」に準
じます。
主　催　山梨市
共　催　くぼたニコニコ堂
協　力　㈱タミヤ
問い合わせ
街の駅やまなし　☎⑳ 7010

家族・友達で楽しむ
テーブルマナー教室

　今年は、家族・友達で楽しむテーブ
ルマナー教室を開催します。
　フルーツパーク富士屋ホテルからの
夜景に心躍らせ、とびきりの食事を家
族・友達とお楽しみください。
日　時　10 月 21 日㈮　午後７時～
　（受付：午後６時 30 分～）
会　場　フルーツパーク富士屋ホテル
参加料　表のとおり（当日徴収）

講座・募集

　秩父裏街道は、甲斐と秩父を結ぶ街道・秩父往還の裏街道です。古くは武
田氏の軍事上の秘密道路として、江戸時代には交易路として利用された歴史
ある街道です。
　切差から牧平にいたる秩父裏街道とその周辺の山道は、平成 18 年から地
元住民やボランティアの皆さんにより、手頃な里山ハイキングコースとして
整備が進められています。
　市では、秩父裏街道の歴史を知り、これらのコースを歩くハイキングを次
のとおり開催します。
開催日　10 月 22 日㈯　※雨天中止
集合場所　牧平公民館
コース　切差→古峠→金光山→膝立→牧平公民館
　　　　（歩行時間約２時間）
行　程　午前９時　牧平公民館集合
　　　　午前９時 10 分　公民館出発
　　　　午前９時 30 分　切差登山口出発
　　　　午前 11 時 30 分　牧平公民館着
　　　　正午　解散（予定）
持ち物　食料、飲料水、山歩きに必要とされる物
参加料　1,000 円（保険加入料など）
定　員　先着 15 人
申込方法　観光課観光施設担当まで、窓口または電話でお申し込みください。
※コースなどが変更となる場合がありますので、申込時にご確認ください。
申込期間　10 月３日㈪～ 14 日㈮
申込・問い合わせ　観光課観光施設担当（西館１階、内線 2145）

秩父裏街道　里山ハイキング開催！

野生きのこ鑑定会

　野生のきのこの生態や見分け方など
について、幅広い見識をお持ちの柴田
尚さん（「森のきのこたち」「山梨のき
のこ」の著者）を招いて、野生きのこ
鑑定会を開催します。
日　時　10 月７日㈮
　午前 10 時～午後１時
会　場　杜の交流館（峡東森林組合）
内　容　講習会、きのこ鑑定会（持ち
込み可）、勝沼産生しいたけ直売
講　師　山梨県森林総合研究所
研究管理幹　柴田尚さん
受講料・鑑定料　無料（事前予約不要）
問い合わせ
峡東林務環境事務所
森づくり推進課
林業自然保護担当
☎⑳ 2721

運動の秋
生涯学習課スポーツ教室 !!

１．簡単マッスルシェイプアップ教室
　脂肪燃焼や引き締め、筋力アップを
目的として基礎代謝の向上を行ないま
す。メタボリック解消やシェイプアッ
プに最適な教室です。
　主要な筋肉の運動により機能の向上
を図るため、若返りはもちろん、スト
レス発散や気になる部分のシェイプ
アップをしたい人におすすめです。
日　程　11 月 11 日・18 日・25 日・
12 月２日・９日・16 日
　（いずれも金曜日、計６回）
時　間　いずれも午前 10 時 30 分～
11 時 15 分
会　場　市民総合体育館
対　象　18 歳以上の市内在住・在勤者
定員・参加料　30 人　１人 2,000 円
申込期間　10 月３日㈪～ 21 日㈮
　（定員になり次第締切）
※詳細については、申込時に要項をお
　渡しします。
２．バレトン教室
　音楽に合わせてゆるやかに体を動か
すことで、コアマッスルを鍛え、柔軟
性や心肺機能を向上させよう！
　“バレトン”とは「バレエ」「ヨガ」

「フィットネス」の 3 つの要素をミッ
クスした、ニューヨークで流行中のプ

ログラムです。
　初心者でも無理なくポーズがとれ、
全身の筋力バランス・柔軟性・心肺機
能の向上、さらに脂肪燃焼も期待でき
ます。また、「裸足」で行なうことに
より、足裏の感覚を目覚めさせます。
　普段あまり考えない足裏の重心を意
識することで、姿勢矯正にもなり、体
の筋力バランスを整えることも期待で
きます。
日　 程　10 月 22 日・29 日、11 月
５日・26 日・12 月３日・10 日
　（いずれも土曜日、計６回）
時　間　いずれも午後７時 30 分～
８時 30 分
会　場　市民総合体育館
対　象　18 歳以上の市内在住・在勤者
定員・参加料　20 人　１人 2,000 円
申込期間　10 月３日㈪～ 17 日㈪
　（定員になり次第締切）
※詳細については、申込時に要項をお
　渡しします。
３．卓球・ラージボール卓球教室
　運動の秋到来 !! 楽しみながら爽や
かな汗を流しましょう。
日　 時　11 月 １ 日・ ８ 日・15 日・
22 日・29 日・12 月６日
　（いずれも火曜日、計６回）
時　間　いずれも午後７時 30 分～
９時 30 分
会　場　市民総合体育館アリーナ

対　象　18 歳以上の市内在住・在勤者
定　員　卓球 20 人
　　　　ラージボール卓球 20 人
参加料　１人 500 円
申込期間　10 月３日㈪～ 21 日㈮
　（定員になり次第締切）
※詳細については、申込時に要項をお
　渡しします。
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館３階、内線 2332・2333）

コース 料金（１人） メイン料理

A 2,500 円 鶏肉料理

B 3,500 円 ハンバーグ
ステーキ　

対　象　テーブルマナー勉強のため、
子どもは小学生以上とさせていただき
ます。
定　員　30 組（先着順）
申込受付　10 月５日㈬から受付開始

（電話で可）。定員になり次第受付終了。
受付時間　土日・祝日を除く午前８時
30 分～午後５時 15 分
※申込時に希望するコースをお知らせ
　ください。
申込・問い合わせ
夢わーく山梨
☎� 3111

平成 23年度下水道排水設備
工事責任技術者認定試験

　下水道排水設備工事指定工事店に必
要な、「下水道排水設備工事責任技術
者」の認定を受けるための試験です。
試験日　11 月 27 日㈰
会　場　山梨県立男女共同参画推進セ
ンター（ぴゅあ総合）
講習会
　日　時　11 月 17 日㈭
　場　所　山梨県立男女共同参画推進
　　　　　センター（ぴゅあ総合）
受付期間　10 月３日㈪～ 24 日㈪
※申込用紙は、市下水道課窓口、峡東
　浄化センターに用意してあります。
申込・問い合わせ
財団法人山梨県下水道公社事務局
☎ 055-263-2738

講座名 対象者 日　程 募集締切
パソコン初級講座 パソコンを使い始めてみたい人

10 月 19 日㈬
20 日㈭
24 日㈪
25 日㈫

の計４日間

【パソコン初級講座】
午前９時 30 分～
　　　11 時 30 分
【WORD＆
　デジカメ講座】
午後７時～９時

10 月 11 日㈫
　≫≫パソコンの操作を基礎から学ぶ講座です。

WORD＆デジカメ講座 パソコンの基本操作ができる人
　≫≫デジカメと WORD を活用し、写真入りの文書作成などに
　　　チャレンジする講座です。

申込方法　はがき・電子メール・電子申請（やまなしくらしねっと）にて「①受講希望講座名　②郵便番号　③住所
④氏名　⑤年齢　⑥職業　⑦電話番号　⑧パソコン所有の有無　⑨操作歴　⑩デジカメのメーカー・機種名（WORD
＆デジカメ講座のみ）」を記入し、申し込んでください。
参加者負担金　3,000 円（講習会受講代として、初回講習時に集金）
※各日程とも 10 人程度募集。応募者多数の場合は抽選、また受講者が少ない場合は中止となることがあります。
※「山梨申請予約・ポータルサイトやまなしくらしねっと」をご利用ください。市ホームページ上にある
　「電子申請・　申請書ダウンロード」のバナーから「やまなしくらしねっと」へとリンクしています。
　（HP アドレスは最終ページに掲載）右の QR コードで、携帯電話からの申し込みもできます。
申込・問い合わせ　〒 405-8501（住所不要）　山梨市役所財政課電算システム担当（西館４階、内線 2430）
または市情報通信センター（☎⑳ 1222）　E メールアドレス　itkosyu@city.yamanashi.lg.jp

【会場】山梨市情報通信センター　　　　（旧山梨市役所庁舎となり）10月の IT講習会
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☀祝３周年！ 10月９日㈰・10日（月・祝）は入館無料！
根津記念館開館３周年を記念し、終日入館無料とします。
※当日、館内で開催されるライブの観覧は、チケットが
　必要となります。
☀東日本大震災チャリティライブ「明日へ」
演奏活動をとおして被災地の皆さんを応援したいと、山
梨市ゆかりのアーティストがチャリティライブを開催し
ます。チケット代は、全額義援金として寄附します。
日　時　10 月９日㈰・10 日（月・祝）　午後１時～５時
会　場　根津記念館庭園

出　演　
＜９日＞ Lino JAZZ Select、上野まど香、小倉浩二
＜ 10 日＞庄子俊夫・窪田和彦、藤田淳三、山梨市民
　　　　　吹奏楽団、弓場さつき
チケット　１枚 500 円（根津記念館で取り扱っています）
☀根津記念館秋の企画展
　「嘉一郎と東武鉄道～鉄道王の軌跡～」
期　間　10 月 10 日（月・祝）～ 12 月４日㈰
内　容　実業家・根津嘉一郎の名を全国に知らしめるこ
ととなった東武鉄道社長就任から現在まで、東武鉄道
114 年の歴史を振り返ります。
☀根津記念館がドラマ「南極大陸」のロケ地に！
TBS テレビ日曜劇場「南極大陸」第一話および第九話
に登場します。お見逃しなく！
第一話　10 月 16 日㈰　午後９時から放送

根津記念館
10月のイベント情報
（月曜休館、☎�8250）

文化祭2011
�展示部門�
期　間　10 月 13 日㈭～ 16 日㈰
時　間　13 日　午後１時～４時
14 日～ 16 日　午前９時～午後４時
会　場　市民会館

�発表部門�

問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）

�展示部門�
期　間　11 月 18 日㈮～ 20 日㈰
時　間　午前９時～午後５時
　（20 日㈰は午後３時まで）
会　場　牧丘町総合会館（YLO 会館）
内　容　俳句・短歌・書道・絵画・
華道・写真の展示
�文化のつどい�
日　時　11 月 19 日㈯
　午後０時 30 分～４時 30 分
会　場　花かげホール
内　容　大正琴・民謡・コーラス・
太鼓・詩吟・朗読・茶道の発表
�舞踊発表�
日　時　11 月 20 日㈰　午後１時～
会　場　花かげホール
内　容　舞踊部による舞台発表
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）
～作品・参加者を募集します～

�作品募集�
出展資格　牧丘地域在住者
①俳句　１人３句以内、四季雑詠
★ 11 月 10 日㈭までに、
　部長または牧丘教育
　事務所へ提出
問い合わせ
温井　☎� 2856

日　時　11 月 13 日㈰
　午前９時 30 分～午後２時 30 分（少雨決行）
集　合　午前９時 30 分　道の駅まきおか
実施内容　牧丘地区内を探訪します（笠石神社本殿・北原道祖神・洞雲寺・
天王桜・鍵懸の関所跡などを見学予定）。
持ち物　昼食・飲み物・雨具など（服装は動きやすい格好で）
参加方法　10 月 15 日㈯までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ
詫間仁（郷土研究部事務局）　☎� 2600

山梨地区文化協会郷土研究部主催

「歴史探訪と自然観察の会」

２
階

ホワイエ
（壁面） 短歌・俳句・川柳

展示室 美術・陶芸
D 会議室 手芸・能面
多目的室 書道

３
階

大集会室 写真・押し花・
華道（14 日～）

ロビー 茶道（15 日）
４
階

大会議室 盆栽
B 会議室 写仏・古典・詩

部　門 日　時 会　場

日本舞踊 10 月 23 日㈰
午後１時～４時 夢わーく山梨

洋　楽 10 月 29 日㈯
午後１時～４時

市民会館
ホール

朗　読 10 月 30 日㈰
午後１時～４時 夢わーく山梨

郷土研究 11 月 13 日㈰
午前９時 30 分～

西保方面を
を探訪

詩　吟
11 月 13 日㈰
午前９時 30 分～
午後４時

市民会館
ホール民　謡 11 月 20 日㈰

午後１時～５時

邦　楽 11 月 27 日㈰
午後１時～５時

謡　曲
平成 24 年３月４日㈰
午後１時～
４時 30 分

加納岩
公民館

�展示部門�
期　間　11 月１日㈫～４日㈮
会　場　三富基幹集落センター
内　容　華道・短歌・俳句・盆栽・
絵画・写真・書道・絵手紙
�発表部門�
日　時　11 月１日㈫　
　午後０時 30 分～４時
会　場　三富基幹集落センター
内　容　舞踊・フルート・大正琴・
詩吟・民踊部
問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）

♬山梨地区♬

♬三富地区♬

♬牧丘地区♬ ②短歌　１人３首以内
　文化祭作品集「短歌まきおか」刊行
　のため、応募料 700 円
★ 10 月 13 日㈭までに、各グループ
　長または牧丘教育事務所へ提出
※作品には、住所・氏名を必ず明記
　してください。
申込・問い合わせ　金子　☎� 2535
�参加者募集�
囲碁大会
日　時　11 月 27 日㈰
　午前９時～午後４時
会　場　牧丘町総合会館（YLO 会館）
参加費　1,000 円（昼食代を含む）
入賞１位～５位ほか全員に参加賞あり
申込・問い合わせ　河合　☎� 3047

催　　　し
山梨クィーンビーズに
ご声援を！

　山梨市は、女子バスケットボール
チーム・山梨クィーンビーズのホーム
タウンとして、その活動を支援してい
ます。
　山梨クィーンビーズのリーグ戦が、
下記のとおり開催されますので、多く
の皆さんのご声援をお願いします。
日　時　10 月 16 日㈰
　午後３時試合開始
　（開場は午後０時 30 分）
会　場　市民総合体育館
対戦相手　トヨタ紡織
入場券　一般　2,000 円（2,500 円）
高校生　1,500 円（1,800 円）
小中学生　1,000 円（1,200 円）
※（　）内の金額は、当日券の金額です。
販売場所　生涯学習課窓口
※後援会員の募集も行なっています。
　個人会員は、１口3,000円からです。
問い合わせ
山梨クィーンビーズバスケットボール
クラブ事務局　☎ 055-279-5060

第７回市民親善ゴルフ大会

　個人でもグループでも、ふるってご
参加ください。初心者・女性、大歓迎！
日　時　11 月９日㈬
　午前７時 30 分スタート
会　場　春日居ゴルフ倶楽部
参加資格　市内在住・在勤者
競技方法　18 ホールストロークプレ
ー、新ぺリア方式、同スコアの場合年
齢上位
募集人員　40 組（160 人）
申込受付　10 月３日㈪～ 21 日㈮
　午前８時 30 分～午後５時
　（電話可、定員になり次第受付終了）
費　用　大会当日受付で支払い
　参加費　2,000 円
　プレー料金　8,000 円（税込）
※昼食限定メニュー＋ワンドリンク
表彰・賞品　グロスの部・ネットの部・
女性の部優勝、ニアピン・ドラコン
※市内各協賛事業所より豪華賞品多数
主　催　山梨市体育協会ゴルフ連盟
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館３階、内線 2332）

第 23回
東山梨地区
駅伝競走大会

日　時　11 月 13 日㈰
　　　　開会式　午前８時 45 分
コース　市民総合体育館前河川沿い

「重川サイクリングロード周回コース」
参加者募集
◦小学生男子・女子の部
◦中学生男子・女子の部
◦一般の部
※申込用紙は、生涯学習課の窓口に設
　置してあります。小・中学生の部の
　申込書は、各スポ少・学校に配布し
　てあります。
申込締切　11 月４日㈮までに生涯学
習課まで提出してください（ファクス
でも申し込みできます）。
※詳細については、生涯学習課までお
　問い合わせください。
お願い　大会当日は、応援をよろしく
お願いします。なお、大会の影響で、
周辺道路が混雑する恐れがあります
が、ご了承ください。
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館３階、内線 2332　ＦＡＸ� 5357）
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（2011.9.1 現在）世帯と人口

いつでもどこでも気軽に情報を！
山梨市ホームページモバイル版

ＱＲコードはこちら ☞

　人口37,818人（ー50）　男18,197人（－12）　女19,621人（－38）　世帯数14,483世帯（＋8）

「広報やまなし」2011年11月号は10月21日金発行予定です。

情報 やまなし
2011.10　こちらから➡

夜の闇を照らす照明は、
私たちの暮らしになくてはならないものです。
しかし、身の回りには、なくてもよい、
消してしまっても困らない照明も目につきます。
こうした照明を消して「きれいな星空を取り戻そう。CO2 を削減しよう」という呼びかけをしているのが
｢ライトダウン甲府バレー」です。
市民の皆さんおよび市内事業者の皆さんにも、10 月 22 日（土）午後８時～９時の間、
不要な電気を消す、またはキャンドルナイトを楽しむなどライトダウンにご協力をお願います。
また、上記のとおりライトダウンイベントを行ないます。
県下で行なうライトダウンの成果を一緒に観察しませんか。

「ライトダウンと星空観察会」
日時：10 月 22 日（土）　午後７時 30 分～９時
場所：笛吹川フルーツ公園・新日本三大夜景広場（足湯のある広場）
内容：星空観察会、カウントダウン、夜景比較撮影
主催：地球温暖化防止　万葉エコ市民の会
共催：市環境課、㈳山梨青年会議所
問い合わせ：環境課新エネルギー推進担当（西館１階、内線 2135）


