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　９月１日、市総合防災訓練が重点地区の加納岩地区で実施されました。
　避難場所となった加納岩小学校の校庭には、地区住民や赤十字奉仕団
員、災害ボランティア、消防団員など約 270人が集合。
　消火器やバケツリレー、ぬらした布を使った初期消火訓練、三角巾の
取り扱いや応急担架の作り方などの応急救護訓練、発電機や浄水器の取
り扱いなどを、消防署員や地元消防団員の指導のもと実践しました。
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　݄̔ �� 日・�� 日、ࢁསαοΧースポーツ少年ஂとࢁསδϡ
χΞαοΧースポーツ少年ஂの࠵ڞで、ʮୈ �� ճࢁས市ض૪
ୣ少年αοΧー大会ʯが։࠵されました。
֎͔Βݝ　 ��νーϜがࢀՃし、Ԍఱ下の下、市民খݪスポー
ツ場など̏会場でจࣈど͓Γઓを܁Γ͛ました。
　̍日はϦーάઓ、̎日はτーφϝϯτでߦなΘれ、༏উは

　݄̕̕日、Ζうֶߍの生ెがཆޢ人ϗーϜの෩Ԃを๚し、
ೖॴऀと大ࠜのछまきをしました。
　交流を௨してࣇಐの生活にがΓを࣋たͤ、๛͔な৺を育てよ
うとֶߍがاը。খֶ̎年生̐人がઌ生とともに๚しました。
　子どもたちは

ㆄㆭ
が࡞Βれた෩Ԃのാで、ೖॴしているऀྸߴ

のօさΜに教ΘΓながΒ、ҰཻҰཻていͶいに大ࠜのछをまきま
した。छまきがऴΘったޙ、ೖॴऀをදしてڮবさΜがʮまた、
ਫやΓに༡ͼにきてくださいͶʯとあいさͭをすると、生ెを
දして߹ྋଠ܅がʮҰॹにछまきができてخしい。大きな大ࠜ
ができるように、ਫやΓもがΜばΓますʯとؾݩにԠ͑ました。
์、間࣌Έٳやۀでは、तߍֶ　 ՝ޙなどをར༻してਫやΓをし、
��݄にはҰॹに大ࠜをऩ֭して৯る༧ఆです。

　݄̔ ��日、市民૯߹体育ؗに͓いて、ࢁས市家ఉ්人όϨー
Ϙーϧ࿈ໍओ࠵によるʮୈ ��ճ子ふれあいόϨーϘーϧ教ࣨʯ
が։࠵されました。
　この日は、όϨーϘーϧにڵຯのある子、スポーツ少年ஂに
ॴଐする子どもなど ��� 人がࢀՃ。
のઌ生と෦һސのόϨーϘーϧ෦ߍߴ・ߍには市தֶࢣߨ　
をটき、όϨーϘーϧをっての४උ運動、جຊతなαーブやϨ
γーブのํ、Ξλοクのଧちํなどをֶͼました。教ࣨのޙ࠷
には、։࠵ ��ճをه೦して͓楽しΈநબ会もߦなΘれました。
Ճऀは、όϨーϘーϧを௨͡て子・༑だちとのふれあいをࢀ　
ਂΊました。

　݄̔ �� 日ʙ �� 日、ݝޱࢁඒೠ市のখֶ生 �� 人がࢁས市を
๚れました。
　ඒೠ市のळ٢のڀݚが༗໊で、ࢁས市の໊༪市民でもあるނ
খᖒّ໌ത࢜が͝ԑで、ฏ成 ��年͔Β࢝まったこの交流もࠓ年
で̔ճ。̍年交で๚ஂによる交流をଓけてきました。
　ՆٳΈதの市のখֶ生 ��人とதߴ生のδϡχΞϦーμー̔
人もࢀՃして、ඒೠ市の子どもたちとともに、ࠜه೦ؗのֶݟ
やܢ୩をࡦࢄ。Ѫౠࢁ少年ࣗવの家でҰॹに॓ധし、Ωϟϯ
ϓϑΝΠϠーを楽しむなど交流をਂΊました。

熱く戦いました

バレーボールでふれあいを深めました

晴風園で一緒に種まき

夏の思い出、自然の中での交流

Ί͟͢ະདྷのຊදʂ

会ʹָͦ͠͏ͳ͕͋;Ε͍ͯ·͠た

こてはしαοΧークラブʢઍ༿ݝʣ、४༏উは̨̘̘ϧーσϯ
スʢథਧ市ʣでした。

छ·͖のهʹޙ೦ࡱӨ

渓谷の滝に目がくぎづけ

山梨北中男子ハンド
関東大会で３位

　݄̔ ��日、ࢁསதஉ子ϋϯυ
Ϙーϧ෦が、ୈ ��ճ関౦தֶߍϋ
ϯυϘーϧ大会の成ใࠂのたΊ、
市役ॴを๚れました。
　ಉ෦は݄̓ ��日、ݝதֶߍ૯体
でԘࢁதを ��ʵ �� で下して༏উ。
݄̔̓日͔Β౦ژ都でߦなΘれた関

　市民の体育のࡇయʮୈ̑ճࢁས市૯߹体育ࡇΓʯが、ࢁསೆ
தֶߍなどを会場として։࠵されました。
　市̕地͔۠ΒԆ ���� 人のࢀՃऀが、�� ٕڝ �� छ
で日͝Ζの࿅習の成果をڝい߹いました。
は、݄̔̒日͔Βٕڝ　 �� 日までの間ߦなΘれ、ܹઓの、
、ॳの૯߹༏উをউちऔΓ、४༏উは日地۠ޙས地۠が߹ซࢁ
̏Ґはീ഼地۠でした。

　݄̔ ��日、ಓのӺΈとΈで、ྫ߃のʮ͡ΐいͦーΒΜࢁསݝ
大会ʯが։࠵されました。
　よさこいͦーΒΜの流れをくむ໐子གྷΓάϧーϓʮ͡ΐいͦー
ΒΜʯ。ࠓ年は ��νーϜ ��� 人のགྷΓ子がू݁し、ଉの߹っ
たགྷΓを൸࿐。༏উは౦ژ都তౡ市のʮ͡ΐいͦーΒΜতౡʯが
উちऔΓました。
　また、ςϨϏなどで活༂தのʮࡩʯがήスτとしてొ場。ʮߕ
൹　෩ྛՐࢁʯのԋٕ൸࿐もあΓ、会場はたいΜΓ্がΓま
した。
　ଓく ��日には、ಉ会場でʮథਧݯ流まͭΓʯが࠵されました。
　まͭΓは、ߕ৴ϲַをਫྮとするےࡾの、థਧ・ߥ・
ઍۂの্流域の、ࢁས市・ட市・্ଜの交流の機会として
。年で̑ճࠓ、ըされا
ܳ能のڷなどのग़ళ、͡ΐいͦーΒΜや࢈流ͦばॲやಛݯ　
൸࿐、Ϛスの͔ͭΈどΓなどがߦなΘれ、ࢀՃऀは楽しいͻと࣌
をա͝していました。

じょいそーらん県大会と源流まつり

地区対抗だけに熱くなります！
���̼Λશ力࣬ʂʂ

౦大会をউちਐΈ、全ࠃ大会ग़場をܾΊるදܾఆઓでഊれましたが、̏Ґの成をऩΊました。
　この日は ��人の生ెたちが、ٶຊߍをは͡Ί、ސのകຊઌ生、ؙࢁઌ生とともにঢ়を࣋ってདྷ๚。νーϜをදし
てΩϟϓςϯの༗ઘ߂ଠさΜʢ̏年ʣが、市と教育に成をใࠂしました。

まちのわだい
2010年8月～9月

ผ会のʮٱのΓʯͰߦͳΘΕたϚスの͔ͭΈどΓ

ֻ͚͕ͱͬͯもクーϧʂ

ؔ౦େ会�Ґಉ෦ʹͱͬͯも��ͿΓのշڍ
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ア
ス
ト
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

専
門
の
指
導
者
が
、
初
心
者
か
ら

選
手
ま
で
、
楽
し
く
、
無
理
な
く
懇

切
て
い
ね
い
に
指
導
し
ま
す
。

体
操
を
通
じ
、
明
朗
快
活
で
健
全

な
心
身
の
発
達
を
促
す
と
と
も
に
、

体
操
の
普
及
と
選
手
育
成
を
目
指
し

ま
す
。

○
入
会
金

（
一
家
族
に
つ
き
）
３
，
０
０
０
円

○
年
会
費

（
一
人
に
つ
き
）

　
小
中
学
生　
　
３
，
０
０
０
円

　
高
校
生
以
上　
４
，
０
０
０
円

○
月
会
費
お
よ
び
コ
ー
ス

　
下
表
の
と
お
り

○
練
習
場
所　
日
川
高
校
体
操
場

問
い
合
わ
せ

ア
ス
ト
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
☎
�
５
３
２
４

ʮh地域の子どもたちの健全育
成ʯʮҰ؏ࢦಋによるબखの育
成ʯʮ成年બखの活動のਪਐʯ
をத৺に活動しています。ಛに、
ະबֶ͔Βখֶ生までは運動ਆ
期。Ұ࣌がඈ༂తにԆばͤるܦ
ॹに運動してΈまͤΜ͔ʱ
　　クラブදのଜদढ़͞࠸Μ

コース 対象 練習日・時間 練習回数 月会費

キ ッ ズ コ ー ス

ジュニアコース

幼　児

小学生

月～金　16:00 ～ 17:00

  土 1　 10:30 ～ 11:30

  土 2　 16:00 ～ 17:00

※キッズコース（水）は閉校中

週１回 3,500 円

週２回 4,500 円

週３回 5,000 円

○月会費およびコース

上記コースのほか、競技をめざす養成・選手コースや、中学生以上で体操
を楽しむためのシニアコースもあります。

子どもたちの現状子どもたちの現状子どもたちの現状

○運動する機会の減少によって、子ど○運動する機会の減少によって、子ど○運動する機会の減少によって、子ど
　もたちの体力・運動能力の低下　もたちの体力・運動能力の低下　もたちの体力・運動能力の低下
○スポーツをする子としない子の二極化○スポーツをする子としない子の二極化○スポーツをする子としない子の二極化

地域や社会の現状地域や社会の現状地域や社会の現状

○都市化現象に伴う地域社会での人間○都市化現象に伴う地域社会での人間○都市化現象に伴う地域社会での人間
　関係の希薄化　関係の希薄化　関係の希薄化
○子どもたちに対する地域の教育力の○子どもたちに対する地域の教育力の○子どもたちに対する地域の教育力の
　低下　低下　低下
○日常生活での運動不足による、生活○日常生活での運動不足による、生活○日常生活での運動不足による、生活
　習慣病などの健康不安　習慣病などの健康不安　習慣病などの健康不安

総合型地域スポーツクラブ総合型地域スポーツクラブ総合型地域スポーツクラブ

運動能力・体力向上運動能力・体力向上運動能力・体力向上 地域教育力の再生地域教育力の再生地域教育力の再生 地域のスポーツ振興地域のスポーツ振興地域のスポーツ振興

総合型地域スポーツクラブのҙٛとは総合型地域スポーツクラブのҙٛとは総合型地域スポーツクラブのҙٛとは
クラブが身近にあれば、スポーツを楽しむことができるだけではなく、地域住民の交流の場として、家族のふれあいやクラブが身近にあれば、スポーツを楽しむことができるだけではなく、地域住民の交流の場として、家族のふれあいやクラブが身近にあれば、スポーツを楽しむことができるだけではなく、地域住民の交流の場として、家族のふれあいや
青少年の健全育成、更には活力ある地域社会の形成にも大きな役割を果たすものと期待されています。青少年の健全育成、更には活力ある地域社会の形成にも大きな役割を果たすものと期待されています。青少年の健全育成、更には活力ある地域社会の形成にも大きな役割を果たすものと期待されています。

˔生ֶ֔श՝スポーツ振興୲ʢؗ�֊ɺઢ����ʣ

ク
レ
ス
ト

　
新
体
操
ク
ラ
ブ

　
新
体
操
・
体
操
・
ダ
ン
ス
を
通
し

て
技
術
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
子
供

た
ち
の
精
神
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
よ

い
発
達
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
目
指
し

ま
す
。

　
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
く

レ
ッ
ス
ン
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

○
入
会
金　
無
料

○
年
会
費　
１
，
０
０
０
円

　
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
負
担
金
）

○
月
会
費
お
よ
び
コ
ー
ス

　
下
表
の
と
お
り

○
練
習
場
所　
山
梨
小
学
校
体
育
館

　
な
ど

問
い
合
わ
せ

ク
レ
ス
ト
新
体
操
ク
ラ
ブ
事
務
局　

　
☎
�
７
７
７
８　
※
不
在
の
場
合

　
が
多
い
の
で
、
留
守
番
電
話
に

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
く
だ
さ
い

コース 練習回数 月会費

新 体 操 コ ー ス 週１回 4,200 円

体 操 コ ー ス 週１回 3,150 円

ダ ン ス コ ー ス 週１回 5,250 円

○月会費およびコース 左記コースのほか、競技を目指す養成・選手
コースもあります。週のレッスン回数を増や
せますのでお問い合わせください。

ʮ体のさま͟まな機能がൃୡする
、ܦ、運動ਆ࢟期に、ਖ਼しい࣌
ॊೈੑ、ϦζϜ֮ײ、όラϯス
�。などが身にͭく運動です֮ײ
μϯスは年ޙにはֶߍのՊ
にもなΓます、ܰؾにࢀՃして
くださいʯ
ɹクラブࢦಋऀのՏඒ߳͞Μ

市内の

を紹介します

総合型地域スポーツクラブとは
だれでも、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツを楽しむことができ、地域の日常的なスポーツ活動の場として、
地域住民自らが主体となって運営するスポーツクラブのことです。
クラブではさまざまな人たちが、その興味・関心や競技レベルを問わず、それぞれのスタイルで楽しむことができます。
総合型地域スポーツクラブは、平成 20年７月１日現在で、創設準備中（クラブの設立に向けて準備を進めている）の
クラブを含めて、2,768 クラブが全国 1,046 の市区町村において育成されています。（文部科学省発表の資料より）
現在、山梨市内で設立された「総合型地域スポーツクラブ」は２団体です。

総 合 型 地 域
スポーツクラブ
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　警　察

　検察庁　裁判所 家庭裁判所

　刑務所 　少年院

保護観察所

（犯罪をした人、非行少年）

実刑 保護観察付執行猶予 保護観察 少年院送致

仮退院仮釈放

൜ࡑやඇߦをした人が、地域のதで生活しながΒ、ࠃ家ެһであるอ؍ޢや地域
のϘラϯςΟΞであるอ࢘ޢのࢦಋ・ॿݴをडけ、ཱちΓをਤΖうとする੍です。
อ؍ޢの期間தは、อ؍ޢやอ࢘ޢとఆ期తに໘をडけ、生活ঢ়گをใࠂし、
సډのࡍにはอ؍ޢॴのڐՄをಘるなどのଋをकるٛがあΓます。

อ؍ޢ

更生保護女性会（約190,000 人）

更生保護施設（全国104施設）

ＢＢＳ会（約4,500人）

BIG BROTHERS AND SISTERS MOVEMENT

協力雇用主（約8,500人）

地域の皆さんによる協力

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
る
少

年
と
、
兄
や
姉
の
よ
う
な
身
近

な
存
在
と
し
て
接
し
な
が
ら
、

少
年
が
健
全
に
成
長
で
き
る
よ

う
支
援
し
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
す

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

更
生
保
護
施
設
へ
の
サ
ポ
ー

ト
活
動
、
子
育
て
支
援
活
動
な

ど
、
幅
広
い
活
動
を
展
開
し
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
の
立
ち
直
り
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

保
護
観
察
中
の
人
を
、
前
歴

に
こ
だ
わ
ら
ず
積
極
的
に
雇
用

す
る
こ
と
で
、
そ
の
立
ち
直
り

に
協
力
す
る
民
間
の
事
業
者
で

す
。犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
の
う

ち
、
帰
る
場
所
の
な
い
人
た
ち

に
対
し
て
宿
泊
場
所
や
食
事
の

提
供
、
生
活
の
相
談
、
就
労
の

支
援
、
社
会
生
活
に
適
応
さ
せ

る
た
め
の
指
導
な
ど
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

項目 該当人数
相談先の確保 169
安定した就労 134
技能・資格の取得 134
信用できる友人の確保 122
制度やサービスの手続き 119
家族調整 103

■更生保護施設退所後に求める支援

※東京社会福祉士会資料による

　
保
護
司

保
護
観
察
官

（
約
５
０
，
０
０
０
人
）

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立

ち
直
り
に
は
、
多
く
の
人
の
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、「
社
会
参
加
活
動
」

は
、
保
護
観
察
中
の
人
を
福
祉

施
設
で
の
介
護
、
公
園
で
の
清

掃
活
動
、
畑
で
の
農
業
体
験
に

参
加
さ
せ
、
社
会
性
の
発
達
を

促
す
も
の
で
、
福
祉
施
設
の
職

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

����ˋ

無職者の再犯率

有職者の再犯率

■有職者と無職者の
　再犯状況の比較
　　　　（平成21年）

※法務省資料による

���ˋ

員
や
農
家
な

ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
に
関

わ
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま

す
。

更
生
保
護

っ
て
何
だ
ろ
う

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

裁
判
員
制
度
が
平
成
��
年
５
月
に

始
ま
り
ま
し
た
。
一
部
新
聞
報
道
に

よ
る
と
、
裁
判
員
が
「
判
決
後
よ
く

思
い
出
す
こ
と
」
と
し
て
「
被
告
人

の
更
生
に
つ
い
て
」
を
一
番
多
く
挙

げ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
「
罪
を
犯
し
た
人
の
更

生
に
つ
い
て
」「
立
ち
直
り
を
支
え

る
こ
と
に
つ
い
て
」
ど
の
よ
う
に
考

え
ま
す
か
？

ɹ൜ࡑΛ͠た
ਓのཱちΓΛ
ΔͳΜͯ͑ࢧ�
�ೲಘͰ͖ͳ͍

ಘͳΜࣗۀࣗ
͔ͩΒ์ͬͯ
�͓͚͍͍

ɹɹຊ
൜ऀࡑʹରͯ͠
や͗͢͞͠ΔΜ
ɹ͡Όͳ͍͔

裁
判
員
裁
判
で
は
、「
保
護
観
察

付
執
行
猶
予
」
と
い
う
判
決
が
多
く

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
法
廷
で
被
告
人
と
向
き

合
っ
た
裁
判
員
の
中
に
、「
被
告
人

ひ
と
り
で
は
な
く
、
社
会
の
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
関
わ
り
な
が
ら
、
指

導
や
助
言
を
受
け
反
省
し
、
立
ち

直
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
あ
っ

た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

犯
罪
や
非
行
を
し
た
ほ
と
ん
ど
の

人
は
、
い
ず
れ
は
社
会
に
帰
っ
て
き

ま
す
。

彼
ら
が
自
ら
の
過
ち
と
真
摯し

に
向

き
合
い
、
再
び
犯
罪
に
手
を
染
め
な

い
よ
う
、
そ
の
立
ち
直
り
を
支
え
る

制
度
が
「
更
生
保
護
」
な
の
で
す
。

地
域
で
生
活
す
る
皆
さ
ん
に
も
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た

人
の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
、身
近
な
問
題
と
し
て
と
ら
え
、

一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

誰
か
支
え
る
人
が
い
れ
ば
、
立
ち
直
り
へ
と
歩
み
続
け

る
チ
カ
ラ
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

༛༧ܾの͏ちߦࣥ˙
ɹอ͕؍ޢ͚ΒΕΔ合

裁判官裁判

裁判員裁判

����ˋ

����ˋ

※最高裁判所資料による

●
法
務
省
保
護
局

●
福
祉
事
務
所�

社
会
・
長
寿
福
祉
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
３
５
）
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９
月
６
日
、
全
国
交
通
安
全
母
の

会
連
合
会
に
よ
る
交
通
安
全
キ
ャ
ラ

バ
ン
隊
が
市
役
所
を
訪
れ
、
市
長
に

交
通
安
全
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達
し
ま

し
た
。

　
今
年
の
県
内
の
飲
酒
運
転
に
よ
る

人
身
事
故
は
、
７
月
末
現
在
で
��
件

（
前
年
同
期
は
��
件
）
と
大
幅
に
増

加
。
加
え
て
、
全
人
身
事
故
件
数
に

対
す
る
人
口
��
万
人
当
た
り
の
飲
酒

事
故
発
生
件
数
は
、
４
．
��
と
全
国

市政の　
　　動き

2010

【寄付一般】
▼社会福祉資金として
　故雨宮まさ子様のご遺志により
　　雨宮芳文　様（下神内川）…… 100,000 円

▼晴風園へ
　　早川頼子　様（大野）
　　　　…………………２槽式洗濯機　３台
　　　　　　　………サイクロン式掃除機　３台

♥♥♥善意をありがとう♥♥♥
　
９
月
��
日
、
第
��
回
山
梨
県
消
防

団
員
操
法
大
会
が
中
央
市
の
県
消
防

学
校
で
開
催
さ
れ
、
東
山
梨
支
部
の

代
表
と
し
て
後
屋
敷
分
団
が
出
場
し

ま
し
た
。

　
前
年
ま
で
は
ポ
ン
プ
車
操
法
と
小

型
ポ
ン
プ
操
法
の
二
種
目
の
競
技
で

し
た
が
、
本
大
会
で
は
小
型
ポ
ン
プ

操
法
が
競
わ
れ
ま
し
た
。

消
後
屋
敷
が
５
位

　

消
防
団
員
操
法
大
会

　

競
技
内
容
は
、
小
型
ポ
ン
プ
を

使
っ
て
防
火
水
槽
か
ら
取
水
し
、
約

��
ｍ
前
方
の
火
点
に
見
立
て
た
標
的

に
放
水
し
て
、
そ
の
間
の
タ
イ
ム
・

動
作
の
正
確
さ
・
指
示
や
確
認
の
発

声
の
わ
か
り
や
す
さ
を
競
い
ま
す
。

　
６
月
か
ら
３
か
月
余
り
に
わ
た
る

厳
し
い
練
習
を
続
け
て
き
た
選
手
た

ち
は
、
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
て
、

素
晴
ら
し
い
操
法
を
披
露
。
残
念
な

が
ら
上
位
入
賞
は
果
た
せ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
き
び
き
び
と
し
た
動
作
、

見
事
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
会
場
か
ら

は
大
き
な
拍
手
が
わ
き
あ
が
り
ま
し

た
　
大
会
に
出
場
し
た
後
屋
敷
分
団
の

選
手
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
指
揮
者　

中
山
崇
・
本
間
裕
教

下
下
水
道
の
普
及
・

　
　

利
用
を
呼
び
か
け

交
交
通
安
全
を

　
　

誓
い
合
い
ま
し
た

　
市
に
は
法
務
局
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

��
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
次
の
皆
さ
ん
が
委
員

に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

○
鶴
田
熙
人
（
北
６
４
４
）
○
天
野

五
十
鈴
（
上
之
割
１
３
１
）
○
日
原

元
之
（
三
富
上
釜
口
２
０
５
）
○
坂

本
眞
紀
子
（
三
富
下
荻
原
９
４
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

（
敬
称
略
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て

も
ら
い
、
そ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
広

め
る
と
同
時
に
人
権
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
さ
ま
ざ
ま

な
啓
発
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
ら
ゆ
る
人
々
の
人
権
を

守
る
た
め
、
毎
日
の
く
ら
し
の
中
で

起
こ
る
人
権
に
関
す
る
問
題
に
対

し
、
法
務
局
や
市
役
所
な
ど
で
人
権

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
福
祉
事
務
所
社
会
・
長
寿
福
祉
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
３
５
）

ҿञ運సࠜઈΛએݴ

護
紹
介
し
ま
す

　
「
人
権
擁
護
委
員
」

　

市
は
、「
下
水
道
の
日
」
で
あ
る

９
月
��
日
、
市
内
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
店
頭
で
、
下
水
道
の
役
割
や

重
要
性
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を

高
め
て
も
ら
お
う
と
、
下
水
道
の
普

及
と
利
用
を
呼
び
か
け
る
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
現
在
６
２
０
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
地
域
に
下
水
道
が
整
備
さ
れ
、

約
６
千
世
帯
が
下
水
道
に
接
続
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
利
用

し
て
い
る
の
は
約
��
．
４
％
の
世
帯

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
利
用
に
よ
り
、
川
の
水
は

き
れ
い
に
な
り
ま
す
。
積
極
的
な
下

水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
下
水
道
課
管
理
担
当

　
（
西
館
１
階
、
内
線
２
１
２
４
）

ワ
ー
ス
ト
２
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
ま
し

た
。

　
県
交
通
安
全
母
の
会
連
合
会
の
岩

間
美
穂
子
会
長
か
ら
「
地
域
住
民
と

一
体
と
な
っ
た
交
通
安
全
対
策
を
積

極
的
に
推
進
し
て
ほ
し
い
」
と
の
荒

井
聡
内
閣
府
特
命
担
当
相
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
た
市
長
は
、「
市

民
一
丸
と
な
っ
て
、
目
指
す
は
交
通

事
故
ゼ
ロ
」
と
書
か
れ
た
色
紙
を
、

岩
間
会
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
で
は
７
日
に
市
役
所
に

お
い
て
秋
の
交
通
安
全
運
動
推
進
会

議
を
開
催
し
ま
し
た
。
交
通
関
係
協

力
団
体
の
会
員
��
人
が
出
席
す
る

中
、
飲
酒
運
転
を
断
じ
て
許
さ
な
い

地
域
社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
誓

い
、
市
長
か
ら
日
下
部
警
察
署
の
清

水
修
治
署
長
に
、
飲
酒
運
転
根
絶
の

宣
言
書
が
手
渡
さ
れ
、
参
加
者
全
員

で
交
通
安
全
の
誓
い
を
確
認
し
ま
し

た
。

●
市
民
生
活
課
年
金
・
交
通
担
当

　
（
東
館
１
階
、
内
線
１
１
４
７
）

○
１
番
員　
金
井
美
明
・
佐
藤
亮
太

○
２
番
員　
木
谷
友
祐
・
神
津
孝
明

○
３
番
員　
桐
原
一
輝
・
新
井
光
雄

○
吸
管
補
助
員　
栗
林
誠
治

　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

（
敬
称
略
）

●
総
務
課
行
政
防
災
防
犯
担
当

　
（
西
館
４
階
、
内
線
２
４
４
９
）　

�͔݄Ͱ��ճΛ͑Δ࿅शɻຊʹ͓ർΕ͞·Ͱ͠たɻ

　
山
梨
市
で
は
、
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
木
造
個
人
住
宅
の
耐
震
化
率

の
向
上
を
目
的
に
、
耐
震
改
修
に
対
す
る
補

助
制
度
を
運
用
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
に

加
え
、
新
た
に
耐
震
化
建
替
お
よ
び
耐
震

シ
ェ
ル
タ
ー
の
設
置
に
対
す
る
補
助
制
度
を

設
け
ま
し
た
。

�
耐
震
化
建
替
事
業
費
補
助
金

　

耐
震
性
の
な
い
既
存
木
造
住
宅
を
解
体

し
、
山
梨
市
内
に
新
た
に
耐
震
化
住
宅
を
新

築
す
る
人
に
対
し
、
工
事
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

補
助
対
象

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
。

⑴
市
が
行
な
う
木
造
住
宅
耐
震
診
断
、
ま
た

　
は
こ
れ
と
同
等
の
診
断
を
受
診
し
、
評
点

　
が
０
．
７
未
満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
で
あ

　
る
こ
と
。

⑵
建
て
替
え
後
の
住
宅
の
所
有
者
が
、
既
存

　

木
造
住
宅
を
所
有
す
る
者
で
あ
る
こ
と
、

　
ま
た
は
同
居
す
る
者
が
所
有
す
る
住
宅
と

　
な
る
こ
と
。

⑶
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
滞
納
し
て

　
い
な
い
者
で
あ
る
こ
と
。

「
耐
震
化
建
替
」

「
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
」
に

　
　
　

新
た
な
補
助
制
度

補
助
内
容

　
一
般
世
帯
…
工
事
費
用
の
２
分
の
１
以
内

　
　
　
　
　
　
（
上
限
60
万
円
）

　
高
齢
者
等
世
帯
…
工
事
費
用
の
３
分
の
２

　
　
　
　
　
　
　
　
以
内
（
上
限
80
万
円
）

※
工
事
費
用
は
、
解
体
す
る
既
存
木
造
住
宅

　
の
延
べ
床
面
積
に
、
１
平
方
メ
ー
ト
ル
当

　
た
り
3
万
2
千
６
０
０
円
を
乗
じ
た
額
で

　
算
出
し
ま
す
。

※
高
齢
者
等
世
帯
と
は
、
①
65
歳
以
上
の
人

　
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
、
②
肢
体
不
自

　

由
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
１・
２
級
ま

　
た
は
、
療
育
手
帳
Ａ
の
所
有
者
が
同
居
す

　
る
世
帯
を
い
い
ま
す
。

�
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
事
業
費

　
補
助
金

　
地
震
発
生
時
に
お
け
る
木
造
住
宅
の
倒
壊

な
ど
に
よ
る
圧
死
な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、 

木
造
住
宅
に
対
す
る
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
（
一

部
屋
型
）
の
設
置
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

※
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
…
住
宅
内
に
設
置
す
る

　
こ
と
に
よ
り
、
当
該
住
宅
が
倒
壊
し
た
場

　
合
で
も
居
住
者
の
生
命
を
守
る
機
能
を
有

　
す
る
箱
型
の
構
造
物
の
こ
と
。

補
助
対
象

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
。

⑴
市
が
行
な
う
木
造
住
宅
耐
震
診
断
、
ま
た

　
は
こ
れ
と
同
等
の
診
断
を
受
診
し
、
評
点

　
が
０
．
７
未
満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
で
あ

　
る
こ
と
。

⑵
申
請
に
係
る
既
存
木
造
住
宅
を
所
有
す
る

　
者
で
あ
る
こ
と
。

⑶
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
滞
納
し
て

　
い
な
い
者
で
あ
る
こ
と
。

⑷
左
記
の
「
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
」
を
設
置
す

　
る
こ
と
。

❶
都
道
府
県
が
奨
励
す
る
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

　
の
う
ち
、
一
部
屋
型
の
も
の

❷
構
造
設
計
一
級
建
築
士
が
、
前
記
と
同
等

　
以
上
の
も
の
と
し
て
設
計
し
た
も
の

補
助
内
容

　
一
般
世
帯
…
工
事
費
用
の
２
分
の
１
以
内

　
　
　
　
　
　
（
上
限
18
万
円
）

　
高
齢
者
等
世
帯
…
工
事
費
用
の
３
分
の
２

　
　
　
　
　
　
　
　
以
内
（
上
限
24
万
円
）

�
申
込
方
法
な
ど

　
い
ず
れ
の
補
助
金
も
、
必
ず
着
手
前
に
申

請
・
協
議
を
行
な
う
必
要
が
あ
り
、
す
で
に

工
事
着
手
し
た
も
の
や
、
完
成
し
た
も
の
は

申
請
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
申
請
状
況
に
よ

り
、
そ
の
年
度
の
申
請
受
付
を
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
】
都
市
計
画
課
都
市
整
備
担
当
（
西
館
2
階
・
内
線
２
２
４
３
）

　
山
梨
市
で
は
、
毎
年
、
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実

施
し
て
お
り
、
現
在
、
そ
の
受
け
付
け
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

上
記
「
耐
震
化
建
替
」「
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
」
補

助
金
の
利
用
を
ご
検
討
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
耐
震
診
断
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

調
査
対
象
住
宅

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
。

⑴
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

⑵
木
造
在
来
工
法
で
建
て
ら
れ
た
住
宅

⑶
2
階
建
て
以
下
で
延
べ
床
面
積
３
０
０
平
方
メ
ー

　
ト
ル
以
下
の
住
宅
（
長
屋
お
よ
び
共
同
住
宅
は
対

　
象
外
）

⑷
自
己
が
所
有
し
、
現
在
居
住
し
て
い
る
住
宅
（
複

　
数
の
住
宅
を
所
有
し
て
い
る
場
合
は
、
主
に
居
住

　
し
て
い
る
1
棟
を
対
象
と
し
ま
す
）

⑸
併
用
住
宅
に
つ
い
て
は
、
延
べ
床
面
積
の
過
半
が

　
住
宅
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
住
宅

※
す
で
に
「
わ
が
家
の
耐
震
診
断
」
を
実
施
し
た
住

　
宅
は
除
く
。

耐
震
診
断
実
施
費
用　
無
料

申
込
締
切　
10
月
15
日
㈮

申
込
方
法　
申
込
書
（
各
提
出
先
に
あ
り
ま
す
）
に

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
都
市
計
画
課
ま
た
は
各
支

　
所
総
務
担
当
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

　
と
も
で
き
ま
す
。

診
断
実
施
時
期　
12
月
か
ら
来
年
1
月
ご
ろ
に
実
施

　
し
、
結
果
は
2
月
に
出
る
予
定
で
す
。

無
料
耐
震
診
断
受
付
中
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はじめよう！
　もっと、エコ生活‼

　　　　　　　みなさん、こんにちは。暑い夏も終わ
　　　　　　り、もう秋ですよね。秋と言えば食欲の
　　　　　　秋。夜空を見上げれば「お月さまとお星
　　　　　　さま」。でも最近、街が明るすぎてせっ
かくの月や星が見えにくくないですか？
　実は、「天の川の見える街宣言」をキャッチコピー
に甲府盆地の必要のない照明を消す「ライトダウン甲
府バレー」という取り組みがあるんですよ！
　お部屋から天の川が見えたらとっても素敵ですよ
ね。10 月 9 日㈯午後 8時から 9時の間、ちょっと
だけ部屋の電気を消してみませんか。

～Vol.3 ～

香奈さん、
今度こそ
天ぷらを作る

▪進さんのエコ Point ！
　山梨市のリサイクルステーションには、「廃食油収集箱」と「ポリタンク」が設置し
てあるんだ。使い終わった天ぷら油を再利用できない場合は、しっかりとリサイクルを
しよう！使い終わった天ぷら油（「廃食油」という）は、天ぷらのカスを取り除いて、
次の方法でリサイクルステーションに出すんだよ。

　使い終わった天ぷら油は、別の日に料理を
作るときに、再利用できれば一番いいんだが。
昔は、新聞紙に油をしみこませて燃えるゴミ
で捨てたもんじゃ！

★廃食油の出し方
☞収集箱の中のポリタンクに移し入れる（入れてきた容器は持ち帰って再利
　用する）。
☞ 2リットル以下のペットボトルに入れて、収集箱に入れる（必ずフタを
　閉めてください）。
☞未開封の賞味期限の切れたものは、その容器のまま入れる。

★ペットボトルでオイルポット
①ペットボトルの上から 4分の 1くらいのところを切り取る。②切り取った上の部分の飲み口に玉ねぎのネットなど
を輪ゴムで取り付ける。③飲み口が付いている方を逆さにしてはめ込んだらできあがり。④使い終わった油をオイルポッ
トに移す。⑤このまま収集箱のポリタンクに移し入れるか、ペットボトルに移して収集箱へ。

　念願の天ぷらが食べれて大満足ね♪
　一徹おじいちゃんが山から採ってきてくれ
た舞茸、美味しかったわ。初物を食べると
75日長生きするって言うわよ！
　さて、そろそろ片づけなきゃ！油は…？

　　　　僕の学校にあるスクールバスは、天ぷら油を精
　　　製したバイオディーゼル燃料で走ってるんだよ！
　使い終わったからって捨てちゃダメ。天ぷら油は、リ
サイクルステーションに持って行こうよ！

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

廃食油収集箱

バイオディーゼル燃料で走るバス

　へえー、天ぷら油で車が動くなんてスゴ
イね⁉　ねえ、おばあちゃん、生ゴミも畑
にまけばリサイクルになるんでしょ？
　お父さんが「山梨市のゴミは、紙類に次
いで生ゴミが多い」って言ってたし。

▪進さんのエコ Point ！
　お母さん、さすがにエコハウスにはイノシシは出てこないけど…。でも、生ゴミはそ
のままにしておくと野良ネコやカラスが荒らすから、きちんと処理しないといけないよ。
　山梨市には、生ゴミ処理機やコンポストを買うとき、購入費の 2分の 1を補助して
くれる制度があるんだ！
　※コンポストの補助金上限 5,000 円　　※生ゴミ処理機の補助金上限 20,000 円

　天ぷら油もリサイクルできるんだ！ちょ
っと手間がかかるけど、油の凝固剤も買わ
なくていいし、ゴミも減らせるしね。
　それに、創

はじめ
の学校のバスを動かすなら、

お母さんがんばっちゃお

　お料理の時に出た野菜の皮などは、イノ
シシなんかが寄ってくるから、そのまま畑
にまいちゃいけないよ！
　たい肥にするならコンポストを使わない
と…。

　犬は生き物なんだからね。
　ちゃんと飼えるの？散歩だって毎日しな
きゃいけないし、散歩のとき糞

ふん
をしたら片

付けないといけないのよ。

　えへへ。拾って
きちゃった…。
　飼ってもいいか
なぁ？

くーーん

　仕方ないなぁ。じゃあ、まずは市役所に行って登録。狂犬病
の予防注射も受けないとね！ 10月 2日に「犬のしつけ方教室
（23ページをご覧ください）」があるから、ちゃんと勉強して
くるんだよ。次号では、「香奈さん、粗大ゴミとにらめっこ」
をお届けします。

　絶対ちゃんと世話する
から。ねぇ、飼ってもい
いでしょ⁉

　使い終わった天ぷら油や賞味期限切れの油を 500ｍｌ以上お持ちいただ
けると、無料でサーキット体験ができるイベントを開催します。
　待ち時間にお楽しみいただける催しも行ないますので、ご家族揃ってお出
かけください。
日 時　11月 6日㈯　午前 10時～正午
場 所　ＡＺ山梨サーキット（フルーツ公園北側）
定 員　20人（先着順、定員になり次第締め切り）
対象者　市内在住で、普通自動車免許をお持ちの人
申込方法　電話、または直接環境課窓口までお申し込みください。

❖天ぷら油回収キャンペーン！　天ぷら油でカートが走る⁉

　みなさんのご家庭で実践している「エコアイデア」を笑
え
幸
こ
さん一家のコーナーで紹介してみませ

んか。今月号でご紹介の「ペットボトルでオイルポット」のように無理なく、楽しく、エコ生活で
きるエコアイデアを募集しています。みなさんからのお電話・ファクスをお待ちしています。

❖エコアイデア募集中

【申込・問い合わせ】
環境課生活環境担当または新エネルギー推進担当（西館 1階、内線 2133～ 2135）

コンポスト

ダメッ!!
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ひとりで悩まない……！

各種相談

広報やまなし2010.10-13

安全×安心

「こんにちは、日下部警察署です。」
　問い合わせ　☎� 0110

　

専門交通指導員の

ワンポイント・アドバイス

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

　「
運
転
は
人
に
社
会
に
思
い
や
り
」

【問い合わせ】　市民生活課年金・交通担当（東館 1 階、内線 1148）

日下部警察署管内交通事故発生状況（8月末日現在）
件数（人数） 前年比

人身交通事故 203 件 ー 21
死者 １人 ー 2
負傷者 239 人 ー 56
物損交通事故 706 件 ＋ 60

�市民の皆さんへのお願い
▶車両盗難防止のための確実なドアロック
　自動車爆弾に使われたら大変です。
▶危険な薬品、鉄砲・火薬類等の保管・管理の徹底
　塩酸、硫酸、過酸化水素、尿素などは爆弾原料です。
もし、盗難に遭ったらすぐ警察に通報してください。
▶大型施設や電車内で不審物を発見した場合
　触らず、ただちにお近くの係員に知らせてください。
▶期間中は大規模な交通規制が行なわれます
　都内や横浜方面に車で出かける場合は、交通情報に
ご注意ください。

�全席シートベルト
　・チャイルドシート着用を�
　県内におけるシートベルトの着用率は、平成 21 年度全
国調査（警察庁・ＪＡＦ全国調査：一般道・運転席側）の
結果 96.9％で、わずかながら全国平均（96.6％）を上回
っていました。
　市では、定期的に調査を実施しており、平成 22 年 8 月 26 日、旧山梨市役所前交差点にお
いて行なった全席シートベルト着用調査の結果は次のとおりでした。

毎月 14日は「シートベルト・チャイルドシート着用推進の日」です！

　11 月 13 ～ 14 日の間、神奈川県横浜市でＡＰＥＣ
首脳会議が開催されます。ＡＰＥＣが開催される神奈川
県に隣接することを踏まえ、山梨県内を「テロリストの
潜伏場所にさせない」「爆弾原料等の供給地にさせない」
ことを重点に対策を推進しています。

APEC首脳会議警備へのご協力を！
どろぼう捜査にご協力を！

　最近は、深夜に民家や店舗に入る「忍び込み」や「出
店荒らし」が多発傾向にあります。また、昼間でも留守
の家に入る「空き巣」が多く発生しています。
　このような事件の犯人を検挙するためには、捜査に対
する市民の皆さんのご理解とご協力が不可欠です。
❖どろぼうの被害に遭ったときは
　◯散らかされた室内などはそのままにしておく
　◯泥（足跡）や汚れを拭いたりしない
　被害に遭ったそのままの状態で警察署または最寄りの
交番に通報してください。また、「被害に遭う前や被害
の時間帯に見慣れない人や車を見た」といった情報があ
りましたら、警察にお知らせください。

　前回 7 月 5 日の調査時より、着用率が下がっており、また全国平均よりも下回っていました。
　「面倒だから」「ちょっと、そこまでだから」とシートベルトをしていない人がいますが、シー
トベルトは自分の身を守る命綱です。助手席、後部座席も必ずシートベルトを着用する習慣を
つけてください。また、6 歳未満のお子さんは、体に合ったチャイルドシートに座らせましょう。

運転席 96.4％（前回 97.8％）　助手席 80.0％（前回 86.7％）

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

合同行政相談
行政相談委員、人権擁護委員、民
生児童委員、心配ごと相談員、消
費生活相談員が相談に応じます。

10 月 14 日㈭
午前 10 時～午後４時
牧丘支所

総務課
行政防災防犯担当

（西館４階、内線 2447）

不動産相談 不動産全般に関する相談。
10 月 20 日㈬　午前 10 時～午後
３時（正午～午後 1 時は休み）
市役所西館 2 階 201 会議室

㈳県宅地建物取引業協会
☎ 055（243）4300

結婚相談

相談は、できるだけ希望者本人が
望ましい。登録希望者は、履歴書
用写真（3.5㎝× 5㎝程度）、印鑑

（シャチハタ不可）を持参。

10 月 23 日㈯
午後２時～６時（受付は５時まで）
市民会館３階控室

市民生活課
まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

パソコン
困りごと相談

パソコンの操作方法に関する相談
※講師の都合により休む場合あり。
　必ず事前確認を。

10 月 2・16・23・30 日㈯
午後 1 時～ 3 時
市民会館４階Ｃ会議室

生涯学習課
生涯学習担当

（西館３階、☎⑳ 1488）

年金相談 年金全般に関する相談。
10 月 14 日㈭　午前９時 30 分～
午後４時（正午～午後１時は休み）
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055（252）1431 ㈹

無料法律相談

離婚、相続、土地・建物の賃貸借、
交通事故、損害賠償、消費者問題
など法律に関する相談。面談のみ。

10 月 22 日㈮
午後 1 時～ 4 時
市役所西館 2 階 203 会議室

総務課
行政防災防犯担当

（西館 4 階、内線 2447）

特設人権相談
家族関係、いじめ、ストーカー、
セクハラ、騒音、悪臭など人権に
関する相談。

10 月 14 日㈭
午前 10 時～午後 3 時
夢わーく山梨Ａ会議室

福祉事務所
社会・長寿福祉担当

（東館 1 階、内線 1135）

社会保険労務
士無料相談

年金や健康保険、労働災害、高齢
者や就職困難者などに関わる助成
金、緊急雇用安定助成金、解雇や
賃金不払いに関すること、ほか。

10 月 9 日㈯
午前 9 時～午後 4 時
夢わーく山梨Ａ会議室

山梨県社会保険労務士会
峡東支部長　辻　武彦
☎� 1089

行政書士無料
相談

相続、遺産分割、遺言書、農地転
用、会社法人設立、外国人の出入
国在留関係、社会保険、労働保険、
示談書などに関すること、ほか。

10 月 16 日㈯
午前 10 時～午後 4 時
夢わーく山梨Ａ会議室

山梨県行政書士会
峡東支部長　中村勝郎
☎� 3511

法務局なんで
も無料相談

不動産登記、成年後見制度、戸籍
に関すること、供託に関すること、
人権問題に関すること、その他法
務局の所掌事務に関すること。

10 月 24 日㈰
午前 9 時～午後 3 時 30 分
甲府地方法務局 4 階会議室

（甲府市北口 1-2-19）

甲府地方法務局
☎ 055（252）7153

一日合同行政
相談

登記や人権、戸籍、年金、介護、
雇用、賃金、道路など生活の身近
な問題。

10 月 21 日㈭
午前 10 時 30 分～午後 3 時
岡島ローヤル会館ゴールドルーム

（甲府市丸の内・岡島百貨店 8 階）

総務省
山梨行政評価事務所
☎ 0570（090）110

無料調停相談
交通事故損害賠償関係、土地・建
物の問題、相続、夫婦・家庭内の
紛争、サラ金の返済問題など。

10 月 2 日㈯
午前 10 時～午後 4 時
岡島ローヤル会館ゴールドルーム

（甲府市丸の内・岡島百貨店 8 階）

甲府地方裁判所
総務課庶務係
☎ 055（235）1131

個別労働紛争
労働者と事業主間の紛争解決支援。
情報提供、紛争調整委員によるあ
っせんなど。

まずは電話を
山梨労働局
総務部企画室
☎ 055（225）2851

※上記以外の相談は、「山梨市くらしのガイド 2010」54 ～ 55 ページをご覧ください。

※予約制（6 人まで）。10 月 7 日 から受付開始
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いきいきLife 山梨市地域包括支援センター　
（東館１階、介護保険課介護予防担当内）　☎� 0294

足
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

◆
健
康
を
足
元
か
ら
支
え
る
足
と
つ
め

　
足
は
体
の
全
体
重
を
支
え
、
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
た
め
に
大
変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
が
、
足
の
健
康
に
気
を
配
っ
て
い
る
人

は
あ
ま
り
多
く
な
い
の
が
現
状
で
す
。　

　
足
と
つ
め
に
、
傷
や
変
形
、
痛
み
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て
も「
年
の
せ
い
だ
か
ら
」「
た

か
が
痛
み
」
な
ど
と
軽
く
考
え
て
い
る
と
、
筋

力
低
下
や
転
倒
、
骨
折
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
軽
く
み
て
は
い
け
な
い
足
の
ト
ラ
ブ
ル

①
足
に
傷
や
痛
み
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
↓

②
運
動
や
外
出
す
る
気
力
が
低
下
す
る

　
　
　
　
　
　
　
↓

③
筋
力
の
低
下
で
転
倒
し
や
す
く
な
る

　
　
　
　
　
　
　
↓

④
転
倒
に
よ
る
骨
折
が
原
因
で
寝
た
き
り
に
…

◆
足
を
よ
く
見
て
み
ま
し
ょ
う

　
◎
足
に
こ
ん
な
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　
・
一
部
だ
け
極
端
に
色
が
変
わ
っ
て
い
る

　
　
・
か
さ
つ
き
や
か
か
と
の
ひ
び
割
れ

　
　
・
痛
み
や
む
く
み

　
　
・
水
虫
、
水
泡
、
傷
、
か
い
よ
う
な
ど

　
　
・
ウ
オ
ノ
メ
、
タ
コ

　
　
・
扁
平
足
や
外
反
母
趾

　
　
・
��
分
以
上
歩
け
な
い　
な
ど

　
◎
つ
め
に
こ
ん
な
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　
・
変
色
し
て
い
る

　
　
・
伸
び
す
ぎ
て
い
る

　
　
・
変
形
し
て
い
る

　
　
・
厚
く
な
っ
て
い
る

　
　
・
巻
き
づ
め
に
な
っ
て
い
る　
な
ど

　

足
や
つ
め
に
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
足
や
つ
め
を
い
た
わ
る

　
　
　
　
　
　
　
生
活
を
実
践
し
よ
う
！

①
毎
日
洗
っ
て
清
潔
を
保
つ

②
つ
め
を
切
る

③
足
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

④
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ

　
「
洗
う
」「
切
る
」「
い
た
わ
る
」「
靴
選
び
」

こ
の
４
点
を
実
践
し
て
、
大
切
な
足
の
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

【もの忘れ相談】
ೝのૣ期ൃݟ・༧、ࢧԉํ๏をઐҩなどがॿ
。しますݴ
日　時　��݄̓日 ・��日 
。લに༧がඞཁですࣄ˞
申込・問　地域แׅࢧԉηϯλー
ʢ౦ؗ̍֊、հޢอݥ՝հޢ༧୲ʣ　ὸᾧ ����
【いきいき元気あっぷタイム】
健康などに関するや体ૢを̘̖̩̫にてຖ日์өし
ています。
チャンネル　Ξφϩάɿ̑νϟϯωϧ
　　　　　　σδλϧɿ��� νϟϯωϧ
放映時間　ޕલ࣌����ʙ、࣌̏ޙޕʙʢຖճ��ʣ

足の傷や痛みなどを軽く
みて、そのままにして置
くと大変なことに…。

会　　場 開催日 時　　間

加納岩公民館 12 日㈫・26 日㈫ 10：00 ～ 11：30
老人健康福祉センター ６日㈬・20 日㈬ 13：30 ～ 15：00

日下部公民館 15 日㈮・29 日㈮ 13：30 ～ 15：00
後屋敷公民館 12 日㈫・26 日㈫ 13：30 ～ 15：00

日川公民館
13 日㈬ 13：00 ～ 14：30
28 日㈭ 13：30 ～ 15：00

山梨公民館 ６日㈬・20 日㈬ 14：00 ～ 15：00
水口高齢者ふれあいプラザ 20 日㈬ 10：00 ～ 11：30

北区公会堂 22 日㈮ 13：30 ～ 15：00

岩手公民館 １日㈮・15 日㈮
29 日㈮　　　　　 13：30 ～ 15：00

牧丘町コミュニティーセンター
（旧牧丘町保健センター） 13 日㈬・27 日㈬ 13：30 ～ 15：00

大室公民館 20 日㈬ 10：00 ～ 11：30
室伏公民館 ８日㈮ 13：30 ～ 15：00
久保公民館 22 日㈮ 13：30 ～ 15：00
西保公民館 14 日㈭・28 日㈭ 13：15 ～ 14：30
上道公民館 21 日㈭ 13：15 ～ 14：30

三富基幹集落センター 21 日㈭ 10：00 ～ 11：30

10月地域元気あっぷ教室
会　　場 開催日 時　　間

八幡公民館 29 日㈮ 13：30 ～ 15：00
岩手公民館 19 日㈫ 13：30 ～ 15：00

牧丘町コミュニティーセンター
（旧牧丘町保健センター） 20 日㈬ 13：30 ～ 15：00

口腔ケア教室～口腔体操～　10 月

毎日の入浴のとき
に、足をしっかり
洗う習慣をつけま
しょう！

主な新着図書おすすめ新着図書

■一般書

　ʮもΓの͓とを͓ばあちΌΜにあ͛たいͶʯけがをした͓
ばあちΌΜをͮؾݩけようと、のԻを୳しにग़ֻけた子う
さ͗たち。෩のԻ、ਫのԻ、はっͺの͓はなし、ことΓのう
た。ͤっ͔くͭݟけたのに、どうやって࣋ってؼΖうʁ
　ॊΒ͔くて৺地よい࠼ΓのֆをΈていると、ࠓにものԻ
がฉこ͑てきͦうなֆຊ。

『もりのおとぶくろ』
　わたり　むつこ：作
　でくね　いく：絵

【10 月のおはなし会】
　⿒ೕ༮ࣇきʢνΣϦーʣ�ʜʜʜʜʜ ��݄̑日 
　⿒༮ࣇ・低ֶ年きʢくれよΜʣ�ʜ ��݄ ��日
　　　いͣれも࣌間はޕલ ࣌�� ��ʙ ࣌��

【市立図書館開館時間】
　までʣ࣌̒ޙޕʢۚ・は࣌̑ޙޕʙ࣌લ̕ޕ⿒　
。日は、ใΧϨϯμーで֬ೝしてくださいؗٳ˒　　

̘̖̩̫̇์ૹʮ͓Βͤࢁསʯでも、ਤॻؗใを์
　ૹしています。ͥͻ͝ཡください。
　ʢ์ૹ࣌間はใΧϨϯμーにࡌܝʣ

●●●お知らせ●●●

■児童書

日本の小説
浅草のおんな　　　　　　　　　　　伊集院　静
とまどい関ヶ原　　　　　　　　　　岩井三四二
ほら吹き茂平　　　　　　　　　　　宇江佐真理
原稿零枚日記　　　　　　　　　　　小川　洋子
シューマンの指　　　　　　　　　　奥泉　光
ひそやかな花園　　　　　　　　　　角田　光代
いろあわせ　　　　　　　　　　　　梶　よう子
引かれ者でござい　　　　　　　　　志水　辰夫
リア家の人々　　　　　　　　　　　橋本　治
炎天の雪㊤㊦　　　　　　　　　　　諸田　玲子
儲けすぎた男　小説・安田善次郎　　　渡辺　房男
文学・エッセイ・手記・外国の小説など
土曜日は灰色の馬　　　　　　　　　恩田　陸
プロムナード　　　　　　　　　　　道尾　秀介
君よわが妻よ　　　　　　　　　　　石田　光治
楽しい私の家　　　　　　　　　　　孔　枝泳
奪い尽くされ、焼き尽くされ　　ウェルズ・タワー
その他・一般
伝える力　　　　　　　　　　　　　池上　彰
身の回りの有害物質徹底ガイド　　バット・トーマス
旅して見つけて、我が家の
　　　定番になった地方ごはん　　　　渡辺あきこ
日本と世界の愛犬図鑑 2010　　　　藤原尚太郎
風にそよぐ墓標　　　　　　　　　　門田　隆将

『宇宙主夫日記
　－妻と娘と夢を追いかけて！－』
　山崎　大地：著

　二人のग़会い͔Β݁ࠗまでは、まるでөըをݟているよう
なϩϚϯςΟοクなల։だが、݁ࠗޙ、ஶऀは੍のເを
いったΜզຫして家族のたΊにຉする。Ӊඈ࢜ߦの࠺を
。ޠの家族ʯの࢜ߦにΘれଓけたʮӉඈޢとհࣇ育、͑ࢧ

　2010 年（平成 22年）は「国民読書年」、10月
27 日㈬から 11 月９日㈫は「第 64 回読書週間」
です。
　また、読書週間が始まる 10月 27日㈬は「文字・
活字文化の日」に制定されています。
　活字離れ、読書離れが叫ばれている今、この機会
に、読書を日々の生活の中に取り入れてみませんか。
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みんなの
　　掲示板

地域ささえあい研修会 in山梨市

　地域で人と人が、ささえあい、助け合う仕組みづ
くりについて一緒に考えましょう。
日時　10月 23日㈯午前 10時～午後 3時 30分
会場　街の駅やまなし　会議室Ａ・Ｂ
内容　実践発表、ワークショップ
対象　ささえあい助け合いに関心のある個人および
　　　ボランティアグループのメンバー
定員　80人（先着順、定員になり次第締め切り）
参加料　500円（資料代）
主催　財団法人さわやか福祉財団
申込・問　地域ささえあい虹の会　塚田好子
　　　　　☎� 3390

　　　　　　　　第27回
　　　　　　　　　健康まつり

日時　10月 16日㈯　午後 1時～４時
会場　加納岩総合病院および日下部記念病院
内容　専門医による何でも相談（無料）、「高血圧」
　　　についての医学講演、おまつり広場など
主催　医療法人財団加納岩
問い合わせ　加納岩総合病院　庶務課　☎� 2511

～「明るい家庭は健康から」～

笑顔で奏でる心の輪

内容　第 1部　フォーラム
　　　第 2部　音楽フェスタ
日時　10月 30日㈯
　　　第 1部　午後 1時～ 2時 15分
　　　第 2部　午後 2時 30分～ 4時 30分
会場　市民会館　ホール
対象　一般
主催　(社 ) 山梨青年会議所
共催　(福 ) 山梨県共同募金会山梨市支会
問い合わせ　吉原　誠　☎ 090-5209-1507

～おもいやりを響かそう～

信友会文化講演会
　～「笑点」でお馴染みの
　　　　　三遊亭好楽師匠来たる～

日時　11月 5日㈮
　　　開場：午後 6時
　　　開演：午後 6時 30分
会場　市民会館　ホール
講師　三遊亭　好楽さん
演題　「笑いのある人生」
入場料　無料
主催　甲府信用金庫信友会
※講演会では、ビデオ・カ
メラ・携帯電話などでの写真撮影および録音、携帯
電話の使用はご遠慮ください。
問い合わせ　甲府信用金庫加納岩支店　☎� 2331

�みんなの掲示板への掲載について
　主に市民の皆さんが中心に活動しているグループなどが主催するイベントやグループ活動、市内で活動している
グループの会員募集を紹介しています。お知らせしたいことがありましたら、ぜひ、ご利用ください。
【問い合わせ】政策秘書課広聴広報担当（西館 4階、内線 2417・2418）

戸籍の附票保存年限終了のお知らせ

ଜでは、ฏ成ࡾچས市とࢁچ　 ��
年 �� ݄にށ੶をిࢉ化し、ށ੶のෟ
ථもվしています。
　վしたށ੶のෟථのอଘ期間は、
ฏ成 �� 年 �� ݄ �� 日でऴྃし、こ
れҎ߱はվલのෟථʢిࢉ化Ҏલの
ॎॻきのෟථʣは交することができ
なくなΓます。
の住ॴม更खଓきなهやొূݕं　
ど、ฏ成 �� 年 �� ݄Ҏલの住ॴҟ動

有価物回収事業に
ご協力をお願いします

年も༗Ձࠓ、ではߍསೆதֶࢁ　
のճऩۀࣄを࣮ࢪします。地域のօさ
Μの͝ڠ力を͓ئいします。
日　時　�� ݄ �� 日　午前８時 30
分～　（雨天の場合は 24日㈰に延期）
取扱品目　৽ฉࢴ、νラγ、ࢽࡶ、μ
ϯϘーϧ、ڇೕύοク
排出方法　ผにけ、ͻもなどで
റΓ、日ޕલ̔࣌ ��までに֤家
ఉのಓ࿏Ԋいなど、のͭきやすい
場ॴにग़してください。ޙԉ会役һ・
15"役һ・生ెが、ճऩにいます。
˞௶地۠は、௶ڞબॴલにग़して
　ください。
問い合わせ
山梨市立山梨南中学校　☎� 0173

（担当：反田）

のཤྺがඞཁな人は、͓ૣΊにਃを
。いしますئ͓
　な͓、چٰொではฏ成 ��年にށ
੶をిࢉ化しているたΊ、ฏ成 ��年
Ҏલのෟථはすでに交できなくなっ
ています。ৄࡉにͭいては、͓い߹
Θͤください。
問い合わせ
市民生活課市民担当

（東館１階、内線 1142・1143）
牧丘支所住民生活担当（内線 145）
三富支所住民生活担当（内線 317）

10 月１日㈮は
　　国勢調査の日です！

☀調査票の記入は、10 月１日
　現在でお願いします。
☀調査票の記入と回収にご協力
　をお願いします。

●９月 23日から、国勢調査員が各世帯を訪問
　して調査票をお配りしています。
●記入が済んだ調査票は、封筒に入れて封をし、
　調査員に提出していただくか、市財政課まで
　郵送してください。

問い合わせ　財政課経営管理担当（西館４階、内線 2427）
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消費生活相談日を開設

日　時　��݄ ��日 
લޕ　 ࣌̐ޙޕʙ࣌��
会　場　市役ॴؗ̎֊ ��� 会ٞࣨ
相談内容　ফඅऀのۤ૬ஊやܖτ
ラブϧ、クーϦϯάΦϑなどのΞυό
Πスなど
対応者　ফඅ生活૬ஊһ
民生活ηϯݝݝསࢁ、の人は͗ٸ͓˞
　λーに͝૬ஊください。
　・ফඅ生活の૬ஊ
　　ὸ ������������
Ҏ֎の૬ஊه্・　
　　ὸ ������������
問い合わせ
農林商工課商工労政担当

（西館２階、内線 2218・2219）

　ಓ࿏にຒઃされているਫ͔Βذし、Ҿきࠐまれ
たڅਫやਫખ、ऄޱなどのث۩を૯শしてʮڅਫ
ஔʯとݺͼ、これΒはॴ༗ऀの࢈ࡒとなΓます。
　現څ、ࡏਫஔࣄに͓いて、ਫಓϝーλー͓よͼࢭ
ਫખを、ಓ࿏などのެڞ༻地͔Β͓͓むͶ̍NҎに
ઃஔするようにࢦಋし、ҡ࣋ཧの۠をಓ࿏にͭいて
は市ਫಓ՝、ݸ人ॴ༗地にͭいてはར༻ऀとしています
ʢਤ̍ʣ。
　し͔し、աڈにઃஔしたڅਫஔにͭいては、ݸ人ॴ
༗地のԞにਫಓϝーλー͓よͼࢭਫખをઃஔしている
έースがݟडけΒれます。
　このような場߹、ਫಓϝーλー͔Βಓ࿏ଆの࿙ਫにͭ
いては、ਫಓϝーλーにөされないこともあΓ、࿙ਫ
したまま์ஔされやすいঢ়گにあΓます。
　ͦこで、市ਫಓ՝ではਫݯࢿの༗ޮ活༻とཧ۠の
໌֬化のたΊ、ਫಓϝーλー͔Βಓ࿏ଆの࿙ਫमཧにͭ
いて、࣍のと͓ΓऔΓѻうこととしましたʢਤ̎ʣ。
�現状、水道メーターおよび止水栓が個人所有地奥にあ
　る場合で、水道メーターから道路側の漏水は、以下の
　条件にて市水道課の負担で修理します。
̍ɽ࿙ਫमཧに߹Θͤ、ਫಓϝーλー͓よͼࢭਫખのҐ
　　ஔを、ಓ࿏͔Β͓͓むͶ̍NのҐஔにҠઃします。
　　Ҡઃに伴い、ϝーλーϘοクス・ࢭਫખなどのऔΓ
　　ସ͑のඞཁがある場߹は、ࡐࢿඅのΈར༻ऀෛ୲と
　　なΓます。
２．ίϯクϦーτฮなどの෮چにͭいては、࿙ਫमཧ
　　のӨൣڹғは市ਫಓ՝のෛ୲とし、ਫಓϝーλーҠ
　　ઃに͔͔Θるฮ෮چにͭいては、ར༻ऀෛ୲とな
　　Γます。

図１　個人所有地

図２　個人所有地（メーターが敷地奥にある場合）

　　水道メーター　　　　　止水栓

�水道メーターおよび止水栓移設後の維持管理について
　は、道路を市水道課、個人所有地を利用者が行なうも
　のとします（図１）。
問い合わせ
水道課管理担当（西館１階、内線 2116・2117）

Ｍ

Ｍ Ｍ

建　物

利用者管理

おおむね
１m程度

（ただし、特殊な場合を除く）

おおむね
１m程度

Ｍ

建　物

利用者管理

漏水修理

移　設

市
管
理

市
管
理

配
水
管

配
水
管

道　路

道　路

水道課から漏水修理に関するお知らせです！

お 知 ら せ
成人式を迎える皆さんへ

　市では、成人となるօさΜのલ్を
ॕするたΊに、ฏ成 ��年ࢁས市成
人ࣜを։࠵します。
開催日　ฏ成 ��年݄̍̕日 
受　付　࣌̌ޙޕ ��ʙ
式　典　࣌̍ޙޕʙ
会　場　市民会ؗϗーϧ
該当者　ฏ成̎年݄̐̎日ʙฏ成̏年
݄̐̍日までに生まれた人
˞ʮਐֶ・ब৬の関係で市に住ॴが
　ないが、市の成人ࣜにग़੮したいʯ
　という人は、�� ݄ �� 日 までに
　生ֶ֔習՝にਃしࠐΜでください。
申込・問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）

全国都市交通特性調査に
ご協力ください

の都市交௨のࠃ交௨লでは、全ࠃ　
ಛੑやܦ年ม化をѲするたΊ、全ࠃ
�� 市 �� ொଜとڠ力して、人の動き
に関する交௨࣮ଶௐࠪを࣮ࢪします。
　�� ݄͔Β �� ݄͝Ζ、市͔Βແ
ҝにநग़した͝家ఉにௐࠪථを༣ૹ࡞
しますので、͝ڠ力を͓ئいします。
調査主体　ࠃ交௨ল関౦地ํඋہ
ը՝ܭ域ը෦ا
問い合わせ
全国都市交通特性調査実施本部
☎ 0120-624-620（フリーダイヤル）

成年後見制度についての
講演会のお知らせ

　成年੍ݟޙとは、ೝやతো
などによΓ、அ能力がਫ਼ਆো、
不ेな人の、生活や࢈ࡒをकる੍
です。
　োऀのきޙを৺される人、
人はԿをしてくれる人なの͔なݟޙ
ど、成年੍ݟޙにͭいてৄしくΓ
たい人は、ͥͻ͝ࢀՃください。
　ซͤて、ʮࢁས市োࢧཱࣗऀԉڠ
ٞ会ʯにͭいても͓しします。
日　時　��݄��日 　ޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ
会　場　市役ॴ　ؗ̑֊ ��� 会ٞ
ࣨ
講　師　࢘๏ॻ࢜　ՏౡӈจさΜ
　ʢϦーΨϧαポーτࢁསࢧ෦ʣ
問い合わせ
福祉事務所障害福祉担当

（東館１階、内線 1137）

介護・福祉

重度心身障害者医療費助成制度の更新申請のお知らせ
　この੍は、ॏ৺身োऀに対するҩྍඅのॿ成੍です。ݝҩྍ機
関に͓いて、อূݥとडূऀ֨ࢿڅのఏࣔによΓ、อݥྍのࣗݾෛ୲が
ҩྍ機関૭ޱでແྉとなΓますʢྫ֎あΓʣ。
　डূऀڅの༗ޮ期間は、ݪଇとして ��݄ �� 日までとなっています。ड
��、更৽のखଓきがඞཁとなΓますのでূऀ֨ࢿは、年に̍ճはऀ֨ࢿڅ
݄̍日 ͔Β ��日 までの間に、更৽ਃをߦなってください。
　この期間தにਃされないと、ड֨ࢿڅがऔΓফしとなることがあΓます。
また、対象ऀであΓがなΒ、この੍をར༻していない人、֘するとࢥΘ
れる人は、͓ܰؾに͓い߹Θͤください。
受給資格　ࢁས市に住ॴがあΓ、࣍に֘する人
　・身体োऀखா̍ʙ̏ڃॴऀ࣋
　・ྍ育खா"ఆॴऀ࣋
　・ਫ਼ਆোऀอ健ࢱखா̍ʙ̎ڃ
　・োૅج年ۚূॻ̍ʙ̎ڃॴऀ࣋
　・ಛผࣇಐැཆखडڅ対象ࣇಐ
ݶのཁ݅をຬたしていても、ॴಘ੍ه্˞　
　　によΓඇ֘になる場߹があΓます。
申請方法　݄̕下०にਃॻྨを༣ૹしますので、هೖの্、ࣄࢱॴো
。୲にఏग़してくださいࢱ
申請期間　��݄̍日 ʙ ��日 
問い合わせ　福祉事務所障害福祉担当（東館１階、内線 1139）

2011 年版
山梨県民手帳予約受付中！

サイズ　��ϛϦʷ ��� ϛϦ
表　紙　ϫΠϯ৭のϨβーௐ
内　容　日ڷ、هࣗຫ、ࢁསݝओཁ
などޱඪ、Βしの૬ஊ૭ࢦ
販売価格　��� ԁ
　ʢࠩࠐ༻住ॴ　ผച ��ԁʣ
申込方法・期限　��݄��日 までに、
ిで͓ਃしࠐΈください。
受取方法　��݄��日 ͔Β、ࡒ՝・
ٰࢧॴ・ࡾࢧॴで現ۚとҾき͑
で͓しします。
申込・問い合わせ
財政課経営管理担当

（西館４階、内線 2427）

スライス玉ねぎの明太子和え
材　料　ʢ̐人ʣ
ݸͶ͗　　大̍ۄ・　　
　　・໌ଠ子　　��� ෲʢ��Hʣ
　　・ϨϞϯो　খさ̍͡
　　・αラμ༉　খさ̍͡
　　・大༿　　　̎ʙ̏ຕ
　　・ञ　　　　খさ͡ ���
作り方
　　ᶃۄͶ͗は、ൽをむいてแஸまたはスラΠαーで薄Γにし、
　　　̍ʙ̎΄どྫྷਫにͭけて͔Βਫをる。
　　ᶄ໌ଠ子は、ൽにแஸでΓࠐΈをೖれてத身をし͝きだ
　　　し、ञ・αラμ༉・ϨϞϯोをՃ͑てࠞͥ、ᶃと大༿をՃ
　　　͑てࠞͥる。

ʢこのϨγϐはീ഼地۠の৯վのΈなさΜよΓʣ
問い合わせ
健康増進課健康支援担当（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

試してみてね！食育レシピ　Vol. ３

く ら し
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山梨大学公開講座

テーマ　ʮ子ٶᰍ
㆐ㆂ
がΜのことをもっと

Γたいʂʵ子ٶᰍ
㆐ㆂ
がΜのݕと༧

छʵʯ
日　時　��݄ ��日
࣌̍ޙޕ　 ��ʙ̐࣌ ��
会　場　ࢁས大ֶҩֶ෦Ωϟϯύス
ྟচٛߨ౩　大ࣨٛߨ

平成 22年度人間ドック
申込受付中

対象者　市੫ೲऀで、市ࠃ民健康อ
にՃೖしているݥ �� Β͔ࡀ �� のࡀ
人ʢত �� 年݄̐̍日ʙত �� 年

݄̏ ��日生ʣ
定　員　��人ʢઌணॱʣ
申込期間　��݄̍日 ʙ ��日 
ʢఆһになΓ࣍ୈडऴྃʣ
申込方法　はがき、または෧ॻに
ೖし、༣ૹしてくだهೖྫのようにه
さいʢ̍人にͭき̍ຕʣ。

負担金　ड࣌にҩྍ機関に͓ࢧ
いください。
உੑ　����� ԁ　　ঁੑ　����� ԁ
受診期間　�� ݄̍日 ͔Βฏ成 ��
年݄̎ ��日 まで
発送予定日　��݄下०を༧ఆ
申込・問い合わせ
健康増進課健康企画担当

（東館 1 階、内線 1164・1165）

50

≪ハガキの裏面≫
 ①郵便番号・住所
 ②申込者氏名（ふりがな）
 ③生年月日　④性別
 ⑤電話番号
 ⑥保険証の記号番号
　  （○○○○ー○○○○）
 ⑦受診予定日

≪ハガキの表面≫
　　　　405-8501

山梨市役所
健康増進課　行
　人間ドック申込
　　（↑朱書き）

記入例

①西沢渓谷森林セラピーウォーキング！　　10月６日㈬　午前８時 40分　山梨市役所東館正面玄関前集合
　ฏ成 ��年݄̏にྛηラϐーج地にೝఆをडけたߚ༿のܢ୩で、ྛηラϐーを体ݧしながΒΥーΩϯά。
これであなたの৺も体もϦϑϨογϡʂ
ຊிड　　ˠ　　ग़　ൃ　　ˠ　　ٰࢧॴ　ˠ　ࡾࢧॴ　ˠ　ܢ୩ೖޱ౸ண　スλーτ　ˠ　ܢ୩Ұप
લޕ લޕ　　લ̕���ʢόスʣޕ　　　���� લޕ　　　���� લޕ　　　　　���� �����ʢెาʣ
ܢ୩ೖޱग़ൃ　ˠ　ࡾࢧॴ　ˠ　ٰࢧॴ　ˠ　ࢁས市役ॴ౸ண
ޙޕ ����ʢόスʣ　　　ޙޕ ޙޕ　　　���� ޙޕ　　　　���� ����
②紅葉の徳和渓谷ウォーキング！　　10月 17日㈰　午前８時 40分　山梨市役所東館正面玄関前集合
能しましΐうʂת༿もߚ୩をΥーΩϯά。ಙԊいのܢしたというಙߦがमࢣࠃのເ૭ࢁ։ࣉྛܙ　
ຊிड　　ˠ　　ग़　ൃ　　ˠ　　ٰࢧॴ　ˠ　ࡾࢧॴ　ˠ　ಙެԂ౸ண　スλーτ　ˠ　٢ֶݟࣉ　ˠ
લޕ લޕ　　લ̕���ʢόスʣޕ　　　���� લޕ　　���� લޕ　　　　���� �����ʢెาʣ
ས市役ॴ౸ணࢁ　ॴૹܴʣ　ˠࢧࡾॴʢࢧˠ　ಙެԂग़ൃ　ˠ　ٰ　ޱࢁొࢁಙסʜເ૭のୌʜޱࢁొࢁಙס
ޙޕ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ����ʢόスʣ　　　　　　ޙޕ ޙޕ　　　　　　　　���� ����
申込期限・定員　ᶃܢ୩ྛηラϐーΥーΩϯάɿ��݄̐日 　ఆһ ��人
　　　　　　　　ᶄߚ༿のಙܢ୩ΥーΩϯάɿ��݄ ��日 　ఆһ ��人
申込・問い合わせ　健康増進課健康企画担当・健康支援担当（東館１階、内線 1164 ～ 1169）

能しながΒ、ΥーΩϯת୩ඒをܢ地域の༤大なࡾ　
άで健康な体ͮくΓができるΠϕϯτをاըしました。
いͣれのίースも健康νΣοクを࣮ࢪします。
　市役ॴ・֤ࢧॴ͔Β現地までのૹܴόスをग़しますの
で、ߚ༿をݟながΒ市のಛある̎ͭのܢ୩を๚Ͷて
ΈまͤΜ͔。
日時・コース　下هの̎ίースʢӍఱの場߹はதࢭʣ

対象者　市ࡏ住ऀ
参加料　ແྉ
保　険　市でՃೖします
持ち物　ҿྉਫ・λΦϧ・子・
פண・อূݥʢࣸしʣ・ห・
ΥーΩϯάγϡーζ・Ϩδϟー
γーτ・Ӎ۩ʢΧούʣなど

やまなし渓谷ウォークに参加しませんか！

νϯとなΓます。
●個人が希望して受ける任意接種です
　ので、接種を希望する人は、かかり
　つけの医師へ相談してください。
●今年度は、優先的に接種する対象者
　は定めません。
●市では、生活保護世帯や市町村民税
　非課税世帯（世帯全員が非課税の場
　合）の人の費用助成を行ないます。
˞ৄしい༰にͭいては、健康૿ਐ՝
　まで͓い߹Θͤください。
問い合わせ
健康増進課健康支援担当

（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

受講料　ແྉ
募集期間　�� ݄̓日 までʢޕલ̔
࣌ ��ʙ࣌̑ޙޕ、ฏ日のΈडʣ
募集人員　��� 人ʢઌணॱʣ
申込方法　࣍のいͣれ͔のํ๏で͓ਃ
しࠐΈください。
ᶃࢁས大ֶҩֶ෦Ωϟϯύスֶ՝૭
Έࠐで、ਃしޱ　
ᶄ໊ࢯ・住ॴ・ి൪߸を໌هして、
　༣ૹまたはి子ϝーϧでਃしࠐΈ　
˞ి子ϝーϧの場߹は、໊にʮެ։
。ೖしてくださいهʯとࠐਃ࠲ߨ　
申込・問い合わせ
〒 409-3898　中央市下河東 1110
山梨大学学務課公開講座担当
☎ 055-273-9346　ＦＡＸ 055-273-6742

（kokaikoza-ml@yamanashi.ac.jp）

将来受け取る年金額を増やす方法（付加年金）
をご存知ですか？
　ୈ̍߸ඃอऀݥ・ҙՃೖඃอऀݥは、希によΓར༻できます。
݄ʑのఆֹอݥྉʢ����� ԁɿฏ成 ��年ʣにՃอݥྉʢֹ݄ ��� ԁʣ
をϓラスしてೲすると、ྸૅج年ۚにՃ年ۚが্ͤされてडけऔる
ことができます。

　ʢྫʣՃอݥྉを ��年間ೲし、͔ࡀ��Β年ۚडڅした場߹
　　　ʢೲֹʣʜʜʜʜʜ��� ԁʷ ��年ʢ��� ݄ʣ������ ԁ
　　　ʢՃ年ۚडऔֹʣʜ��� ԁʷ ��年ʢ��� ݄ʣ������ ԁʢ年ֹʣ
　˕Ճ年ۚを̎年間डڅすると、ೲしたՃ年ۚอݥྉ૯ֹとಉֹと
　　なΓ、ͦのޙもҾきଓきՃ年ۚをडڅできるたΊ、大ม͓ಘです。
˞Ճ年ۚは、ྸૅج年ۚとซͤてडڅできるऴ身年ۚです。
˞ఆֹのたΊ、ՁスラΠυʢ૿ֹ・減ֹʣはなく、ྸૅج年ۚと߹Θͤ
　てडڅできます。
。আとなΓます߇ྉݥྉは、全ֹ社会อݥったอࢧ˞
˞Ճอݥྉは、ೲ期ݶʢཌ݄日ʣをա͗るとೲできまͤΜ。
　ʢೲॻによΓ、ఆֹอݥྉとՃอݥྉを߹ࢉでೲする人はಛにҙ
　してくださいʣ
にՃೖしている人͓よͼ໔আۚج民年ۚࠃ、の人ऀݥ民年ۚୈ̏߸ඃอࠃ˞
　ਃをडけている人は、Ճ年ۚにՃೖすることはできまͤΜ。
問い合わせ　市民生活課年金・交通担当（東館１階、内線 1148）
　　　　　　牧丘支所住民生活担当（内線 144・145）
　　　　　　三富支所住民生活担当（内線 317）

付加年金（年金受取額）の計算式：200円×付加保険料納付済月数

健　　　康

　市では、ࠓ年もʮঁੑಛ༗のがΜݕਪਐۀࣄʯを࣮ࢪしています。す
でに、対象となる人にແྉクーポϯ݊・डථ・ݕखாをૹしましたの
で、ૣΊにがΜݕをडしてください。
　対象となる人で、まだ௨がಧいていない人は、健康૿ਐ՝まで͓い߹
Θͤください。
対象者　子ٶᰍ

㆐ㆂ
がΜݕɿલ年に になった人ࡀ��・��・��・��・��

　　　　ೕがΜݕɿલ年に になった人ࡀ��・��・��・��・��
　　　　˞લ年ʹฏ成 ��年݄̐̎日ʙฏ成 ��年݄̐̍日
有効期間　ฏ成 ��年݄̏ ��日まで
使用方法　ड࣌にແྉクーポϯ݊をݕ機関૭ޱにඞͣఏग़してください。
˞市֎సग़した場߹डできまͤΜ。సग़ઌの市ொଜで交になΓます。
˞市の人間υοクをਃしࠐむ༧ఆの人は、ผに௨をߦないますので、ແྉ
　クーポϯ݊はฆࣦしないように͓ئいします。
問い合わせ　健康増進課健康支援担当（東館１階、内線 1166 ～ 1169）

無料クーポン券を使用しての子宮がん・乳がん検診は
受診しましたか？

インフルエンザ予防接種に
関するお知らせ

１．高齢者インフルエンザ予防接種
અੑΠϯϑϧΤق年は、ैདྷのࠓ　
ϯβと৽ܕΠϯϑϧΤϯβの྆ํに対
Ԡする̏Ձϫクνϯの༧छです。
対象者
ᶃ༧छの日にຬ Ҏ্の人ࡀ��
ᶄ༧छの日にຬ �� Β͔ࡀ ��
またثٵݺ・の人で、৺ଁ・ਛଁࡀ　
　はώτ໔Ӹ不全Πϧスによる໔Ӹ
　の機能にোがある人ʢ身体োऀ
　खா̍ڃॴऀ࣋ʣで、༧छがඞ
　ཁな人ʢ֘ऀにはって௨ʣ
˞ただし、छをडける๏্のٛ
　はなく、ࣗΒのҙࢥでछを希す
　る場߹にݶΓ、छができます。
実施期間・回数
�� ݄̍日ʙฏ成 ��年݄̍ ��日まで
の間に̍人̍ճʢ期間ݫकʣ
助成金額　̍人にͭき、���� ԁを市
でॿ成します
接種医療機関　市のҩྍ機関༧
の্、体ௐのྑいときにडけてくださ
い。市֎のҩྍ機関を希する場߹
は、健康૿ਐ՝まで͓い߹Θͤくだ
さい。
持ち物　อূݥ・ݾࣗ・݊ෛ୲ۚ
˞աڈにΠϯϑϧΤϯβの༧छを
　डけてΞϨϧΪーԠをىこしたこ
　とのある人、ຫੑの病ؾでྍ࣏をड
　けている人は、ඞ͔͔ͣΓͭけのҩ
。と૬ஊしてくださいࢣ　
２．新型インフルエンザ予防接種
、ΠϯϑϧΤϯβにͭいてܕは、৽ࠃ　
Ҿきଓき࠶流ߦのܯռのたΊ、ࠓ年
も、৽ܕΠϯϑϧΤϯβの༧छ
を࣮ࢪすることとしました。
ΠϯϑϧΤϯβϫクνܕ年の৽ࠓ　
ϯは、ैདྷのقઅੑΠϯϑϧΤϯβに
৽ܕΠϯϑϧΤϯβをՃ͑た̏Ձϫク
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申込方法　ハガキ・電子メール・電子申請（やまなしくらしねっと）にて「①受講希望講座名　②郵便番号　③住所
④氏名　⑤年齢　⑥職業　⑦電話番号　⑧パソコン所有の有無　⑨操作歴」を記入し、申し込んでください。　
参加者負担金　3,000 円（講習会受講代として、初回講習時に集金）
※各日程とも 10 人程度募集。応募者多数の場合は抽選、また受講者が少ない場合は中止となることがあります。
※「山梨申請予約・ポータルサイトやまなしくらしねっと」をご利用ください。市ホームページ上にある「電子申請・
　申請書ダウンロード」のバナーから「やまなしくらしネット」へとリンクしています。
　（HP アドレスは最終ページに掲載）。右の QR コードで、携帯電話からの申し込みもできます。
申込・問い合わせ
〒 405-8501（住所不要）　山梨市役所財政課電算システム担当　（西館４階、内線 2430）
または山梨市情報通信センター（☎⑳ 1222）　E メールアドレス　itkosyu@city.yamanashi.lg.jp

【会場】山梨市情報通信センター　　　　（旧山梨市役所庁舎となり）晩秋の IT講習会
講座名 対象者 日程 募集締切

WORD入門講座 パソコンの基本操作ができる人 11 月　８日㈪
　９日㈫
15 日㈪
16 日㈫

の計４日間

【WORD入門講座】
午前９時 30 分～
　　　11 時 30 分
【WORDで作る年賀状講座】
午後７時～９時

10 月 21 日㈭
　≫≫ワープロソフト WORD の使い方の基礎を学びます。

WORDで作る年賀状講座 パソコンの基本操作ができる人

　≫≫ WORD の機能を活用して、ハガキ印刷・年賀状作成の方法を学びます。

エコハウス勉強会

テーマ　家ͮくΓのݪʗٵݺする健
康な家をどのようにͭくる͔
日　時　��݄ ��日　࣌̎ޙޕʙ
会　場　֗のӺやまなし会̖ٞࣨ・̗
対　象　ݐங・ઃܭ関係ऀ、Ұൠの人
定　員　��人ʢઌணॱʣ
参加料　ແྉ
講　師　ؙ୩തஉさΜ
申込方法　住ॴ・໊ࢯ・年ྸ・ి൪
߸を、ిまたはϑΝクスで͓ਃしࠐ
Έください。ڥ՝の૭ޱでも͓ਃし
。Έできますࠐ
申込・問い合わせ
環境課新エネルギー推進担当

（西館１階、内線 2135、ＦＡＸ� 2800） 職種・採用人員　ޢ৬ʢσΠαーϏスηϯλーۀʣ̍人
受験資格　ত ��年݄̐̎日Ҏ߱の生まれで、।ࢣޢまたは֨ࢿࢣޢ
を༗するऀ。または、ฏ成��年݄̏��日までに、֘֨ࢿをऔಘࠐݟΈのऀ。
試験日　ୈҰݧࢼ࣍　日　࣌　��݄ ��日 
　　　　　　　　　　会　場　ࢁས市社会ٞڠࢱ会ຊॴ
　　　　　　　　　　ड　　࣌̌ޙޕ ��ʙ̍࣌
　　　　ୈ二ݧࢼ࣍　ୈҰݧࢼ࣍߹֨ऀに௨
試験科目　ୈҰݧࢼ࣍　教ཆݧࢼ・ઐݧࢼ
　　　　　ୈ二ݧࢼ࣍　খจ・ݸผ໘
申込方法　ཤྺॻ・໌ূ֨ࢿॻのࣸしを、ࢁས市社会ٞڠࢱ会ຊॴまで͓
Έください。༣ૹの場߹は、෧にʮडࠐちいただく͔、༣ૹにて͓ਃし࣋
。ॻʯとगॻきしてくださいࠐਃݧ
受付期間　��݄̍日 ʙ ��日 　˞༣ૹの場߹は、��日 日ফҹ༗ޮ
申込・問い合わせ　山梨市社会福祉協議会本所総務係
　　　　　　　　　（〒 405-0006　山梨市小原西 843-4　☎� 8755）

社会福祉協議会職員（看護職）を募集します！

ハロウィン祭
ジャック・オー・ランタンづくり

　�� ݄ �� 日 にീ഼ެ民ؗでߦな
うϋϩΟϯࡇに০るたΊの、δϟο
ク・Φー・ラϯλϯを࡞Γます。
　日は、ΧϘνϟのϓϦϯやスーϓ
ͮくΓʢࢼ৯ʣもߦないます。
日　時　��݄ ��日

࣌̍ޙޕ　 ��ʙ
会　場　֗のӺやまなし
参加料　̍ ��� ԁ
　ʢখֶ生Ҏ下はอऀޢಉ伴ʣ
˞Ճಓ۩・ΧϘνϟは、ओऀ࠵で༻
　ҙしますʢΧϘνϟはઌணॱʣ。
申込方法　Րʙ༵日の͔࣌̍ޙޕΒ
まではిで、ͦれҎ֎は、ϑΝ࣌̑
クスで͓ਃしࠐΈください。
主　催　ࢁས市༊しのֶߍ
協　力　֗のӺやまなし
申込・問い合わせ
八幡公民館　☎・ＦＡＸ� 2876

平成 22年度下水道排水設備
工事責任技術者認定試験

試験日　��݄ ��日 
会　場　ࢁསཱݝஉঁڞಉࢀըਪਐη
ϯλーʢͽΎあ૯߹ʣ
講習会
　日　࣌　��݄ ��日 
　場　ॴ　ࢁསཱݝஉঁڞಉࢀըਪਐ
　　　　　ηϯλーʢͽΎあ૯߹ʣ
受付期間　��݄̍日 ʙ ��日 
※ਃࢴ༺ࠐは、市下ਫಓ՝૭ޱに༻ҙ
　してあΓます。

申込・問い合わせ
財団法人山梨県下水道公社事務局
☎ 055-263-2738

講座・募集

犬のしつけ方教室

Γの人やこれࠔのしͭけなどに͓ݘ　
͔Βݘを͓ࣂうとしている人は、ͥͻ
Ճくださいࢀ͝
日　時　��݄̎日　࣌̎ޙޕʙ
　ʢडɿ࣌̍ޙޕ ��ʙʣ
会　場　市民会ؗ̐֊大会ٞࣨ
講　師　ࣜג会社Φーϧυοάηϯ
λー　౻Ҫ૱さΜ
˞日、ݘを࿈れての͝ࢀՃはできま
　ͤΜ。あΒ͔͡Ίྃ͝ঝください。
問い合わせ
環境課生活環境担当

（西館１階、内線 2135）

旅行のための中国語教室

　日常でよくうதޠࠃやཱྀߦに役ཱ
ͭதޠࠃの会をֶͼます。
　தࠃのࣄ࣌・習慣・தߦཱྀࠃに関す
ることもΓࠐΜでいきます。
レベル　ॳ৺ऀけ
日　時　��݄ �� 日㈪・�� 日 ・��
日 ・��日 　いͣれも࣌̓ޙޕ ��
ʙ࣌̕ʢ全̐ճʣ
会　場　ເΘーくࢁས
講　師
౻๕՚さΜʢ市ࡏ住ʣ
ฏࢁ༸ඒさΜʢݝ૯߹教育ηϯλーʣ
受講料　ແྉ
募集人数　��人ʢ全日ఔࢀՃできる人ʣ
申込方法　ిまたは市民生活՝૭ޱ
まで、͓ਃしࠐΈください。
˞ӈの̧̦ίーυ
　で、ܞଳి͔
　Β͓ਃしࠐΈも
　できますので、
　͝ར༻ください。
申込・問い合わせ
市民生活課まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

第二創業塾
６次産業化連携セミナー

日　時　��݄ �� 日 ・�� 日 ・��
日 　࣌̍ޙޕʙ̑࣌ʢ̏ܭճʣ
会　場　ເΘーくࢁས̏֊%会ٞࣨ
講義内容
�� 日　ʮ地域৯とϏδωスʯ成ޭの
　　　　たΊのجຊ
��日　ʮ地域の৯とϏδωスʯのス
　　　　τーϦーを࡞る
�� 日　ൢ࿏։ʵ͓٬༷まで୧Γண
　　　　くしくΈを࡞る
定　員　�� 人ʢઌணॱ、ఆһになΓ
ୈडऴྃʣ࣍
受講料　���� ԁʢςΩスτ・ࢿྉ

野生のキノコ鑑定会

日　時　��݄̔日 
લޕ　 ࣌̍ޙޕʙ࣌��
会　場　ైの交流ؗʢڦ౦ྛ߹ʣ
内　容　ߨ習会、Ωϊίؑఆ会ʢ࣋ち
生しいたけച࢈ݩΈՄʣ、地ࠐ
講　師　ࢁསݝྛ૯߹ڀݚॴ　෦
ࣲాঘさΜʢh སのきのこʱஶऀʣࢁ
受講料・鑑定料　ແྉʢࣄલ༧不ཁʣ
問い合わせ
峡東林務環境事務所森づくり推進課
林業自然保護担当　☎⑳ 2721

運動の秋
生涯学習課スポーツ教室 !!

１．18歳以上対象の水泳教室
までӭ͛な͔った人、もう少し্ࠓ　
खになΓたい人、この機会にӭ͛るよ
うになΓまͤΜ͔ʁ
日　時　��݄ �� 日 ・�� 日 、��
日 ・��日 ・��日 、��݄̎日 ・
̑日 ・̕日 ʢ̔ܭճʣ
　いͣれも࣌̓ޙޕʙ࣌̔ޙޕ ��
会　場　市Թਫϓーϧ
対　象　ࡀ��Ҏ্の市ࡏ住・ऀۈࡏ
定　員
①ॳ৺ऀίースɿ��人
　ʢ΄とΜどӭ͛ない人ίースʣ
ᶄϨϕϧΞοϓίースɿ��人
　ʢӭ͛る人で、クϩーϧができるこ
　とをඪとするίースʣ
参加料　̍人����ԁʢར༻ྉؚۚむʣ
申込期間　݄̕��日 ʙ��݄��日 
　ʢఆһになΓ࣍ୈडऴྃʣ
２．卓球・ラージボール卓球教室
　運動のळ౸དྷʂ楽しΈながΒ、さΘ
や͔なを流しましΐう。
日　時　��݄ �� 日 ・�� 日 、��
݄̕日 ・�� 日 ・�� 日 ・�� 日
 ʢ̒ܭճʣ　いͣれも࣌̓ޙޕ ��
ʙ࣌̕ޙޕ ��
会　場　市民૯߹体育ؗΞϦーφ
対　象　市ࡏ住・ऀۈࡏ
　ʢখֶ生Ҏ্　ただし、อऀޢಉ伴ʣ
定　員　いͣれも ��人
参加料　̍人 ��� ԁ
申込期間　��݄̍日 ʙ ��日 
　ʢఆһになΓ࣍ୈडऴྃʣ
３．ルーシーダットン教室
　୭でも؆୯にできるλΠࣜ健康๏ʂ
下身や͓ෲपΓがスοΩϦ ��
日　時　��݄ �� 日・�� 日、��
݄̒日・�� 日、�� ݄̐日・
��日ʢ̒ܭճʣ　いͣれも࣌̓ޙޕ

��ʙ࣌̔ޙޕ ��
会　場　市民૯߹体育ؗ会ٞࣨ
対　象　ࡀ��Ҏ্の市ࡏ住・ऀۈࡏ
定　員　��人
参加料　̍人 ���� ԁ
申込期間　��݄̍日 ʙ ��日 
　ʢఆһになΓ࣍ୈडऴྃʣ
˞֤教ࣨのৄࡉにͭいては、ਃ࣌ࠐに
　ཁ߲を͓しします。
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館３階、内線 2332・2333）

をؚむ全̏日間の૯ֹʣ
申込期限　10 月８日㈮まで
申込・問い合わせ
山梨市商工会指導課　☎� 0806
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文化祭2010
�展示部門�
期　間　��݄ ��日 ʙ ��日 
時　間　��日　࣌̍ޙޕʙ̑࣌
��日・��日　ޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕ
��日　ޕલ࣌̕ʙ࣌̐ޙޕ
会　場　ࢁས市民会ؗ

˞՚ಓ෦生けࠐΈ　��日࣌̍ޙޕʙ
�発表部門�

問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当

（西館３階、内線 2326）

�展示部門�
期　間　��݄ ��日 ʙ ��日 
会　場　ٰொ૯߹会 ʢ̡̮̤ؗ会ؗʣ
内　容　ആ۟・Վ・ॻಓ・ֆը・
՚ಓ・ࣸਅのలࣔ・ಓの࣮ԋ
�文化のつどい�
日　時　��݄ ��日　ਖ਼ޕʙ
会　場　ࢁས市Ֆ͔͛ϗーϧ
内　容　大ਖ਼ۏ・民ག・ίーラス・
ଠޑ・࿕ಡのൃද
�舞踊発表�
日　時　��݄ ��日 　࣌̍ޙޕʙ
会　場　ࢁས市Ֆ͔͛ϗーϧ
～作品・参加者を募集します～

�作品募集�
出展資格　ٰ地域ࡏ住ऀ
①俳句　̍人̏۟Ҏ、ࡶق࢛ӵ
˒ ��݄ ��日 までに、෦
　またはٰ教育ࣄॴఏग़
問い合わせ　温井　☎� 2856
②短歌　̍人̏टҎ
　จ化࡞ࡇूʮՎまき͓͔ʯߦץ
　のたΊ、ग़ྉ ��� ԁ
˒ �� ݄̔日 までに、֤άϧーϓ
　またはٰ教育ࣄॴఏग़
しهをඞͣ໌໊ࢯ・には、住ॴ࡞˞
　てください。
問い合わせ　金子　☎� 2535
�参加者募集�
１．囲碁大会
開催日　��݄ ��日 
受　付　ޕલ࣌̕
対　局　ޕલ࣌̕ ��ʙ࣌̑ޙޕ
会　場　ٰொ૯߹会ؗஊࣨ
参加費　���� ԁʢன৯をؚむʣ
ೖ̍Ґʙ̑Ґ΄͔全һにࢀՃあΓ
申込・問い合わせ　河合　☎� 3047
２．郷土研究部歴史探訪
～旧秩父街道　隼村は諏訪信仰の郷～
日　時　��݄ ��日　ޕલ࣌̕ʙ
　ʢ少Ӎܾߦʣ
まで࣌લ̕ޕՃ希ऀは、日のࢀ˞
　にਡ๚ਆ社લにू߹してください。
問い合わせ　岡　☎� 2615

日　時　��݄̓日 　ޕલ࣌̕ ��ʙ࣌̐ޙޕʢ少Ӎܾߦʣ
集　合　ޕલ࣌̕ ��　ಓのӺまき͓͔
実施内容　ٰ地を୳๚しますʢ家住・த
ਆ社ຊ఼・தᅿ

ㆀㆨ
などをֶݟ༧ఆʣ。

持ち物　ன৯・ҿΈ・Ӎ۩などʢはܰでʣ
参加方法　��݄ ��日までに、ిで͓ਃしࠐΈください。
申込・問い合わせ　詫間仁（郷土研究部事務局）　☎� 2600

山梨地区文化協会郷土研究部主催「歴史探訪と自然観察の会」

２
階

ホワイエ
（壁面） 短歌・俳句・川柳

展示室 美術・陶芸
D 会議室 手芸・能面
多目的室 書道

３
階

大集会室 写真・押し花
華道（15 日～ 17 日）

ロビー 茶道（15 日のみ）
４
階

大会議室 盆栽
B 会議室 写仏・古典・小説・詩

部　門 日　時 会　場

朗　読 10 月 31 日㈰
午後１時 30 分～

夢わーく山梨
講習室

日本舞踊 10 月 31 日㈰
午後１時～

市民会館
ホール洋　楽 11 月６日㈯

午後１時～
民　謡 11 月 14 日㈰

午後１時 30 分～
詩　吟 11 月 21 日㈰

午前９時 30 分～
市民会館
ちどりの間

邦　楽 11 月 28 日㈰
午後１時～

市民会館
ホール

郷土研究 11 月７日㈰
午前９時 30 分～

牧丘地区内
を探訪

謡　曲 平成 23 年３月６日㈰
午前 11 時～

割烹
「秋月」

�展示部門�
期　間　��݄̍日 ʙ̐日 
会　場　ࡾूװجམηϯλー
内　容　՚ಓ・Վ・ആ۟・ຍ・ֆ
ը・ࣸਅ・ॻಓ・ֆखࡾ・ࢴখࣇಐ
とࡾอ育Ԃࣇなどの࡞లࣔ
�発表部門�
日　時　��݄̍日 
࣌̌ޙޕ　 ��ʙ
会　場　ࡾूװجམηϯλー
内　容　གྷ・ϑϧーτ・大ਖ਼ۛࢻ・ۏ
রࢀはϓϩάラϜʢผ్ʣをࡉৄ˞
�三富公民館まつり�
地۠社会ࡾ・会ڠ地۠จ化ࡾ　
。します࠵会と߹ಉで։ٞڠࢱ
開催日　��݄̍日 
展　示
ᶃ ��年のۀࣄをࣸਅでհ
ᶄࡾ地۠のݹ民家を地ਤでհ
発　表　གྷൃදʢ࣌̎ޙޕʙʣ
問い合わせ
三富公民館（平日午後のみ）☎� 2131
♪三富地区福祉のつどい♪
によ࠵会ओٞڠࢱ地۠社会ࡾ　
Γ、จ化ࡇとಉ日։࠵します。
日　時　��݄̍日 　ޕલ ʙ࣌��
会　場　ࡾूװجམηϯλー
出　演　ࡾখࣇಐ、จ化ڠ会大ਖ਼ۏ
෦ϘラϯςΟΞのօさΜ
内　容　খֶ生による߹এ、ଠޑԋ、
ϘラϯςΟΞのօさΜによるόβー　
΄͔
問い合わせ
社会福祉協議会三富支所　☎� 2294

♬山梨地区♬ ♬三富地区♬ ♬牧丘地区♬

☀おかげさまで２周年！
　開館記念日の 10月 10日㈰は入館無料 !!
ฏ成 �� 年 �� ݄ �� 日にΦーϓϯしたࠜه೦ؗは、
この ��݄で̎प年をܴ͑ます。
։ؗه೦日の��݄��日は、ऴ日ࢪઃをແྉ։์します。
ͥͻ、この機会にࠜه೦ؗに͝དྷؗください。
˞ିؗの場߹、෦は͔͔Γますので、ྃ͝ঝください。
☀根津記念館開館２周年記念
　特別企画展「桑原福保展ー家族の肖像」
などの身近ܠʢ現・థਧ市ʣのग़身で家族や日常෩ڥ
なものをࡐにし、࣮ࣸੑをٻしたը家・ݪ܂อ。
൴のදతな࡞をలࣔします。
期　間　�� ݄̎日ʙ ��݄ ��日 
会　場　ࠜه೦ؗలࣔ౩ʮീଂʯ

☀秋のライトアップコンサート
೦ؗのఉԂがもっとも৭ͮくه ��݄த०。օさΜ͔Β
のϦクΤスτに͓͑し、ࠓ年もラΠτΞοϓίϯαー
τを։࠵します。
ग़ԋは、ࢁས市ࡏ住のΦΧϦーφऀ・大૱さΜと市
ग़身のϐΞχスτ・খྛਅ人さΜ。二人が͗ग़すੈք
を͓楽しΈください。
日　時　��݄ ��日 　
　ʢ։場ɿ࣌̑ޙޕ ��、։ԋɿ࣌̒ޙޕ ��ʣ
場　所　ࠜه೦ؗఉԂ
出　演　大૱ʢΦΧϦーφʣ・খྛਅ人ʢϐΞϊʣ
チケット　લചΓ ���� ԁʢ日 ���� ԁʣ
。は、͓い߹Θͤくださいࡉৄ˞
♪募集♪
市のੲのࣸਅʢެ։Մ能なものʣを୳して
います。͓࣋ちの人は͝࿈བྷください。
問い合わせ
生涯学習課根津記念館担当

（西館３階、内線 2322）

根津記念館
10月のイベント情報
（月曜休館、☎�8250）

2010 ハロウィン祭

日　時　�� ݄ �� 日 
࣌̑ޙޕ　 ��ʙ̔࣌ʢӍఱதࢭʣ
会　場　ീ഼ެ民ؗறं場
内　容　ポοϓίーϯແྉαーϏス
ʢઌண ��� 人ʣ、ૈਐఄʢ子どもの
Έʣ、δϟϜ・έーΩのൢചなど
※仮装大会入賞者には粗品進呈
主　催　ീ഼ެ民ؗ・ࢁས市༊しのֶߍ
問い合わせ
八幡公民館　☎� 2876

緑の道をつくろう～「トロッコ
の道」と「寺平」クリーン作戦

ಓを、৽たにيԘࡾچの؛ӈބ　
ྛηラϐーϩーυとして活༻するた
Ίに、市と̣̥̤がओ体となってߦな
うۀࣄです。
日　時　��݄̏日 
ऴྃ༧ఆ࣌̏ޙޕʙ࣌લ̔ޕ　
集合場所　ಓのӺΈとΈறं場
作業内容　าಓͮくΓ、ΰϛ・流の
ยけ、ྛηラϐー体ݧ
Ճしてくださࢀのできるでۀ࡞˞
　い。ன৯は、ओऀ࠵が༻ҙします。
主　催　̣̥̤๏人ࢁས市ޫ؍ৼڵ会
申し込み
観光課観光企画担当（西館１階、内線 2147）

甲武信源流サミット

ϑΣスλちちͿڥ、年はࠓ　 ����

催　　　し
のϝΠϯΠϕϯτとして։࠵します。
　子どもたちとटによる、ڥτー
クότϧなどをߦないます。
日　時　��݄ ��日　࣌̍ޙޕʙ
˞ ��日・��日 とڥΩοζまͭΓ、
　ίϯαーτ、ಛ࢈ൢചを։࠵ʂ
会　場　டϛϡーζύーク
　ʢ࡛ݝۄட܊খࣛொཹ ����ʣ
問い合わせ
市民生活課まちづくり・協働担当

（東館１階、内線 1146）

第６回市民親善ゴルフ大会

日　時　��݄ ��日 
࣌લ̓ޕ　 ��スλーτ
会　場　ߕࡍࠃΧϯτϦークラブ
参加資格　市ࡏ住・ऀۈࡏʢॳ৺ ・ऀ
ঁੑ大ܴʣ
競技方法　�� ϗーϧスτϩークϓϨ
ー、৽ϦΞํࣜ、ಉスίΞの場߹年
ྸ্Ґ
募集人員　��ʢ��� 人ʣ
申込受付　��݄̍日 ʙ ��日 
࣌લ̔ޕ　 ��ʙ࣌̑ޙޕ
　ʢిՄ、ఆһになΓ࣍ୈडऴྃʣ
参加費　���� ԁ
プレー料金　���� ԁʢ੫ࠐʣ
˞ηϧϑϓϨー、ன৯
表彰・賞品　άϩスの෦・ωοτの෦・
ঁੑの෦༏উ、χΞϐϯ・υラίϯ
市֤ۀࣄࢍڠॴよΓ߽՚ଟ
申込・問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興担当

（西館３階、内線 2332・2333）
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❖裁判を体験してみよう！
～未来の裁判員候補者の皆さんへ～
日 時　��݄ ��日　ޕલ ࣌� ��ʙ ࣌�� ��
会 場　ߕ地ํ家ఉࡋॴʢߕ市தԝ ������ʣ
対象者　খֶֶߴߍ年͓よͼதֶ生
定 員　��人ʢઌணॱ・ࢀՃඅແྉʣ
内 容　ᾇࡋॴใ༻ϏσΦʮࡋॴってどΜなとこʯ্ө
　　　　ᾈࡋһࡋにͭいてのઆ໌
　　　　ᾉ࣮ࡍの๏ఊでのٖࡋ体ݧ
　　　　ᾊࡋһࡋ༻๏ఊֶݟ
申込期限　��݄̔日 までʢ日、ॕ日をআくʣ
受付時間　ޕલ ࣌� ��ʙޙޕ ࣌�

申込・問い合わせ
甲府地方裁判所総務課庶務係　☎ 055-235-1133
甲府地方検察庁企画調整課　　☎ 055-235-7234

❖子どもの心に関する講演会
　Έのଟいࢥय़期の子どもを育てているอऀޢのօさ
Μ、ֶߍのઌ生やࢧԉऀのօさΜ、どのように対Ԡしてい
いの͔ΜでいたΓ、ࠔっている人はଟいのではないで
しΐう͔。この機会にࢥय़期の子どものಛੑにͭいてҰॹ
に͑ߟてΈまͤΜ͔。
日 時　��݄ �日　ޙޕ ࣌�ʙʢडɿ࣌� ��ʙʣ
会 場　ࢁསཱݝஉঁڞಉࢀըਪਐηϯλー　大ݚमࣨ
　　　　ʢͽΎあ૯߹・ߕ市ேؾ �����ʣ
講 師　ࢁསཱݝ大ֶ教त　ਫ਼ਆՊҩ　ࡔຊྰ子さΜ
演 題　ʮ子どものൃୡとࢥय़期とのͭきあいํʯ
参加料　ແྉ

問い合わせ
山梨県立北病院　社会生活支援科心理担当
☎ 0551-22-1621

　อ育Ԃ・༮ஓԂにೖԂલの͓子さΜをͭ࣋อऀޢのօさΜ、Ի楽に߹Θͤて体を動͔したΓ、ख༡ͼしたΓなどして、
楽しΈながΒ子どもとのスΩϯγοϓをਂΊてΈまͤΜ͔。
　市では、ࣄࢱॴ・健康૿ਐ՝・生ֶ֔習՝が࿈ܞして、օさΜが
楽しく༡るܭըをཱてました。い場ॴでまΘΓをؾにͤͣ、ࣗ༝に
ΓճったΓ、体を動͔したΓして、ؾݩいっͺいに༡ͼましΐう。
日 時　��݄ ��日 　ޕલ લޕʙʢडɿ࣌�� ࣌� ��ʙʣ
会 場　市民૯߹体育ؗ　ಓؗ
講 師　῏日ຊ �̗体ૢڠ会ެೝࢦಋऀ　௰　ඒܙ子さΜ
持ち物　λΦϧ・ҿΈ・͓ग़͔けηοτ
申込期限　��݄ ��日 

❖あつまれ、ちびっこハッピーランド

申込・問い合わせ
福祉事務所子育て支援担当　（東館 1階、内線 1151・1152）

❖ジュニアリーダー主催
　「ハロウィンパーティー」
　市δϡχΞϦーμーζクラブでは、市のখֶ生を対象にʮϋϩΟϯύーςΟーʯ
を։࠵します。　ΈΜなでҰॹにήーϜや࡞をして楽しくա͝しましΐう。
日 時　�� ݄ �� 日 　ޙޕ ʙ࣌�
会 場　市民会ؗ　大会ٞࣨ
対象者　市খֶ生 �年生ʙ �年生
定 員　�� 人ఔ
参加費　��� ԁʢ日ऩʣ
˞ਃํࠐ๏などのৄࡉは、ֶ֤ߍを௨͡てするνラγを͝ཡください。

問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当（西館 3階、2326）
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❖就学時健康診断の実施について
　市教育ҕһ会では、ฏ成 ��年にখֶߍೖֶ༧ఆの子どもを対象としたबֶ࣌
健康அを࣍の日ఔでߦないます。ৄࡉにͭいては、ݸผに௨します。
　௨がಧいていない場߹は、ֶߍ教育՝まで͝࿈བྷください。

問い合わせ
学校教育課学校教育担当（西館 3階、内線 2312～ 2314）

実施日 会　場 入学予定小学校

10月 22日㈮
牧丘町コミュニティセンター

（旧牧丘町保健センター）
岩手小・牧丘第一小・牧丘第二小
牧丘第三小・三富小

10月 25日㈪ 日下部小学校
加納岩小・日下部小・後屋敷小
日川小・山梨小・八幡小

　˞֘日に都߹が͔ͭない場߹は、ଞの日にม更することができます。
　ม更する場߹は、ࣄલにඞֶͣߍ教育՝に࿈བྷを͓ئいします。

❖ポリオ予防接種のお知らせ
。ないますߦຑᙺʣの༧のたΊ、ポϦΦ༧छをࣇփനԌʢখੑٸ　

問い合わせ
健康増進課健康支援担当　（東館 1階、内線 1166）

実施日 会場・受付時間

10月　7日㈭

山梨市保健センター

午後1時～ 2時 30分
10月 12日㈫

10月 27日㈬

対 象 者　生ޙ �͔݄͔Β ࡀ� �͔݄ະຬの子ども
接種回数　� िҎ্の間ִをあけて �ճ༩
持 ち 物　子健康खா、༧ථ
˞ʮ༧छと子どもの健康ʯをよくಡΜで͔Βडけてください。
˞下ཀྵをしているとडけΒれまͤΜ。
˞༧छのલޙ ��は、तೕやҿ৯をしないでください。
※生後 6か月までの乳児は、先にＢＣＧを受けてください。

❖山梨市青少年健全育成推進大会
ຊ෦と青少年ࡦས市青少年૯߹対ࢁ　
育成ࢁས市民会ٞでは、家ఉ・ֶߍ・
地域住民・関係機関などがҰ体となΓ、
青少年健全育成運動をల։していくこ
とをతとし、ʮࢁས市青少年健全育成
ਪਐ大会ʯを։࠵します。
日時　�� ݄ �日　ޙޕ ࣌� ��ʙ
会場　市民会ؗ　ちどΓの間
内容　ᾇʮ家ఉの日ʯ࡞จίϯクーϧ༏ल࡞දজ・ൃද
　　　ᾈه೦ߨԋʢࢣߨɿҵ大ֶ生ֶ֔習ڀݚηϯλー
　　　　　　　　　　　　।教त　୩հさΜʣ
※入場無料ʢだれでもࢀՃできますʣ

問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当（西館 3階、2326）

❖青少年育成山梨市民会議から
　のお願い
　山梨市の未来を担う青少年が、希望と生きる喜びを胸に、
健やかに成長していくことは、私たち市民すべての願いで
す。
　青少年を取り巻く社会環境は、時代とともに変化し、現
在、日本では経済の低迷などにより厳しい雇用情勢が続き、
子どもの貧困やいじめ、不登校、若年層の自殺や児童虐待
など、青少年にとって憂慮

りょ
すべき問題を抱えています。

　私たちはこの現状に鑑み、青少年の犯罪被害の抑止や健
全な社会環境整備に社会全体でより一層、力を入れて取り
組まなければなりません。
　青少年が安心して豊かな感性を育み、生まれ育った山梨
市を誇りに、大きく羽ばたいていくために、家庭・学校・
地域社会が一丸となって協力していきましょう。

問い合わせ
生涯学習課生涯学習担当（西館 3階、2326）
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（2010.9.1 現在）世帯と人口

いつでもどこでも気軽に情報を！
山梨市ホームページモバイル版

新ＱＲコードはこちら（Ｈ 22.4.1 ～） ☞

　人口38,234人（ー30）　男18,415人（ー11）　女19,819人（－19）　世帯数14,402世帯（ー5）

「広報やまなし」2010年11月号は10月22日金発行予定です。

2011 年７月地デジ化　完了

地デジのことは
　　　　デジサポへ！

　「デジサポ」※は皆さんの地上デジタル放送への移行を
お手伝いしています。地デジでお悩みの人、お困りの人は

「デジサポ」へご相談ください。 ※総務省 テレビ受信者支援センター

　まずは、お電話を！　でんわ急げ、デジサポへ

☎ 055-213-2200
平日 9:00 ～ 21:00  土日祝 9:00 ～ 18:00
ＩＰ電話などでつながらない場合は、☎ 03-4334-1111

地デジ定点相談会・説明会開催

日時：10 月４日（月）～ 6 日（水）
　　　10：30 ～ 16：30
場所：市役所東館１階ロビーにて

地デジでお悩みの人、お困りの人は、
ぜひご参加ください。

問い合わせ：デジサポ山梨
　　　　　　　　☎ 055-213-2200


