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P.2　高木市長　二期目がスタート
P.4　令和 2年度決算報告
P.8　地域おこし協力隊通信（最終回）

PHOTO
新型コロナウイルス感染症対策が徹底
される中、市内小学校で開催された運
動会。子どもたちは元気いっぱい体を
動かして練習の成果を披露しました。
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� 広報やまなし

　

こ
の
た
び
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
負
託
を
い
た
だ

き
、
二
期
目
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
重
大
な
任
務
を
与
え
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
応
え
る
た
め
に
、
市

政
の
運
営
に
全
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
の
４
年
間
、
失
わ
れ
た
行
政

へ
の
信
頼
回
復
に
努
め
る
と
と
も
に
、
市
政
発
展

の
た
め
「
７
つ
の
政
策
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
掲
げ
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
行
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て

は
、
65
歳
以
上
の
皆
さ
ま
へ
の
ワ
ク
チ
ン
の
小
規

模
巡
回
接
種
の
実
施
を
は
じ
め
、
市
民
に
寄
り

添
っ
た
、
き
め
細
や
か
な
市
独
自
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
を
行
い
、
市
民
の
命
と
健
康
を
守

り
、
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
で
、
安
全
・
安
心
の

確
保
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

二
期
目
に
あ
た
っ
て
は
、
引
き
続
き
緊
張
感
を

も
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
す
べ
て
の
世
代
の
皆
さ
ま
と
手
を
携

え
な
が
ら
、
直
面
す
る
人
口
減
少
社
会
に
立
ち
向

か
い
、
山
梨
市
百
年
の
計
と
も
い
え
る
南
反
保
地

域
（
ア
ザ
レ
ア
タ
ウ
ン
）
の
市
街
化
事
業
を
は
じ

め
と
す
る
「
未
来
へ
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り
」
を
着

実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
と
も
市
政
発
展
の

た
め
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ山

梨
市
長
　
高
木
晴
雄

未来へつなぐまちづくりを、市民とともに

高木市政　二期目がスタート
任期満了に伴う山梨市長選
挙の投開票が９月 26 日に
行われ、高木晴雄氏が二期
目の当選を果たしました。

▶
当
選
証
書
付
与
式

▶
初
登
庁
す
る
高
木
市
長

市内事業者に応援金を支給します

新型コロナウイルス関連情報

ʲ໰͍合Θͤ・ఏग़ઌʳ˟ࢁ��������སࢢখݪ੢���ɹ঎޻࿑੓՝঎޻࿑੓୲౰ɹ内ઢ����・����

　山梨県から発令された「まん延防止等重点措置」により、山梨市も飲食店等の営業自粛の対象地域に指定され、
多くの事業者の皆さんに休業等の要請に応じていただきました。
　市では、そのような事業者を支援するため、「山梨市まん延防止協力事業者応援金」「山梨市まん延防止月次 
応援金」を支給します。

山梨市まん延防止「協力事業者」応援金1
【対象となる事業者】❶市内の飲食店・喫茶店（居酒屋を含む。宅配・テイクアウトサービス、
ホテル・旅館の宿泊客への個別の飲食の提供を除く。）、遊興施設（接待を伴う飲食店等）、結
婚式場で食品衛生法の飲食店営業許可を受けている事業所 ❷山梨県のまん延防止等重点措置に
伴う飲食店等への休業 ( 時間短縮営業 ) 要請に応じた事業者 ❸市内に有する事業所で営業している事業者など

【支給額】

【申請期限・申請方法】令和 3 年 11 月 30 日㈫まで　※申請書の提出は、原則郵送でお願いします。

【申請要件・申請書類】休業等区分により提出する書類が異なります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【支給日】申請受付後審査を行い、支給の可否を通知します。支給日、支給金額などは支給決定後通知書を郵送
しますのでご確認ください。

施設 休業等の区分 応援金額

やまなしグリーン・ゾーン認証施設
休業 150,000 円

営業時間短縮 120,000 円

やまなしグリーン・ゾーン未認証施設 休業 50,000 円

山梨市まん延防止「月次」応援金2
【対象となる事業者】 令和 3 年 8 月・9 月分の国の月次支援金の交付決定を受けた、市内に店舗・
事務所のある中小法人・個人事業者

【支給額】国から受けた月次支援金の 1/2

【申請期限・申請方法】令和 4 年 1 月 31 日㈪まで　※申請書の提出は、原則郵送でお願いします。

【申請要件・申請書類】詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【支給日】申請受付後審査を行い、支給の可否を通知します。支給日、支給金額などは支給決定後通知書を郵送
しますのでご確認ください。
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ル
ス
感
染
症
経
済
対
策
」、
令
和
２
年

度
第
１
次
・
第
２
次
補
正
予
算
の
効

果
も
相
ま
っ
て
、
持
ち
直
し
の
動
き
が

見
ら
れ
る
一
方
、
経
済
の
水
準
は
コ
ロ

ナ
前
を
下
回
っ
た
状
態
に
と
ど
ま
り
、

経
済
の
回
復
は
道
半
ば
の
状
態
に
あ

り
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
経
済
等
へ

の
影
響
は
甚
大
で
し
た
が
、
感
染
拡

大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
を

図
り
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
を
見
据
え

た「
新
た
な
日
常
」の
実
現
に
向
け
て
、

国
の
各
種
感
染
症
対
策
事
業
に
加
え
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」
な
ど
を
活

用
す
る
中
、
市
独
自
の
さ
ま
ざ
ま
な

感
染
症
対
策
事
業
に
取
り
組
ん
だ
こ

と
に
よ
り
、
決
算
規
模
は
昨
年
度
に

比
べ
て
大
幅
に
増
大
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況

下
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
本
市
を
取

り
巻
く
情
勢
を
的
確
に
捉
え
、
現
状

を
十
分
に
把
握
し
た
中
で
、
行
革
に

沿
っ
た
行
政
運
営
と
健
全
な
財
政
運

営
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
、「
第

2
次
山
梨
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
」

で
掲
げ
る
5
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
・
目
指

す
方
向
性
を
柱
と
し
、
市
長
の
政
策
方

針
で
あ
る
「
7
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
」
の

具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
継

続
的
に
実
施
し
、
本
市
の
発
展
に
向

け
た
行
政
運
営
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
の
国
内
経
済
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
が
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
自
主
財
源
で
は
、
幼
児
教
育
・
保
育

無
償
化
な
ど
に
よ
り
分
担
金
及
び
負
担

金
が
1
億
3‌

1‌

4‌

3
万
5
千
円
減
額
と

な
り
ま
し
た
が
、
寄
附
金
が
ふ
る
さ
と

納
税
の
増
額
に
伴
い
９
億
４
６
９
１
万

３
千
円
増
額
に
な
っ
た
こ
と
、
ふ
る
さ

と
輝
き
基
金
の
取
り
崩
し
に
よ
り
繰
入

金
が
２
億
３
４
１
１
万
６
千
円
増
額
に

な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度

比
7
億
9‌

4‌

9‌

3
万
7
千
円
の
増
額
と

な
り
ま
し
た
。

　

依
存
財
源
で
は
、
山
梨
市
駅
南
地

域
整
備
事
業
の
減
額
や
落
合
正
徳
寺

線
第
2
工
区
改
築
事
業
の
終
息
に
伴

う
公
共
事
業
等
債
の
減
額
な
ど
に
よ

り
地
方
債
が
減
額
と
な
り
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
関
係
の
国
庫
補
助
金
が
大
幅
な

増
額
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
よ
り
、
対

前
年
度
比
28
億
3‌

2‌

1‌

1
万
1
千
円

の
大
幅
な
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

01 歳入の概要

　
総
務
費
は
、
特
別
定
額
給
付
金
給

付
事
業
の
実
施
、
ふ
る
さ
と
納
税

事
業
の
増
額
な
ど
に
よ
り
、
対
前

年
度
比
38
億
3‌

6‌

6‌

0
万
6
千
円

（
1‌

7‌

9
・
2
%
）
の
大
幅
な
増
額

と
な
り
ま
し
た
。

　
民
生
費
は
、
子
育
て
世
帯
及
び
ひ

と
り
親
世
帯
臨
時
給
付
金
給
付
事
業

の
実
施
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度
比

２
億
２
７
５
１
万
円
（
4
・
１
%
）
の

増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

公
債
費
は
、
旧
合
併
特
例
事
業
債

な
ど
の
償
還
元
金
が
増
額
と
な
っ

た
こ
と
に
よ
り
、
対
前
年
度
比

５
６
６
７
万
7
千
円
（
2・
４
%
）
の

増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
土
木
費
は
、
山
梨
市
駅
南
地
域
整
備

事
業
の
減
額
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度

比
17
億
１
６
７
２
万
６
千
円
（
45
・

３
%
）
の
大
幅
な
減
額
と
な
り
ま
し

た
。

　
諸
支
出
金
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
を

原
資
と
し
た
ふ
る
さ
と
輝
き
基
金
積

立
金
の
増
額
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年

度
比
10
億
86
万
8
千
円
（
1‌

3‌

9
・

6
%
）
の
大
幅
な
増
額
と
な
り
ま
し

た
。

　
教
育
費
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
整
備
事

業
な
ど
が
増
額
と
な
り
ま
し
た
が
、

後
屋
敷
公
民
館
大
規
模
改
修
事
業
が

終
息
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対

前
年
度
比
3‌

6‌

0
万
1
千
円
（
0
・

2
%
）
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
衛
生
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付

金
事
業
と
し
て
、
市
民
へ
の
マ
ス
ク

提
供
事
業
、衛
生
用
物
品
配
布
事
業
、

医
療
機
関
支
援
金
交
付
事
業
を
実
施

し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度

比
1
億
8‌

4‌

9‌

8
万
5
千
円
（
15
・

5
%
）
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
商
工
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付

金
事
業
と
し
て
、
生
活
応
援
・
消
費

喚
起
商
品
券
配
布
事
業
、中
小
企
業・

小
規
模
事
業
者
応
援
事
業
を
実
施
し

た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度

比
1
億
7‌

3‌

7‌

1
万
2
千
円
（
39
・

4
%
）
の
大
幅
な
増
額
と
な
り
ま
し

た
。

02 目的別歳出の概要
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03 性質別経費の概要05財政状況

04特別会計・公営企業会計など
04-1 特別会計

04-4 基金

04-2公営企業会計

　
補
助
費
等
は
、
特
別
定
額
給
付
金
給
付

事
業
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

地
方
創
生
臨
時
交
付
金
事
業
（
生
活
応
援
・

消
費
喚
起
商
品
券
配
布
事
業
な
ど
）
の
実

施
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
増
額
な
ど

に
よ
り
、
対
前
年
度
比
41
億
7‌

4‌

6‌

8
万

6
千
円
（
1‌
8‌
4
・
3
%
）
の
大
幅
な
増

額
と
な
り
ま
し
た
。

　
人
件
費
は
、
会
計
年
度
任
用
職
員
制
度

が
導
入
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
対
前
年
度

比
5
億
6‌

6‌

7‌

6
万
3
千
円
（
22
・
4
%
）

の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
扶
助
費
は
、
特
定
教
育
・
保
育
施
設
運

営
事
業
の
増
額
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度

比
1
億
1‌

7‌

6‌

8
万
9
千
円
（
4
・
0
%
）

の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
物
件
費
は
、
会
計
年
度
任
用
職
員
制
度

の
導
入
に
伴
う
臨
時
職
員
賃
金
の
皆
減
な

ど
に
よ
り
、
対
前
年
度
比
1
億
3‌

5‌

3‌

7

万
円
（
4・6
%
）
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
投
資
的
経
費
は
、
山
梨
市
駅
南
地
域
整

備
事
業
の
減
額
、
後
屋
敷
公
民
館
大
規
模

改
修
事
業
の
終
息
な
ど
に
よ
り
、
対
前

年
度
比
18
億
9‌

0‌

4‌

4
万
1
千
円
（
50
・

1
%
）
の
大
幅
な
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
積
立
金
は
、
ふ
る
さ
と
輝
き
基
金
積
立
金

が
増
額
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対
前

年
度
比
10
億
9‌

5‌

5
万
6
千
円
（
1‌

3‌

8
・

4
%
）
の
大
幅
な
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
繰
出
金
は
、
介
護
保
険
特
別
会
計
繰
出

金
な
ど
が
増
額
と
な
り
ま
し
た
が
、
簡
易

水
道
事
業
へ
の
公
営
企
業
法
適
用
に
伴
い
、

性
質
分
析
が
繰
出
金
か
ら
補
助
費
等
や
出

資
金
に
変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
対

前
年
度
比
2
億
2‌
0‌
0‌

4
万
4
千
円
（
11
・

9
%
）
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。
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05-1 財政健全化指標
　財政健全化法では、一般会計等に
おける「実質赤字比率」「連結実質
赤字比率」「実質公債費比率」「将来
負担比率」の４つの健全化判断比率
が定義されており、公営企業会計に
おいては「資金不足比率」の判断指
標で経営健全化基準が定められてい
ます。
　４つの判断比率のいずれかが早期
健全化基準を超えた場合には「財政
健全化計画」などの策定が義務付け
られています。

健全化判断比率などの対象

஍
ํ
ެ
ڞ
ஂ
ମ

一般会計
福祉、教育、まちづくりなどの行政サービス

特別会計
国民健康保険、介護保険事業など

公営企業会計
水道事業、病院事業など
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将

来

負

担

比

率

実
質
赤
字
比
率

資
金
不
足
比
率

実
質
公
債
費
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

05-2 令和 2年度決算における山梨市の健全化判断比率の状況

の
導
入
に
伴
う
臨
時
職
員
賃
金
の
皆
減
な

9
%
）
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。
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࣮࣭੺ࣈൺ཰
一般会計の実質的な赤字額が市の標準的な収
入に対してどのくらいの割合かを示す指標で
す。家計簿に例えると、年間の赤字額の合計
が収入の合計に占める割合になります。

੺ࣈなし ���2�ˋ

࿈࣮࣭݁੺ࣈ
ൺ཰

一般会計のほか、特別会計や企業会計も含
めて計算した実質赤字比率です。家計簿に
例えると、自分の世帯のほか、子どもの世
帯を合わせた赤字額の合計が、収入の合計
に占める割合になります。

੺ࣈなし� ���2�ˋ

අ࠴ެ࣭࣮
ൺ཰

一般会計などが負担する長期の借入金の返済
や、それに準じる支出が、市の標準的な収入
に対してどのくらいの割合になるかを示す指
標です。家計簿に例えると、住宅ローンなど
の返済額の合計が年収に占める割合になりま
す。過去3カ年平均を表しています。

����ˋ 2��0ˋ

কདྷෛ୲ൺ཰

一般会計などが抱える実質的な負債の残高
が、市の標準的な収入に対してどのくらい
の割合かを示す指標です。家計簿に例える
と、住宅ローンなどの借入金の残高が現在
の年収の何％になるかを示す指標です。

����2ˋ ��0�0ˋ

　
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
で
は
、
実
質
収

支
が
赤
字
で
な
か
っ
た
こ
と
、企
業
会
計
で
は
、

資
金
の
剰
余
金
が
あ
り
資
金
不
足
に
な
ら
な
か

っ
た
こ
と
に
よ
り
、
実
質
赤
字
比
率
・
連
結
実

質
赤
字
比
率
・
資
金
不
足
比
率
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
実
質
公
債
費
比
率
は
、
標
準
財
政
規
模
は
増

加
し
ま
し
た
が
、
元
利
償
還
金
の
増
加
な
ど
に

よ
り
、
単
年
度
お
よ
び
3
カ
年
平
均
数
値
と
も

に
上
昇
し
、
3
カ
年
の
平
均
が
11
・
4
%
と

な
り
、
前
年
度
よ
り
0
・
4
ポ
イ
ン
ト
上
昇

し
ま
し
た
。

　
将
来
負
担
比
率
は
、
地
方
債
現
在
高
な
ど
の

減
少
、
標
準
財
政
規
模
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、

前
年
度
よ
り
29
・
9
ポ
イ
ン
ト
下
が
り
大
幅

に
改
善
し
ま
し
た
。
な
お
、
地
方
債
現
在
高
の

減
少
な
ど
に
よ
り
、
将
来
負
担
比
率
は
改
善
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
今
後
の
財
政
状
況
を
考
え

る
と
、
実
質
公
債
費
比
率
は
、
公
債
費
の
増
加
、

基
準
財
政
需
要
額
算
入
公
債
費
の
減
少
、
国
の

交
付
税
の
削
減
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
数
値
は

上
昇
し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
よ
る
経
済
活
動
の
低
迷
は
、
今
後
も
本
市
経

済
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
そ
の
渦
中
に
お
い
て
も
持
続
可
能
な
財

政
構
造
を
確
立
し
て
い
く
手
段
と
し
て
、
自
主

財
源
の
確
保
に
努
め
る
と
と
も
に
、
事
業
経
費

の
削
減
な
ど
を
図
り
、
健
全
な
財
政
運
営
と
、

本
市
に
見
合
っ
た
適
正
な
予
算
規
模
の
構
築
を

図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
問
財
政
課
財
政
担
当　
内
線
２
４
０
５

ɹ��広報やまなし� 広報やまなし



最 終 回

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信
《
ま
と
め
編
》

お
店
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
は
、
お
店
か

ら
見
え
る
景
色
や
食
材
の
紹
介
な
ど
が
さ

れ
て
い
ま
す
よ
♪ 

こ
ち
ら
も
合
わ
せ
て

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

風
そ
よ
ぐ
天
空
の
丘
で
、

ほ
っ
こ
り
す
る
味
わ
い
と

空
間
に
出
逢
う

　
道
中
に
建
て
ら
れ
た
案
内
看
板
を
頼

り
に
、
牧
丘
の
山
道
を
登
る
。
こ
ん
な

山
奥
に
カ
フ
ェ
が
あ
る
の
か
と
不
安
に

な
り
な
が
ら
も
、
ひ
た
す
ら
登
っ
て
い

く
と
「coffee 

風
の
丘
」
と
書
か
れ
た

一
軒
の
家
に
た
ど
り
着
く
。
気
づ
け
ば

そ
こ
は
、
標
高
約
1 

0‌

0‌

0‌

m
地
点
。

中
に
入
る
と
、
ご
夫
婦
が
温
か
い
笑
顔

で
出
迎
え
て
く
れ
た
。

　
「
お
客
様
と
の
会
話
が
楽
し
く
て
、

つ
い
お
し
ゃ
べ
り
し
す
ぎ
て
し
ま
う
ん

で
す
よ
ね
」
と
笑
う
の
は
、
小
倉
明
子

さ
ん
。
ご
主
人
の
正
さ
ん
と
と
も
に
、

2 

0 

2 

0
年
1
月
か
ら
カ
フ
ェ
を
運
営

し
て
い
る
。

抜
群
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、

牧
丘
の
風
を
感
じ
る

　
お
二
人
は
、
神
奈
川
県
か
ら
移
住
を

し
て
お
店
を
始
め
た
。
正
さ
ん
の
出
身

が
松
里
（
甲
州
市
）
の
た
め
、
最
初
は

そ
の
辺
り
で
家
を
探
し
て
い
た
が
、
景

色
の
良
さ
か
ら
今
の
地
に
決
め
た
そ
う

　

2 

0 

1 

9
年
11
月
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
2
年
の
節
目
と
な
る

2 

0 

2 

1
年
10
月
で
卒
業
し
、
個
人

で
の
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
く
こ
と

と
し
ま
し
た
。
2
年
間
で
得
た
知
識

や
経
験
を
も
と
に
、
あ
ゆ
み
を
進
め

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

至
ら
な
い
点
が
多
く
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
ま
で
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
最
後
に
、
こ
の
2
年
間
の
活

動
記
録
を
ま
と
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
余
分
な
作
り
置
き
を
し

な
く
て
も
い
い
よ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
を
工

夫
し
て
い
ま
す
」

　
メ
イ
ン
料
理
は
い
く
つ
か
用
意
さ
れ

て
い
る
が
、
最
も
思
い
入
れ
が
あ
る

の
は
、
完
全
予
約
制
の
「
パ
エ
リ
ア
」。

お
店
を
始
め
る
際
メ
ニ
ュ
ー
に
悩
ん
で

い
た
と
こ
ろ
、
親
戚
に
「
得
意
だ
し
、

お
い
し
い
か
ら
」
と
勧
め
ら
れ
、
提
供

す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
だ
。
カ
フ
ェ
メ

ニ
ュ
ー
に
は
果
物
を
用
い
た
パ
フ
ェ
な

ど
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
山
梨
の
旬
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
空
間
は
、

ま
る
で
親
戚
の
家

　

コ
ー
ヒ
ー
は
正
さ
ん
の
こ
だ
わ
り

で
、
有
機
豆
を
自
家
焙
煎
し
て
提
供
し

て
い
る
。「
天
空
コ
ー
ヒ
ー
」
と
い
う

名
前
は
、
常
連
さ
ん
が
付
け
て
く
れ
た

の
だ
そ
う
だ
。
お
店
の
看
板
も
知
人
が

発
信
に
関
す
る
勉
強
を
し
て
い
ま
し

た
。
S 

N 

S
で
山
梨
市
の
情
報
を
発

信
し
た
り
、
最
近
は
、
土
地
の
想
像

力
を
広
げ
る
「TSU

M
O

RI

」
と
い

う
ロ
ー
カ
ル
メ
デ
ィ
ア
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
手
し
ご
と
に
携

わ
る
方
々
を
取
材
し
、
山
梨
だ
か
ら

こ
そ
生
ま
れ
る
も
の
や
、
地
に
根
付

く
文
化
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
で

記
事
を
執
筆
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
の
先
輩
方
か
ら
紡
が
れ
る
言

だ
。
お
店
に
は
テ
ラ
ス
席
も
設
け
ら
れ

て
お
り
、
牧
丘
を
一
望
し
な
が
ら
食
事

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
春
に
は
桜
、
秋
に
は
紅
葉
な
ど
、

こ
こ
か
ら
四
季
の
変
化
を
楽
し
め
ま

す
。
時
に
は
、
と
て
も
幻
想
的
な
雲
海

が
見
え
る
時
も
あ
り
ま
す
よ
」

　
冬
は
寒
い
が
夏
は
涼
し
く
、
湿
気
も

な
い
の
で
過
ご
し
や
す
い
。店
名
の「
風

の
丘
」
は
、
心
地
よ
い
風
が
吹
き
抜
け

る
こ
と
か
ら
そ
う
名
付
け
た
と
い
う
。

こ
こ
に
は
そ
ん
な
風
を
感
じ
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
で
き
る
空
間
が
広
が
っ
て
い

る
。

　
「
自
分
が
つ
く
っ
た
料
理
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
る
の
が
や
り
が
い
で

す
。
家
族
で
気
軽
に
い
ら
し
て
、
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
お
帰
り
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

家
庭
的
な
ほ
っ
こ
り
す
る
お
も
て
な
し

　
ラ
ン
チ
は
、サ
ラ
ダ・ス
ー
プ・パ
ン・

前
菜
・
メ
イ
ン
・
ミ
ニ
デ
ザ
ー
ト
・
ド

リ
ン
ク
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
お
り
、
大

満
足
な
コ
ー
ス
仕
立
て
で
贅
沢
気
分
に

浸
れ
る
。
使
用
す
る
野
菜
は
ほ
と
ん
ど

が
家
庭
菜
園
の
も
の
で
、
ド
レ
ッ
シ
ン

①
農
作
業
体
験

　
元
々
農
作
業
を
し
て
自
然
に
触
れ

る
の
が
好
き
で
、
さ
く
ら
ん
ぼ
、
プ

ラ
ム
、
桃
、
ぶ
ど
う
、
干
し
柿
な
ど
、

多
く
の
農
家
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
実
際
に
体
験
し
て
み
て
初

め
て
分
か
る
栽
培
の
大
変
さ
が
あ
り
、

普
段
何
気
な
く
口
に
し
て
い
た
果
物

が
、
商
品
に
な
る
ま
で
の
過
程
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
完
熟
し
す

ぎ
て
送
れ
な
い
よ
う
な
、
現
地
に
い

る
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
お
い
し
さ
と

も
出
会
う
こ
と
が
で
き
、
果
物
に
恵

ま
れ
た
幸
せ
な
日
々
で
し
た
。

　

地
元
の
方
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

と
な
っ
て
い
る
果
物
で
す
が
、
そ
れ

は
県
外
の
人
か
ら
す
れ
ば
宝
石
の
よ

う
な
価
値
あ
る
も
の
。
こ
れ
か
ら
も

販
売
方
法
な
ど
を
工
夫
し
て
、
多
く

の
人
に
お
い
し
い
果
物
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

作
業
中
は
、
農
家
さ
ん
と
お
話
を

す
る
こ
と
で
、
地
域
の
情
報
を
い
ろ

い
ろ
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
聞
い
た
地
域
課
題

な
ど
を
元
に
、
協
力
隊
と
し
て
何
が

で
き
る
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

グ
や
ベ
ー
コ
ン
な
ど
も
手
作
り
の
自
家

製
だ
。

　
「
で
き
る
だ
け
添
加
物
を
入
れ
ず
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
材
料
に
こ
だ
わ
っ

て
、
体
に
優
し
い
お
い
し
さ
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
修
行
を
し
た
わ
け
で
は
な

い
の
で
家
庭
料
理
の
延
長
で
す
が
、
な

る
べ
く
い
い
お
塩
を
使
っ
た
り
、
調
味

料
も
吟
味
し
て
選
ん
で
い
ま
す
」

　
最
初
は
予
約
だ
け
の
営
業
で
、
当
日

の
来
訪
は
断
っ
て
い
た
ら
し
い
。
し
か

し
、
今
は
せ
っ
か
く
来
て
く
れ
る
急
な

お
客
さ
ん
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、
メ

ニ
ュ
ー
内
容
を
見
直
し
て
い
る
。
そ
の

工
夫
の
積
み
重
ね
か
ら
、
で
き
る
限
り

の
「
お
も
て
な
し
」
の
心
を
感
じ
る
。

　
「
山
奥
な
の
で
、
ど
れ
だ
け
お
客
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
見
込
め
ま
せ
ん
。

り
、
地
域
と
向
き
合
う
と
て
も
有
意

義
な
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

②
広
報
で
の
連
載

　

2 

0 

2 

0
年
12
月
号
か
ら
、
広
報

や
ま
な
し
に
て
「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
通
信
」
の
連
載
を
始
め
ま
し
た
。

「
食
」
に
関
す
る
お
店
を
取
材
し
、
お

店
の
方
の
“
想
い
”
に
フ
ォ
ー
カ
ス

を
当
て
た
記
事
を
執
筆
し
て
き
ま
し

た
。
料
理
や
お
店
と
い
う
場
に
込
め

ら
れ
る
想
い
は
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
り
、

お
店
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
な
ど
も
、
う
か
が
っ
て
い
て
と
て

も
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。

　

何
よ
り
取
材
を
通
し
て
、
た
く
さ

ん
の
お
い
し
い
も
の
に
出
会
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
行
っ
て
食
べ

る
だ
け
よ
り
も
、
そ
う
い
っ
た
背
景

を
知
っ
て
食
べ
る
こ
と
で
、
よ
り
お

い
し
く
感
じ
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
地
元
の
方
が
地
元
の
お
店
に
足

を
運
ぶ
き
っ
か
け
に
し
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
っ
た
の
で
、「
広
報
を
見
た

と
い
う
お
客
様
が
来
た
よ
」
と
お
店

の
方
に
言
わ
れ
た
時
は
、
や
っ
て
い

て
良
か
っ
た
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

③
地
域
商
社
で
の
研
修

　
旧
三
富
保
育
園
に
事
務
所
を
構
え

る
地
域
商
社
「
山
梨
市
ふ
る
さ
と
振

興
機
構
」
を
研
修
先
と
し
て
、
主
に

作
っ
て
く
れ
た
な
ど
、
そ
う
い
っ
た
ス

ト
ー
リ
ー
か
ら
、
愛
さ
れ
る
お
二
人
の

人
柄
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
「
一
日
に
何
十
人
も
来
る
よ
う
な
大

き
な
お
店
で
は
な
い
の
で
、
お
客
様
と

ゆ
っ
く
り
お
話
で
き
る
の
が
う
ち
の
強

み
だ
と
思
い
ま
す
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方

も
い
ら
し
て
、
こ
こ
に
い
な
が
ら
ど
ん

ど
ん
知
り
合
い
が
増
え
て
い
く
の
は
嬉

し
い
で
す
ね
」

　
初
回
は
、
普
通
の
一
軒
家
に
お
邪
魔

す
る
か
の
よ
う
で
少
し
緊
張
す
る
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
、
一
度
足
を
踏
み

入
れ
れ
ば
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

に
思
わ
ず
く
つ
ろ
い
で
し
ま
う
。
二
回

目
か
ら
は
親
戚
の
家
に
遊
び
に
行
く
よ

う
な
感
覚
で
、
玄
関
扉
を
ノ
ッ
ク
し
て

い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

葉
を
編
集
し
、
魅
力
が
最
大
限
に
伝

わ
る
表
現
方
法
を
考
え
な
が
ら
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
記
事
と
向
き
合
っ
て

き
ま
し
た
。
今
後
も
「TSU

M
O

RI

」

で
の
執
筆
は
続
け
て
い
く
予
定
で
す

の
で
、
定
期
的
に
ご
覧
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。

当日対応も可能ですが、できるだけ
予約していただけると嬉しいとの
ことでした。準備の関係で完全予約
制のものもあるので、事前の電話確
認がおすすめです！

coffee 風の丘
【住所】
山梨市牧丘町西保下6271-10
【営業時間】
10:00-16:00‌‌
【定休日】火曜日・水曜日
【連絡先】0553-34-8175

「TSUMORI」
HPはコチラ
‌▼

CHECK!

パエリアランチセット

シャインマスカットパフェ
（季節限定）

� 広報やまなし ɹ��広報やまなし



·ͪのΘ͍ͩ

問山梨市学校給食センター　☎ 34-6071

೶ྛਫ࢈লʰ͖͍ͩͨؾݩますϓロδΣΫτʱ

　9 月 21 日、市内小学
校で『十五夜給食』が提
供されました。メニュー
は、秋の彩りごはん、サー
モンのゴマみそ焼き、も
やしの磯香和え、お月見
だんご、十五夜ゼリー。
　教室では、コロナ対策として消毒や黙食が徹底さ

れ、季節のメニュー
を静かに味わいま
した。
　なお、この日の
サーモンは、コロ
ナ禍で水産物など
の需要が減少し、
その影響を受けた

生産者の販路拡大を支援する取り組み「元気いただき
ますプロジェクト」により無償でいただいたものです。
　市では今後も、子どもたちに栄養価の高い安全・安
心な給食を提供していきます。

৯ཉのळがདྷͨʂʰेޒ໷څ৯ʱに
コロナࢧԉの৯ࡐがొ場͠まͨ͠

ɹ��0広報やまなし�� 広報やまなし

ֶशक़ΛӡӦするࣜגձࣾαϯΩϣʔ
とڠఆΛక݁͠まͨ͠

問学校教育課学校教育担当　内線 2317

ͭͭ͡༮ஓԂのӳڭޠҭΛࢧԉ

　9 月 14 日、市役所において学習塾甲斐ゼミナール
などを運営する株式会社サンキョーと「教育分野で相
互に協力し、未来を担う子供の育成に寄与すること」
を目的とした協定を締結しました。
　この協定により、幼児英語教育の一環としてつつじ
幼稚園へ ICT 機器（タブレット）とアプリが提供さ
れます。園では、今まで週１回、小学校の英語授業指
導員が英語教室を行ってきましたが、これからは、タ
ブレットを使うことで毎日英語に触れることができる
ようになり
ます。
　今後は、
相互に協力
し、よりよ
い教育分野
の在り方に
ついて連携
を深めてい
きます。

　

　10 月 5 日、市民会館で成人大学講座いきいき魅力
発見楽部を開講しました。
　この講座は、自分や地元の魅力を発見したり、日々
の生活に潤いを感じたりと、生涯学習の新たなきっか
けとなるよう、山梨市中央公民館によって企画された
全 5 回の講座です。
　第1回は「オーストリアと山梨～食の融合～」をテー
マに、民族衣装を身にまとった講師から、オーストリ
ア（海外）と山梨（地元）を比較をしながら、山梨の
食材を活かしたレシピを始め、世界遺産、文化、日常
で使えるドイツ語などについての話がありました。

　今年度は、
この他に「介
護」「健康」
「歴史・文化
財」「整理収
納術」をテー
マとした講座
を実施してい
きます。

੒ਓେֶָݟൃྗັ͖͍͖͍࠲ߨ෦Λ
։͠ߨまͨ͠

問生涯学習課生涯学習担当　内線 2327

஌り͍ͨΛνΧϥにʂֶͼͰҰา;Έͩͦ͏ʂ

　山梨市消防団に積極的に協力している事業所として、
下記事業所に表示証の交付を行いました。従業員が山
梨市消防団として 1人以上入団
しており、消防団活動に積極的
に配慮している、災害時等に事
業所の資機材等を消防団に提供
するなど協力している、その他
消防団活動に協力することで、
地域の消防防災体制の充実強化
に寄与しているなどのことから
認定に至りました。
　地域の消防防災力の充実強
化の推進を図るため、より一層の協力を期待します。

　なお、市では協力事業所の申請を随時受け付けてい
ます。消防団員が働く事業所の積極的な申請をお待ち
しています。

ॴ΁ೝఆදࣔূۀࣄྗڠফ๷ஂࢢསࢁ
Λަ෇͠まͨ͠

問防災危機管理課消防防災担当　内線 2444

஍Ҭのফ๷๷ࡂମ੍のॆ࣮ڧԽ

認定
番号 事業所名 代表者 所在地

№ 8 株式会社恩田組
代表取締役
恩田‌‌利明 牧丘町窪平1124-1

੓のಈ͖ࢢ

シャインマスカットを給食で！

　９月 14日、市内小中学校の学校給食で、市の特産品で
あるシャインマスカットが振る舞われました。
　6月に提供されたさくらんぼに続き、フルーツ山梨農業協
同組合の協力により地産地消の取り組みとして実施。八幡
小学校3年生は、7月にブドウ畑を見学して摘粒作業やジ
ベつけなどを学び、実際に傘かけや袋かけを体験しました。
　市では今後も、児童たちに地元の特産品を知ってもらい、
地産地消への理解を促す取り組みを進めていきます。

ڙ඼のγϟイϯϚスΧοτΛఏ࢈৯Ͱಛڅߍֶ⾢

まちをきれいに！生き生きと活動

　10月 14日、東山梨地区広域シルバー人材センターは、
小原西のシルバー人材センター山梨事務所周辺や道の駅花
かげの郷まきおか、西沢渓谷駐車場などで、社会奉仕活動
を行いました。この活動は、毎年 10月の第 3土曜日「シ
ルバーの日」に合わせて実施。当日は会員 45人が参加し、
繁茂した草木やつるの刈り取りや清掃作業を行いました。
　日ごろからシルバー人材センターを通して活動をしてい
る皆さん。当日も慣れた手つきで作業を進めていました。

⾢౦ࢁས஍۠޿Ҭγルόʔਓࡐηϯλʔไ׆࢓ಈ

体に優しくコリ解消

　9月 14日、牧丘 B&G海洋センターで「湯中運動」が
行われました。
　B&G財団が推進しているこの運動は、温泉の効能の他
に、水中運動と比較して温熱効果があるため、心身リラッ
クスした状態で、血流を促進、無理せずゆっくりと筋肉を
柔らかくすることで凝りがほぐれ、体が動きやすくなると
いわれています。参加者は、インストラクターの指導のも
と、温泉の中でゆっくりとストレッチングを行いました。

⾢຀ٰ #�(ւ༸ηϯλʔͰ౬中ӡಈ

鈴木選手、夢や感動をありがとう

　9月 24日、日下部小学校で東京パラリンピック男子陸
上走り高跳び 4位入賞の鈴木徹選手へ、児童の手作り金
メダルと寄せ書きが贈られました。
　鈴木選手は、「スポーツを通して、子どもたちが障がい
のある人への理解を深めてくれるとうれしい」とメッセー
ジを送り、パラリンピック競技の一つであるボッチャの競
技用具をプレゼントしました。その後、6年生の輪の中に
入り一緒にボッチャを体験しました。

⾢日Լ෦খֶߍͰࣇಐがख࡞りۚϝμルΛଃఄ



山梨市立図書館
Yamanashi City Library

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jp
〒 405-0031　万力 1830 番地

感染症拡大の状況により、やむ
を得ず中止となる場合がありま
す。最新情報は図書館ホームペ
ージをご確認ください。感染症
対策へのご協力をお願いします。

お知らせ information

English Book 
Club

事前予約制 英語の読書会
ʲ日࣌ʳ��݄ ��日​������� ʙ �����
ʲ場ॴʳਤॻؗϥウϯδɹ̡ ఆһʳ��ਓ
ʲର৅ʳখֶߍ �೥ੜʙߍߴੜ、
ɹɹɹ�͓͞ࢠΜにӳޠΛ఻͍͑ͨେਓ
ʲਃ͠ࠐΈʳϝʔルまͨ͸ి࿩

キリンのなやみごと
ジョリ・ジョン：作
レイン・スミス：絵
ɹ΅͘ͷट͸௕͢
͗ɺ͗͢ࡉɺ͕ۂ
Γ͗͢ɺͿͪͿͪ
し͗͢ɺ͘Ͷ͘Ͷ

し͗͢ɺΊͩͪ͗͢ʜɻΩϦϯͷࢠ
͸ɺࣗ෼ͷट͕೰Έͷछɻଞͷಈ෺
ͨͪͷटΛ͏Βやまし͍ͯͬ͘ࢥΔ
ͱɺटͷ୹ُ͍͕や͖ͬͯͯʜɻ

小説
おまえなんかに会いたくない

乾　ルカ

ばにらさま　　　　　　 山本　文緒

炎上フェニックス　 　　石田　衣良

すべてがFになる　　　  山田　宗樹

楽園のアダム　　　　　 小杉　健治

文学・エッセイ
世間とズレちゃうのはしょうがない

養老　孟司・伊集院　光
夫が倒れた！献身プレイが始まった

野田　敦子
文豪の死に様　　　 　門賀　美央子

児童・一般・その他
パイロット・マイルズ

ビル・サラマン
そらをとびたい　

山本　直洋 / ちかぞう
ヒグマの旅　　　　 　ニ神　慎之介

ฤΈ෺࢝ΊͯΈましͨʂ
ே೔৽ฉग़൛

０メートルの旅　　　　　 岡田　悠

一般書 主な新着図書
おかあさん

ごめんなさい
みやにし  たつや：

作・絵
　΅͘ɺͲΖͩΒ
͚ͷ଍Ͱ૸Γճͬ

ͨΓɺτΠϨοτϖʔύʔͰ༡Μ
ͩΓしͯɺ͝ΊΜな͍͞ɻͦ͏ͬݴ
ͨΒɺ͓͔͋͞Μ͸ʜɻ਌ࢠͰҰॹ
ʹָしΊΔࢠҭͯԠԉֆຊɻʮ͓͔
͋͞ΜʯγϦʔζୈ �஄ɻ

夜行秘密
カツセ  マサヒコ：著

ɹͦΕ͸ɺ൴ঁ
ͱ๻͚ͩͷൿີ
Ͱ͢ɻ઒

͔ Θ ͨ ʹ ͑ ͷ Μ

୩ ֆ Ի
͕཰͍Δόϯυ

ʮJOEJHP�MB�&OEʢΠϯσΟΰɾϥɾΤ
ϯυʣʯͷಉ໊ΞϧόϜʹऩ࿥͞Ε
͍ͯΔָۂ Λϕʔεʹॻ͖Լۂ��
Ζしͨɺܹ ৘ͷ࿀ѪᩀɻʮӔʯͷଓฤɻ

おすすめ recommended
児童書

ガラスの海を渡る舟
寺地　はるな：著

ɹʮΈΜなʯͱಉ͡
Ͱ͖なܑ͍ͱɺ͕ࣄ
Կ΋͔΋ฏۉతな
ຓɻ2 ਓ͸૆෕ͷ

ҨݴΛ͖͔͚ͬʹɺͱ΋ʹΨϥε޻
๪ΛҾ͖͙͜ܧͱʹなΓʜɻେࡕɾ
ۭ
͔Β΄Γ

ງ঎ళ֗ʹ͋ΔΨϥε޻๪Ͱܑຓ
͕ա͝しͨѪ͓し͍�0೥ؒΛඳ͘ɻ

11 月の休館日は…
1 日㈪、4 日㈭、8 日㈪、15 日㈪、
22 日㈪、24 日㈬、29 日㈪と館内
整理日の 26日㈮です。

11 月のおはなし会
ʲ࣌ؒʳ�����ʙɹ̡ 場ॴʳਤॻؗϥウϯδ・͓͸な͠コʔナʔ

  9 日㈫　  乳幼児向け（チェリー）
21 日㈰　  親子向け（英語絵本読み聞かせ・ぴーち）
23 日(火・祝)  乳幼児向け（ぐれーぷ）
27 日㈯　  幼児向け（くれよん）

ʲ࣌ؒʳ�����ʙɹ̡ 場ॴʳਤॻؗϥウϯδ・͓͸な͠コʔナʔ �݄ � 日ʙ �݄ �� 日のؒ、新型コロナウイル
スまΜ延๷止のؔ܎Ͱྟ࣌ؗٳと͍ͤͯͨͩ͞
͖、͝ෆศΛ͓͔͚͠まͨ͠。
ͦのؒにຊのฦ٫がͰ͖な͔ͬͨਓ、ฦ٫期ݶが
ա͗ͯ͠まͬͨຊΛ͓࣋ͪのਓ͸、͝ ฦ٫Λ͓͍͠ئます。
ਤॻؗ �֊ͪどりބଆのೖޱと、ࢢຽձؗ �֊ೖޱのϒο
Ϋϙスτ͸ ��࣌ؒ͝ར༻͍͚ͨͩます。
͜のػձにͥͻ͝׆༻͍ͩ͘͞。

本のご返却のお願い
やまなしブックフェス

2021

映画上映会
❶ 10:00 ～　❷ 13:30 ～

❶「マチネの終わりに」

❷「恐竜超伝説  劇場版ダーウィンがきた！」

01

場 所 401 会議室
（90分）

図書館や廃校で除籍になった本をお持ち帰りいただけます。
◎雑誌は 2 月の生涯学習フェスティバルで出品
◎「子ども向け」は小説の本が多数

ブックリサイクル
13:00 ～ 16:00（なくなり次第終了）02

◎「子ども向け」は小説の本が多数

お一人5冊まで！場 所 404 会議室予 約 電話・メール

県内で工作ワークショップを開催している POKUPOKU さんによる、おしゃれなしおりづくり。
ステンドグラス風で光にかざすととてもきれい！

しおりづくり
13:00 ～ /13:30 ～ /14:00 ～ /14:30 ～ /15:00 ～ /15:30 ～04

予 約 電話・メール場 所 402 会議室 幼児～大人対 象350 円（当日持参）材料費

空にまつわる詩や文章を読んで、自由にイメージした絵を描きましょう。

絵心☆はぐらぼ　そらをかこう～本のさし絵づくり～
13:00 ～ /13:30 ～ /14:00 ～ /14:30 ～ /15:00 ～ /15:30 ～03

万葉の森きっずくらぶ主催

予 約 電話・メール場 所 図書館ラウンジ 幼児～大人対 象

ぬいぐるみが図書館でお仕事したり遊んだりする風景を写真
におさめてプレゼント。10/28 ㈭・30 ㈯にぬいぐるみをお
預かりし、11/3（水・祝）に写真とともにご返却します。大人も可。
◎繊細な作りのもの、ケース入りのものはご遠慮願います。

06 お泊り会
ぬいぐるみ

予 約 電話・メール5 人定 員

場 所 403 会議室

対 象 乳幼児～

ぐれーぷ
　　　「おはなし会」05

予 約 不要

❶ 13:30 ～

　　　 14:00
❷ 14:30 ～

　　　 15:00

その他、図書館内では司書がすすめる本を展示します。詳細は図書館までお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症予防対策を行いながらイベントを開催します。
※ご来場の際はマスクを着用ください。また、体調のすぐれない人は来場をお控えください。
※感染状況により、中止の可能性もあります。最新情報は図書館ホームページでご確認ください。

電話・メール

※感染状況により、中止の可能性もあります。最新情報は図書館ホームページでご確認ください。

図書館内は
通常通り開館します。9:00 ～19:00お気軽にご利用ください。

◀03・04
30 分単位で
参加予約を
お願いします。

ɹ��2広報やまなし�� 広報やまなし

◎混雑状況によっては、入場制限を
実施する場合があります。

（130分）

秋の想い出づくりに、図書館へ足を運んでみませんか？

2021 年       月     日（水・祝）　10:00 ～16:00
開催場所　　山梨市民会館・図書館

11 3

秋の読書週間＆
リニューアル5周年

県内で工作ワークショップを開催している POKUPOKU さんによる、おしゃれなしおりづくり。

04



介護保険課介護予防推進担当
内線1231～1233

地域包括支援センター
☎ᾧ 0294

コロナ禍における自宅での過ごし方
　新型コロナウイルス感染症の流行により、感染予防のため外出を控える人が増えています。そのため、
動かないことによる健康への影響が心配されています。できるだけ以下のことに気を付けましょう。

׳ҡ࣋のͨΊの̐ͭのश߁݈

ご長寿おめでとうございます！
市では、長寿のお祝いとして、令和 3 年度中に 100 歳を迎える皆さんを慶祝訪問しました。

ख௩�ӹ͞ࢠΜ
ʢ্ਆ಺઒ʣ

ా૲઒�๛ໜ͞Μ
ʢ্ੴ৿ʣ

Μ͞ࢠ໦�ઍ୅ߴ
ʢখݪ੢ʣ

༤͞Μྑ�ݪࡗ
ʢࣣ೔ࢢ৔ʣ

େࢁٶ�ͱΑͫ͞Μ
ʢࣣ೔ࢢ৔ʣ

಺ࢁ�໠͞Μ
ʢԼҪ৲ʣ

ؙໜ�͋ͭ͞ࢠΜ
ʢ๺ʣ

தᖒ�ॱҰ͞Μ
ʢງ಺ʣ

খా࿨�ക༤͞Μ
ʢਫޱʣ

ੴ઒�ਖ਼༤͞Μ
ʢສྗʣ

தࠐ�੓ࣣ͞Μ
ʢਖ਼ಙࣉʣ

ҏ౻�͚͞Α͞Μ
ʢམ߹ʣ

ా૲઒�Έͭ͞ߐΜ
ʢԼݪ܀ʣ

٢ຊ�ઇ͞ࢠΜ
ʢࡾϲॴʣ

ླ໦�͔ͣ͜͞Μ
ʢ੢ʣ

ए݄�͖Αͷ͞Μ
ʢ຀ٰொઍ໺ʑٶʣ

๬݄�ͨͭ͞ࢠΜ
ʢ຀ٰொۼฏʣ

Μ͞ࢠߊ�ాࢁ
ʢ຀ٰொۼฏʣ

೔ݪ�ΈΑ͞ࢠΜ
ʢࡾ෋্佂ޱʣ

ాଜ�અ͞ࢠΜ
ʢҰொాதʣ

※順不同 Ⱗ福祉課社会福祉担当　内線 1133

ɹ���広報やまなし

地域元気あっぷ教室　11 月　
ɹ਎ମΛಈ͔しͨετϨονやےτϨɺ೴τϨͷࣨڭ
Λ֤஍۠Ͱ։࠵し͍ͯま͢ɻ�� Ҏ্ͷਓなΒͲなࡀ
ͨͰ΋ແྉͰࢀՃͰ͖ま͢ɻࡏݱ͸৽ܕίϩφ΢Πϧ
εײછ๷ࢭରࡦͱしͯɺࢀՃΛਃしࠐΜͩਓͷॅॴΛ
΋ͱʹհޢอݥ՝Ͱݸʑʹ೔ఔͱձ৔Λࢦఆしͯ։࠵
し͍ͯま͢ͷͰɺر๬ऀ͸ԼهまͰ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

ʲਃࠐ・໰͍合Θͤʳհޢอݥ՝հޢ༧๷ਪਐ୲౰ʢ಺ઢ �2�2ʣ

˞৽ܕίϩφ΢Πϧεͷײછ֦େΛ๷͙ͨΊ্هͷࣨڭɾ૬ஊなͲ͕தࢭʹなΔ৔߹͕͋Γま͢ɻ
ɹৄし͘͸հޢอݥ՝ 	ὸ�� ���� ᷄ 
 まͰ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

フレイル予防体操  ～みんなで元気になろう～          
　隙間時間にできる 3 分体操を CATV の『お知らせ山
梨市』10 チャンネルで毎日放映します。ご覧ください！
放映時間　8:30 ～、12:30 ～、20:30 ～
（番組編成により放映しない場合があります。）

【奇数月】　　　　　　　　
第1週：首すっきり体操
第2週：正しいスクワット
第3週：腹筋を強くしよう
第4週：足のつれ さよなら体操

【偶数月】　　　　　　　　
第1週：肩まわりすっきり体操
第2週：腰痛改善ストレッチ
第3週：尿もれ さよなら体操
第4週：メタボ さよなら体操

動かない時間を減らし、自宅でもちょっとした運動を！
・ウォーキングやラジオ体操など、1日 30分程度の運動を習慣化しましょう。
・運動が大変な人は、掃除など日常生活の中で体を動かしたり、テレビを見ながらのス
トレッチなども効果的です。無理のない範囲で運動をしましょう。

ӡ�ಈ

毎食後の歯磨きで、お口を清潔に保ちましょう。
お口が乾かないようにこまめに水分をとることを忘れないように！

ߢ�ޱ

バランスよくしっかりと食べて、栄養をつけましょう。
１食に１品、動物性のたんぱく質をとることを心掛けましょう。
※食事制限のある人は医師や栄養士に相談してください。

ӫ�ཆ

毎食後の歯磨きで、お口を清潔に保ちましょう。
お口が乾かないようにこまめに水分をとることを忘れないように！

人との交流はとても大切です。
直接会えなくても、電話や SNSなどを利用して交流しましょう！

ަ�ྲྀ

１食に１品、動物性のたんぱく質をとることを心掛けましょう。

・ウォーキングやラジオ体操など、1日 30分程度の運動を習慣化しましょう。
・運動が大変な人は、掃除など日常生活の中で体を動かしたり、テレビを見ながらのス
トレッチなども効果的です。無理のない範囲で運動をしましょう。
・運動が大変な人は、掃除など日常生活の中で体を動かしたり、テレビを見ながらのス

日時　11 月 4 日㈭  13:30 ～ 15:00（中澤  良英医師）
　　　12 月 8 日㈬  14:00 ～ 16:00（加々美以文医師）
会場　市役所東館 2 階 介護保険課 ( 要予約 )

もの忘れ相談    

日時　毎月毎週火曜日 9:00 ～ 12:00
会場　市役所東館 1 階 
相談スタッフ　
市立牧丘病院医師・医療ソーシャルワーカー

医療と介護のなんでも相談    

�� 広報やまなし



「こんにちは、日下部警察署です。」
ɹ問☎� 0110

問૯຿՝ߦ੓୲౰ɹ಺ઢ ����

֤छ૬ஊ҆શʷ҆৺
ひとりで悩まない……！

　 消
費
生
活
相
談

　
　
窓
口
だ
よ
り

＃
契
約

問঎޻࿑੓՝঎޻࿑੓୲౰��಺ઢ����

犯罪被害者等のための相談窓口

第3回「未成年者の契約」

成年年齢が18歳に

part1

　犯罪被害に遭われた人やそのご家族（ご遺族を含
む）が相談できる各種相談窓口を以下のとおり設置
しています。

名　称 電話番号等
山梨県犯罪被害者等総合支援窓口 055-223-4180
警察総合相談室 055-233-9110
性暴力 110番 055-224-5110
ヤングテレフォン 055-235-4444
各警察署警察安全相談所 県下 12警察署
公益社団法人‌被害者支援センター
やまなし 055-228-8622

やまなし性暴力被害者サポートセ
ンター「かいさぽ　ももこ」 055-222-5562

　未成年者が契約をするには、原則として法定代理人（親権者または未成年者後見人）の同意が必要です。
ただし、ҎԼの場合͸๏ఆ୅ཧਓのಉҙ͸ෆཁです。

未成年者に不利益にならない、単に権利を得るだけの場合（お年玉をもらうなど）
義務を免れるだけの場合（借金を返さなくてよくなるなど）
自由な処分を許された財産を使う行為（お小遣いで買物をするなど）
法定代理人が目的を定めて処分を許した財産をその目的のため使う行為
（参考書を買うために渡されたお金で参考書を買うなど）　　他

※๏ఆ୅ཧਓのಉҙのな͍ܖ໿͸、Ұఆの場合Λআ͍ͯऔりফす͜とがͰ͖ます。
　この取消権は、判断力が不十分な未成年者を保護するために認められたもので、法定代理人だけでなく未成年者
本人も行使することができます。ただし、未成年者が相手に成年者であると伝えたり、法定代理人の同意を得てい
るとうそをついた場合などは原則として取り消しはできません。

　民法の改正により、����ʢྩ࿨̐ʣ೥ �݄ �日͔Β੒೥೥ྸ͸ຬ ͸ະ੒೥ऀとͯ͠ࡀ��・��、になりࡀ��
อ͞ޢΕな͘なります。契約をするときには、契約の必要性や内容をよく理解した上で結ぶことが必要です。

次回「未成年者の契約」part2、民法改正で成年年齢が 20歳から 18歳に
引き下げられることに伴い、“変わること”と“変わらないこと” � ݄߸にࡌܝ

࣍ճ͸、

　昨年の 12月から今年 2月までの冬山シーズン
に日下部警察署管内で発生した山岳遭難は 2件
2名で 1名は足首を骨折する重傷でした。
　冬は、日没時間が早いので、陽が高いうちに下
山するようにしてください。
　積雪もあるので、アイゼン
を装着し、安全な歩行に
努めてください。余裕の
ある行動計画を立てて

登山計画書
を提出しま
しょう。

万全な準備で冬山登山を！

日本ガイド協会が運営するコ
ンパスの登録は、こちらの
QRコードから

万全な準備で冬山登山を！

　積雪もあるので、アイゼン

ɹ���広報やまなし�� 広報やまなし

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐた
め、相談中止の措置を取る場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へ直接ご連絡くだ
さい。また、参加の際はマスクの着用と検
温の実施をお願いします。

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

੓૬ஊߦ 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

11/19 ㈮　13:30 ～ 16:00
牧丘支所相談室

総務課行政担当
内線 2455

݁ࠗ૬ஊ

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人がお
越しください（登録は本人のみ受付
可）。登録希望者は、履歴書用写真
（3.5cm×５cm程度）、スナップ写
真、印鑑（朱肉を使うもの）、身分証
明書をお持ちください。

11/20 ㈯
14:00～17:00（受付は16:30まで）
街の駅やまなし

地域資源開発課
交流促進担当
内線 2372・2373

͜͜Ζの
૬ஊ߁݈

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになりひきこもり
がちなど。悩んでいる人やその家族
が対象。要予約。

◆公認心理師：11/8㈪、11/19㈮
◆精神保健福祉士：11/25㈭
9:30～、10:30～、13:00 ～、14:00 ～
各時間帯 1人ずつ
◆精神対話士
日時は応相談。1回 80分

健康増進課健康支援担当
内線 1168
福祉課障害福祉担当
内線 1137
介護保険課地域包括支援担当
内線 1228

ෆಈ࢈૬ஊ 不動産全般に関する相談。
11/19㈮　10:00 ～ 15:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2階‌203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

೥ۚ૬ஊ
年金全般に関する相談。
事前に連絡いただくとスムーズに行
えます。要予約。

11/25㈭　9:30 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

ύιコϯ・
スϚϗ・
λϒϨοτ
り͝と૬ஊࠔ

パソコン・スマートフォン・タブレッ
トの操作方法に関する相談。講師：
ちどりネット（主催：山梨市中央公
民館）定員を制限して実施します。

11/6㈯　13:00～ 15:00
市民会館３階301会議室

ちどりネット
☎ 090-3210-1620

࢘๏ॻ࢜
ແྉ૬ஊձ

相続登記、土地や建物の名義変更、
遺言、成年後見、会社関係の登記な
ど。1組 40 分まで。要予約。書類
の作成指導や審査はいたしません。
※初めてのご相談に限ります。

11/19㈮　13:30 ～ 16:30
街の駅やまなし

山梨県司法書士会
相続登記相談センター
☎ 055-253-2376

੫ཧ࢜
ແྉ૬ஊ

相続、所得税および法人税など、税
理士による税に関する相談。予約不
要。

11/12㈮　13:00 ～ 16:00
（受付は 15:30 まで）
市役所西館 2階 203会議室

東京地方税理士会甲府支部
☎ 055-233-1318

みんなの
掲示板

フィールドミュージアムウォーク
⾣日࣌：11/14 ㈰　9:00 ～ 12:30（雨天中止）　⾣ू合：万力公園根津像前　
⾣内容：信玄公生誕 500年に協賛し、武田家の足跡を探し、万力・正徳寺地区を散策します。
අ：100円（保険代ܦ⾣ 100円）　問事務局　☎ 090-3210-1620

フードパントリー　友だち
⾣日࣌：11/28 ㈰　10:00 ～ 12:00（予定）　⾣ձ場：山梨市役所　正面玄関前
⾣ਃࠐ期ؒ：11/14 ㈰～ 27㈯‌正午　⾣ઌண：30人　　
⾣内容：市内在住者で 18歳以下のお子さんのいるひとり親世帯に無料で食品などを提供します。
問事務局　地域ささえあい　虹の会　☎ 080-1122-3323（塚田）、メール :papurika67@fruits.jp

帝京福祉専門学校オープンキャンパス 2021
⾣日࣌：11/13 ㈯　10:00 ～ 12:00（予定）　⾣ձ場：帝京福祉専門学校（上神内川 77-3）
⾣ఆһ：30人（事前申し込み必要）どなたでも参加可。地域の人も、この機会に校内を見学してみませんか？
⾣内容：学校紹介、介護福祉講座（体の向きの変え方、車いすの使い方）など
問事務局　帝京福祉専門学校　☎‌� 6776、メール :cw-jimu@teikyo-mwc.ac.jp



子どもと子育てのページ

Kid's World

入会申込１

期間内に学区内の学童クラブに申し込み
※ 期限厳守。書類を揃えて、必ず保護者が持参を。

入会決定２

入会の可否は郵送により保護者にお知らせし
ます。通知の発送は２月中旬です。

入会できない場合もあります
家庭状況により学童保育が必要でないと判断
されたときは入会できません。また、定員超
過により入会できない場合もあります。

継続して学童保育を受けるには
学童の入会期間は１年（4/1 ～翌年 3/31）
です。来年度も継続して入会する場合も、再
度入会申込が必要です。

˙�໰͍合Θͤ
　山梨市社会福祉協議会‌本所‌地域福祉係‌☎� 8755
　子育て支援課保育・児童担当　内線 1154

入会申込、お忘れなく！

令和 4 年度「学童クラブ」入会申込が始まります

　市内の小学校に在校している児童で、保護者および同居家
族が就労や就学、疾病、心身の障害、介護などにより、放課
後に家庭で、保育を行うことができない児童。

土曜日も利用できます
　利用するには、保護者に土曜日の勤務があり、祖父母など
保育ができる人がいない場合に限ります。
※‌毎月「土曜日勤務証明書」の提出が必要です。
※‌実施場所は加納岩・日下部・山梨児童センター内の学童クラブ

12/1㈬～ 12/13㈪受付期間 >

利用できる児童

入会申込から決定まで申し込み・提出書類

ひと月の利用料

学童クラブ一覧

۠෼ ౔༵日ར༻ ྉۚ

８月以外の月
なし ¥ ３, ０００
あり ¥ ４, ０００

８月（１日学童保育） ¥ ８, ０００

※‌２人以上入会の場合は２人目から半額。
※‌月途中の入退会でも１月分かかります。

※生活保護世帯・前年度の市民税が非課税のひとり親世帯は、‌減免
　申請により利用料が免除されます。詳しくは子育て支援課まで。

学童クラブ名 実施場所 電話番号 定員

加納岩学童クラブ 加納岩児童センター内 � 2429 50 人

おおとり学童クラブ 加納岩小学校内 � 5668 40 人

日下部第一学童クラブ
日下部児童センター内 � 0383

50 人

日下部第二学童クラブ 30人

八幡学童クラブ 八幡小学校内 � 1114 40 人

山梨学童クラブ 山梨児童センター内 � 5661 60 人

日川学童クラブ 日川小学校敷地内 � 5662 50 人

後屋敷学童クラブ 後屋敷小学校内 � 5663 50 人

岩手学童クラブ 岩手公民館内 � 5664 40 人

笛川学童クラブ 笛川小学校隣接地 � 5161 40 人

˓։ॴ࣌ؒ͸͍ͣΕ΋
　月～金曜日…14:00 ～ 18:00
　春夏冬休み・休校日…8:00 ～ 18:00

˙�ର৅ऀ
　令和 4 年度に小学校入学予定の幼児
˙�։࠵場ॴ
　いずれも市保健センター（市役所東館 1 階）
˙�ͦのଞ
　詳細は、対象者に個別に通知します。通知が届かない場合
はご連絡ください。
˙�໰͍合Θͤ
　学校教育課学校教育担当　内線 2318

˙�։࠵日程

小学校入学前の大切な健診です。お忘れなく！

就学時健康診断を実施します

日ɹ࣌ ೖֶ༧ఆখֶߍ
11/11 ㈭ 加納岩小/日川小
11/12 ㈮ 後屋敷小/山梨小/八幡小/岩手小
11/15 ㈪ 日下部小/笛川小
※当日は、母子手帳をご持参ください。
※実施日に都合がつかない場合、他の日に変更が可能で
　す。事前にご連絡ください。

「こども食堂」開設のお知らせ

11月は内閣府が主唱する「子供・若者育成支援強調月間」です

チャレンジ！　クラウドファウンディング
子どもたちが楽しく安全に遊べる遊具の修理・購入を支援したい！

　子どもから大人の方まで、どなたでも利用できます。‌

『こども食堂　風の子イートステイ』
˙�日࣌ɹ毎月第 3 土曜日　11:30 ～ 14:00　※初回：11/20 ㈯　（当面の間、要予約）　
˙�場ॴɹ歌田 27　社会福祉法人光風会　幼保連携型認定こども園　風の子保育園
˙�ྉۚɹ子ども‌無料／大人‌300 円
※食事のほか、遊びや学びの場など、子どもたちの居場所づくり・地域の交流拠点の場づくりに取り組みます。
˙�໰͍合Θͤ
　風の子イートステイに関すること・利用の予約：風の子保育園　☎� 7700
　　e メール　kazenoko@lilac.ocn.ne.jp
　こども食堂に関すること：福祉課社会福祉担当　内線 1133

　期間中、全国的に子供・若者育成支援に関する諸事業、諸活動を集中的に実施します。市でも、のぼり旗などの広報
活動を行うとともに、関係団体と連携を図り、子供・若者の健全育成事業を推進していきます。
ʢ̍ʣ݈શͰ҆શなࣾձͮ͘ڥ؀りのਪਐ
　・自分から「おはよう」「ありがとう」などのあいさつ・声かけを行いましょう。
　・インターネット、スマートフォンなどの適切な利用について、家庭でのルールを作ってみましょう。
ʢ̎ʣ໌る͘Թ͔͍Ոఉͮ͘りのਪਐ
　・毎月第一日曜日は「家庭の日」です。家族で出かけたり、家族みんなで話をしてみましょう。
ʢ̏ʣඇߦ๷止と৺๛͔なࣾձͮ͘りのਪਐ
　・大人が変われば子どもも変わります。大人は日頃の行動、言動を見直しましょう。
ʢ̐ʣʮ新͍͠ੜ༷ࣜ׆ʯのపఈΛલఏとͨࣗ͠ओ׆ಈ・ࣾձࢀՃ׆ಈのਪਐ
　・ボランティア活動、地域活動へ参加しましょう。
ʢ̑ʣֶߍ、஍Ҭ、ؔؔػ܎との࿈ڧܞԽ
　・地域で子どもを見守る体制を作りましょう。
˙໰͍合Θͤɹ生涯学習課生涯学習担当　内線 2325

　保育の場は 1 年を通じて乳幼児たちを受け入れており、園庭にある遊具は、子どもた
ちの大好きな遊具ばかりです。そんな遊具も年を重ね古く使いづらくなってきています。
　もちろん、危険性が高い遊具については、早急に直していますが、市内６つの公立保育
園すべての遊具、あるいは園舎内の修理等となると多くのお金がかかります。
　コロナ禍でおうち時間が増える中、保育園での外遊びは安心して遊ぶことができる貴重
な時間・場所です。子どもたちのために「安全に楽しく遊べる遊具を整備したい」そんな
思いから始めるプロジェクトです！㈪
ԉ期ؒ　令和ࢧ�˙ 4 年 1 月 10 日 (月・祝) まで
ԉ内容　市内公立保育園の遊具の修繕・新設などࢧ�˙
˙�໨ඪֹ　100 万円
ԉֹۚ　2,000ࢧ�˙ 円から支援できます
˙�ϓロδΣΫτࢀՃํ๏　ふるさと納税制度による支援となります。
※この支援による返戻品はありません。
※確定申告またはワンステップ特例制度を利用することで、税の控除が受けられます。
˙�໰͍合Θͤ　子育て支援課保育・児童担当　内線 1157

　保護者の就労状況などにより必要となる書類が異なりま
す。詳細は「入会案内書」を読み、準備してください。
※入会案内書および入会申込書は、各学童クラブで 11/15
　㈪から配布します。また市ホームページからもダウンロー
　ドできます。詳しくは  →

風の子イートステイ
LINE 二次元コード

ɹ���広報やまなし�� 広報やまなし
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　ゼロカーボンシティ宣言都市
として、市全体で脱炭素・脱温
暖化へ向けた取り組みを推進す
る中で、廃棄物部門における脱
炭素・脱温暖化の取り組みが重
要となります。
　令和 2 年に策定した「一般
廃棄物処理基本計画」に掲げた
ごみの減量目標は、「令和 6 年
度までに平成 30 年度比 15％
削減」ですが、令和 2 年度までに 2.4％削減（300t）できました。目標達成ま
で残り 12.6％です。
　しかし、1 人 1 日あたりのごみの量は県平均よりも 50g（約生卵 1 個分）上
回っています。1 人 1 日あたり 50 ｇのごみの減量をすれば年間約 620t もごみ
を減らすことができます。より一層のごみ減量化にご協力をお願いします。

　屋外でごみを焼却する行為は、例外
を除き法律で禁止されています。野焼
きによるすすや煙は、ご近所に迷惑を
かけるだけでなく、ダイオキシン類な
どの有害物質の発生原因になります。
　家庭や事業所から出るごみは、正し
く分別を行い、決められた方法で適切
に処理しましょう。
˙ྫ֎とͯ͠、ম٫がೝΊΒΕ͍ͯる
΋の
・農林業者が行う稲わらや伐採した枝
　などの焼却
※ぶどうの傘やシルバーシートの焼却
　は認められていません。
・「どんど焼き」など風俗習慣上また
　は宗教上の行事を行うための焼却
・廃棄物処理基準に適合した焼却炉で
　の焼却
・キャンプファイヤーなどでのまきの
　焼却
　ただし、例外に該当する場合であっ
ても、事業や家庭から出たごみを一緒
に燃やすことはできません。
　生活環境上支障を与え、苦情等のあ
る場合は、改善命令や行政指導の対象
となります。周囲に迷惑をかけたり危
険を及ぼしたりしないよう、風向きや
時間帯、燃やす量などに十分気をつけ
るとともに、火が完全に消えるまでそ
の場を離れないようにしてください。
　また、事前に消防署への連絡も必ず
行ってください。
問環境課生活環境担当
　内線 2253・2254

野焼きは法律で禁止され
ています！暮

暮 ごみの減量化にご協力を

ɹ

　今年度、各地区から寄せられた「緑の募金」の合計金額は、149 万 2,500
円になりました。皆さんのご協力に感謝申し上げます。
　お寄せいただいた募金は、森林の整備、身近な環境の緑化などの取り組みに
活かして、将来にわたって豊かな緑と水に恵まれた生活が維持できるよう役立
てます。今後とも、「緑の募金」事業に温かいご支援とご協力をお願いします。

「緑の募金」にご協力ありがとうございました

問山梨市緑化推進委員会事務局　（農林課内）内線 2213

　市では、桃やぶどうの植え替え時に
出る伐採樹木を、薪ストーブの利用者
などに燃料として有効活用していただ
く取り組みを進めています。
　11 月から薪の原木になる伐採樹木
の収集および配布を行います。
　利用には予約が必要ですので、必ず
３日前までにお申し込みください。
⾣ऩ ・ू഑෍日：11/15 ㈪、12/13 ㈪、
　1/17 ㈪、2/28 ㈪
⾣ऩू഑෍場ॴ：申し込み時にお伝え
　します。
問環境課新エネルギー推進担当
　内線 2252・2253

伐採樹木（薪の原木）を
収集・配布します！暮

山梨南中学校　有価物回
収事業にご協力くださいｉ

　山梨南中学校で
は、今年度も 11
月に有価物回収事
業を実施します。
　本校後援会役
員・PTA 役員・生徒が、各地区で回
収をします。地域の皆さんのご協力を
お願いします。
⾣ର৅஍۠：山梨南中学校区
⾣日࣌：11/13 ㈯　8:30 ～ 12:00
※雨天の場合は、11/14 ㈰に実施
⾣औѻ඼໨：新聞紙・チラシ（一緒で
　も構いません）、雑誌、ダンボール、
　紙パック
　（本年度もコロナ感染症の影響によ
　り、古着の回収は行いません）
⾣ճऩํ๏：品目別に分け、ひもなど
　でしばり、当日 8:30 までに各家庭
　の道路沿いなど、目に付きやすい場
　所に出してください。
※中村地区は共選所前に出してください。
問山梨南中学校　☎� 0173‌
　担当：猪股

ྩ࿨ �೥౓ࢁས͝ࢢΈのഉग़ྔ

1 年間の総ごみ排出量
（全体） 12,520.12t

1 人 1日あたりのごみの量
（総ごみ量 /人口 /365日）

1,000g
※県平均は約 950g

リサイクル量 1,713t

1 人あたりのごみ処理金額 7,460 円

問環境課施設管理担当
　内線 2255

第 23 回ライトダウンやまなし
「キミと星が必要です」ｉ

　照明を落として、美しい星空をと
りもどそう、と呼びかけてきた「ラ
イトダウンやまなし」も 23 年目を迎
えます。あなたもほんの少しだけ明
かりを消して、星空を眺めてみませ
んか。詳細は、ウェブサイトをご覧
ください（‌http://www.lightdown-
yamanashi.com/）。
ʻϥイτμウϯ΍まな͠ʼ
⾣ফ౮࣌ؒ：11/6 ㈯　20:00 ～ 21:00
ʻࢁསࢢձ場ʼ
⾣日࣌：11/6 ㈯　19:00 ～ 20:30
⾣ফ౮࣌ؒ：20:00 ～
⾣ձ場：街の駅やまなし
⾣内容：SDGs 勉強会
⾣ఆһ：親子 5 組（感染症拡大防止
　のため人数を制限しています）
⾣ओ࠵：万葉エコ市民の会・市
⾣ਃ͠ࠐΈ：10/25 ㈪ 9:30 から環境
　課新エネルギー推進担当（内線 2252
　・2253）で電話受付
問万葉エコ市民の会・藤巻
　☎ 090-3406-6259

PICK UP living
暮 ら し を 考 え る

環境コラム

healthhealth
　　　　　  つくってみろし。食育レシピ vol.120

じゃがいものニョッキINFORMATION
PICK UP health

❶じゃがいもは皮をむき、1㎝幅に切る。❷じゃがいもが浸る程度の沸騰し
たお湯で、10 分程度やわらかくなるまでゆで水気を切り、熱いうちに十分
につぶす。❸つぶしたじゃがいもに、強力粉、オリーブオイル、塩を加えて
こね、成形する。❹鍋にたっぷりのお湯を沸かし、じゃがいもを入れ浮き上
がったらしばらくゆで、ざるにあげ水気を切る。❺トマトソース、ミートソー
スなどお好みのソースをかけ粉チーズ、オリーブオイル、パセリをかける。

◎牧丘地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。
�ΤωルΪʔ ���LDBM�ͨΜͺ࣭͘ ���H
����H�୸ਫԽ෺�����H�৯Ԙ����H࣭ࢷ�
�������������������������������ɹɹ���（栄養価は１人分）

ϗʔϜϖʔδにຖ݄ϨγϐΛ更新中ʂࢢ“
市公式 LINE アカウントに「食育レシピ」と入力すると、
これまでに紹介してきたレシピを見ることができます。
ɹɹࣜެࢢ������������������ -*/& ༑ͩͪొ࿥ืू中ʂ‛

材料（2 人分）
じゃがいも  　2 個
強力粉　      100g
塩　　  小さじ 1/3
オリーブオイル  大さじ 1

お好みのソース　適量
粉チーズ　大さじ 1
オリーブオイル  適量
パセリ　　　  適量

エコドライブのすすめvol.4

　11 月は「エコドライブ推進月間」
です。エコドライブとは、地球温暖化
防止につなげるために車の利用者が行
う運転方法や心がけのことです。小さ
な意識を習慣にすることで、あなたの
運転が変わり、社
会が変わります。
地球と財布にや
さしいエコドラ
イブをはじめて
みましょう。

INFORMATION
PICK UP health 脂質異常症を知ろう！その 2

　『コレステロール値が高いから』といって卵を制限してい
る人がいますが、極端に減らす必要はありません。食事から
摂るコレステロールは 2 ～ 3 割程度で、残りの 7 ～ 8 割は
肝臓でつくられています。卵は確かにコレステロールを多く
含む食品ですが、卵を極端に減らすことよりも、LDL( 悪玉 ) コ
レステロールをつくりやすくする食品を摂り過ぎない、LDL（悪玉）
コレステロールを下げる効果のある食品をしっかり摂ることが大切です。

☟悪玉コレステロールを作りやすくする食品

飽和脂肪酸を多く含む食品
▶肉類、バター、チーズなどの乳製品

☟悪玉コレステロールを下げる働きがある食品

不飽和脂肪酸を多く含む食品
▶えごま油やアマニ油、オリーブ油など（α - リノレン酸を含むもの）
▶青背の魚（あじ、いわし、さんま、さばなど）

☟コレステロールが多く含まれる食品☟コレステロールが多く含まれる食品☟コレステロールが多く含まれる食品

魚介類 内臓 卵
いか、たこ、えび
類や魚の干物など

フォアグラ、あん肝、レ
バー、うなぎの肝など

すじこ、うずらの卵、
いくら、かずのこなど

ピータン、た
らこ、鶏卵、

ニョッキ

ニョッキとは、団子状のパスタの一種で、じゃ
がいもと小麦粉との組み合わせで作られる料
理です。ニョッキの成形は、切り分けた生地
を楕円状に整え、フォークで押しつぶします。

「悪玉コレステロールが高い人は、卵を食べちゃいけない？」

◎ LDL コレステロールを回収する HDL（善玉）コレステロールを増やしましょう。
　→有酸素運動、禁煙が効果的
◎コレステロールを体外へ排せつするため、食物繊維を積極的に摂りましょう。
　野菜類、海藻、きのこ、コンニャク、豆類がおすすめです。

合わせて大切なこと

肝臓でつくられています。卵は確かにコレステロールを多く
含む食品ですが、卵を極端に減らすことよりも、LDL( 悪玉 ) コ
レステロールをつくりやすくする食品を摂り過ぎない、LDL（悪玉）

▶えごま油やアマニ油、オリーブ油など（α - リノレン酸を含むもの）

LDL コレステロールを回収する HDL（善玉）コレステロールを増やしましょう。

山梨市は「2050 年温室効果ガス（二酸
化炭素）排出実質ゼロ」を目指します！

やまなし「ゼロカーボンシティ」宣言

☟悪玉コレステロールを下げる働きがある食品

不飽和脂肪酸を多く含む食品エコ生活。できることから、はじめてみましょう！

穏やかにスタート（最初の 5 秒で時
速 20㎞）で、10％程度燃費が改善

　  ふんわりアクセル①

車内温度設定を外気（25℃）と同じ
にしてエアコンを ON のままにする
と、12％程度燃費が悪化

　  エアコンの適切使用②

待ち合わせなどの際に 10 分間のアイ
ドリング（エアコン OFF）をすると、
130cc 程度燃料を消費

　  アイドリング・ストップ③

タイヤの空気圧不足で、市街地 2％・
郊外４％程度燃費が悪化

　  タイヤの空気圧をチェック

100㎏の荷物を載せて走行すると、
３％程度燃費が悪化

　  不要な荷物はおろす

④

⑤
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動物は責任をもって飼いましょう暮
า࣌のϚナʔΛकりま͠ΐ͏ࢄのݘ˙
　犬の散歩時のマナーが悪いとの苦情が多く寄
せられています。
　特に、散歩中の犬のマーキングやフンが放置
されています。マーキングは一般には臭いもき
つく悪臭の原因になります。また、飼い犬のフ
ンを片付けず放置することは悪臭の原因となる
だけでなく不法投棄にも該当します。
　散歩前のトイレを習慣づけるとともに、散歩中にマーキングをさせないように
気を付け、マーキングや排せつをしてしまったら、水やトイレシートなどできれ
いに掃除をして、家に持ち帰りましょう。
　周辺住民に大きな迷惑がかかっていますので、飼い主としてのマナーを守り犬
の散歩をしてください。

˙ೣのํ͍ࣂに͍ͭͯ
○不妊・去勢手術をしましょう
　猫は一度の出産で、複数の子どもを産みます。繁殖を望まないのであれば、不
妊・去勢手術を行いましょう。手術を行うことで、病気にかかる可能性が低くな
ったり、夜鳴きやマーキングがなくなることもあります。
○屋内で飼いましょう
　屋内で飼うと狭くてかわいそうだと思われるかもしれません。しかし、外に出
ることで、事故に巻き込まれたり、他の猫とけんかしてたり病気やケガをしたり
する可能性があります。危険が多い外よりも、屋内で快適に安心して生活するこ
とが猫にとっては幸せかもしれません。
　また、屋内で飼育をしていたとしても、不意に外へ出てしまうことがあります。
その際、連絡先が記入された首輪をしていれば、発見への手がかりになります。
加えて、地域問題となっている野良猫との区別化にもなります。
　近所からの誤解を避けるためにも、猫を飼う際は室内飼い、および連絡先を記
入した首輪の装着をお願いします。

˙໺ྑೣ΁のແ੹೚なӤ΍り͸΍Ίま͠ΐ͏ʂ
　猫は繁殖力が非常に高い動物です。おなかをすかせていてかわいそう…との思
いから単に餌だけをあげていると、野良猫がどんどん増えていき、収拾がつかな
い事態となってしまいます。
　生き物をかわいがること、やさしい気持ちを持って接することはとても大切な
ことです。しかし、周囲の理解を得ない餌やりや、猫の命や行為に責任を持たな
いことが、結果として不幸な猫を増やすことになります。
　また、無責任な餌やりをした結果、猫が住み着いてしまい、周辺に住んでいる
住民からの苦情（糞尿被害に困っている、車を傷つけられて迷惑している、猫が
苦手なのに庭に入り込んでしまう　など）が多く寄せられています。周辺住民と
のトラブルを避けるためにも、無責任な餌やりは行わないようにしましょう。

※市では、野良猫に対する保護・捕獲および駆除は行っていません。

問環境課生活環境担当
　内線 2253・2254

⾣૭ޱड෇日࣌：11/20 ㈯　13:00 ～ શ༧໿੍׬※　17:00
⾣ड෇ۀ຿：マイナンバーカードの申請、交付、更新など
⾣༧໿ํ๏：平日 8:30 ～ 17:15 に、電話で申し込みをしてください。
　※交付申請の際は、顔写真を撮影（無料）します。
問市民課市民担当　内線 1142 ～ 1144

ｉ マイナンバーカード（個人番号カード）関係の手続きが
休日にもできます！　※完全予約制

⾣Ϛイナϙイϯτと͸

　マイナンバーカードをお持ちの人
が、対象のキャッシュレス決済サー
ビスを選択し、申し込みをすること
で、チャージまたはお買い物の金額の
２５％がマイナポイントとして付与さ
れ、上限 5,000 円分のポイントを受
け取れます。
　申し込みは 12 月末までですので、
お早めにお申し込みください。
⾣ਃࠐ৚݅
①令和 3年 4 月 30 日までにマイナン
　バーカードを申請した人
②対象のキャッシュレス決済をお持ち
　の人
※同一のキャッシュレス決済に複数申
　し込みすることはできません。
※対象となるキャッシュレス決済はマ
　イナポイントのウェブサイトなどで
　ご確認ください。
⾣ਃࠐ期ݶ
　令和 3 年 12 月 31 日まで
※申し込み後、チャージまたは買い物
　を期限までにする必要があります。
※申し込みから 24 時間を経過後のチ
　ャージまたは買い物から対象となり
　ます。
⾣ਃࠐ場ॴ
　ご自身のパソコンやスマートフォン
または、全国各地に設置してある支援
端末で申し込み可能
※支援端末は郵便局やコンビニ、携帯
　ショップなどに設置してあります。
　具体的な店舗などはマイナポイント
　のウェブサイトでご確認ください。
※市民課窓口でも申し込み支援を行っ
　ています。
⾣໰͍合Θͤ
˓Ϛイナϙイϯτ੍౓શൠに͍ͭͯɹ
　0120-95-0178（マイナンバー総合
　フリーダイヤル）　
˓ϙイϯτの෇༩λイϛϯά΍৚݅な
ɹどに͍ͭͯ　
　決済サービスを行っている事業者に
　お問い合わせください。
˓ϚイナϯόʔΧʔυに͍ͭͯ
　市民課市民担当　内線 1142 ～ 1144

マイナポイント申し込み
はお早めにｉ

　ご家庭に眠っている食品をご寄付く
ださい！ご寄附いただいた食品は、食
料支援を必要としているご家庭にフー
ドバンク山梨が無償でお届けします。
⾣ืू期ؒ：11/16 ㈫まで
⾣ऩू場ॴ：市社会福祉協議会
ෟ͍͖͍ͨͩͨ৯඼د͝⾣
　お米（白米、玄米、籾）、缶詰、レ
　トルト食品、お菓子、乾麺類など
⾣৯඼の஫ҙ߲ࣄ
①賞味期限が令和 4 年２月以降のもの
②常温保存できるもの
③未開封で、破損などで中身が出てい
　ないもの
④お米は令和元年以降のもの
⑤アルコール、生鮮食品は受け付けて
　いません
問認定 NPO 法人フードバンク山梨
　☎ 055-298-4844

　市内には、法務大臣から委嘱された
14 人の人権擁護委員がいます。10 月
1 日付けで次の人が委員に委嘱されま
した。
○山梨地区　逸村千登勢　（新任）
⾣ਓݖ༴ޢҕһと͸
　人権擁護委員は、地域の皆さんから
人権相談を受け、問題解決のお手伝い
をしたり、法務局の職員と協力して人
権侵害から被害者を救済したり、地域
の皆さんに人権について関心を持って
もらえるような啓発活動を行ったりし
ています。
　また、あらゆる人々の人権を守るた
め、毎日の暮らしの中で起こる人権に
関する問題（いじめ、体罰、差別問題
など）について、相談を受けています。
相談は無料で秘密は厳守しますので、
お気軽にご相談ください。
問福祉課社会福祉担当　内線 1132

フードドライブ（強化月
間）を実施しています！

紹介します
人権擁護委員

ｉ

ｉ

��݄͸ࣇಐٮ଴๷止ਪਐ݄ؒ

⾣ར༻ํ๏
①医療機関や薬局の受付で、マイナンバーカードをカードリーダーにかざしま‌
　す。カードの顔写真を機器、または職員が目視で確認します。
②マイナンバーカードの IC チップにある電子証明書により医療保険の資格をオ
　ンラインで確認します。マイナンバーは使われません。
⾣どΜな͍͍͜とがʁ � ͭのϝϦοτ
①健康保険証としてずっと使える（※保険者への加入届出は引き続き必要）
②医療保険の資格確認がスピーディに
③医療機関窓口への書類 ( 保険証等 ) の持参が不要に
④健康管理に役立つ（ご自身の薬剤情報の確認 2021 年予定）
⑤医療の質が向上（ご自身の特定健診情報の確認 2021 年予定）
⑥医療保険の事務コストの削減
⑦医療費控除もカードで便利に ( ご自身の医療費情報の確認 2021 年予定 )
⾣ར༻に͸ࣄલにొ࿥がඞཁͰす
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、事前に登録が必要
です。事前登録は、マイナポータルで申し込みをしてください。
⾣͍͔ͭΒ݈߁อূݥとͯ͑͠࢖るよ͏になるのʁ
　10/20 ㈬から順次開始予定
⾣ど͜のපӃ΍ༀہͰ͑࢖るのʁ
　利用できる医療機関や薬局にはステッカーやポスターが貼ら
れています。（利用可能場所は、必要な機器が導入され次第、
順次増えていきます。詳しくは厚生労働省のホームページをご
確認ください）
の੾りସ͑खଓ͖͸ඞཁͰすݥอ߁まͰど͓り݈ࠓ⾣
　健康保険は自動で切り替わらないため、会社や市役所などで
の健康保険の加入・脱退手続きは今後も必要です。
問市民課国保年金担当　内線 1145 ～ 1148

マイナンバーカードの保険証利用が順次開始されます保

खଓ͖にඞཁな΋の
ϚイナϯόʔΧʔυؔ܎खଓ͖内容

ަ෇
ਃ੥

ड
औ

ॻ໌ূࢠి
の更新

҉ূ൪߸
ઃఆ࠶

本人確認書類（運転免許証、パスポート、在
留カード等 1点　または健康保険証、年金手
帳、介護保険証、学生証等 2点）

○ ○ ○ 〇

通知カードまたは個人番号通知書、住民基本
台帳カード △ △ － －

個人番号カード交付通知書・電子証明書発行
通知書兼照会書（はがき） － ○ － －

マイナンバーカード △ △ ○ 〇

※‌○は全ての人、△はお持ちの人のみ必要です。
※「電子証明書の更新」には、ご自身で設定した暗証番号が必要です。忘れた場合は、
　「暗証番号再設定」の手続きが必要となり、マイナンバーカード以外の本人確認書類
　が必要となります。

厚生労働省 HP
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視て聴いて体感する 時代劇

信虎　映画京都市上京区小山町908-27
TEL：075-803-3300
FAX：075-803-3311

お得な前売鑑賞券　　　　
（定価1900円）を1400円にて。

優待チケットのご案内

詳しくは、このQR
コードか、ミヤオビ
ピクチャーズの電話
・ＦＡＸ・メールまで
お願いします。

2021年
10月22日（金）より
TOHOシネマズ
甲府にて
先行公開

主 演 寺田  農
（『天空の城ラピュタ』ムスカ大佐役）
榎木孝明・永島敏行・渡辺裕之
監 督 金子修介（『デスノート』）
音 楽 池辺晋一郎（『影武者』）
武田家監修 平山  優

保 国民健康保険・後期高齢者医療　傷病手当金
支給適用期間を延長します

　市国民健康保険および市後期高齢者医療の被保険者で給与
支払いを受けている人が、新型コロナウイルス感染症に感染・
感染が疑われることにより、療養のため労務に服することが
できなかった場合、傷病手当金を支給します。
⾣ର৅日਺ɿ労務に服することができなくなった日から起算
　して 3 日経過した日から、労務に服することができない期
　間のうち就労を予定していた日
ɿ〔1ֹڅࢧ⾣ 日当たりの支給額＝（直近の連続した 3 月間
　の給与などの収入合計÷就労日数）× 2/3〕×支給対象日数
※ 1 日当たりの支給額には上限があります。
※給与などの全部・一部が受け取れる場合、支給額の調整や、支給されない場合
　があります。
⾣ద༻期ؒɿ令和 2 年 1 月 1 日～令和 3 年 12 月 31 日
　※適用期間が「令和 3 年 9 月 30 日」から「12 月 31 日」まで延長となりました。
⾣ਃ੥ॻྨɿ市指定の申請書（市ホームページからダウンロード可能）と保険証
　の写し
⾣ਃ੥ํ๏・窓口・郵送（郵送提出の場合は必ず事前に電話相談）
問市民課国保年金担当　内線 1145 ～ 1148

˙�֮ࣗ঱ঢ়がなͯ͘΋ཁ஫ҙ ��
　生活習慣病は発症するまで自覚症状がほとんどなく、症
状が出たときには重症化していることも少なくありませ
ん。私たちの体は血圧や血糖が少しでも高い状態が続くと
血管に大きな負担がかかり、全身のさまざまな血管に障害
が起き、心筋梗塞や狭心症、脳卒中、脳梗塞、うっ血性心
不全など合併症を引き起こす危険性があります。たとえ症
状を感じなくても動脈硬化やその他の合併症を予防するた
めに血圧や血糖、コレステロールなどを正常値まで下げる
よう努力することがとても大切です。

˙�݈਍Λड͚よ͏ ��
　発症するまでの自覚症状が少
ない生活習慣病を発見するには
どうすればよいでしょうか。唯
一の方法は「健康診断」です。
現在の体の状態を血液検査や血圧測定、診察などで総合的
に判断し、治療や対策が必要なところを見ておく必要があ
ります。健康診断を受けてご自身の体の状態を知ることか
ら始めましょう！生活習慣病を予防することで皆さんの健
康が維持できるとともに、医療費の抑制につながります。
医療費の抑制は保険料の上昇を抑制することにもつながり
ます。普段から健康管理に気を付けましょう！

˙�δΣωϦοΫҩༀ඼Λ׆༻͠よ͏ ��
　先発医薬品（これまで使われてきた新薬）の特許が切れ
た後に医薬品メーカーが製造・販売する「ジェネリック医
薬品（後発医薬品）」は厚生労働省から「先発医薬品と同
じ有効成分を同量含んでおり、（先発医薬品と）同等の効
能や効果が得られる」と認められた医薬品です。それまで
使われていた先発医薬品に比べて薬の値段が 3 ～ 5 割程

度安くなるため、一人ひとりの自己
負担額や医療費の抑制にもつなが
ります。特徴やメリットを理解し、
積極的にジェネリック医薬品をご
活用ください。

問医療費について
　市民課国保年金担当　内線 1145 ～ 1148
問成人健診について
　健康増進課　内線 1162 ～ 1169

　近年の本市の疾病状況を見てみると、上位 10 位
の疾病に係る医療費のうち、生活習慣病（糖尿病、
腎不全、高血圧性疾患）などが約３割を占めていま
す。特に、生活習慣病に係る医療費では、昨年度に
引き続き糖尿病が最も高額となっています。
　高血圧や糖尿病が基となって、腎不全や脳血管疾
患などのより重い病気の発症することがあるなど、
生活習慣病には関連性があります。
　日々の生活週間を見直したり、定期的な検診を受
けることで生活習慣病を予防することは、皆さんの
健康維持につながるばかりでなく、医療費の抑制も
期待できます。

保 みんなで知ろう！　国民健康保険の医療費のこと

　商工会では、「税を考える週間
（11/11 ～ 17）」にあわせて、個人事
業所を対象に帳簿のつけ方を中心とし
た個別相談会を行います。
　日頃、疑問や不安に思っていること
を、ぜひこの機会にご相談ください。
⾣日程：11/8 ㈪～ 12 ㈮　
⾣ର৅：市内個人事業所
⾣࣌ؒ：1 時間～ 1 時間 30 分程度
問山梨市商工会　☎� 0806　
※相談会は完全予約制

　その年の１月１日から 12 月 31 日
までに納付した国民年金保険料は、所
得税および住民税の申告において全額
が社会保険料控除の対象となります。
　年末調整や確定申告を行うときに、
領収証書など保険料を支払った証明書
の添付が必要となります。
　「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が、日本年金機構から次の
とおり送られますので、申告書提出の
際にはこの証明書または領収証書を添
付してください。
⾣ૹ෇࣌期
　1/1 ～ 9/30 までに納付した人
　→ 11 月上旬
　10/1 ～ 12/31 までに納付した人
　→ 2 月上旬
問日本年金機構年金加入者ダイヤル　
　☎ 0570-003-004
　※ 050 から始まる電話でかける場
　　合は、☎ 03-6630-2525
　市民課国保年金担当　　‌　　　　
　　内線 1145 ～ 1148
　牧丘支所・三富支所　住民生活担当

「税を考える週間」
帳簿の付け方個別相談会

年末調整・確定申告用控
除証明書が送付されます

催

年

献血にご協力ください健
　「献血」は血液を必要とする患者さんのために、健康な人が進んで血液を提供
する、人の命を救える大切な活動です。
　次のとおり献血を行いますので、皆さんのご協力をお願いします。
注）コロナワクチン接種後 48 時間経てば献血できます。
⾣日࣌：11/26 ㈮
　9:30 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30
⾣ձ場：市役所東側駐車場

ϥϒϥουձһにొ࿥ͯ͠、Ϛイϖʔδ͔Β݂ݙΛ༧໿ͯ͠Έよ͏ʂ

　１. 全国どこでも献血可能
　２. ポイントが貯まる
　３. 血液検査の結果通知が早い
　４. 会員限定のキャンペーンや
　　特典が届くなど

疾病名称 医療費

1 糖尿病 1億 8,389 万 9,080 円

２ 腎不全 1億 7,876 万 9,720 円

3 高血圧性疾患 1億 469万 1,010 円

4 脂質異常症 6,505 万 3,690 円

5 脳梗塞 3,580 万 4,100 円

6 虚血性心疾患 2,547 万 450円

7 脳内出血 948万 5,040 円

8 くも膜下出血 792万 630円

9 動脈硬化 170万 1,490 円

10 アルコール性肝疾患 122万 3,160 円

˙�ຊࢢに͓͚るੜ׆श׳පのओなҩྍඅʢྩ࿨ � ೥౓෼ʣ

出典：国保データベース（ＫＤＢ）システムより 会員登録は
こちらから  →

「広報やまなし」は、毎月 13,500 部を発行し、区
を通して全戸配布するほか、公共施設や民間の店舗
などへの設置、アプリでの配信を行っています。
「広報やまなし」や市内外への情報発信媒体「市ホー
ムページ」を、お店などのPRにぜひご活用ください。
問政策秘書課広聴広報担当　内線 2418

「広報やまなし」「市ホームページ」
有料広告募集中！

問健康増進課
　健康企画担当　内線 1163
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CATV データ放送停止（11/10）
Ⱗ੓ࡦൿॻ՝޿ௌ޿ใ୲౰ɹ内ઢ ����

システムメンテナンスのため、下記の時間帯で市の行政情報を掲載し
ている CATV（デジタル 10ch）データ放送が利用できません。
ʲఀ止期ؒʳ11/10 ㈬　6:00 ～ 15:30

ʲ༧໿ํ๏ʳ
　右記の予約受付期間内に、窓口もし
くは電話で健康増進課まで申し込み
（平日 8：30 ～ 17：15）。予約時に受
診希望の検査項目をお伝えください。

ɹ݈਍日の �� 日લに、༧໿࣌ؒΛه
ʮ༧໿ථʯ、ʮ໰਍ථʯ͓よͼਃͨ͠ࡌ
。ηοτʯΛ༣ૹ͠ますࠪݕに͸ʮऀࠐ

ʲड਍ऀ΁の͓͍ئʳ
1 . 郵送された予約票を持参し、予
　約時間にご来場ください。時間前に
　来場した場合は、自家用車内など、
　会場の外で待機をお願いします。
２．健診当日は、不織布マスクの着用
　をお願いします。（布マスク不可）
　また、健診会場に入る前に手指消毒
　と体温測定にご協力ください。
３．37.1℃以上の発熱または体調不
　良がある場合は、受診を見合わせて
　ください。
４．定員に到達次第予約を締め切りま
　す。希望日の予約ができなかった場
　合は、再度別日をご予約ください。
５．定員に空きがある場合、受付期間
　終了後でも予約できる場合がありま
　すので、ご相談ください。

ʲ߲ࠪݕ໨ʳ

݈਍日 ༧໿ड෇期ؒ ର৅஍۠ ݈਍
ؔػ

ૹܴ場ॴ・ग़ൃ࣌
ؒʢཁ༧໿ʣ

ೕがΜ
ᱷ঱ૈࠎ

11/18㈭ 10/21 ㈭～ 28㈭ 鴨居寺・東後屋敷 山梨
厚生
病院

後屋敷公民館
8:00 ○

11/21㈰ 10/26㈫～11/2㈫ 市内全域 － ○

※ 11/21 ㈰は託児付き（要予約）

健診受診者には、先
着 2,000 人 に 市 特
定健診マスコットキ
ャラクター「Dr. し
ば」をデザインした
オリジナルマスクケ
ースをプレゼントします！

問健康増進課
　健康企画担当　内線1162～ 1163
　健康支援担当　内線1164～ 1170

問健康増進課
　健康支援担当　内線1164～ 1170

健

健

令和 3 年度成人健康診査を実施します
※会場は市役所（保健センター）

高齢者インフルエンザ予防接種を助成します

♥♥善意をありがとう♥♥ 　このコーナーでは、市にご寄附いただいた皆さんの中から、広報紙へ
の掲載を承諾いただいた人・団体のみを紹介しています。

ʲدෟҰൠʳ
છ঱༧๷ײʢ新型コロナウイルスۚࢿ੓શൠࢢ˝
ɹۚࢿΛؚΉʣとͯ͠
　明治安田生命保険相互会社　様

・・・508,500 円

˝๷؅ػةࡂཧ՝΁
　㈱NeoN　様（下井尻）
・・・災害用備蓄品（ポータブル蓄電池N500一式）10台

ҭ՝΁ڭߍֶ˝
　仁美行政書士事務所　中沢　仁美　様（万力）

　・・・歯ブラシ 3,000 本
˝日Լ෦খֶߍ΁
　鈴木　徹　様（小原西）　　　　‌‌・・・ボッチャ　3セット
　　※関連記事を 11ページに掲載。
　松下　慶麿　様（小原西）　　　　　　　‌‌・・・児童用図書

⾣༧๷઀छのର৅ऀ
①接種日当日、満 65 歳以上の人
②接種日当日、満 60 歳から 64 歳の人で，心臓、腎臓、呼吸器または
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害のある人（身体障害者
　手帳１級所持者）で、予防接種が必要な人（該当者には通知済）は、
　自らの意思で接種を希望する場合に限る。
⾣ॿ੒期ؒ、ճ਺
　10 月 1 日～令和 4 年 1 月 31 日（期間厳守）までの間に 1 人 1 回
⾣઀छҩྍؔػ
ɹ市内の実施医療機関（右表）で体調のよい時に接種
※市外の契約医療機関での接種を希望する場合は、健康増進課までお問
　い合わせください。（契約外の医療機関では受けられません）
Βのॿ੒ֹ͔ࢢ⾣
　1 人につき 2,500 円
※各医療機関によって接種料金は異なります。各医療機関へは接種料金
　から 2,500 円を引いた額をお支払いください。
⾣࣋ͪ෺
ɹ保険証、診察券、予診票、自己負担金など
⾣༧਍ථのަ෇ɿ健康増進課・支所および市内医療機関で交付
○予防接種ができない人
①明らかに熱のある人（37.1℃を超える場合）
②急性の病気で内服治療を受けている人
③過去にインフルエンザの予防接種を受けてアレルギー反応を起こした
　ことのある人
⾣ͦのଞ
　来院時に 37.1℃以上ある場合、再計測します。平熱が高い人は、病
院にご相談ください。

健 新型コロナワクチンの接種予約はお済みですか？
今から接種を検討される場合はお早めに！

　新型コロナワクチンは、コロナウイルス感染症の発症や重症化を予防する高い
効果が期待されています。1 回目、2 回目を希望する人の集団接種は、以下の日
程で終了します。接種希望者は早めに予約してください。

※平成 21 年 10 月 1 日以降に生まれた人の接種券は、詳細が決まり次第、順次
　案内とあわせて送付します。
問健康増進課　内線 1162 ～ 1171
※ワクチン接種予約に関することは
　専用ダイヤル　☎ 0570-065-131（平日 9 時から 17 時まで）

 ※ワクチン接種終了後も、引き続き感染予防（三密の回避・手洗いうがい・マ
　 スク着用など）にご協力をお願いします。

がΜݕ਍ ( 対象：令和 3 年度末 21 歳以上の市民 )
※以下の項目から受診する検査を選べます。
・胸部レントゲン検査(肺がん・結核)　　　　　　　　　　　　…‌100円
・胃部レントゲン検査(胃がん)※バリウム検査　　　　　　　 …‌600円
・腹部超音波検査(腹部がん)　　　　　　　　　　　　　　　‌…‌500円
・便潜血検査(大腸がん)　　　　　　　　　　　　　　　　　　…‌300円
・PSA検査(前立腺がん)　　　　　　　　　　　　　　　　　　…‌400円
　※血液検査です。50～74歳の男性のみ
・喀

かくたん

痰細胞診検査(肺がん検査)　　　　　　　　　　　　　　‌…‌400円
・マンモグラフィー検査(乳がん検診)　　　　　　　　　　  …1,100円
　※41～74歳の女性　※実施日は表内○の日
・骨密度検査(骨粗 鬆

しょう

症)　　　　　　　　　　　　　　　　‌‌‌…‌200円
　※69歳以下の女性(過去2年間受診していない、治療中または経過観察
　　中でない人)　※実施日は表内○の日

ຊの݈਍ج ( 特定健康診査・基本健康診査 )

�ෛ୲ۚɹݾࣗ˕��� ԁ
身体計測・血圧・尿検査・血液検査・問診・医師の診察が１セットの健診
ຊの݈਍Λड਍Ͱ͖るਓج※
① 40 ～ 74 歳の山梨市国民健康保険加入者
② 39 歳以下の人のうち職場での健診が受けられない人
③後期高齢者医療保険加入者
④生活保護受給者
⑤社会保険被扶養者 ( 要受診券 )

　和食は「自然を尊ぶ」という日本人
の気質に基づいた「食」に関する「習
わし」として、2014 年にユネスコ無
形文化遺産にも登録されました。
　和食の日を含む 11 月を「和ごはん
月間」として、和食の味や食べ方の体
験の機会を増やし、和食の 4 つの特
徴を食卓に取り入れてはいかがでしょ
うか。

˓࿨৯の̐ͭのಛ௃
・多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重
・健康的な食生活を支える栄養バランス
・自然のおいしさや季節の移ろいの表現
・正月などの年中行事と密接な関わり
問健康増進課健康支援担当
　内線 1166

� ճ໨઀छ日 �ճ໨઀छ日 ༧໿期ؒ 場ॴ

10/30 ㈯　午後・夜 11/20 ㈯　午後・夜 10/27㈬ 17:00まで
夢わーく山梨

10/31 ㈰‌午前・午後 11/21 ㈰‌午前・午後 10/27㈬ 17:00まで

11/19 ㈮‌　　夜‌‌　 12/10 ㈮‌　　夜‌‌　 11/17㈬ 17:00まで 市民会館

11 月は「和ごはん月間」
11 月 24 日は「和食の日」健

ؔػҩྍࢪ内の࣮ࢢ
医療機関名 住所

秋元医院 落合 548

飯島医院 小原西 5

加々美医院 北 514-1

加納岩総合病院 上神内川 1309

かやぬまクリニック 大野 2002-1

日下部記念病院 上神内川 1363

坂の上クリニック 東後屋敷 986-8

武井医院 上神内川 174

中央内科クリニック 上神内川 1612

つつじクリニック 下石森 1338-25

寺本医院 下神内川 212

中山クリニック 七日市場 849-1

西川医院 牧丘町窪平 772

廣瀬醫院 三ヶ所 1141

山梨北整形外科 七日市場 805-1

山梨厚生病院 落合 860

山梨市立産婦人科医院 上神内川 171

山梨市立牧丘病院 牧丘町窪平 302-2
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山梨市໾ॴ޿ใ൪૊

「お知らせ山梨市」
（σδλϧ 10DI）
　　　　�8�30 ʙ
　　　　12�30 ʙ
　　　　20�30 ʙ

講
⾣ਃ͠ࠐΈ：上記「申し込み・問い合わせ」に、事前に電話で申し込み。（無料体験は各教室 1 回参加可能）
⾣ձ場：市民総合体育館　※ピラティス・アイドル完コピダンスは牧丘 B&G 海洋センター
　※各教室は、月謝制のカルチャー教室です。体験後入会を希望する人は、お気軽にお問い合わせください。

˙झຯの෯Λ͛޿よ͏ʂɹΧルνϟʔࣨڭʢແྉମݧʣ

ｉ ～将来の地域農業について話し合ってみませんか～
人・農地プラン座談会

　高齢化や後継者不足により耕作が困難になり、農地を任せたいと考える人が増
加しています。このような中で、持続可能な力強い農業を実現するためには、基
本となる人と農地の問題を一体的に解決していく必要があります。
　平成 24 年度から国（農林水産省）が事業をスタートさせた「人・農地プラン」
は、地域の高齢化や農業の担い手不足が心配される中、５年後、10 年後までに、
誰がどのように農地を使って農業を進めていくのかを、地域や集落の話し合いに
基づき、とりまとめるプランです。その話し合いを次のとおり開催します。
⾣֘౰ऀ
(1) 農業経営の規模拡大を考えている人
(2) 農地を新たに貸したい人
(3) 新規就農者および就農予定者
(4) 地域農業のあり方についてご意見、ご要望をお持ちの人
⾣։࠵日࣌・ձ場
○山梨・八幡・岩手地区
　日時：11/15 ㈪　14:00 ～　
　会場：市役所 501 会議室　西館 5 階
○加納岩・日下部・後屋敷・日川地区
　日時：11/17 ㈬　14:00 ～
　会場：市役所 501 会議室　西館 5 階
○牧丘・三富地域
　日時：11/18 ㈭　14:00 ～（諏訪・西保・三富地区）　16:00 ～（中牧地区）
　会場：牧丘町総合会館（牧丘支所）第一・第二会議室（２階）
問農林課農地担当　内線 2216

峡東地域就農相談会ｉ
　峡東地域（山梨市、甲州市、笛吹市）
で就農を希望する人を対象に、相談会
を開催します。仕事や県外にお住まい
などで、平日相談に来られない人もご
活用ください。
⾣ର৅ऀ：峡東地域に就農を希望、ま
　たは予定している人（新規就農者、
　農家後継者、退職帰農者など）
⾣内容：就農、営農に対する相談、質
　問に個別に対応します。
　（就農支援関連制度の紹介、農地確
　保の相談、栽培技術の相談など）
⾣日࣌：12/4 ㈯　10:00 ～
⾣場ॴ：東山梨合同庁舎１階 101 会
　議室（甲州市塩山上塩後 1239-1）
※事前申し込みが必要。11/19 ㈮ま
　でに下記にご連絡ください。
※申し込みを受付後、農務事務所から
　相談内容の聞き取りを行います。申
　込人数が多数の場合は調整する場合
　があります。
⾣ਃ͠ࠐΈ・໰͍合Θͤ
　峡東農務事務所農業農村支援課（峡
　東地域普及センター）‌担い手育成担
　当　☎⑳ 2707　FAX ⑳ 2709

住宅防火　いのちを守る 10 のポイント（4 つの習慣・6 つの対策）
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� ͭのश׳
★৸ͨ͹͜は、絶対にしない、させない。
★スτʔϒの周りに燃えやすいものを置かない。
★͜ΜΖを使うときは火のそばを離れない。
★コϯηϯτはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
� ͭのରࡦ
○火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロなどは҆શ૷ஔの
　付いた機器を使用する
○火災の早期発見のために、ॅ୐༻Րܯࡂใثを定期的に点検し、
　10年を目安に交換する。
○火災の拡大を防ぐために、部屋は整理整頓し、寝具、衣類およ
　びカーテンは、๷Ԍ඼を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、ফՐثなどを設置し、使い方
　を確認しておく。
○お年寄りや身体の不自由な人は、ආ೉ܦ࿏とආ೉ํ๏を常に確
　保し、備えておく。
○防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、஍Ҭ͙るΈの๷
ɹՐରࡦを行う。

སফ๷ॺ͔Β͓஌Βͤࢁས市ফ๷ஂɾࢁ

11 ݄ � ೔   ͔Β 15 ೔  ɹ·Ͱ

～この機会に防火への意識を高めましょう～

秋の火災予防運動を実施します

市民総合体育館・牧丘 B&G 海洋センター
各種教室

市民総合体育館　　　　☎� 5600
牧丘 B&G海洋センター‌☎� 4411

ਃ͠ࠐΈ・
໰͍合Θͤ

　シニア世代と企業（30 社予定）と
の合同就職面接会を開催します。
⾣日࣌：11/4 ㈭　13:30 ～ 16:30
　（希望受付時間を 13：00 ／ 14：
　00 ／ 15：00 から選択）
⾣場ॴ：県地場産業センターかいてら
　す‌3 階大ホール
⾣ର৅：55 歳以上のシニア求職者
　※参加無料、事前申込必要
　（定員：100 名）
⾣໰͍合Θͤ・ਃ͠ࠐΈ：やまなしシ
　ニア世代就労推進協議会
　☎ 055-223-1777
※詳細は、協議会のホームページをご
　覧ください。

シニア世代（55 歳以上）
合同就職説明会催

放送
時間

　今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況により、「広報やまな
し」および市の配布物などに掲載している情報内容が変更（事業の中
止や延期など）になる場合があります。
　また、各種講座・イベントなどに参加・来場の際は、主催者・会場の
指示に従い、感染症対策（検温・体調確認・マスク着用など）をお願い
します。
　最新情報は、市ホームページでご確認いただくか、記事・情報の問い
合わせ先までお問い合わせください。

新型コロナウイルスײછ঱の影響による޿ใ
に͍ͭͯࡦછ঱ରײなどの内容変更とࣄه

　市役所での各
種申請のうち、住
民票や戸籍関係書
類の請求など、郵送で
請求や申請が可能なもの
も多数あります。
　また、マイナンバーカードを利用
した証明書のコンビニ交付サービス
もあります。
　このほか、FAX や E メールなど、
来庁しなくても申し込みが可能な手
続きも多数あります。
　この機会にぜひご活用ください。

民票や戸籍関係書
類の請求など、郵送で
請求や申請が可能なもの

໊ࣨڭ ։࠵日 ࣌ؒ ແྉମݧ日 උߟ

アコースティックギター 第 1・3 水 曜 10:30 ～ 12:00 11/3・17 レンタルは要相談　テキスト代 100円

ウ ク レ レ 第 1・3 金 曜 初級　9:30 ～ 10:30
中級 10:30 ～ 12:00 11/5・19 レンタルは要相談　テキスト代 100円

大 東 流 合 気 柔 術 第 1・2・4 木 曜 ① 14:00 ～ 16:00
② 19:00 ～ 21:00 11/11・25 ※両日ともに見学のみ

※他の時間帯も可能　要相談

色 え ん ぴ つ 画 第 1・3 木 曜 13:30 ～ 15:30 11/11・18

小さな水彩スケッチ 第 1・3 木 曜 10:00 ～ 12:00 11/11・18 体験時のみ教材費 550円

レース・毛糸編み物 第 2・4 水 曜 10:00 ～ 12:00 11/10・17

ス テ ン ド グ ラ ス 第 1・2・3 金 曜 10:00 ～ 12:00 11/12・19 教材費 1,000 円

太 極 拳 ①第 1・2・3火曜
②第 1・2・3木曜

① 13:30 ～ 15:00
②　9:30 ～ 11:00

① 11/9
② 11/18

ト ー ル ペ イ ン ト 第 1・3 火 曜 10:00 ～ 12:00 11/2・16 教材費 1,100 円～

楽々ボディメンテナンス 第 1・2・3 金 曜 13:30 ～ 14:30 11/12・19

絵 手 紙 第 2・4 金 曜 13:30 ～ 15:30 11/12・26

フ ラ ダ ン ス 第 2・4 木 曜 ① 13:30 ～ 14:30
② 19:20 ～ 20:20 11/11・25

姿 勢 美 人 講 座 第 1・3 火 曜 19:30 ～ 20:50 11/2・16

津 軽 三 味 線 第 1・3 火 曜 個人レッスンにつき時
間要相談（各 45分） 11/2・16 レンタルは要相談

フ ィ ッ ト ネ ス
社 交 ダ ン ス 第 1・2・3 水 曜 19:20 ～ 20:05 11/10・17

セルフリンパマッサージ 第 1・2・3 水 曜 20:15 ～ 21:00 11/10・17

ピ ラ テ ィ ス 第 2・4 日 曜 10:00 ～ 11:00 11/14・28 ※会場は牧丘 B&G海洋センター

アイドル完コピダンス 第 2・4 日 曜 11:15 ～ 12:15 11/14・28 ※会場は牧丘 B&G海洋センター



やまなし情報
市 役 所 ☎ 0553 � 1111
牧丘支所☎ 0553 � 3111
三富支所☎ 0553 � 2121

INFORMATION

※新型コロナウイルスの影響により、日程の中止・延期など、内容が変更となる場合があります。

14,733 世帯（-14） 男 16,308 人（-33）　女 17,575 人（-19）　計 33,883 人（-52）山梨市の人口
（10月 1日現在）

世帯数 人　口

��0広報やまなし�� 広報やまなし

ᶃྩ࿨̐೥੒ਓࣜ͸ೋ෦੍Ͱ࣮ࢪ༧ఆ
　令和４年山梨市成人式は、新型コロナウイルス感染
症予防対策を図り、二部制の入れ替え方式で実施する
予定です。現段階での実施方法は下記のとおりです。
感染状況により式典の実施方法などを変更する場合
は、市ホームページでお知らせします。また、該当者
には 11 月末ごろ郵送で通知します。
⾣։࠵日：令和 4 年 1 月 9 日‌㈰
▶会場：市民会館
⾣ࣜయ：
ʪୈ � ෦ʫ受付：13:00　開式：13:30
　対象：山梨北中・笛川中学区（日下部、後屋敷、八幡、岩手、牧丘、三富）の人
ʪୈ � ෦ʫ受付：14:30　開式：15:00
　対象：山梨南中学区（加納岩、日川、山梨）の人
⾣֘౰ऀ：平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日に生まれた人
※該当者のうち「進学・就職などの関係で市内に住所はないが、山梨市の成人式
　に出席したい」という人は、11/12 ㈮までに生涯学習課に申し込んでください。
ᶄྩ࿨ � ೥Ҏ߱の੒ਓࣜのର৅೥ྸに͍ͭͯ
　令和 4 年 4 月 1 日から民法の一部を改正する法律が施行され、成年年齢が 20
歳から 18 歳に引き下げられますが、山梨県市長会の申し合わせにより、山梨市
でも、令和 5 年以降も当面、20 歳の人を対象として式典を開催します。
⾣ਃ͠ࠐΈ・໰͍合Θͤ：生涯学習課生涯学習担当　内線 2327

ｉ

催

催

成人式の開催について

西沢渓谷ガイドの会 武田信玄公生誕 500 年記念事業コース
（仏沢・友沢）無料案内

令和３年度　山梨県地震防災訓練を実施します

ʲలࣔ෦໳ʳ
日࣌：11/5 ㈮　13:00 ～ 17:00‌
　6 ㈯～ 13 ㈯‌　9:00 ～ 17:00
　14 ㈰　‌9:00 ～ 12:00
ձ場：牧丘町総合会館
　俳句部・短歌部・書道部・華道部
　（招待作品）そだち園
ʲจԽのू͍ʳ
日࣌：11/14 ㈰　12:30 ～ 16:30‌
ձ場：花かげホール
　大正琴部・コーラス部・詩吟部
　邦楽部・民謡部・招待グループ
問生涯学習課文化財担当　内線 2323

　コロナ禍で失われてしまった活気と
賑わいを市内に取り戻すため、街の駅
やまなしでは、松のライトアップを再
開するとともに、施設壁面のライトア
ップを 10 月 7 日に開始しました。
　今後は、時期やイベントに合わせた
配色で壁面のライトアップを行ってい
きます。
○ 10 月…「ピンクリボン運動」に合
　わせたピンク
○ 11 月…「女性に対する暴力をなく
　す運動・パープルライトアップ事業」
　に合わせた紫色
⾣࣌期：閉館日を除き通年で実施
　夏季…19:00 ～　冬季…18:00 ～
※点灯時間は季節により調整します。
問街の駅やまなし　☎⑳ 7010

山梨市文化協会
第 57 回牧丘地区文化祭

街の駅やまなし
ライトアップを行います

催

ｉ

֤छ࠲ߨ・イϕϯτなどにࢀՃ・དྷ場のࡍ͸、ײછ঱ରࡦʢݕԹ・ମௐ֬ೝ・ϚスΫண༻などʣΛ͓͍͠ئます。

根津記念館イベント情報催
��˙։ؗ࣌ؒ延௕・ߚ༿ϥイτΞοϓ

　ライトアップされた紅葉や銀杏の中
で、根津記念館の秋の夜長をお楽しみ
ください。
⾣։࠵日・։ؗ࣌ؒ：10/23㈯、30
　㈯、11/6㈯、13㈯、20㈯
　9:30～20:30（受付終了は20:00）
※10/30㈯は邦楽演奏会
　演奏時間：18:30～20:00

ຽの日ɹೖؗແྉݝ˙��

⾣日࣌：11/20 ㈯
⾣ର৅ऀ：来館者全員
※横溝正史館も入館無料になります。
問根津記念館　☎� 8250【月曜休館】

　旧山梨市において「山梨八景」のひとつに指定された奇
岩群があり、武田時代の城跡ともいわれている八幡地区の
仏沢・友沢を無料案内します。
日：11/13ߦ࠵⾣ ㈯
※小雨決行。ただし、天候急変などにより、危険と判断し
　た場合は中止。
※前日の天気予報により判断し、中止の場合は代表者へ前
　日に連絡します。
⾣ืूਓһ：先着 12 人
　（新型コロナウイルス感染症対策として、募集人員を少なくしています）
⾣ਃࠐక੾：11/8 ㈪まで
⾣ू合場ॴ：市役所東側駐車場
⾣ू合࣌ؒ：10:00 集合出発
લ४උに͍ͭͯ：歩きやすい靴・服装、昼食、飲み物、タオル、レインコーࣄ⾣
　ト、マスク、ゴミ袋
⾣日程：所要時間 4 時間程度（解散は市役所 14 時頃）
⾣ͦのଞ：新型コロナウイルス感染症対策として、いくつかお願いがあります。
　詳しくは申し込み時に説明します。　
⾣ਃ͠ࠐΈ・໰͍合Θͤ
　西沢渓谷ガイドの会事務局（観光課内）　山梨市小原西 843　☎� 1111
　内線 2148

　この訓練は、「11 月 14 日㈰午前 8 時 20 分頃、
藤の木愛川断層領域を震源とするＭ 7.0 規模の直
下型地震が発生し、山梨市では震度 6 強を観測し、
甚大な被害となった」ことを想定した、山梨市と山
梨県との大規模な合同地震防災訓練です。
⾣日࣌：11/14 ㈰　8:30 ～正午
⾣場ॴ：山梨市役所庁舎駐車場ほか
⾣内容：広域避難訓練、避難所設置・運営訓練、炊
　き出し訓練、災害ボランティアセンター設置・運
　営訓練、消防本部・警察・自衛隊による救出・救助・
　救急搬送訓練、応急危険度判定訓練、応急救護（ト
　リアージ）訓練、ライフライン応急対策・復旧訓
　練、消防団による一斉放水訓練、ヘリコプターによる孤立集落訓練など
⾣ҰൠのਓのࢀՃ・ֶݟ：起震車による震度体験・煙体験や、防災資機材の展示・
　啓発の見学ができます。（申込不要）
⾣Ұൠறं場：旧庁舎跡地駐車場を利用ください。（会場周辺の商業施設への駐
　車はしないでください）
※当日は、緊急車両のサイレンなどが発生します。会場周辺の皆さんには大変ご
　迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
問防災危機管理課消防防災担当　内線 2444・2447

　11 月 20 日㈯は、郷土について理解と関心を深める「県民の日」です。市では、
それに合わせて、下記の表の市営施設を無料開放します。対象者は山梨県民に限
りますので、ご利用の際は、本人確認のできるもの（運転免許証、マイナンバー
カード、保険証など）をお持ちください。
　なお、市外および県の施設の無料開放については、県のホームページで確認す
るか、各施設へ直接お問い合わせください。

問地域資源開発課交流促進担当　内線 2373　または各施設

催 「県民の日」に合わせて市営施設を無料開放します！

۠෼ ઃ໊ࢪ Ӧؒ࣌ۀ ి࿩൪߸ ஫ҙ߲ࣄ

文化
施設

根津記念館 9:30 ～ 16:30 � 8250 入館料に限る入館受付は閉館 30分前まで

横溝正史館 10:00～ 15:00 � 5201 入館料に限る入館受付は閉館 15分前まで

体育
施設

市民総合体育館 9:00 ～ 22:00 � 5600

個人利用に限ります。
（1回につき）

屋内温水プール
9:00 ～ 21:00
13:00～ 17:00
17:00～ 21:00

� 5211

牧丘Ｂ＆Ｇ
海洋センター

体育館
9:00 ～ 22:00 � 4411

万力
公園

バーベキュー場 10:00～ 15:30
� 1560

休憩所（茶室） 9:00 ～ 16:00

夢わーく山梨の講座講
�˙スΫϥονϘʔυͰ؆୯ΞʔτΛ
ɹ�ָ͠Έま͠ΐ͏ʂɹ　
　自由な絵や字が描けるスクラッチボ
ードで、オリジナルアート作品に挑戦
しましょう。ちょっとした落書きもす
てきなアートに変身。何色が出るのか
もわくわくする楽しみの一つです。
⾣日࣌：11/16 ㈫　10:00 ～ 11:30
⾣ձ場：夢わーく山梨講習室
鈴木馨伽さん：ࢣߨ⾣
Ճඅ：220ࢀ⾣ 円（材料代）
⾣ఆһ：15 人
⾣࣋ͪ෺：筆記用具
⾣ਃࠐక੾：11/10 ㈬

�˙ϦϥοΫスٵݺ๏࠲ߨɹ　
　日常生活でストレスや不安を感じて
いませんか？呼吸は、一番手軽なリラ
ックス法で、自律神経の中では唯一自
分でコントロールすることができるそ
うです。呼吸を通して自律神経に働き
かけ、リラックスを図りましょう。
⾣日࣌：11/30 ㈫　13:30 ～ 15:00
⾣ձ場：夢わーく山梨講習室
呼吸法認定講師　仲澤宏一さん：ࢣߨ⾣
Ճඅ：無料ࢀ⾣
⾣ఆһ：15 人
⾣࣋ͪ෺：筆記用具
⾣ਃࠐక੾：11/17 ㈬

⾣ਃ͠ࠐΈ・໰͍合Θͤ͸͍ͣΕ΋
　夢わーく山梨　☎� 3111

仏沢・逆さ仏



山梨市下水道加入促進補助金制度

下水道の整備が完了している地域は、法律により下水道への接続
が義務付けられています。下水道には次のようなメリットがあります。

下水道への接続にご理解とご協力をお願いします。

　この制度は、下水道へ接続していただく工事費用の負担を少しでも軽減できるよう設け
られた制度です。供用開始 1年以内や平成 12年以降に設置した合併処理浄化槽の廃止、ま
た、65歳以上のみの世帯などで下水道への接続工事を申請される人に対し、対象工事費の
3分の 1以内、最高 10万円まで補助金が支給されます。詳しくは下水道課までお問い合わ
せください。

01
メリット

浄化槽の管理が無くなる 02
メリット

悪臭や害虫の発生減少

　し尿のみを処理する単独浄化槽や汲み
取りの場合、台所やお風呂などの排水が側
溝などへ流れます。そのため、悪臭、ハエ
や蚊などの害虫が発生しやすい環境となっ
ています。下水道に接続することで、そう
した近所への悪影響が少なくなります。

　浄化槽の維持管理は、法律で定期的
な検査、点検、清掃が義務付けられてい
ます。一方、下水道は接続工事に一時的
な負担がかかり、接続後も下水道使用料
が発生しますが、長期的には浄化槽に比
べ経済的です。

問下水道課管理担当  内線 2123・2124

下水道マスコット
キャラクター
「スイスイ」
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「広報やまなし」2021年12月号は11月22日㊊発行予定です。山梨市の最新情報は
市ウェブサイト・SNS で @yamanashicity
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広報やまなし情報カレンダー
抜き取ってご利用ください

山梨市役所　〒 405-8501 山梨市小原西 843　　     ☎ 22-1111

牧 丘 支 所     〒 404-8550 山梨市牧丘町窪平 350　☎ 35-3111

三 富 支 所     〒 404-0201 山梨市三富川浦 262　   ☎ 39-212111 月

休日・夜間救急 休日・夜間救急は当番医が決められています。
適正利用のご協力お願いします。

診察時間：午前９時～午後５時
救急当番診療所・病院の紹介：東山梨消防本部　☎ 32-0119
子どもの受診：小児初期救急医療センター　☎ 055-226-3399
※やけど、けがなどは救急当番診療所・病院の紹介の連絡先へ
子どもの救急相談：小児救急電話相談　☎ #8000(短縮ダイヤル)、　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 055-226-3369

市民総合体育館・軽スポーツ広場
使用受付開始

11 月 2日㈫ 19:00 ～

■練習など R4.1 月まで
■大会申請 R4.8 月まで
※軽スポーツ広場も含みます。
※事前に団体登録が必要です。
問市民総合体育館   ☎ 22-5600

休日救急医
加納岩総合病院  ☎(22)2511
腎・泌尿器科かやぬまクリニック☎(39)8302

休日救急医
塩山市民病院  ☎(32)5111
古屋耳鼻咽喉科医院 ☎(22)8787

休日救急医
牧丘病院　     ☎(35)2025
斉藤医院　     ☎(32)8111

休日救急医
加納岩総合病院  ☎(22)2511
みわペイン痛みのクリニック ☎(33)5300

25

8 日㈪～ 12日㈮
問農業委員会事務局
   ( 農林課農地担当 )

農地法 3・4・5 条 許可申請受付

22

29 30

18

11

16

【こころの健康相談】
精神保健福祉士
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

水道・下水道使用料
19日【行政相談】
13:30 ～ 16:00
牧丘支所  相談室
問総務課行政担当

笛

笛

笛休

休 郷

郷 街休 郷

おはなし会ぐれーぷ
10:30 ～

図

おはなし会チェリー
10:30 ～

図 英語の読書会
10:30 ～

図

おはなし会ぴーち
10:30 ～

図 おはなし会くれよん
10:30 ～

図

【結婚相談】
14:00 ～ 17:00( 受付は
16:30 まで )※注意事項あり
街の駅やまなし
詳細→本紙 16 ページ
問地域資源開発課交流促進担当

3 日(水・祝)ファジアーノ岡山
7 日㈰キラヴァンツ北九州
14 日㈰松本山雅 FC
21 日㈰ブラウブリッツ秋田
28 日㈰レノファ山口 FC

11 月の試合日程

色字はJITリサイクルインクスタジアム

凡　例街
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郷

街の駅やまなし

市民会館

市立図書館

牧丘町総合会館

花かげホール

牧丘郷土文化館

鼓
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み
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老人健康福祉センター

鼓川温泉

みとみ笛吹の湯
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環

B

万

環境センター

根津記念館

市民総合体育館

屋内温水プール

B&G海洋センター

万力公園事務所・動物園

税金・使用料・利用料・
給食費・保育料
口座引き落とし日

水道・下水道使用料
口座引き落とし日横 横溝正史館

休
市 図 ホ 郷 根環

老体 プ B 万 横
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図
休 市 図 ホ 郷 根環

老体 プ B 万 横

横

横

笛休 郷 横

横

山梨市老人健康福祉センター「いきがい号」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、現在運
行を休止しています。なお、運行が再開された場
合は、引き続き本紙情報カレンダーに運行日程を
掲載します。ご不便をおかけしますが、ご理解を
お願いいたします。

山梨市老人健康福祉センター「いきがい号」
運休のお知らせ

問山梨市老人健康福祉センター ☎ 22-9616

休 郷 横

休 郷 横

休 郷 横

休 郷 横

鼓休 郷 横

鼓休 郷 横

鼓休 郷 横

【年金相談】
9:30~12:00
13:00~16:00
甲州市役所※要予約
問甲府年金事務所
    ☎ 055-252-1431 ㈹

【もの忘れ相談】
中澤 良英 医師
13:30 ～ 15:00
※事前予約が必要
問市地域包括支援センター
　☎ 23-0294

【パソコン・スマホ・
タブレット困りごと相談】
13:00 ～ 15:00
市民会館 3 階 301 会議室
※定員を制限して実施
問生涯学習課生涯学習担当

【マイナンバーカード
申請・交付・更新窓口】
13:00 ～ 17:00/ 市民課窓口 / 要予約
問市民課市民担当

産後 4 カ月までの母親と赤ちゃんが安
心して集いのんびり過ごせる場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用時に一緒に住んでいる
ご家族含め確認事項あり

問健康増進課健康支援担当

リラックスペース ふわふわ

乳幼児をもつ親とそのお子さんが気軽
に集い、交流する場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用者チェックシートあり
③利用人数制限あり

問子育て支援課子育て支援担当

つどいの広場たっち

山梨 CATV（10ch）で
毎日放送しています！
内容は月曜日に更新さ
れます。

放送時間は毎日、
8:30~/12:30~/20:30~
の 3 回です。
ぜひご覧ください！

CATV で「お知らせ山梨市」放送中！

【こころの健康相談】
公認心理師
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

【こころの健康相談】
公認心理師
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

文化の日

勤労感謝の日

休日救急医
山梨厚生病院  ☎(23)1311
望月医院     　☎(44)2220

休日救急医
山梨厚生病院  ☎(23)1311
岡医院　     　☎(33)2583

市県民税         3 期
国民健康保険税４期
介護保険料     4 期
後期高齢者医療保険料 4 期

国民健康保険税 5 期
介護保険料     5 期
後期高齢者医療保険料 5 期

市営住宅使用料、合
併浄化槽使用料、学

校給食費、学童クラブ利用
料、保育園保育料・副食費

秋の読書週間
やまなしブックフェス 2021
詳細→本紙 13 ページ

環 B 老休
市 図街休 ホ

鼓 横郷 体 プ

環 B 老休

横休
郷市 図街 ホ

体 プ ま

街休 郷 横ま

献血にご協力を！
「献血」は人の命を救える
大切なボランティア活動
です。皆さんのご協力を
お願いします。

【日時】11/26 ㈮
【時間】9:30~11:45
　　     13:00~15:30

【会場】市役所東側駐車場
問健康増進課健康企画担当

花かげの湯
臨時休業のお知らせ

市営『花かげの湯』は、
ボイラー故障のため、当
面の間、臨時休業とさせ
ていただきます。
ご不便をおかけし申し訳
ありませんが、ご理解の
程よろしくお願いします。
問観光課観光施設担当

ライトダウンやまなし

照明を落として美しい星空
を取り戻す取り組みです。
当日は来場者を制限してイ
ベントを開催します！

【消灯時間】11/6 ㈯     
                     20:00~

詳細→本紙 21 ページ

申込 環境課新エネルギー推進担当

紅葉ライトアップ

11/20 までの毎週土曜日に、
開館時間を延長して館内の
紅葉ライトアップを実施！

【日時】10/23・30・11/6・
13・20（いずれも土曜日）

【開館時間】9:30~20:30
（20:00 受付終了）

問根津記念館☎ 21-8250

【日程】10・17・24 日
　　　（毎週水曜日）

【時間】19:00 まで
【窓口】市民課市民担当
【取り扱い】住民票・戸籍・
印鑑証明の発行、印鑑登
録業務、マイナンバーカー
ドの申請・交付・更新
問市民課市民担当

市民担当窓口延長 11 月

❶ 家 族 み ん な で お
しゃべりしましょう
❷家族みんなで楽し
みましょう
❸家族みんなで協力
しましょう
問生涯学習課生涯学習担当

毎月第 1 日曜日は
「家庭の日」

笛休 郷 横み

み
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