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10月25日▶市民親善ゴルフ大会

春日居ゴルフ倶楽部で市スポーツ協会
ゴルフ連盟主催による第 17 回山梨市
民親善ゴルフ大会が 3 年ぶりに開催
されました。140 人を超える市民が
参加しスポーツの秋を満喫しました。

11 月3日
◀やまなしブックフェス

秋の読書週間に合わせて
開催されたブックフェ
ス 2022。毎年大人気の
ブックリサイクルやおは
なし会などにたくさんの
人が来場しました。やま
なしの苔を使ったワーク

10月21日◀シルバー人材センター会員ボランティア活動

創立 100 周年を迎えた県立ろう学校にご協力いただき、会員
の公共の福祉増進への寄与と技術向上、養成を目的とした社会
奉仕活動が行われました。活動には会員 7 人が参加、造園会
社に長年勤務していた奥山会員の指導のもと、校内の松の木な
どを剪定しました。

10 月 23 日▶えがおフェスタ 2022

道の駅花かげの郷まきおかで開催されたえがおフェスタ。こども
レストランでは、小学生 9人が力を合わせて豚汁を作りました。
会場には夢のマルシェや健康増進ブースが並び、秋晴れの下、美
しい景色やおいしい食べ物を楽しみました。

10 月 29 日▶第 49 回信玄公祭り・山梨市隊出陣

山梨県の一大イベント「信玄公祭り」が 3年半ぶりに開催されま
した。今年は、山梨市商工会青年部の皆さんが武田 24将・風の
3番隊・真田弾正忠幸隆隊として出陣。八幡の大井俣窪八幡神社
で出陣式を行った後、パフォーマンスを披露しながら甲府の街を
力強く練り歩きました。多くのご声援ありがとうございました。

ショップでは、世界で一
つだけのコケテラリウム
づくりに挑戦しました。

3 広報やまなし

10 月22 日
▶八日市場保育園サツマイモ掘り

5 月に苗の植え付けをしたサツ
マイモの収穫。園児たちは手を
泥だらけにして力いっぱい掘り
出した自分の顔ほどあ
るサツマイモに大興
奮していました。

10 月 15 日▶第 63 回笛吹川県下納涼花火大会

3 年ぶりの開催となった山梨市花火大会。当初は 7月
に予定していたものの、新型コロナの感染拡大を受け延
期に。澄みきった夜空に打ち上げられた約 3,000 発の
花火は、市民に感動や笑顔を届けました。

　 2広報やまなし

10 月27 日
▶市立保育園ハロウィンイベント

毎週英語を教えてくれている
ロンダリン先生とのハロウィ
ンイベント。音楽に合わせて
かわいらしいゾンビになりき
りました。

多くの催しが行われた2022年秋。市内イベントを振り返ります。 まちのわだい
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10
月
15
日
、
市
政
に
功
績
の
あ
っ
た
人
を

称
え
、
こ
れ
か
ら
の
山
梨
市
を
創
造
し
て
い

く
契
機
と
な
る
よ
う
「
山
梨
市
制
施
行
17
周

年
記
念
式
典
」
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
参
加
者
や
内
容
を
縮
小
し
た

上
で
、
３
年
ぶ
り
に
市
民
会
館
ホ
ー
ル
で
開

催
し
ま
し
た
。

　
高
木
市
長
は
、
式
辞
で
市
政
運
営
に
対
し
、

「
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
に
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
市
政
推
進
に
つ
き
ま
し
て
は
、

『
山
梨
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
』
を
基
本

と
し
て
、
積
極
的
に
職
務
を
遂
行
す
る
中
で
、

農
業
振
興
・
観
光
資
源
の
活
用
を
図
り
、
誰

も
が
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
住
み
た
い
と
思
え

る
居
住
空
間
や
交
流
に
よ
る
賑
わ
い
を
創
出

【
市
政
功
労
章
】

■
前
副
市
長
と
し
て
市
政
に
貢
献

　
古
屋　
博
敏
さ
ん

■
区
長
と
し
て
長
年
貢
献

　
笠
井　
一
さ
ん

　
故　
雨
宮　
俊
彦
さ
ん

■
消
防
団
長
と
し
て
市
政
に
貢
献

　
佐
々
木　
文
彦
さ
ん

■
前
教
育
長
と
し
て
市
政
に
貢
献

　
澤
田　
隆
夫
さ
ん

■
都
市
計
画
審
議
会
委
員
と
し
て
長
年
貢
献

　
故　
大
宮
山　
磐
さ
ん

■
市
議
会
議
員
と
し
て
長
年
貢
献

　
根
津　
和
博
さ
ん

■
文
化
財
審
議
会
委
員
と
し
て
長
年
貢
献

　
故　
萩
原　
三
雄
さ
ん

表
彰
者
の
皆
さ
ん

し
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
強
力
に
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
市
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
８
人

の
皆
さ
ん
に
市
政
功
労
章
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
区
長
な
ど
の
行
政
委
員
を
を
退
任

さ
れ
た
61
人
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
、
代
表
し

て
前
教
育
委
員
の
佐
野
千
春
さ
ん
が
受
け
取

ら
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
を
代
表
し
て
、
古
屋
博
敏
さ
ん
か

ら
謝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
表
彰
に
続
き
、
来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
祝
辞

を
い
た
だ
き
、
名
取
茂
久
区
長
会
長
の
閉
式

の
辞
で
式
典
は
終
了
し
ま
し
た
。

山
梨
市
制
施
行
17
周
年
記
念
式
典

平
成
17
年
３
月
22
日
、
山
梨
市
・
牧
丘
町
・
三
富
村
が
合
併
し
、
新
・
山
梨
市
が
誕
生

水道管の凍結にご注意を！
　寒い日が続き、水道管が凍結して破裂や漏水してしまったときは、指定給水
装置工事事業者（表１）に直接ご連絡ください。また、年末年始に漏水などの
修理が必要な場合は、当番店（表２）にご連絡ください。
※修繕区分は、道路部分およびメーターまで水道課、メーターより内側はお客さま負担となります。

問水道課管理担当　内線 2116・2117

5 広報やまなし

地区 店名 電話番号 地区 店名 電話番号

加
納
岩

㈲山梨住宅設備 22-2451 山
梨 武藤建設 22-7105

㈲米倉電機工業所 22-0443

日
　
川

㈲初鹿野設備電化 22-0370

㈱小野設備 22-2535 和永設備工業 22-7518

富士商工㈱ 22-1366 水地建設 22-7711

日
下
部

㈱佐藤建設工業 22-2143 ㈱夢空間研究所 23-4711

㈱奥井商工 22-9025 石場設備 23-3431

㈱タカギ 22-6666 後
屋
敷

コウラ設備 22-5902

㈱松土建設興業 23-0233 ㈲広瀬トータルサービス 23-5599

三晃設備 22-8088

牧
丘
・
三
富

㈲奥井技建 35-3741

八
　
幡

㈲風間工業 22-4542 ㈱恩田組 35-3881

井戸設備 22-8860 ㈲岩間商興 35-3492

雨宮設備㈱ 22-5372 ㈲若月商事 35-2315

ツルタ住設 22-5843 ㈲大澤工務店 35-2290

大村設備工業所 22-6203 ㈲三枝興業 35-2242

㈲古屋土木設備 22-4307 ※令和4年10月1日現在、順不同、市内業者のみ

■ 表１：給水装置工事事業者一覧

当番日 店名 電話番号

12/29㈭
㈱奥井商工 22-9025
㈱小野設備 22-2535

12/30㈮
富士商工㈱ 22-1366

㈲米倉電機工業所 22-0443

12/31㈯
㈲風間工業 22-4542
㈲古屋土木設備 22-4307

1/1㈰
雨宮設備㈱ 22-5372
三晃設備 22-8088

1/2㈪
㈱タカギ 22-6666

㈲山梨住宅設備 22-2451

1/3㈫
㈱奥井商工 22-9025
㈱小野設備 22-2535

1/4㈬
富士商工㈱ 22-1366

㈲米倉電機工業所 22-0443

■ 表 2：年末年始当番表
＜山梨地域＞

＜牧丘・三富地域＞
当番日 店名 電話番号

12/29㈭
～31㈯

㈲三枝興業 35-2242
㈲若月商事 35-2315
㈲大澤工務店 35-2290

1/1㈰
～4㈬

㈲岩間商興 35-3492
㈲奥井技建 35-3741

水
道
審
議
会
が
答
申
書
を
提
出

し
ま
し
た

　
7
月
28
日
に
山
梨
市
水
道
審
議
会
に

諮
問
し
た
水
道
料
金
の
改
定
に
つ
い
て
、

10
月
20
日
に
名
取
茂
久
会
長
か
ら
高
木

市
長
に
答
申
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
内
容
は
「
昨
年
に
引
き
続
き
、
市
民

の
生
活
は
厳
し
さ
が
増
す
状
況
で
あ
る

が
、
水
道
事
業
は
安
定
し
た
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
や
、
改
定

の
見
送
り
に
よ
る
後
年
度
へ
の
負
担
の

増
を
避
け
、
将
来
的
な
経
営
の
健
全
性

を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
か

ら
、
一
定
の
料
金
収
入
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
た
め
、
今
回
の
水
道
料
金
改
定

に
つ
い
て
は
や
む
を
得
な
い
。」
と
す

る
も
の
で
す
。

　

答
申
書
は
、
市
役
所
の
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
（
東
館
１
階
）
で
閲
覧
で
き

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
答
申
内
容
と
併
せ
現
在
の

社
会
情
勢
を
踏
ま
え
、
今
後
の
料
金
改

定
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

問
水
道
課
庶
務
担
当　

内
線
２
１
１
９

↑答申書の提出に訪れた
名取会長と奥平職務代理
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年末年始の医療機関
　年末年始も東山梨地域の休日救急医療機関を
開設しています。急患の際はご利用ください。

■ 診察時間　午前９時～午後５時
■ 午後５時以降の医療情報案内
　東山梨消防本部　☎� 0119

施設／連絡先 25
（日）

26
（月）

27
（火）

28
（水）

29
（木）

30
（金）

31
（土）

1/1
（日）

2
（月）

3
（火）

4
（水）

5
（木）

山梨市役所　☎ 22-1111
　牧丘支所　☎ 35-3111
　三富支所　☎ 39-2121

休 休 休 休 休 休 休

つどいの広場「たっち」　☎ 23-1801 休 休 休 休 休 休 休 休 休
つどいの広場「たっち牧丘」☎ 090-7761-1428 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
加納岩・日下部・山梨児童センター    休 休 休 休 休 休 休
山梨市民会館　☎ 22-9611    休 休 休 休 休 休 休 休 休
山梨市立図書館　☎ 22-9600 休 休 休 休 休 休 休 休 休
牧丘町総合会館　☎ 35-3612 休 休 休 休 休 休 休 休
花かげホール　☎ 35-4888 休 休 休 休 休 休 休 休 休
夢わーく山梨　☎ 22-3111 休 休 休 休 休 休
街の駅やまなし　☎ 20-7010 休 休 休 休 休 休 休 休
山梨市民総合体育館　☎ 22-5600    休 休 休 休 休 休 休 休 休
屋内温水プール　☎ 23-5211    休 休 休 休 休 休 休 休 休
牧丘 B&G 海洋センター　☎ 35-4411    休 休 休 休 休 休 休
根津記念館　☎ 21-8250 休 休 休 休 休 休 休 休 休
横溝正史館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
笛吹川フルーツ公園　☎ 23-4101 一部施設の休業あり

※各施設の営業は確認を

笛吹川フルーツ公園フルーツセンター　☎ 23-5111
万力公園　☎ 23-1560    休 休 休 休 休 休 休
山梨市観光案内所　☎ 21-8000 休 休 休 休 休 休 休 休
道の駅まきおか　☎ 35-4780 休 休 休 休 休
道の駅みとみ　☎ 39-2580 休 休 休 休 休 　休
牧丘病院　☎ 35-2025 　休 午前

のみ 休 休 休 休 休
山梨市立産婦人科医院　☎ 20-1230 　休 休 休 休 休 休 休 休
環境センターストックヤード　☎ 23-1555    休 休 休 休 休 休 休
甲府・峡東クリーンセンター　☎ 055-226-7744 　休 休 休 休 休
東山聖苑　☎ 20-8130 通夜の

み不可 休 受付
のみ

受付
のみ

花かげの湯　☎ 35-4126 休 休 休 休 休 休 休 休
鼓川温泉　☎ 35-4611 休 休 休 休 休 休 休 休
みとみ笛吹の湯　☎ 39-2610 休 休 休 休 休 休 休 休
老人健康福祉センター　☎ 22-9616 休 休 休 休 休 休 休 休 休
やまなしフルーツ温泉ぷくぷく　☎ 23-6026
山梨市民バス 休 休

■ 主な施設の業務案内（休みには定休日・臨時休業日を含む）　

小児初期救急医療センター（甲府市幸町 14-6）
電話で受診の事前連絡を（☎ 055-226-3399）

○ 夜間　19:00 ～ 7:00　○ 12/24  15:00 ～ 7:00
○ 12/25、12/29 ～ 1/3　9:00 ～ 7:00

月日 医療機関名 住所 電話番号

12/25 ㈰ 牧丘病院
斉藤医院

山梨市牧丘町窪平 302-2
甲州市塩山上塩後 271-1

35-2025
32-8111

12/29 ㈭ 勝沼病院
秋元医院

甲州市勝沼町勝沼 950
山梨市落合 548 番地

44-1166
22-7522

12/30 ㈮ 山梨厚生病院
櫻林腎・内科クリニック

山梨市落合 860
甲州市塩山下塩後 336-8

23-1311
39-9233

12/31 ㈯ 山梨厚生病院
山梨市立産婦人科医院

山梨市落合 860
山梨市上神内川 172

23-1311
20-1230

1/1 ㈰ 塩山市民病院 甲州市塩山西広門田 433-1 32-5111

1/2 ㈪ 加納岩総合病院 山梨市上神内川 1309 22-2511

1/3 ㈫ 勝沼病院
寺本医院

甲州市勝沼町勝沼 950
山梨市下神内川 208-3

44-1166
22-0121

新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
に
よ
り

変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
、
今
後
、
施
設
の
開
館
予
定
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た
だ
く
か
、
各
施
設
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

家
庭
ご
み
の
収
集
・
持
ち
込
み
、

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

使
用
に
つ
い
て

　
年
末
年
始
の
一
般
家
庭
ご
み
の
収
集
最

終
日
・
始
業
日
お
よ
び
リ
サ
イ
ク
ル
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
山
梨
市
環
境
セ
ン
タ
ー
ス

ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
、
甲
府
・
峡
東
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
日
は
表
の
と
お

り
で
す
。

　

な
お
、
不
燃
物
の
収
集
日
は
地
区
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
環
境
課
生
活
環
境
担
当

　
内
線
２
２
５
２
～
２
２
５
５

地区 収集最終日 収集始業日

加納岩・山梨・日川
・諏訪・中牧・西保 12月 30日㈮ 1月 4日㈬

日下部・八幡・後屋敷
・岩手・三富 12月 29日㈭ 1月 5日㈭

地区 収集最終日 収集始業日

市内全域 12月 27日㈫ 1月５日㈭

地区 持ち込み最終日 持ち込み始業日

市内全域 12月 30日㈮ 1月４日㈬

〈甲府・峡東クリーンセンターへの持ち込み〉
■持ち込み時間：8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
問甲府・峡東地域ごみ処理施設事務組合
　☎ 055-266-7744

地区 持ち込み最終日 持ち込み始業日

市内全域 12月 28日㈬ 1月 4日㈬

〈山梨市環境センターストックヤードへの持ち込み〉
■持ち込み時間：9:00 ～ 16:00
※年末は大変混み合いますので、お早めにお持ちください。

〈リサイクルステーションへの持ち込み〉
リサイクルステーションは、ごみの削減と資源を再利用す
るための施設です。ルールを守りご利用ください。

※収集業者が 12/28 ㈬に各地区リサイクルステーション
   を回り、順次、鍵を閉めます。1/4 ㈬に順次、鍵を開け
   ますのでご協力ください。

〈一般家庭ごみ・可燃物収集〉

戸
籍
な
ど
の
届
け
出
に
つ
い
て

　
年
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。
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に
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ま
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問
市
民
課
市
民
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内
線
１
１
４
２
～
１
１
４
４

ごみ収集カレンダー
二次元コード

加納岩地区ほか

日下部地区ほか

市内の主な施設の年末年始の業務日程は、左ペー
ジの表のとおりです。施設によって休みが異なり
ますのでご注意ください。また、年末年始は各施
設で混雑が予想されます。「3密」を避けるため
にも、各種手続きなどは時間に余裕をもって、早
めに済ませるようにご協力ください。

市役所・牧丘支所・三富支所　休業日
　令和４年 12 / 29 ㈭ ＞ 令和５年１/ 3 ㈫ 年

末
年
始
の
業
務
案
内

7 広報やまなし



介護保険課介護予防推進担当
内線1231～1233

地域包括支援センター
☎� 0294

日時　12月 ７日㈬14:00～16:00（加々美以文医師）
　　     1 月 12 日㈭ 13:30 ～ 15:00( 中澤良英医師）
会場　市役所東館 2 階 介護保険課（要予約）

もの忘れ相談    

 新連載！
　～認知症の人を地域で
　　　支えるためのヒント～

vol.1

　皆さんは認知症への理解、当事者や
その家族への理解や協力をどの程度し
ていますか？
　高齢化社会の到来で身近となった認
知症を、今月から連載でお伝えします。

　
　　　  私たちの

　　　 　　
まちの現状を知ろう！

本市の人口 … 33,725 人

65 歳以上の人口 …11,574 人（34.3％）
※ 3 人に１人が 65 歳以上です。

認知症高齢者数 …1,216 人
※ 65 歳以上の 10.5％
　65 歳以上の 10 人に 1 人が認知症
　と診断されています。

認知症高齢者数 1,216 人の内訳
･在宅 …803人（65歳以上の6.93％）
･施設…413人（65歳以上の3.56％）

　認知症は私たちにとって大変身近
な存在です。まずは認知症について
知ることから始めてみませんか？
※人数は高齢者福祉基礎調査より
   ( 令和 4 年 4 月 1 日現在）

　

・冬はヒートショックに気をつけよう！
                      T O P I C S

　ヒートショックは、急激な温度差によっておこる体調不良です。
血圧が高め、肥満気味、高齢者の人は血管が弱まっている可能性
があります。寒い脱衣室、浴室から熱い浴槽に入ることで血圧が
急に上がったり下がったりして、心臓や脳に大きなダメージを受
ける危険性があります。

脱衣室や浴室でゾクッとしたことがある

危険チェックと対策

対策➡脱衣室を暖房器具で 20 度以上に暖かくしましょう。
　　➡入浴は浴室全体が温まってからにしましょう。
　　➡シャワーでお湯をはる。浴槽蓋を開けて湯気で浴室を温
　　　めましょう。

　　　

　
対策➡湯船につかる前にかけ湯をして体を慣らしましょう。

　対策➡お湯の温度は 41 度までにしましょう。

　対策➡入浴前に家族に一声かけたり、入浴前後にメールや電話
　　　をして安否を伝えましょう。
　　➡入浴前後にコップ１杯のさ湯を飲みましょう。

　
対策➡一人暮らしの人は、公衆浴場などを利用して一人で入浴
　　　しないことも一案です。

　
※体調が悪い、お酒を飲んだ後、食後 1 時間以内、精神安定剤
　や睡眠薬などを飲んだ後、気温が低い早朝や深夜などは入浴を
　控えましょう。

　

かけ湯なしでドボンと浴槽に入る

熱い湯船が好き

入浴中にめまい、立ちくらみがする

長湯しないと入浴した気がしない

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jp
〒 405-0031　万力 1830 番地

感染症拡大の状況により、やむ
を得ず中止となる場合がありま
す。最新情報は図書館ホームペ
ージをご確認ください。感染症
対策へのご協力をお願いします。

お知らせ information

　 8広報やまなし

おすすめ recommended
一般書 主な新着図書

ぞぞぞ
    森   あさ子：作

　怪獣、ふくろう、
か み な り さ ま、
お ば け ...。 楽 し

いキャラクターたちが、ほえるぞ、
とぶぞ、でてくるぞ～！ラストまで
思いっきり楽しめるゆかいなお話。

児童書

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため上記の教室・相談などが中止になる場合があります。

9 広報やまなし

日時　毎週火曜日 9:00 ～ 12:00
会場　市役所東館 1 階 
相談スタッフ　市立牧丘病院医師

医療と介護のなんでも相談    

フレイル予防体操  ～みんなで元気になろう～          
　隙間時間にできる 3 分体操を CATV の『お知らせ
山梨市』10チャンネルで毎日放映します。ご覧ください！
放映時間　8:30 ～、12:30 ～、20:30 ～

（番組編成により放映しない場合があります。）

【偶数月】　　　　　　　　
第1週：肩まわりすっきり体操
第2週：腰痛改善ストレッチ
第3週：尿もれ さよなら体操
第4週：メタボ さよなら体操

【奇数月】　　　　　　　　
第1週：首すっきり体操
第2週：正しいスクワット
第3週：腹筋を強くしよう
第4週：足のつれ さよなら体操

地域元気あっぷ教室　12 月　
　身体を動かしたストレッチや筋トレ、脳トレの教室
を各地区で開催しています。65 歳以上の人ならどな
たでも無料で参加できます。現在は新型コロナウイル
ス感染防止対策として、参加を申し込んだ人の住所を
もとに介護保険課で個々に日程と会場を指定して開催
していますので、希望者は介護保険課までご連絡くだ
さい。

【日時】12 月 4 日㈰　10:30 ～ 12:30【定員】20 人
【場所】市民会館 301 会議室　  【対象】幼児～中学生　
【予約】電話またはメール、カウンターで現在受付中。
　　　 代表者氏名、参加人数、お子さんの年齢、連絡先を
　　　 伝えてください。

【内容】❶英語絵本よみきかせ（幼児～）or ストーリーテリ
ング（小 3 ～）❷クリスマス工作「トナカイの帽子と紙コッ
プで作るハンドベル」 ❸ハンドベルコンサートへご招待！

【協力】 よみきかせボランティアぴーち /English Book Club/
          山梨英和大学付属図書館学生サークル LIKE

先　着　順 図書館クリスマス会 本の福袋 募集中！

12 月 28 日㈬～ 1 月 4 日㈬まで
休館し、1 月 5 日㈭ 9:00 から開
館します。休館中の本の返却は
ブックポストをご利用ください。
※ CD・DVD は開館後カウンター
　 に返却ください。

年末年始は…

12 月の休館日は…
5日㈪、12 日㈪、19 日㈪、
26日㈪、28 日㈬～ 31 日㈯です。

事前予約制 英語の読書会
【日時】12 月 10 日㈯  10:30 ～ 11:00
【場所】図書館ラウンジ　【定員】10 人
【対象】小学校 3 年生～高校生、お子さんに英語を伝えたい
　　　  大人

【講師】 星野真理先生（山梨英和大学講師）
【申し込み】図書館カウンターまたはメール、電話

English Book Club

12 月のおはなし会
【時間】10:30 ～　【場所】図書館ラウンジ・おはなしコーナー

11 日㈰　  幼児向け（ぐれーぷ）
13 日㈫　  乳幼児向け（チェリー）
24 日㈯　  幼児向け（くれよん）

参加者にはちょっとし
たプレゼントも…！？

袋の中に入っている本はひ・み・つ…。新たな本との出会い
が楽しめる「本の福袋 2023」開催決定！今年も皆さんから
福袋に入れたい本を募集します！好きなテーマを設定し、テ
ーマに沿った本を 2 冊選ぶだけ！

【募集期間】12 月 1 日㈭～ 18 日㈰　
【参加方法】図書館内に設置する応募用紙に必要事項を記入
　　　　     し、カウンターに提出。

図書館クリスマス会の❸ハンドベルコンサートは一般の人も
お聴きいただけます♪予約不要ですので時間になりましたら
会議室付近へお集まりください。

【日時】12 月 4 日㈰ 11:45 ～ 12:15【定員】70 人
【曲名】きよしこの夜、ミッキーマウスマーチ他
【場所】市民会館 303 会議室　  　
【演奏】山梨英和大学ハンドベルサークル　Ringer Ringer
※子ども向け図書館イベント内での演奏のため、席はイベン　
　ト参加者優先となります。

予 約 不 要 ハンドベルコンサート大公開♪

小説家の一日
     井上　荒野：著
　
　小説、メモ、日記、
レ シ ピ、SNS...。
すべての「書くこ
と 」 を テ ー マ に、

さまざまな日常の忘れられない瞬間
を描いた短篇集。表題作のほか、「窓」

「つまらない湖」など全 10 編を収録。

小説
吉原と外　　　 　　　　　中島　要

烏の緑羽 　　　　          阿部　智里

文学・エッセイ
妻はサバイバー 　　　　永田　豊隆

兎の島 　　　   　 エルビラ・ナバロ

児童・一般・その他
私立探検家学園　　 　　　 斉藤　倫

超ミニマル主義　    　　 四角　大輔



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問☎� 0110

　

問総務課行政担当　内線 2456

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！「守るのは　マナーと家族と　君の明日」

交通安全スローガン

　・車に乗る前に飲酒状況を思い出そう
　　晩酌後に家族から送迎を頼まれても、お酒を飲ん
　　だ後は断りましょう。また、朝起きてお酒が残っ
　　ている可能性があれば車を置いて出かけましょう。
    ・お酒を飲む前に帰りのことを考えよう
　　車で来ているのにお酒を飲むことになったら、飲
　む前に帰りの交通手段を
　決めましょう。車で帰る
　なら、ノンアルコールド
　リンクの選択や代行車
　を手配したり準備をし
　ましょう。

飲酒運転を防ぎましょうながらスマホは危険です！

　自動車や自転車の運転をしながら携帯電話・スマ
ートフォンの操作をする「ながら運転」は画面を集
中して見ることで周囲への注意力が低下し、運転操
作が不正確になるので、死亡事故にもつながる大変
危険な行為です。自分や他者の命を守るため「なが
ら運転」は絶対にやめましょう。

早めのライト点灯を！
12月のライト点灯目安時刻は
16時です。反射材なども利用
し、「見ること・見られること」
を意識しましょう。

年末の交通事故防止県民運動の実施について
　

　
　年末の交通事故防止県民運動が上記の期間で実施さ
れます。
　この運動は、県民一人ひとりが、交通ルールの遵守
と正しい交通マナーの実践を徹底して、交通事故を防
止することを目的に「守るのは　マナーと家族と　君
の明日」をメインスローガンとして実施されます。
　年末は、道路の混雑が予想されることや、通勤、通
学時間帯と薄暮時間帯が重なることなどから、歩行者
事故を中心に、交通事故が増加する傾向にあります。
　また、飲酒する機会の増加に伴う飲酒運転による重
大事故の発生が懸念されます。県民の皆さん、交通ル
ールの遵守と正しいマナーを実践し、安全で快適な交
通環境づくりを推進しましょう。

令和 4年 12月 1日㈭～ 31日㈯

ポイントアドバイスワン

年末年始における犯罪被害の防止について
　例年、年末年始になると空き巣、忍び込みなどの窃盗事
件や金融機関、深夜スーパーなどを対象とした強盗事件、
電話詐欺など、大切な財産を狙った犯罪の発生が懸念されます。
12月 15日㈭から1月 5日㈭は、年末・年始特別警戒
取締期間として、以下の内容を強化します！

　年末は何かと慌ただしくなりがちです。日常生活に隙が
生じないように家庭や職場、さらには地域ぐるみで自主防
犯意識を高め、犯罪の被害に遭わないように心掛けましょう。

　 10広報やまなし11 広報やまなし

  各種事件、事故防止のための警戒活動
  防犯協会など各種防犯団体と協力しての防犯診断、
  特別警戒パトロ－ル
  電話詐欺被害防止対策　など

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐた
め、相談中止の措置を取る場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へ直接ご連絡くだ
さい。また、参加の際はマスクの着用と検
温の実施をお願いします。

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

12/16 ㈮　13:30 ～ 16:00
市役所西館 2 階 203 会議室

総務課行政担当
内線 2455

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人がお
越しください（登録は本人のみ受付
可）。登録希望者は、履歴書用写真

（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ写
真、印鑑（朱肉を使うもの）、身分証
明書をお持ちください。

12/17 ㈯
14:00～17:00（受付は16:30まで）
街の駅やまなし

街の駅やまなし
（水曜日休館）
☎⑳ 7010

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになり、ひきこも
りがちなど。悩んでいる人やその家
族が対象。要予約。

◆公認心理師：12/5 ㈪、12/21 ㈬
◆精神保健福祉士：12/22 ㈭
9:30 ～、10:30 ～、13:00 ～、14:00 ～
各時間帯 1 人ずつ
◆精神対話士
日時は応相談。1 回 80 分

健康増進課健康支援担当
内線 1168
福祉課障害福祉担当
内線 1139
介護保険課地域包括支援担当
内線 1227

不動産相談 不動産全般に関する相談。
12/20 ㈫ 10:00 ～ 15:00

（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。要予約。
予約時に相談内容をお伝えください。

12/15㈭　9:30 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

司法書士
無料相談会

相続登記、土地や建物の名義変更、
遺言、成年後見、会社関係の登記な
ど。1 組 40 分まで。要予約。書類
の作成指導や審査はいたしません。
※初めてのご相談に限ります。

12/23 ㈮　13:30 ～ 16:30
街の駅やまなし

山梨県司法書士会
相続登記相談センター
☎ 055-253-2376

パソコン・
タブレット
困りごと相談

パソコン・タブレットの操作方法に
関する相談。講師：ちどりネット（主
催：山梨市中央公民館）定員を制限
して実施します。

12/3 ㈯　13:00 ～ 15:00
市民会館３階 301 会議室

ちどりネット
☎ 090-3210-1620（村田）

特設
人権擁護相談

いじめ、虐待、配偶者からの暴力、
セクハラ、コロナウイルス感染症に
起因するものなど、人権問題に関す
る悩みごと・困りごと・心配ごと。

12/7㈬　10:00 ～ 15:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

福祉課社会福祉担当
内線 1134

生活相談 生活に困っている、仕事がみつから
ないなど、生活に関する相談。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
8:30 ～ 17:15
市役所東館 1 階 福祉課

市生活相談支援センター
（福祉課社会福祉担当内）
内線 1133

みんなの
掲示板

フードパントリー　友だち
▶日時：12/25 ㈰　10:00 ～ 12:00（予定）　▶会場：おひさま（上神内川 1193-1）
▶申込期間：12/11 ㈰～ 24 ㈯ 正午　▶先着：30 人　
▶内容：市内在住者で 18 歳以下のお子さんのいるひとり親世帯に無料で食品などを提供します。
問事務局　地域ささえあい　虹の会　☎ 080-1122-3323（塚田）、メール :papurika67@fruits.jp

フィールドミュージアムウォーク
▶日時：12/11 ㈰　9:00 ～ 12:00（予定）　▶経費：100 円（保険代 100 円 )
▶内容 : 街道散策シリーズ「秩父往還①」万力公園から窪八幡神社まで、秩父往還の旧道を訪ね歩きます。
▶集合：万力公園根津像前　 問事務局　☎ 090-3210-1620（村田）

寄付は、随時
受付中です！

山梨屋台村おひさまマルシェ　※ 11 時～ 13 時　筒けんパフォーマンスショー、キーボード演奏あり
▶日時：12/17 ㈯　10:00 ～ 15:00 ▶内容 : キッチンカー販売、ロングポテト、抽選会、たこ焼き、わた菓子、
　野菜の詰め放題、さつまいもスティック、キーボード演奏、ワンコイン弁当、ハンドメイド雑貨、エネルギー整体
▶会場：街の駅やまなし（上神内川 1193-1)　問おひさまマルシェ　代表　菊島　☎ 090-7804-2828
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ママもパパも、一人で抱え込まないで。子育ての悩み、家族のこと、ご相談ください。

PICK UP living
暮 ら し を 考 え る

環境コラム

health
　　　　　  つくってみろし。食育レシピ vol.133

具だくさん豆乳汁INFORMATION
PICK UP health

◎山梨地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。作ってみてください。

☜市ホームページで毎月レシピを更新中！
市公式 LINE アカウントに「食育レシピ」と入力すると、
これまでに紹介してきたレシピを見ることができます。
　　               市公式 LINE 友だち登録募集中！☞

 エネルギ 376kcal　たんぱく質 9.1g
 脂質 29.9g  炭水化物 15.8g  食塩 1.5g
                               　　   （栄養価は 1 人分）

材料（4 人分）
小松菜　　　  1 束
長ねぎ　　　  1 本
にんじん　  中 1 本
豚肉薄切り　160g

しょうが　  1 かけ
だし汁    　600ml
豆乳（成分無調整）400ml
みそ　　  大さじ 3

POINT
しょうがに含まれるショウガオール
は、加熱することで増え、体を温め
る効果があります。

山梨市は「2050 年二酸化炭素
排出実質ゼロ」を目指します！

やまなし「ゼロカーボンシティ」宣言

❶ 小松菜は長さ 4㎝のざく切りにし、長ねぎは斜めに薄切り
にする。にんじんは皮をむき、短冊切りにし、しょうがはすり
おろす。豚肉の薄切りは食べやすい大きさに切る。❷ 鍋に❶、だし
汁を入れて火にかけ、野菜がやわらかくなるまで煮る。❸ ❷にみそ
を溶き入れ、ひと煮たちしたら豆乳を加え、温まったら出来上がり。

INFORMATION
PICK UP health

  がん対策シリーズ
2 回目▶ 乳がん

　乳がんは女性のがんの中でも圧倒的に多いがん
で、生涯のうちに女性の 1 割以上が乳がんになる
とされています。しかも 30 代から急増し、40 代
50 代が最多と他のがんに比べて若い世代に多いこと
が特徴です。残念ながら乳がん自体の発症率は年々増加
していますが、医学の進歩により早期発見し早期に治療を開始するこ
とで治る可能性が大きく上がりました。早期発見に最も重要なのは「乳
がん検診」と毎月の「セルフチェック」です。主な検査方法はマンモ
グラフィ検査と乳腺超音波検査です。マンモグラフィ検査は乳房を挟
んで２方向からレントゲン写真を撮ります。超音波検査は技師がプロー
ベという器具を当てて乳腺を調べます。どちらも短時間で終わる検査
ですので、2 年に 1 度を目安に定期的に受けるようにしましょう！

（著：山梨厚生病院予防医学センター 進藤医師）

ちょっとした工夫で
暖房を効率的に使おう！vol.17

寒くなって暖房器具を使う機会も増
えてきました。
ちょっとした工夫で暖房器具を効率
的に使うことができます。
ひとりひとりが、環境にもお財布に
も優しい省エネを心掛けましょう！

市公式 YouTube チャンネルで、マンモ
グラフィ検査の流れを動画で紹介中！
←二次元コードからご覧ください。

フィルターにゴミやホ
コリが溜まると暖房効
率が弱まり、エネルギー
を無駄に消費してしまいます。また、
ニオイやカビの原因になってしまう
ことも。こまめに掃除をしましょう。

❶ エアコンのフィルターを
　 掃除する

窓に断熱シートを貼っ
たり、厚手のカーテンを使ったりし
て、外から入ってくる冷気を遮断し
ましょう。断熱シートは結露を防ぎ、
カーテンにカビが生えるのを防ぐ効
果もあります。

❸ 窓際を工夫して
　 冷気を入れない

湿度が低くなると、体から水分が多
く蒸発するため体感温度が下がりま
す。反対に、湿度が高くなると体の
湿度が保たれるため、体感温度が上

がります。加湿器を使う
のはもちろん、濡れタオ
ルを干しておくだけでも
十分効果がありますよ！

❹ 湿度を賢くコントロール

暖かい空気は上に溜まり
やすい性質があります。
風を上向きに送ることで、

上に溜まった暖かい空気を部屋中に
循環させることができます。

❷ サーキュレーターや扇風
　 機を使って暖かい空気を

循環させる

▶対象年齢：年度末 21 歳以上 40 歳以下の人…超音波検査
　            　年度末 41 歳以上の人………………マンモグラフィ検査
▶自己負担金：1,100 円
▶受診方法：Step1 ☞受診票を申し込む
　　　　　　健康増進課の窓口か電話でお申し込みください。
　　　　　　Step2 ☞受診票を持参し指定医療機関を受診する
▶受診期間：令和 5 年 2 月 28 日㈫まで
　　　　　　年度末は混み合いますので、早めの受診をおすすめします。

◎市の乳がん検診は、費用助成があるため安く受けることができます！

「山梨市地域公共交通計画（案）」
のパブリックコメント募集

募集期間：12/20 ㈫～ 1/17 ㈫

　市では、地域公共交通の活性化及び再生に関する法
律に基づき、令和５年４月から令和 10 年３月を計画
期間とした、山梨市地域公共交通計画を策定します。

本計画は、市における公共交通サービスの在り方
を根本から見直す中で、利用者の利便性向上と、持続
可能な公共交通ネットワークの形成を目的とする計画
です。　 

そこで、山梨市地域公共交通計画（案）に対する
市民の皆さんのご意見（パブリックコメント）を募集
します。

問総務課行政担当　内線 2455・2456

市民のみなさんの
意見を募集します

　　　　市では、以下２件の案件について市民の皆さん　
　　　　から広く意見をいただくパブリックコメントを　　　
　　　　実施します。
　　提出いただいた意見などは、投票所の再編および計
　画策定の参考資料とします。寄せられた意見などは、
取りまとめの上、市ホームページで公表します。なお、
住所、氏名など個人に関する情報は一切公表しません。
また、他の目的で使用することもありません。意見など
に対する個別の回答はいたしません。

１．各計画（案）の閲覧方法・場所
　①市ホームページ　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp
　②総務課、牧丘支所、三富支所、各地区公民館
２．閲覧期間と意見の募集期間
　　「山梨市投票区の再編（案）」　　　11/25 ㈮～ 12/23 ㈮ ※当日消印有効
　　「山梨市地域公共交通計画（案）」　12/20 ㈫ ～ 1/17 ㈫  ※当日消印有効
３．意見を提出できる人：山梨市に住所を有する人
４．意見の提出方法
　市で用意した用紙または任意の用紙に、住所、氏名、年齢、電話番号、意見を明記し、
　郵便、FAX、電子メール、持参のいずれかにより提出してください。
　※閲覧場所に記入用紙を設置しますが、必要項目が記載されていれば、任意の用紙でも
　　有効です。
5. 意見提出先
　【郵送の場合】〒 405-8501　山梨市小原西 843 　山梨市役所総務課　
　【FAX の場合】0553-23-2800
　【電子メールの場合】somu@city.yamanashi.lg.jp
　【持参の場合】総務課（西館４階）・牧丘支所・三富支所（平日 8：30 ～ 17：15）
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「山梨市投票区の再編（案）」
のパブリックコメント募集

募集期間：11/25 ㈮～ 12/23 ㈮
　市では、平成 17 年の市町村合併時に取り決めた投
票所数で現在に至っています。
　合併時の有権者数は 31,680 人であったのに対し、
現在（令和４年９月定時登録）は、選挙権年齢が 18
歳以上に引き下げられましたが、28,825 人と 2,855
人（9.01％）減少しています。
　また、期日前投票が年々増加しており、投票日当日
に投票所で投票する有権者の割合が減少しています。
　近年では、人口動態や社会情勢の変化、選挙制度の
改正への対応、投票所のバリアフリー問題など、さま
ざまな課題が生じています。
　こうしたことから、市選挙管理委員会では「山梨市
投票区の再編（案）」の策定を行っています。

そこで、この再編（案）に対する市民の皆さんの
ご意見（パブリックコメント）を募集します。

問総務課文書法制担当　内線 2445・2446



INFORMATION

15 広報やまなし  14広報やまなし

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ
国民年金保険料の追納をおすすめします！保

国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、
納付猶予、学生納付特例を受けた期間があると、保険料を
全額納めたときと比べ、老齢基礎年金（65 歳から受けら
れる年金）の金額が少なくなります。

そこで、将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やす
ために、10 年以内の免除等期間であれば、これらの期間
の保険料をさかのぼって納める ( 追納する ) ことができま
す。
　ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から起算
して３年度目以降に追納すると、当時の保険料額に一定の
加算額が上乗せされます。
　詳しい金額は右の表で確認して下さい。

問市民課国保年金担当　内線 1145 ～ 1148

令和 4年度中に追納する場合の金額　※加算額が含まれた金額です。

年度
全額免除
納付猶予

学生納付特例
3/4 免除 半額免除 1/4 免除

平成 24年度月分
（10年を経過していない分） 15,220 円 11,410 円 7,610 円 3,800 円

平成 25年度月分 15,190 円 11,390 円 7,600 円 3,800 円

平成 26年度月分 15,340 円 11,510 円 7,670 円 3,830 円

平成 27年度月分 15,670 円 11,750 円 7,830 円 3,920 円

平成 28年度月分 16,330 円 12,240 円 8,160 円 4,080 円

平成 29年度月分 16,540 円 12,410 円 8,260 円 4,130 円

平成 30年度月分 16,370 円 12,270 円 8,190 円 4,090 円

令和元年度月分 16,430 円 12,320 円 8,210 円 4,100 円

令和２年度月分 16,540 円 12,400 円 8,270 円 4,130 円

令和３年度月分 16,610 円 12,460 円 8,300 円 4,150 円

事業主の皆さん
個人住民税の特別徴収を実施しましょう税

▶個人住民税の特別徴収とは
　・従業員に納税義務がある個人住民税（市県民税）につ
　　いて、給与を支払っている事業主が、毎月支払う給与
　　から天引きし、市に納入していただく制度です。
　・原則として所得税の源泉徴収義務者である事業主は、
　　従業員の個人住民税を特別徴収することが法律により
　　義務付けられています。

▶納税義務者（従業員）の皆さんのメリット
　・個人で直接納める普通徴収の納期が年４回であるのに　
　　対して、特別徴収は年 12 回となるため１回あたりの
　　納税額の負担が少なくなります。
　・毎月給与から天引きされるので、納め忘れの心配があ
　　りません。

▶給与支払報告書の提出について
　・令和５年度の個人住民税を決定するため、1/31 ㈫ま　
　　でに、1 年間に支給した各従業員の給与に係る給与支
　　払報告書を提出してください。年末調整の対象となら
　　ないアルバイトや退職者の分も提出が必要です。ま
　　た、「普通徴収への切替理由書」の添付がない場合は、
　　原則として特別徴収となります。
（用紙は税務課および各支所、山梨税務署にあります）

　・給与支払報告書はインターネットを利用して提出する
　　ことができます。自宅やオフィスから一括して送信で
　　きるので、従業員が多い場合や複数の市町村にまたが
　　っている場合に便利です。
　詳しい情報は eLTAX ホームページ
　（http://www.eltax.jp/）をご覧ください。

問税務課市民税担当　内線 1125・1126

固定資産税の各種届け出はお済みですか？税
　固定資産税は、毎年１月１日現在の土地・家屋・償却資
産の所有者に課税される税金です。次のような場合はお早
めに届け出をお願いします。

●家屋を新築・増築した場合
　　令和 4 年 12 月 31 日までに新築・増築した家屋（居宅、　
　物置、倉庫、車庫など）は、翌年度の固定資産税の対象
　となるため、家屋調査が必要となります。
　　未調査の家屋がある場合は、下記まで連絡をしてくだ
　さい。

●家屋を取り壊した場合
　　「家屋滅失届」の提出が必要です。全部または一部を
　取り壊した家屋は、翌年度からその部分は課税されませ
　んが、この届け出をしない場合は課税のままとなりま
す。
　（登記済家屋で滅失登記をした場合、届け出は不要です。
　滅失登記を申請していない場合は法務局で手続きをお願
　いします。）

●固定資産税の所有者が死亡した場合
　　所有者が死亡している場合における現所有者（相続人
　などのことを言います。）は、住所、氏名など必要な事
　項について「固定資産税現所有者の申告書」の提出が条
　例で義務付けられています。（年内に相続登記が完了し
　ている場合は、この届け出は不要です。）
　※固定資産税現所有者の申告書は、固定資産税に関する　
　　手続きであり、相続による所有権移転登記とは関係が　
　　ありません。また、亡くなった納税義務者が口座振替
　　を利用されていた場合は、新たに口座振替の手続きが
　　必要です。
問税務課固定資産税担当　内線 1127・1128

市内の「自然災害伝承碑」２基が
国土地理院の伝承碑に登録されました！
▶自然災害伝承碑とは：過去に発生した洪水や土砂災害、地震などの自然災害の状況が記載された
石碑やモニュメントです。当時の状況や教訓を伝え、地域住民の防災意識の向上・啓発などを目的
に設置されたもので、国土地理院が、伝承碑の登録に向けて取り組んでいます。自然災害伝承碑は
国土地院のウェブサイトから確認できます。　問防災危機管理課消防防災担当　内線 2447

①差出水門之碑（さしですいもんのひ） ②雨宮翁碑（あめみやおきなひ）
▶災害名：天正 11 年水
　害、明治 43 年大水害
▶災害種別：洪水
▶建立年：1952 年
▶所在地：万力公園内　
　( ちどり湖付近 )
▶伝承内容
　笛吹川の本流にある差出の磯は、風光明媚かつ甲
州三大水防難所とされる地で、灌漑用水を取り入れ
る差出水門がある。天正 11 年 (1583 年 ) の大洪
水では堤防が決壊して下流の土地一万石が流失し、
濁流は甲府城下近くまで達した。明治 43 年 (1910
年 )8 月の大水害では、堤防に大亀裂が生じ水門も
被害を受けた。

▶災害名：明治 40 年大水害
▶災害種別：洪水
▶建立年：1934 年
▶所在地：東地院
▶伝承内容
　台風の影響により明治 40
年 (1907 年 )8 月 21 日 夜 半
から 26 日にかけて県内全域
で降り続いた雨により大水害
が発生した。特に当碑のある旧日川村は、南側に日
川、北側に重川が流れ、ともに決壊したことから、
大きな被害となった。歌田地区の家屋 60 戸余りが
流失し、肥沃な田や桑園は泥砂と化し、東地院への
避難者は数百人にも及んだ。

農振除外および編入の申出書の受け付けをします農
　山梨農業振興地域整備計画に定められた農地（農振農用
地）を宅地などに転用する場合には、農振農用地から除外
をする手続きが必要となりますので、転用計画のある人は
申し出てください。
　ただし、国との協議を要する大規模案件は受付ができま
せん。
　また、既に除外されている農地を農振農用地に編入する
受付も行います。
■事前相談
　すべての農地が除外できるものではありませんので、申
出書を提出する前に、除外可能かどうかの事前相談を受け
付けます。
▶期間：12/12 ㈪～ 12/23 ㈮（土日は除く）
※申出書用紙は、事前相談後、除外可能だと判断した場合
　にお渡しします。
※申出書の添付書類として、土地登記簿謄本、公図、周辺
　耕作者の同意書、計画図、土地の選定理由書などがあり、
　書類作成に時間がかかりますのでお早めにご相談くださ
　い。

■申出書提出期間：1/10 ㈫～ 20 ㈮（土日は除く）
※期間後は受け付けできませんので、必ず期間内に申し　
　出てください。

■事前相談・申出書提出先および受付時間
　農林課農地担当　9：00 ～ 17：00

■注意事項
　①転用計画が許可後概ね 1 年以内にあり、具体的で確　
　　実性があり、かつ代替地がないものに限ります。
　②申出地の面積は、個人住宅で概ね 500㎡以内、
　　農家住宅は概ね 1,000㎡以内とします。
　③原則、除外された農地、用途区域内農地の所有者は新
　　たな申し出はできません。
　④畑かん加入地は、笛吹川沿岸土地改良区との協議が終
　　了しないと受け付けができません。
　⑤土地基盤整備・土地改良事業の受益地となっている農
　　地について、事業が完了した年度の翌年から８年以上
　　経過していない場合は除外できません。
　⑥除外申出地の隣接耕作者には、あらかじめ承諾を得て
　　ください。
　⑦除外が認められた３年後までに転用されない農地は、
　　農振農用地に編入します。
　⑧地主と耕作者が異なる農地については、あらかじめ耕
　　作者に承諾を得てください。

問農林課農地担当　内線 2215 ～ 2217

国土地理院 HP
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▶窓口受付日時：12/11 ㈰、12/24 ㈯　13:00 ～ 17:00　
▶受付業務：マイナンバーカードの申請、交付、更新、
　　　　　　マイナポイントの申し込み支援など
▶予約方法：平日 8:30 ～ 17:15 に、電話で予約をしてください。
　※申請の際、顔写真を撮影（無料）します。
　※「電子証明書の更新」には、ご自身で設定した暗証番号が必要です。
　　忘れた場合は、「暗証番号再設定」の手続きが必要となり、マイナン
　　バーカード以外の本人確認書類が必要となります。
　※マイナポイント申込支援では、お選びいただいたキャッシュレス決済
　　サービスの決済 ID やパスワードが必要になる場合があります。
　※公金受取口座の登録には、本人名義の通帳またはキャッシュカードを
　　ご持参ください。
　※持ち物は、予約の際説明します。

マイナンバーカードを作ろう！
　　　　　　　　　　　　　　　　問市民課市民担当　内線 1142 ～ 1144

　コンビニ交付とは、マイナンバーカ
ードを利用して、市が発行する証明書
を全国のコンビニエンスストアなどに
設置されているマルチコピー機から取
得できるサービスです。
　住民票などの証明書を取得する際、
市役所市民課の窓口では、8：30 ～
17：15 までなのに対し、コンビニで
は 6：30 ～ 23：00 までとなり、証
明書１通のために来庁し時間を割くこ
となく、空いた時間にお近くのコンビ
ニでご利用できます。
　このたび利便性の高いコンビニ交付
の利用促進を図るため、11/1 ㈫から
コンビニ交付を利用した場合の交付手
数料を下記のとおり減額しましたの
で、この機会にぜひご利用ください。

問市民課市民担当
　内線 1142 ～ 1144

コンビニ交付の手数料を
減額しました

　企業・団体・ご家族・ご友人など、マイナンバーカードの申請を希望す
る人が 3 人以上いる場合、市が出張して申請のお手伝いをします。
　カードは後日、ご自宅へ郵送しますので、市役所に出向くことなくカー
ドを受け取ることができます。手続きは１人 10 分程度、顔写真撮影も無
料で行います。ぜひ「らくらく出張申請お手伝い」をご利用ください。
▶申請できる対象団体
　マイナンバーカード出張申請を希望する人が 3 人以上いるグループ
▶申し込み：市民課まで電話でご予約ください

「らくらく出張申請お手伝い」をご利用ください
あなたのお宅・会社に出張します！

マイナンバーカード関係の手続きが休日にできます！※要予約

 i

種類 窓口
手数料

コンビニ
手数料

住民票の写し 300 円 200 円

印鑑登録証明書 300 円 200 円

戸籍 450 円 350 円

戸籍の附票 300 円 200 円

所得課税証明書 300 円 200 円

なお、マイナポイントの申し込み期限は従来どおり、令和５年２月末
までです。最大２万円分のポイントがもらえるこの機会に、
マイナンバーカードを作りましょう。

年末は、窓口が混み合うことが予想されますので、早目の
申請をお願いします。

最大 20,000 円分の
マイナポイントがもらえる

※最新の入札結果は市ホームページで公開しています。

入札
番号 工事・委託名 場　所 落札者名 契約金額（円）予定価格（円） 入札日

50 上岩下地区農業用排水路改修工事 上岩下 奥山建設㈱ 34,320,000 34,650,000

R4.9.27

51 市道正徳寺下神内川線神徳橋耐震補強（その 1）工事（明許） 正徳寺他 ㈲山梨技建 28,380,000 28,490,000

52 下水道梨－３－１処理８７号第７工区工事 下井尻 ㈱佐藤建設工業 16,280,000 16,500,000

53 市道上柚木馬込線道路改良（その 8) 工事 三富上柚木 ㈱恩田組 11,660,000 11,814,000

54 下水道梨－９処理１５８号第２工区工事 南 ㈱藤組 11,495,000 11,781,000

55 下水道梨－７－３処理３０５号第８工区工事 小原西・小原東 ㈱藤組 12,650,000 12,804,000

56 城南地区農業用排水路改修工事 牧丘町西保下 ㈲宮脇工業 6,578,000 6,578,000

57 牧丘町西保下流末排水路布設工事 牧丘町西保下
西保中 ㈱恩田組 9,878,000 9,900,000

58 万力公園中央園路他更新（４－１）工事 万力 ㈱富士植木山梨支店 20,020,000 20,119,000

59 市内一円安全施設設置（その２) 工事 牧丘町倉科他 ㈱道路環境 2,145,000 2,189,000

60 牧丘町西保中地内　水路改修工事 牧丘町西保中 ㈱新翔 5,280,000 5,852,000

61 江曽原地内配水管布設替工事 江曽原 雨宮設備㈱ 22,858,000 23,089,000

62 一町田中地内配水管布設替工事 一町田中 富士商工㈱ 15,455,000 15,609,000

63 下水道第 2 工区配水管布設替工事 南 ㈲風間工業 6,600,000 6,666,000

64 下水道第 7 工区配水管布設替工事 下井尻 三晃設備 5,170,000 5,258,000

65 下水道第 8 工区配水管布設替工事 小原西・小原東 ㈱奥井商工 5,060,000 5,170,000

66 畑総日下部地区用排水路 1-5 号配水管布設替工事 下井尻 ㈲岩間商興 638,000 704,000

ｉ 入札結果をお知らせします（9 月入札） 問管財課契約担当
　内線 2346

　市内には、法務大臣から委嘱された
14 人の人権擁護委員がいます。10
月１日付けで次の人が委員に委嘱され
ました。

　・八幡地区　有賀　一雄　（再任）
　・後屋敷地区　宮本みよ子　（再任）
　・三富地区　名取　茂久　（再任）
　・三富地区　菅原　清　（新任）

▶人権擁護委員とは
　人権擁護委員は、地域の皆さんから
人権相談を受け、問題解決のお手伝い
をしたり、法務局の職員と協力して人
権侵害から被害者を救済したり、地域
の皆さんに人権について関心を持って
もらえるような啓発活動を行っていま
す。
　また、あらゆる人々の人権を守るた
め、毎日の暮らしの中で起こる人権に
関する問題（いじめ、体罰、差別問題
など）について、相談を受けています。
　相談は無料で秘密は厳守しますので
お気軽にご相談ください。
問福祉課社会福祉担当　内線 1134

「人権擁護委員」を
紹介します福

　国際連合は、昭和 25 年の第５回総会で、先の第３回総会で世界人権宣言が採
択された日である 12 月 10 日を「世界人権の日（人権デー）」と定めました。
　わが国では、これに先立つ昭和 24 年に、毎年 12 月４日から 10 日までの１
週間を「人権週間」と定め、関係諸機関および諸団体の協力のもとに、広く国民
に人権尊重思想の高揚を呼び掛けています。
　これを機会にあなたの周りの人権について考えてみませんか。

▶市の活動
　市内の人権擁護委員が中心となり、12/7 ㈬に以下の活動を開催します。
　・駅前啓発活動　7：30 ～　山梨市駅前で啓発グッズを配布します
　・人権特設相談所の開設　10：00 ～ 15：00　
　　市役所 203 会議室（12：00 ～ 13：00 は除く）
　・広報車による啓発活動

▶電話相談　（全国共通通話料無料）
・みんなの人権 110 番　　
　☎ 0570-003-110
・子どもの人権 110 番　　
　☎ 0120-007-110
・女性の人権ホットライン　
　☎ 0570-070-810
※受付時間　土日祝日を除く
　平日の 8：30 ～ 17：15

問福祉課社会福祉担当　内線 1134

あなたの人権守られていますか？
12 月 4 日～ 10 日は「第 74 回人権週間」です福

成年後見制度の利用を
考えてみませんか介

　こんなことで困っていませんか？
◇最近、財布や保険証などを失くすこ
　とが増えて必要な時に困ってしまう
◇認知症の親の施設費用を支払うため
　に本人の資産や貯金を使いたい
◇不動産を処分したいが本人が認知症
　で手続きができない
◇障害を持つ家族の将来が心配
◇一人暮らしをしているが、高齢なの 
　で今後の生活や財産管理が心配
➡このようなお悩みは、成年後見支援
センターまでお気軽にご相談ください
～成年後見制度とは～
認知症や知的障害などにより、お金の
管理や書類の手続きなどができない、
あるいは不十分な場合に、成年後見人
が本人に代わり支援する制度です。
問成年後見支援センター
　介護保険課内　内線 1228・1229

◆公民館出張申請を行います、詳細は裏表紙をご覧ください。

「QR コード付き交付申請書」で簡単に申請できます !
マイナンバーカード未申請の人に送られた「QR コード付き交付申請書」

から、スマホなどで簡単に申請ができます。ぜひご活用ください。

“申請はお早めに！”
マイナポイントを受け取るために必要な「マイナンバーカード」
の申請期限は、令和 4 年 12 月末までです！

※１　2024年秋までに、健康保険証がマイナンバーカードに一体化される予定

※２　年金や各種給付金などを、国・県・市が給付する場合の口座情報
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下水道の普及促進と環境衛生の向上を図ることを目的に、平成 24 年度より施
行されている山梨市下水道加入促進補助金交付要綱が 4 月 1 日より改正されま
した。

交付要件が追加され、より多くの人が対象になりました。下記をご確認いた
だき、接続をお願いします。

また、下水道課では令和 4 年 4 月 1 日に制定された山梨市公共下水道接続指
導要綱により、公共下水道の供用が開始された日から 3 年を経過してもなお下
水道への接続を行わない人に対し特別な接続指導を行います。（訪問する職員は
身分証を携帯しています。）
▶改正の内容

補助金上限額の増額と交付要件の追加（詳細は下表のとおり）
※補助額は対象工事費の 3 分の 1 以内で、かつ上限額まで。

　※家屋新築に伴う工事は該当しません。

　補助制度の詳しい内容、申請手続きについてはお問い合わせください。

問下水道課管理担当　内線 2123・2124

下水道加入促進補助金のお知らせ i令和５年度学校給食用物
資納入業者登録についてi

　山梨市学校給食センター・つつじ幼
稚園の給食用物資の納入には、事前に
業者登録が必要です。
　令和５年度に納入を希望する業者
は、期限までに登録申請書を提出して
ください。なお、現在登録している業
者も、継続する場合は再度登録手続き
が必要です。
※山梨市では、学校給食に地元で生産　
　した食材を取り入れています。
▶申請書提出期限：1/13 ㈮
問学校教育課学校給食センター担当　
　☎ 34-6071

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響
が大きい住民税非課税世帯などに対して給付金を支給します。
▶給付金額：対象世帯１世帯につき 50,000 円
▶支給対象世帯
　①令和４年度の住民税が非課税の世帯
　　※対象の世帯には、市から通知を送付します。

　※令和 4 年１月２日以降に転入された人は、転入前の市区町村で非課税証　
　　明書を取得し申請してください。
　※離婚や DV により別居した人で、本人は非課税でも元配偶者が課税者で
　　あった場合は相談により受給できる場合があります。

　②家計急変世帯
　　これまで一定の収入があり、令和４年度の住民税が課税されている世帯であ　
　っても、令和４年１月以降に予期せず家計が急変した世帯。
　　※世帯主による申請が必要です。
　◆申請要件
　　令和４年１月から 12 月までの任意の１か月の収入（または所得）がそれ以
　前と比べて減少し、世帯員全員が住民税非課税世帯と同様の事情にあること。
　◆月収の目安：単身者の場合 77,500 円以下
　　　　　　　　本人と扶養者 1 人の場合 114,800 円以下
　※収入が減少したことを証明する書類（給与明細など）を提出してください。
　※詳しい申請要件・必要書類については事前にお問い合わせください。
▶申請期限：令和５年１月 31 日㈫
問福祉課社会福祉担当　内線 1130・1134

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金給

▶こちらは
有料広告です

有料広告募集中
お 店 の PR な ど に
ご活用ください
問政策秘書課
　広聴広報担当　
　内線 2418

交付対象者 改正前 改正後

供用開始から 1 年以内に下水道に接続する人 10 万円 20 万円

供用開始から 2 年以内に下水道に接続する人 ０円 10 万円
平成 23 年度以前に供用開始区域内にあった人で、
下水道に接続する人 ０円 5 万円
供用開始から 3 年以内、かつ汲み取り便所の改造をして
下水道に接続する人

10 万円 10 万円
（変更なし）

平成 12 年 6 月以降に設置した合併浄化槽を廃止し、
下水道に接続する人
65 歳以上の人のみで構成された世帯で、下水道に接続す
る人

市議会 12 月定例会
会期日程（予定）i

　12 月定例会は、次の日程で開催す
る予定です。（都合により変更となる
場合があります）
▶開催日
　11/28 ㈪　本会議（開会）
　12/13 ㈫　本会議（代表質問）
　12/14 ㈬　本会議（一般質問）
　12/15 ㈭　常任委員会
　12/21 ㈬　本会議（閉会）
▶開催時間
　各日程とも 10:00 開会
問議会事務局議事担当
　内線 1212・1213

▶助成対象者
　障害の程度が次のいずれかに該当す
る人で、令和 4 年度分の自動車税も
しくは軽自動車税の減免を受けている
人、または「リース自動車による心身
障害者自動車燃料費助成に係る要領」
において助成対象車両と定めている自
動車を利用している人
①身体障害者手帳の総合等級が 1 級
　または 2 級
②療育手帳に記載された障害の程度が
　A-1、A-2a、A-2b または A-3
③戦傷病者手帳による障害の程度が特
　別項症、第１項症または第２項症
▶助成対象
　税の減免を受けた自動車または軽
自動車、若しくは「リース自動車によ
る心身障害者自動車燃料費助成に係る
要領」に規定される助成対象車両にな
った自動車または軽自動車で、令和 4
年 1 月 1 日から 12 月 31 日までに消
費するために購入した燃料
▶請求書受付期間および方法
①会場での受付
○会場：東山梨合同庁舎101会議室
○日時：1/10㈫～13㈮、16㈪、
　17㈫、2/2㈭、７㈫
※受付時間はそれぞれ　9:30 ～ 12:00、
　13:00 ～ 15:30
※来場の際は必ずマスクの着用、手指
消毒をお願いします。また、会場受付
において検温および体調チェックを行
います。健康面に不安がある人は、③
の郵送による申請をお願いします。
②峡東保健福祉事務所窓口での受付
　担当不在の場合、その場で受け付け
できないことがあります。
※受付期間　1/5 ㈭～ 2/10 ㈮
③郵送による受付
　12/12 ㈪～ 2/10 ㈮の消印のある
ものに限り受け付けます。手帳、車検
証、預金通帳（表と見開き部分）のコ
ピーを必ず添付してください。なお、
郵便料金が不足している場合や申請書
類に不備がある場合は、受領・受け付
けできません。
▶その他
　受付期間内に手続きをしない場合、
助成金の支払いはできません。
問県峡東保健福祉事務所福祉課
　下井尻 126-1 東山梨合同庁舎
　☎⑳ 2750、FAX ⑳ 2754

山梨県心身障害者自動車
燃料費助成事業福

♥善意をありがとう♥
このコーナーでは、市にご寄付いただいた
皆さんの中から、広報紙への掲載を承諾い
ただいた人・団体のみを紹介しています。

【寄付一般】
▼社会福祉資金として
　明治安田生命保険相互会社　様　
　　　　　　　　……710,000 円
▼万力公園整備資金として
　故　日比野　弘子　様（上神内
川）のご遺志として　
　日比野　智子　様　
　　　　　　　　……100,000 円

　令和４年度、最後の健診となります。
　まだ健診を受けていない人は、ぜひこの機会に受診しましょう！
　・すべての会場が完全予約制です。
　・問診票は予約した人のみに郵送します。
　・大腸がん・喀たん検査セットは事前に郵送します。
　※検査項目、対象者などの詳細は、広報５月号と一緒に配布した「健康
　　カレンダー」をご覧ください。

【１月の成人健診日程】　会場：市役所保健センター

※ 12/29 ㈭～ 1/3 ㈫は市役所休庁日のため受付できません。

健 １月の成人健診予約案内（完全予約制）
※会場は市役所（保健センター）

健診日 予約受付期間 対象地区 健診機関 骨粗鬆症

1/19 ㈭ 12/21 ㈬～ 28 ㈬

市内全域 山梨厚生病院 ○1/25 ㈬ 12/26 ㈪～ 1/5 ㈭
（12/29 ～ 1/3 を除く）1/30 ㈪

【予約方法】
　予 約 受 付 期 間 内 に、 窓 口 も し く は
電話で健康増進課まで申し込んでくだ
さい。（平日 8：30 ～ 17：15）
　予約時に受診希望の検査項目をお伝え
ください。

　健診日の 10 日前に、予約時間を記載
した「予約票」「問診票」および申込者
には「検査セット」を郵送します。▶問い合わせ・申し込み：健康増進課健康企画担当　内線 1162・1163

　　集団健診の流れを
　動画で紹介しています。
ぜひ、ご覧ください。
下の二次元コードから

物価高騰対策給付金
のお知らせ給

　市民における原油価格や物価高騰の
影響緩和を目的とし、上記「電力・ガ
ス・食料品等価格高騰緊急支援給付
金」の支給対象とならないその他の世
帯に対して、令和５年２月以降に、市
独自対策として、１世帯あたり一律
３万円の支援金を給付します。
　申請方法や給付方法などの詳細につ
いては、決定し次第、広報などでお知
らせします。

問政策秘書課政策調整担当
　内線 2415・2416

山梨市公式
YouTube チャンネル



やまなし情報
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INFORMATION

※新型コロナウイルスの影響により、日程の中止・延期など、内容が変更となる場合があります。
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14,832 世帯（-11） 男 16,169 人（-15）女 17,416 人（-12）計 33,585 人（-27）山梨市の人口
（11月１日現在）

世帯数 人　口

New Year Festival 2023 HAPPY! 初日の出催
　3 年ぶりに、初日の出を見ながら新年を
お祝いするイベントを開催します。
▶日時：1/1 ㈰ 6:30
　※日の出は 7:00 頃、雨天中止
▶会場：笛吹川フルーツ公園最上部
　丘の駅桃源郷フルーツセンター前広場
▶内容：大抽選会、市民吹奏楽団の演奏、
　豚汁・甘酒・福袋などの販売、足湯の
　無料開放（6：00　～ 8：00）など
※車でお越しの場合は、公園内の駐車場をご利用ください。なお、第一駐車場か
　ら会場までは、ロードトレインを運行します。（6：00 ～８：00 まで無料）
※フルーツ温泉ぷくぷくも 5：30 から早朝営業を行います。料金は通常料金。　 
※新型コロナウイルス感染状況などによりイベントを中止する場合があります。
　なお、中止する場合は、市のホームページなどでお知らせします。
問観光課観光企画担当　内線 2147 ～ 2149

　牧丘 B&G 海洋センターの一部施設
の利用休止期間が延長されます。利
用者の皆さまにはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解をお願いします。
▶利用休止施設・期間
　○トイレ・更衣室（仮設トイレ設置）
　○ミーティングルーム
　　～３月末まで

▶問い合わせ
　牧丘 B&G 海洋センター ☎� 4411

フィッツ HP

市民総合体育館
牧丘 B&G 海洋センター　
各種教室

講
　市民総合体育館・牧丘 B&G 海洋セ
ンターでは、各種「健康運動教室」「カ
ルチャー教室」を開催しています。
　教室の内容は、㈱フィッツのホーム
ページで詳しく紹介して
います。無料体験日もあ
ります。皆さんの参加を
お待ちしています。
▶日程：随時開催中
▶会場：市民総合体育館・牧丘 B&G
　海洋センター
▶受講料：要問い合わせ
▶申し込み：下記「申し込み・問い合
わせ」に、電話で申し込んで下さい。
※各教室、定員になり次第受付を終了
▶申し込み・問い合わせ
　市民総合体育館　　　☎� 5600
　牧丘 B&G 海洋センター ☎� 4411

　玄関まわりやベランダを華やかに彩
りましょう。クリスマス・お正月両方
に使えるお洒落な仕上がりです。
▶日時：12/17 ㈯
　13：30 ～ 14：30
▶会場：夢わーく山梨南駐車場
　　　　（雨天時は建物下駐車場）
▶講師：鶴田五郎さん
▶参加費：3,000 円
▶定員：20 人
▶持ち物：軍手、シャベル、新聞紙
▶申込締切：12/13 ㈫
▶申し込み・問い合わせ　
　夢わーく山梨　☎ 22-3111

コンテナガーデン教室
受講生募集講

牧丘 B&G 海洋センター
施設利用制限についてi

　山梨県一周駅伝競走大会は、県民
に親しまれる一大イベントとして、
12/3 ㈯～ 4 ㈰にかけて開催されます。
　山梨市には 12/3 ㈯ 9：30 頃から、
甲府方面から国道 140 号～亀甲橋～
市役所前～山梨市駅～後屋敷方面を選
手が通過しますので、沿道から選手へ
の応援をお願いします。　

問生涯学習課スポーツ振興担当　
　内線 2331

12/3 ㈯　県一周駅伝に
ご声援をお願いします i

古澤巖ヴァイオリン
コンサート開催催

花かげヴィルトゥ
オーゾシリーズ
〜 SPECIAL 〜
　古澤巖　ヴァイ
オリンの昼と夜　
　日本が世界に誇
るバイオリニスト
古澤巖氏による珠
玉の名曲を集めたコンサートを開催し
ます。
▶日時：1/22 ㈰
　昼公演　開場 12:15　開演 13:00
　夜公演　開場 16:15　開演 17:00
▶会場：花かげホール
▶料金：SS 席　8,000 円（特典付き）
　S 席　6,500 円※全席指定（税込）
※未就学児入場不可
▶チケット申し込み・問い合わせ　
　市民会館　☎ 22-9611

音楽で日常に彩を
ワンコインコンサート催

　ワンコインコンサートは、気軽に「音
楽」をお楽しみいただけるカジュアル
なコンサートシリーズです。聴きなじ
みのある曲や、アーティストのおすす
めの曲などを楽しいトークを交えなが
らお贈りします。
▶日時：12/25 ㈰、1/15 ㈰
　いずれも開場 13:00　開演 13:30　
　※公演時間 45 分程度
▶出演者
　12/25 ㈰　ゴスペル FCC
　1/15 ㈰　原田雅子（フルート／オ
　カリナ）、後藤智美（ピアノ）
▶会場：花かげホール
▶料金：500 円　※全席自由（税込）
※未就学児無料。ただし、席が必要な
　場合は有料。
▶チケット申し込み・問い合わせ　
　市民会館　☎ 22-9611

　林退共は、林業界で働く人のために
国が作った「退職金制度」です。
　事業主が従事者の働いた日数に応じ
て掛金となる共済証紙を共済手帳に貼
り、その従事者が林業界を辞めたとき
に林退共から退職金を支払う制度で
す。詳しくはお問い合わせください。
問林業退職金共済事業本部
　☎ 03-6731-2889

林業退職金共済制度（林
退共）へ加入しませんか i

12 月 14 日㈬ 根津記念館
臨時休館のお知らせ

　館内整備のため、下記の日程で臨
時休館します。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
をお願いします。
▶臨時休館日：12/14 ㈬
問根津記念館　☎ 21-8250

令和４年度 自衛官募集募
▶資格：18 歳以上 33 歳未満
▶試験：受付時にお知らせします。
▶受付：年間を通じて行っています。

■自衛官候補生

●推薦
▶資格：男子、中卒 ( 見込み含 )17 歳
未満、成績優秀かつ生徒会活動などに
顕著な実績を修め、学校長が推薦でき
る人
▶試験：1/5 ㈭～ 7 ㈯いずれか 1 日
▶受付：10/1 ㈯～ 12/2 ㈮
●一般
▶資格：男子、中卒 17 歳未満 ( 見込
　み含 )
▶試験：1 次 1/14 ㈯・15 ㈰
　　　　2 次 1/26 ㈭～ 29 ㈰
　※１次・２次ともいずれか１日
▶受付：10/1 ㈯～ 1/6 ㈮

■陸上自衛隊高等学校工科学校生徒

　自衛隊山梨地方協力本部
　☎ 055-253-1591

◆申し込み・問い合わせ

ヴァンフォーレ甲府
天皇杯“優勝”
おめでとうございます！

10/29優勝記念パレードのようす

 新しい教育委員会委員を
紹介します

　 

天
野
　
有
紀 

さ
ん

教
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委
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内
川
）

あなたの力を消防団に！
消防団員募集募

　地元の暮らしの安全・安心のため、
あなたの力が必要です。
　皆さまのご協力をお願いします。
▶入団資格：本市内に在住、もしくは
勤務されている 18 歳以上の健康な人

（性別は問いません）
▶主な任務　
　男性団員：消火活動など災害対応、　
　各行事への参加
　女性団員：防火の啓発活動、式典補　
　助
▶入団後の待遇
　・非常勤特別職の公務員となります
　・活動服など必要な被服が支給され　
　　ます
　・消防団活動によるけがや病気など
　　は、条例に基づき補償されます
　・公務の有無を問わず、一定期間入　
　　院した場合は、見舞金が支給され　
　　ます。
　・防災活動や救命講習などの研修を
　　受けることができます。

問防災危機管理課
　消防防災担当
　内線 2444

　10 月 6 日、市役所において教育
委員会委員任命式が行われ、天野有
紀さんを任命しましたので紹介しま
す。
問学校教育課学校総務担当
　内線 2312

　
山梨市公式 LINE
友だち登録募集中

　毎週水曜日、市の取
組みやイベント情報な
ど最新情報を配信して
います。

問山梨労働局賃金室
☎ 055-225-2854
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問生涯学習課生涯学習担当　内線 2327

令和 4年度山梨市中央公民館事業	

　毎年開催されている「山梨市成人大学講座」は、市
民が講座を通じて多様な知識や考え方に触れ、自分自
身を見つめ直し日常に活かす力を身に付け、より豊か
な人生が送れるようになることを目的としています。
　今年は日々の暮らしを豊かに、ポジティブに過ごす
ためのヒントを学ぶ内容として全
5講座を開講。10月 18日の「もっ
と知ろう野菜のチカラ！」では、
料理研究家で野菜ソムリエの守屋
若奈さんを講師に迎え、野菜が持
つ栄養素やそれぞれの野菜に適し
た調理方法など、日々の食生活に
すぐに取り入れたくなるような野
菜のチカラについて学びました。

成人大学講座「いきいき魅力発見楽部」
が開催されました

問建設課管理担当　内線 2233

　10 月 15 日、牧丘町西保下にある「ライオン山梨
の森Ⅱ」で森林整備活動と記念植樹が行われました。
　ライオン山梨の森は平成 18 年に八幡・水口の市有
林で活動を開始、新たに令和 3 年度からは牧丘市有
林の一部で森林整備協定を締結し、森林整備活動を継
続しています。
　当日はライオン㈱の社員や山梨高校の生徒など約
60 人が参加し、里山としての再生作業に汗を流しま
した。さらに、ライオン㈱・掬

きくかわ
川社長とオイスカ・中

野理事長、高木市長による記念植樹も実施。未来につ
なぐ豊かな森林づくりが再スタートしました。

第 42回「ライオン山梨の森Ⅱ」森林
整備活動・記念植樹が行われました

問農林課農林担当　内線 2212

豊かな環境を未来につなぐ

　10 月 20 日、
市役所におい
て、明治安田
生命保険相互
会社と「健康
診断及びがん
検診の受診率
向上に向けた
包括的連携に

関する協定」に基づく「行政サービスの情報提供活動」
開始式ならびに「私の地元応援募金」による寄付金贈
呈式を行いました。
　行政サービスの情報提供活動は明治安田生命の社会
貢献活動の１つで、社内研修を受講した「MY リンク
コーディネーター」が、市が行う健康づくりや介護・
福祉・子育てに関するサービス情報の提供を行い、最
適な行政サービスにつながるきっかけを作ることを目
的としています。
　寄付金は連携協定後の令和 2年度から、コロナ感染
対策などの使途に3年連続で寄付をいただいています。

明治安田生命との連携協定に基づいた
事業開始式と寄付贈呈式を行いました

問健康増進課健康企画担当　内線 1171

市民の生活課題を確認し、最適な行政サービスを

市内の道路を清潔に！
市内の主要道路清掃を実施しました

市内を清潔に生活しやすく

問環境課生活環境担当　内線 2252

環境問題についての意識高揚を

　10 月 22 日、万力公園南側河川敷で、マイクロプ
ラスチック調査・削減イベント「私たちの手で海ごみ
を無くそう！」が開催されました。
　当日は、山梨・甲州環境協同組合、峡東漁業協同組
合、山梨市商工会、万葉エコ市民の会の皆さんや市内
在住の家族が参加し、河川敷に捨てられているごみを
拾い、海ごみやプラスチックごみの学習をしました。
　海ごみの約 8 割は内陸で発生し流れ出たもの。海
のない山梨県に暮らしている私たちにも責任ある問題
です。
　子どもたちからは「将来、魚が食べられなくなった
ら嫌だ」といった声も上がり、ごみ問題を自分事とし
て考える一歩となりました。

いま、できることを一緒に考える
私たちの手で海ごみを無くそう！

問観光課観光施設担当　内線 2146

　10 月 26 日、市では焼山峠周
辺や水ケ森林道などの山岳観光地
美化清掃を実施しました。この日
は、地元住民の皆さんや市議会議
員、峡東林務環境事務所職員、市
職員など約 130 人が参加し、道
路脇の草刈りや、道沿いに捨てら
れた空き缶などを拾う作業を約 2
時間にわたって行いました。この
清掃活動により、可燃物・不燃物
合計 200 キロものごみが集まり
ました。市では今後も、観光地の
環境美化に向けて、積極的に取り
組んでいきます。

夜間果実盗難防止パトロ
ール感謝状贈呈式
問防災危機管理課消防防災担当

内線 2447

日下部署管内の防犯活動に協力

　10 月 20 日、日下部署の進藤
明署長から、果実盗難防止パト
ロールに協力した市消防団ら 5
団体に感謝状が贈られました。市
消防団らは、今年 6 月から 9 月
にかけて相次いで発生した果実盗
難を防止するために夜間パトロー
ルを行い、長期間にわたり管内の
安全安心のために尽力しました。
【表彰団体】山梨市消防団、七日
市場青色パトロール隊、山梨青色
防犯パトロール隊、県防犯協会日
下部支部顧問会、甲州市消防団

アザレアタウン重点地区
準備委員会が設立
問都市計画課まちづくり推進室

内線 2248

まちづくりの検討を推進するため

　まちづくりの検討を進めている
アザレアタウン地域（旧南反保地
域）において、10 月 21 日「ア
ザレアタウン重点地区準備委員
会」が設立されました。該当地区
約 150 人の地権者や関係する区
長の中から、24 人の委員で構成
されています。今後は、この組織
が中心となり、組合による土地区
画整理事業について事業化の検討
を進めていくことになります。市
ではこの事業を推進するために支
援していきます。

　11 月 6 日、
市民会館におい
て「第 1 回ユネ
スコ山梨市ふる
さと再発見絵画
コンクール表彰
式」が行われま
した。このコン
クールは、郷土

や地域の文化財に対して興味を高めてもらい、地域文化
の振興につなげることを目的として初めて開催されました。
　大賞を受賞した八幡小学校の青柳伊織さんは「大好
きな山梨市で
行われる差出
大嶽山神社の
風鈴まつりを
描きました。」
と受賞の喜び
を笑顔で語っ
てくれました。

第 1回「ユネスコ山梨市ふるさと再発見
絵画コンクール」表彰式が開催されました

問生涯学習課文化財担当　内線 2322

ふるさとの良い所を再発見！

紅葉シーズン到来！
秋の観光地美化清掃

市内観光地を美しく

　10 月 11 日、市
内の主要道路の清
掃活動を実施しま
した。この日は、
山梨市建設協力
会、山梨市水道協
力会、山梨市電設
協力会、山梨市造
園協力会の皆さん

や市職員が参加し、約 3 時間にわたって主要道路の
草刈りや泥
上げなどを
中心に作業
をしました。
　この清掃
活動により、
市内が清潔
に生活しや
すくなりま
した。

2022/12 市政の動き
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日にち 時間 場所

12
月
1
日
㈭

9:00 ～ 9:40 大野公会堂
10:00 ～ 10:40 上神内川 4区育成会館
11:00 ～ 11:40 上神内川 6区公会堂
13:30 ～ 14:10 加納岩公民館
14:30 ～ 15:10 日川公民館
15:30 ～ 16:10 後屋敷公民館

12
月
2
日
㈮

10:00 ～ 10:40 七日市場公会堂
11:00 ～ 11:40 下井尻公民館
13:30 ～ 14:10 北公会堂
14:30 ～ 15:10 八幡公民館
15:30 ～ 16:10 岩手公民館

12
月
6
日
㈫

10:00 ～ 10:40 堀内区憩の家
11:00 ～ 11:40 切差区公民館
13:30 ～ 14:10 山梨公民館
14:30 ～ 15:10 山根公民館
15:30 ～ 16:10 万力 2区公民館

12
月
7
日
㈬

10:00 ～ 10:40 一町田中公民館
11:00 ～ 11:40 上栗原集落集会所
13:30 ～ 14:10 加納岩公民館（下石森分館）
14:30 ～ 15:10 加納岩公民館（上石森分館）
15:30 ～ 16:10 日下部公民館

12
月
8
日
㈭

10:00 ～ 10:40 上杣口区公民館
11:00 ～ 11:40 室伏公民館
13:30 ～ 14:10 下平公民館
14:30 ～ 15:10 中屋公民館

12
月
9
日
㈮

10:00 ～ 10:40 塩平公民館
11:00 ～ 11:40 北原生活改善センター
13:30 ～ 14:10 西保多目的集会施設
14:30 ～ 15:10 中村上公民館
15:30 ～ 16:10 中牧多目的集会施設

12
月
13
日
㈫

9:00 ～ 9:40 隼公民館
10:00 ～ 10:40 堀之内公民館（牧丘）
11:00 ～ 11:40 千野々宮公民館

12月上旬に、地区公民館などで出張申請を行い
ます。マイナンバーカードの作成がまだの人は、
ぜひご利用ください。

◎出張申請の場所・日時は右表をご覧ください。
◎お住まいの地区でなくても申請できます。
◎予約は不要です。
◎無料で顔写真を撮影します。
◎郵送で受け取りを希望する場合は、通知カードお
　よび運転免許証等本人確認書類をお持ちください。
※詳しくは、市民課市民担当までお問い合わせく
　ださい。

マイナンバーについての詳細は 17ページをご覧
ください。問市民課市民担当　内線 1143

●新型コロナワクチン接種会場（市役所会場のみ）
　でも、マイナンバーカードの申請ができますの
　でご利用ください。※ワクチン接種者のみ

マイナンバーカード
公民館出張申請

ご利用ください！

令和 4年 12月末までにマイナンバーカードを申請した人を対象に、最大
20,000円相当のポイントが付与される「マイナポイント第2弾」を実施中！

❶ 顔写真付き身分証として利用できる

従来の保険証は 2024 年秋に原則廃止とな
り、マイナンバーカードに一体化されます。

❷ 健康保険証として利用できる

市では、令和 4年 11月からコンビニ交付の
手数料を減額しています。

❸ コンビニで住民票など各種証明書の
　　発行ができる

❹ 各種行政手続きのオンライン申請が
　　可能に

❺ オンラインで確定申告ができる
❻ 最大 20,000 円相当のマイナポイント
　　がもらえる

マイナンバーカードを作成すると…

※ 12月末までにマイナンバーカードを申請した人に限る
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広報やまなし情報カレンダー
抜き取ってご利用ください

山梨市役所　〒 405-8501 山梨市小原西 843　　     ☎ 22-1111

牧 丘 支 所     〒 404-8550 山梨市牧丘町窪平 350　☎ 35-3111

三 富 支 所     〒 404-0201 山梨市三富川浦 262　   ☎ 39-212112 月

休日・夜間救急 休日・夜間救急は当番医が決められています。
適正利用のご協力お願いします。

診察時間：午前９時～午後５時
救急当番診療所・病院の紹介：東山梨消防本部　☎ 32-0119
子どもの受診：小児初期救急医療センター　☎ 055-226-3399
※やけど、けがなどは救急当番診療所・病院の紹介の連絡先へ
子どもの救急相談：小児救急電話相談　☎ #8000(短縮ダイヤル)、　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 055-226-3369

24

1715

産後5カ月までの母親と赤ちゃんが安
心して集いのんびり過ごせる場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用時に一緒に住んでいる
ご家族含め確認事項あり

問健康増進課健康支援担当

リラックスペース ふわふわ

凡　例街

市

図

牧

ホ

街の駅やまなし

市民会館

市立図書館

牧丘町総合会館

花かげホール

花

鼓

笛

ま

み

老

道の駅まきおか

道の駅みとみ

老人健康福祉センター

花かげの湯

鼓川温泉

みとみ笛吹の湯

根

体

プ

環

B

万

環境センター

根津記念館

市民総合体育館

屋内温水プール

B&G海洋センター

万力公園事務所・動物園

税金・使用料・利用料・
給食費・保育料
口座引き落とし日

水道・下水道使用料
口座引き落とし日

横 横溝正史館

【パソコン・タブレット困
りごと相談】
13:00 ～ 15:00
市民会館 3 階 301 会議室
※定員を制限して実施
問生涯学習課生涯学習担当

【行政相談】
13:30 ～ 16:00
市役所西館 2 階 203 会議室
問総務課行政担当

27

休 横

休 横

笛

鼓休 横

鼓休 横

おはなし会くれよん
10:30 ～

図

笛 横

28 29

水道・下水道使用料

市民総合体育館・軽スポーツ広場
使用受付開始

12 月 1 日㈭ 19:00 ～

■練習など R5.2 月まで
■大会申請 R5.9 月まで
※軽スポーツ広場も含みます。
※事前に団体登録が必要です。
問市民総合体育館   ☎ 22-5600

乳幼児をもつ親とそのお子さんが
気軽に集い、交流する場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用者チェックシートあり
③利用人数制限あり

問子育て支援課子育て支援担当

つどいの広場たっち市民担当 窓口延長 (12 月)

【日程】7・14・21・28 日 ( 毎週水曜日 )
【時間】19:00 まで
【窓口】市民課市民担当
【取り扱い】住民票・戸籍・
印鑑証明書の発行・印鑑登録業務・
マイナンバーカードの申請・交付・更新
問市民課市民担当

コン
ビニ
で

証明
書が
交付

でき
るよ
！

休日救急医
山梨厚生病院  ☎(23)1311
塩山皮フ科     ☎(39)8888

休日救急医
牧丘病院　     ☎(35)2025
岩瀬内科クリニック ☎(33)8041

休日救急医
加納岩総合病院  ☎(22)2511
みわペイン痛みのクリニック ☎(33)5300

【こころの健康相談】
精神保健福祉士
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

  7   9 10  8

【マイナンバーカード
申請・交付・更新窓口】
13:00 ～ 17:00/ 市民課窓口 / 要予約
問市民課市民担当

横街休休
市 図 ホ 根環

花老
体

プ B 万 横

休
市 図 ホ 根環 体

花老プ B 万 横

休 横

7 日㈬～ 13 日㈫
問農業委員会事務局
   ( 農林課農地担当 )

農地法 3・4・5 条 許可申請受付

新型コロナウイルス感染
症に関する情報を、市ホー
ムページに掲載していま
す。スマートフォンなど
から閲覧できますので、
ご活用くだ
さい。
市ホームぺージ☞

国民健康保険税     6 期
後期高齢者医療保険料 6 期
固定資産税　 　　3 期

休
市 図 ホ 根環

花老
体

プ B 万 横 休 横

休日救急医
牧丘病院　     ☎(35)2025
斉藤医院　     ☎(32)8111

『みんなの商品券』令和 5 年 1 月 31 日㈫まで！

問商工労政課商工労政担当

山梨市「みんなの商品券」の利用は、
令和 5 年 1 月 31 日㈫まで。利用方
法や取扱店舗・事業所などの詳細は、
市ホームページか商工労政課までお
問い合わせください。

【マイナンバーカード
申請・交付・更新窓口】
13:00 ～ 17:00/ 市民課窓口 / 要予約
問市民課市民担当

CATV で「お知らせ山梨市」放送中

山梨 CATV（10ch）で毎日
放送しています！
内容は月曜日に更新されます。

放送時間は毎日、
8:30~/12:30~/20:30~ の 3 回

ぜひご覧ください！

市立牧丘病院医師
毎週火曜日 9:00~12:00
市役所東館 1 階　※予約不要
問介護保険課
　 地域包括支援担当

医療と介護のなんでも相談

    1

21

  2

12

【こころの健康相談】
公認心理師
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

おはなし会チェリー
10:30 ～

図

英語の読書会
English Book Club
10:30 ～　
※事前予約制

図

休
市 図 ホ 根環

花老
体

プ B 万 横 休 横街休

み

笛休 横み

街

【結婚相談】
14:00 ～ 17:00( 受付は
16:30 まで )※注意事項あり
街の駅やまなし
詳細→本紙 10 ページ
問地域資源開発課交流促進担当

【ほっとスペース】
14:00 ～ 15:30
街の駅やまなし
問市地域包括支援センター
　☎ 23-0294（要申込）

み ま

30 31
12/29～1/3までの施設休館および日程については、
広報やまなし 12 月号 7 ページで確認してください。

休日救急医
勝沼病院         ☎(44)1166
秋元医院     　☎(22)7522

休日救急医
山梨厚生病院  ☎(23)1311
櫻林腎・内科クリニック ☎(39)9233

休日救急医
山梨厚生病院  ☎(23)1311
市立産婦人科医院 ☎(20)1230

市議会　12 月定例会会期日程（予定）

問議会事務局

11/28 ㈪ 本会議（開会）
12/13 ㈫ 本会議（代表質問）
12/14 ㈬ 本会議（一般質問）
12/15 ㈭ 常任委員会

（総務・建設経済・教育民生）

12/21 ㈬ 本会議（閉会）

本会議は市役所東館
2 階議場、常任委員
会は同じく 2 階委員
会室。

※

時間：全日程午前 10 時から

【特設人権擁護相談】
10:00 ～ 15:00
市役所西館 2 階 203 会議室
問福祉課社会福祉担当

【年金相談】
9:30~12:00/13:00~16:00
市役所西館 2 階 203 会議室　
※要予約
問甲府年金事務所
    ☎ 055-252-1431 ㈹

おはなし会ぐれーぷ
10:30 ～

図

【こころの健康相談】
公認心理師
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

7 日【もの忘れ相談】
加々美 以文 医師
14:00 ～ 16:00
※事前予約が必要
問市地域包括支援センター
　☎ 23-0294

市営住宅使用料
合併浄化槽使用料
学校給食費
学童クラブ利用料
保育園保育料・副食費

笛 横休 み ま

根

横街休 ま

休 市
ホ 根 体

花老

牧

鼓 笛

鼓休 横

鼓休 横

休 横

横
プ ま

クリスマス会
10:30 ～

図

花 花

図
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