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人生100年、これからも現役！
― 75 歳からの健康づくり ―

特集

TOPICS
P.2  特集「75 歳からの健康づくり」
P.6  新型コロナワクチン関連情報
P.8  春の叙勲

PHOTO
　牧丘町牧平区民会館で月 2 回開催している高齢者
サロン「せせらぎ」の皆さん。6 月は折り紙で色鮮や
かな「あじさい」作りに挑戦しました。



後期高齢者の
健康づくりを応援します
―高齢者の保険事業と介護予防の一体的実施―

　

い
わ
ゆ
る
「
団
塊
の
世
代
」
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0‌

0
万
人
が
75
歳
以
上
（
後
期
高
齢

者
）
と
な
る
2‌

0‌

2‌

5
年
、
日
本
は
世

界
で
も
ま
れ
に
み
る
超
高
齢
社
会
を
迎

え
ま
す
。
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性

81
・
6
歳
、
女
性
87
・
7
歳
で
あ
り
、

人
生
１
０
０
年
時
代
が
ま
さ
に
現
実
に

な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
本
市
の
高
齢

化
率
は
国
や
県
よ
り
も
高
く
、
昨
年
に

は
34
％
を
超
え
、
市
民
の
約
３
人
に
１

人
が
65
歳
以
上
と
な
り
ま
し
た
。

　
加
齢
に
よ
る
体
と
心
の
衰
え
は
誰
の

身
に
も
起
こ
る
も
の
で
す
が
、
同
年
代

で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で

こ
な
し
仲
間
と
は
つ
ら
つ
と
活
動
し
て

い
る
人
も
い
れ
ば
、
寝
た
き
り
の
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
人
も
い
ま

す
。
な
ぜ
こ
う
し
た
差
が
生
ま
れ
る
の

か
―
―
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

を
い
か
に
縮
め
る
か
が
、
人
生
１
０
０

年
時
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
の

課
題
と
い
え
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
75
歳
か
ら
の
健
康

づ
く
り
。
市
で
は
、
今
年
度
よ
り
「
高

齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体

的
実
施
」
事
業
を
開
始
し
、
後
期
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。
長

い
人
生
を
健
康
で
幸
せ
に
生
き
る
た
め

に
、
今
、
出
来
る
こ
と
と
は
。

※
健
康
寿
命
…
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限

　
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
。
平
均
寿
命

　
と
の
差
は
10
年
前
後
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

※

「
フ
レ
イ
ル
」
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

　
「
フ
レ
イ
ル
」
は
２
０
１
４

年
頃
か
ら
使
わ
れ
始
め
た
言
葉

で
、
年
を
と
っ
て
心
身
の
活
力

が
衰
え
弱
弱
し
く
な
っ
た
状
態

を
指
し
、
健
康
で
自
立
し
た
状

態
か
ら
介
護
が
必
要
な
状
態
の

中
間
に
位
置
し
ま
す
。(

図
１)

　

日
常
生
活
に
は
そ
れ
ほ
ど
困

ら
な
く
て
も
、
5
年
、
10
年
前

の
自
分
と
比
べ
る
と
衰
え
の
サ

イ
ン
を
感
じ
る
こ
と
が
な
い
で

す
か
。
老
い
の
変
化
は
、
あ
る

日
ス
ト
ン
と
落
ち
る
人
も
い
れ

ば
、
な
だ
ら
か
に
下
る
人
も
い

て
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
フ
レ

イ
ル
に
い
ち
早
く
気
づ
き
ど
う

行
動
す
る
か
が
、
5
年
、
10
年

後
の
自
分
自
身
を
助
け
ま
す
。

　 2広報やまなし

― 

75
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り 

―

特
集
　
人
生
1‌

0‌

0
年
、
こ
れ
か
ら
も
現
役
！

1 ～ 2つ
当てはまったら

フレイル
予備軍

3つ以上
当てはまったら

フレイル

フレイルチェック　　   いくつ当てはまりますか？
いますぐ簡単

②歩くのが遅くなった

横断歩道を青信
号の間に渡るの
が難しい

③体重が減った 半年で 2 キロ以上の
意図しない 体重減少①握力が弱くなった

重いものを
持ち運ぶの
が難しい

④疲れやすくなった

以前よりも
だるさや疲れ
がある

⑤体を動かすことが減った

趣味の活動に
出かけなく
なった

要介護

フレイル

図1

生物学的寿命
健康寿命

健康 心
身
の
能
力

3 広報やまなし

作り方：①玉ねぎは薄切り
にし、小松菜は食べやすい
大きさに切る。②鍋に油を
入れて玉ねぎ、小松菜を炒
め、めんつゆと水を加えて
煮る。③野菜が柔らかく
なったら、焼き鳥缶を汁ご
と加え、溶き卵でとじる。
④丼にご飯を盛り、③をの
せて刻みのりを散らす。

材料（2人分）：
焼き鳥缶　小 2 缶（140g）
玉ねぎ  1/2 個（約 120 ｇ）
小松菜　2 株（約 60g）
油　小さじ 1
めんつゆ（3 倍濃縮） 大さじ 1
水　100ml
卵　2 個
ごはん　150g × 2 人分
刻みのり　少々

作ってみろし！
100 歳レシピ

お手軽！
焼き鳥缶で
親子丼

→健康増進課
　保健師　中沢 里美さん

集団健診・人間ドック

元気あっぷ教室
体力測定・健康講話

歯科健康診査（74歳まで自己負担 600 円）
歯科口腔健診（75歳以上無料）

健康長寿アンケート
医療・健康・介護のいずれも利用してない人に、
健康状態にあったサービスをご案内します。

キッチンカー栄養相談
半年で 2～ 3kg 体重が減った人が対象
3か月間の食生活見直しコース

タンパク質ばっちり◎



5 広報やまなし

ひざはつま先より
前に出さない！

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
「
人
と
の
つ
な
が
り
」「
食
事
」「
運
動
」
の
三
位
一
体
の
取
り
組
み
が
必
要
。

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
専
門
家
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

き
て
か
ら
寝
る
ま
で
に「
ご
飯
を
作
る
」

「
食
器
を
洗
う
」「
ご
み
を
出
す
」「
庭

の
草
を
取
る
」
な
ど
、
日
々
の
当
た
り

前
を
繰
り
返
す
こ
と
こ
そ
、
フ
レ
イ
ル

予
防
に
効
果
的
で
す
。

　
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
一
つ

の
大
き
な
き
っ
か
け
と
し
て
入
退
院
が

あ
り
ま
す
。
入
院
生
活
は
体
力
が
大
き

く
落
ち
る
も
の
で
す
。
退
院
し
た
際
に

は
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
も
借
り
つ
つ
、

身
の
回
り
の
こ
と
を
一
つ
一
つ
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
く
。
日
常
生
活
そ
の
も

の
が
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
私
た
ち
の

専
門
家
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

フ
レ
イ
ル
予
防
で
一
生
歩
け
る
体
！

今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る
こ
と

↑サポートやまなしし
　市立牧丘病院　岡本 雄太郎 医師

おいしく食べることは命の源
「食べる口」「きれいな口」を守る

　オーラルフレイルとは、「噛みにくい」
「飲み込みにくい」「むせやすい」など、口腔機能が低下
している状態をいいます。
 　食事をするためには、しっかり噛める歯があること
以外にも、舌や唇を巧みに動かせること、頬・顎・喉な
どの筋肉が保持されていることが重要です。噛めないか
らと柔らかいものばかり食べていると、噛む力が衰え、

更には栄養不足・筋力低下にもつながります。
 　オーラルフレイル予防は、まず「気づき」
から始まります。75 歳以上の人が無料で

受けられる歯科口腔健診では、虫歯や
歯周病だけでなく口の乾燥・舌の動き
など、噛む力と飲み込む力を総合的に
評価します。おいしく食べることは、
命の源。好きなものを最後まで食べ
られるように、まずはお口の状態を
確認しましょう。

何歳になっても筋肉はつく
自分の筋肉でサポーターをつくる

歳以上で 2 週間の寝たきり生活をすると実に
7 年間の筋肉を失うといわれています。しかし、
適切な運動を行えば、高齢になっても筋肉を増
やすことは可能です。自分の筋肉が、膝や腰を
守るサポーターになるのです。
　無理なくできるストレッチやトレーニング方
法を、各地区の元気あっぷ教室ではご紹介して
います。ぜひご参加ください。

↑歯科衛生士　
　内田 眞弓さん

↑介護保険課
　作業療法士　
　松浦 美登利さん

悪い例

生
活
に
は
様
々
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
前
も
今
も
、
社
会
と
の
つ

な
が
り
は
大
切
で
す
。
あ
い
さ
つ
の
次

の
一
言
が
出
る
関
係
性
が
い
い
と
い
わ

れ
て
い
て
、「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
は
暑
く
な
り
そ
う
だ
ね
」「
こ
ん

に
ち
は
。
膝
の
具
合
は
ど
う
で
？
」
な

ど
、
少
し
の
会
話
で
も
気
持
ち
が
明
る

く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
自
分
に
と
っ
て
の
健
康

と
は
何
か
、
ぜ
ひ
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。「
家
族
の
食
事
が
作
れ
る
こ
と
」「
畑

が
出
来
る
こ
と
」「
孫
と
遊
べ
る
こ
と
」

そ
し
て
、
何
の
た
め
、
誰
の
た
め
に
健

康
で
い
た
い
の
か
。

　
健
康
づ
く
り
は
一
人
ひ
と
り
目
標
が

異
な
る
も
の
で
す
。
自
分
に
と
っ
て
の

幸
せ
や
楽
し
み
を
見
つ
け
て
、
好
き
な

よ
う
に
生
き
ら
れ
る
期
間
を
延
ば
す
た

め
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防
が
必
要
で
す
。

こ
れ
か
ら
を
ど
う
生
き
た
い
か

　

年
を
取
る
と
、
筋
力
が
落
ち
ま
す
。

筋
力
が
落
ち
る
と
、
関
節
が
痛
み
だ
し

た
り
、
骨
格
系
に
異
常
が
出
や
す
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
痛
み
な
ど
で
体
が

動
か
し
づ
ら
く
な
る
と
、
活
動
量
が
減

り
食
欲
が
な
く
な
っ
て
栄
養
状
態
が
悪

く
な
る
。
そ
う
し
て
家
に
い
る
時
間
が

増
え
人
と
会
わ
な
く
な
る
と
、
気
力
が

落
ち
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
更
に
筋
力
が

落
ち
る
、
と
い
う
負
の
連
鎖
に
陥
り
ま

す
。
一
つ
崩
れ
る
と
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ

う
に
崩
れ
て
し
ま
う
の
が
フ
レ
イ
ル
の

怖
い
と
こ
ろ
で
す
。

フ
レ
イ
ル
の
負
の
連
鎖

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
普
段
か
ら

や
っ
て
い
る
こ
と
を
や
り
続
け
る
こ
と

が
何
よ
り
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。
朝
起

当
た
り
前
の
日
常
生
活
が
フ
レ

イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る

①足を肩幅に開く。
　膝とつま先の向きは同じ。

②後ろに椅子があるつもりで、
　おしりを引く。背中は丸めない。

最初は、1日 5回から！できるようになってきたら、目指せ、1日 30回！

↓
介
護
保
険
課

　
理
学
療
法
士
　
丸
山 

大
地 

さ
ん

「小太り」よりも「痩せ」が危ない。タンパク質リッチが鍵！

　65 歳以上になると、痩せている人ほど死亡率が高くなることが明らか
になっています。その原因は「低栄養」。食事量が減ったり、栄養が偏っ

たりすると栄養不足に陥ることがあります。
　「痩せ」を防ぐため、特に必要な栄養素はタン
パク質です。若い時よりも積極的な摂取が必

要です。タンパク質は、肉・魚・乳製品・大
豆製品・卵に多く含まれます。１食の目安は、

自分の手のひら（片手分）の指を除いた
大きさ。それを毎食取り入れてください。ヨーグ
ルトや牛乳でも良いですし、ご飯にシラス・サケ
フレーク・そぼろなどをかけて食べる、ヨーグル
トにきな粉を加えるなどの方法もあります。
　これからも元気でいるために、まずは毎
日の食事に一工夫してみませんか。 ↑管理栄養士　左：村松 郁さん　右：木下 陽子さん

※痛みが出たらすぐに
　中止してください。
※体力や健康に不安の
　ある人は、必ず医師
　に相談の上行っ
　てください。

スクワットは下半身・体幹を強くする効果の高い筋トレです。椅子につかまりながら、無理なくゆるスクワット。

やってみるじゃん！100 歳体操
ゆるスクワット

　加齢によって衰えやすい代表的
な筋肉は「すねの筋肉」といわれ
ています。ここはつま先を持ち上
げるために使う筋肉で、衰えると
つま先がしっかり上がらずに足を
すって歩くため、転びやすくな
ります。筋肉は何もしないと、減っ
ていきます。自然の加齢変化で、
筋肉は 1 年間に 1% ずつ減少。65

歯科口腔健診受診券（75歳以上無料）：
問健康増進課健康企画担当（内線1162）
※健診代は無料ですが、治療が必要になった場合には医療費
　の自己負担が発生します。

元気あっぷ教室：
問介護保険課介護予防推進担当（内線 1232）
各地区毎月1～2回開催。開催日は地区ごと異なります。

　「健康」は、健康なときにはそのありがたさに気づきにくいものです。この機会に、長年一緒に走り続けて
きた体を、食事・運動・健診でいたわってみませんか。今の当たり前の日常をこれからもずっと続けていくた
めに――。私たちとフレイル予防を始めましょう。　 　　　　　　  問健康増進課健康企画担当（内線 1162）



 6広報やまなし7 広報やまなし

新型コロナウイルス関連情報
追加接種 (4回目接種 )が始まります！

追加接種（4回目接種）は新型コロナワクチン 3回目接種を終えた 60歳
以上の人および基礎疾患のある人が対象となります。3回目接種日から 5
か月以上経過した日から 4回目接種をすることができます。市では接種
時期を迎える人に順次、接種券と案内通知を郵送します。

　 6広報やまなし

接種券を郵送します（3 回目の接種日から 5 か月経過する 2 週間前頃ま
でに接種日時と接種会場が指定された接種券を送付します）。

基礎疾患があり 4 回目接種を希望する人は、山梨市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンターにご連絡ください。

どうすれば4回目接種を受けられるの？

※ 4回目接種は、医療従事者などに関わらず、
　60歳以上の人および基礎疾患がある人だけが接種の対象となります。

60歳以上の市民

　18歳から 59歳の市民
　　（基礎疾患がある人）

接種券が届いた人へ
　4 回目接種の案内には接種を受ける日時と会場が記載されています。接種日当日は指定の医療機関、集団接種会
場で接種を受けてください。

※基本的に 3 回目接種と同じ医療機関・同じ集団接種会場で接種を受けていただきます。
　なお、次の人は山梨市新型コロナワクチン接種コールセンタにご連絡ください。　

　① 4 回目接種を希望しない人 ②指定された日時の都合が悪い人

基礎疾患とは？（感染した際に重症化リスクの高い人）
１．以下の病気や状態で通院・入院されている人

「慢性の呼吸器の病気」「慢性の心臓病（高血圧含む）」「慢性の腎臓病」「慢性の肝臓病（肝硬変等）」「インスリンや
飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病」「血液の病気（鉄欠乏症貧血を除く）」「免疫低下す
る病気（治療中の悪性腫瘍を含む）」「ステロイドなど免疫機能を低下させる治療を受けている」「免疫異常を伴う神
経疾患・神経筋疾患」「神経疾患や神経筋疾患が原因で身体機能が衰えた状態（呼吸障害等）」「染色体異常」「重症
心身障害」「睡眠時無呼吸症候群」「重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳
を持っている、または自立支援医療（精神通院医療で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を持っ
ている）」
２．基準（BMI30 以上）を満たす肥満の人
　※ BMI30 の目安例…身長 170 センチメートルで体重約 87 キログラム
　※ BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）で求めることができます。
３．医師が感染時に重症化リスクが高く、接種が必要と認めた人（診断書は不要）

詳細は厚生労働省のホームページ
　を参照いただくか山梨市新型コロ　
　ナウイルスワクチン接種コールセン
　ターへお問い合わせください。
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なぜ 4回目のワクチン接種が必要なの？
　新型コロナウイルス感染症は高齢者ほど重症化しやすく、また基礎疾患のある人についても重症化しや
すいことが明らかとなっています。そのため国は重症化予防を目的とし、4 回目接種の実施を決めました。
本市も国の方針に沿い、4 回目のワクチン接種を行っていきます。

4 回目接種でこれまでと違うワクチンを接種してもいいの？
　1 ～ 3 回目に接種したワクチンの種類に関わらず、4 回目接種においてはファイザー社製または武田・モルデナ
社製のワクチンを使用することが可能です。

　他自治体で 2 回目・3 回目の接種をした後に山梨市へ転入されてきた人については、市からワクチン接種券を送
付しますので、山梨市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターまでご連絡ください。

　令和 3 年 12 月 20 日から、スマートフォン上の専用アプリで電子版接種証明書の申請・取得ができるようにな
りました。申請にはマイナンバーカードおよび暗証番号が必要です。なお、書面によるワクチン接種証明書につい
ても引き続き健康増進課窓口で申請することができます。

集団接種会場への無料送迎バスの運行
　山梨市役所で集団接種が行われる日には、牧丘支所・三富支所から市役所への無料送迎バスを運行します（行き
だけ、帰りだけの乗車も可能）。乗車を希望される人はバス乗車予約電話番号 090-4039-4284（電話受付時間 9:00
～ 17:00）までご連絡ください。

市外で 2回目・3回目の接種をした後に山梨市へ転入してきた人

接種証明書について

　問山梨市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（山梨市役所内）
　　☎ 0120-367-241（平日 9:00 ～ 17:00）

　県内在住の 12 歳以上の人を対象に、山梨県が大規模集団接種センターを開設します。
1・2・3 回目接種を予約不要でファイザー社製ワクチンを受けることができます。

会場 日程 (７月 ) 時間 受入
　  

   

イオンモール
　甲府昭和

ラザウォーク
　甲斐双葉

（持ち物）接種券または接種券付き予診票、前回接種を証明するもの、身分証明書、お薬手帳
※ 3 回目接種は 2 回目接種から 5 か月経過後に受けることができます。なお 7 月 15 日以降は 2 回目接種機会を
　確保できないことから 1 回目接種者の受け入れは行いません。

これから 1～ 3回目のワクチン接種を希望される人

　8 日

　    18 日
　　 15 日　　 ㈮

　　 ㈮

　22 日　　 ㈮
　29 日　　 ㈮

　　 ㈪㊗

　　　1 日　　 ㈮ 　2 日　　 ㈯

　　　9 日　　 ㈯
　 16 日　　 ㈯

　23 日　　 ㈯
　30 日　　 ㈯

　3 日　　㈰

　10 日　　㈰
　17 日　　㈰

　24 日　　 ㈰
　31 日　　 ㈰

（平日）
17:30 ～ 20:00

（土日祝）
14:30 ～ 17:00

各日 240 人
各日上限
240 人に達し
次第終了



 9広報やまなし9 広報やまなし

♥善意をありがとう♥
このコーナーでは、市にご寄付いただいた
皆さんの中から、広報紙への掲載を承諾い
ただいた人・団体のみを紹介しています。

【寄付一般】
▼社会福祉資金として
　故　藤原　髙弘様　（牧丘町倉科）
のご遺志として
　宮本　英子　様……200,000 円

▼社会福祉資金として
　故　藤原　正美　様（牧丘町倉科）
のご遺志として　
　藤原　よし子　様…50,000 円

7/8 ㈮まで開催中
　7/8 ㈮までに、マイナンバーカードを申請した人および受け取った人に、
七夕プレゼントを差し上げます。また、マイナンバー専用窓口に短冊を用
意してありますので、それぞれの願いを書いて、笹に飾ってください。
★市民課マイナンバーカード窓口延長　6/23 ㈭～ 7/8 ㈮　※土日除く
　参議院議員通常選挙の期日前投票が行われる期間は、市民課市民担当窓
口を午後7時まで延長し、マイナンバーカード申請の手続を受け付けます。
★ 7/2 ㈯　9：00 ～ 12：00　にも申請ができます。　
　※通常の休日申請の次回受付は、7/16 ㈯です。（詳しくは 24 ページ）
　この機会にマイナンバーカードを作成しましょう。

マイナンバーカード　

　　　　　　　　　七夕キャンペーン

▶申し込み場所
　ご自身のパソコンやスマートフォンまたは、全国各地に設置してある支援端末で
申し込みができます。
　※支援端末は郵便局やコンビニ、携帯ショップなどに設置してあります。
　　具体的な店舗などはマイナポイントのホームページでご確認ください。
　※市民課窓口でも申し込み支援を行っています。
▶問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-95-0178

最大 20,000 円分の
マイナポイントがもらえる

2対
象
と
な
る
人

1 3
マイナンバーカードを新規取得した人
マイナポイント第 1 弾に申し込んでいない人
最大 5,000 円相当のポイント

マイナンバーカードの健康保険証
として利用申し込みをした人
7,500 円相当のポイント

公金受取口座の登録をした人
7,500 円相当のポイント

1 20,000 円のチャージまたは買い物に対し、最大 5,000 円相当のポイントが付与されます。
マイナポイント第 1弾未申込者も対象になります。

2・3 直接付与方式（チャージや買い物は不要です）

マイナンバーカードの申請はお早めに
ポイント対象のカード申請期限

令和4年 9月 30日㈮まで
※マイナポイントの申し込み期間　令和 4 年 6 月 30 日㈭～令和 5 年 2 月 28 日㈫

6 月 30日㈭　
申し込み開始
健康保険証利用
公金受取口座登録

マイナポイントホームページ

■出張申請：事業所・団体などに出向いて申請を受付ける出張申請も行います。お気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問市民課市民担当　内線 1142～ 1144
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令和 4年度春の叙勲・危険業務従事者叙勲で
栄誉を受けられた皆さんを紹介します。
ご受章おめでとうございます。春の叙勲

　

武
井
さ
ん
は
、
山
梨
厚
生
病
院
の
副
院
長
な
ど

を
経
て
、
祖
父
の
代
か
ら
の
武
井
医
院
を
平
成
13

年
に
継
承
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
16
年
か
ら

平
成
26
年
に
は
、
山
梨
市
と
甲
州
市
の
診
療
所
、

病
院
よ
り
構
成
さ
れ
る
東
山
梨
医
師
会
の
会
長
を

５
期
10
年
間
務
め
ら
れ
、
地
域
医
療
の
向
上
の
た

め
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
医
師
数
は
、
特
に
勤
務
医
は
欧
米
と
比

較
す
る
と
人
数
が
少
な
く
業
務
の
負
担
が
大
き
い

そ
う
で
、「
山
梨
厚
生
病
院
、
加
納
岩
総
合
病
院

な
ど
の
夜
間
救
急
日
に
、
開
業
医
が
協
力
し
て
診

療
を
応
援
す
る
体
制
を
導
入
す
る
こ
と
で
勤
務
医

の
負
担
軽
減
を
図
り
ま
し
た
」
と
武
井
さ
ん
。

　
ま
た
、「
東
日
本
大
震
災
の
際
の
混
乱
を
見
て

地
域
の
診
療
所
、
病
院
、
保
健
所
に
携
帯
電
話
や

衛
星
電
話
を
設
置
し
、
災
害
が
発
生
し
た
際
の
連

絡
網
の
構
築
を
図
る
こ
と
や
、
さ
ら
な
る
病
診
連

携
の
強
化
を
目
指
し
て
医
師
会
で
講
演
会
な
ど
を

開
催
し
、
医
師
同
士
の
顔
が
見
え
る
関
係
を
目
指

し
ま
し
た
」
と
会
長
を
務
め
て
い
た
時
の
思
い
を

振
り
返
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
受
章
は
仕
事
が
忙
し
い
中
、
協
力

を
し
て
い
た
だ
い
た
医
師
会
の
先
生
方
の
お
か
げ

で
す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
、
受
章
を
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

　旭日双光章　武井　茂樹さん（上神内川・73歳）

　

小
笠
原
さ
ん
は
、
昭
和
52
年
に
東
山
梨
消
防

本
部
に
採
用
さ
れ
、
平
成
21
年
に
塩
山
消
防
署

長
、
平
成
23
年
に
総
務
課
長
を
歴
任
し
、
平
成

25
年
よ
り
消
防
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
消
防
士
生
活
を
振
り
返
り
、特
に
印
象
に
残
っ

た
仕
事
を
お
聞
き
す
る
と
、
東
山
梨
消
防
本
部

の
新
庁
舎
建
設
に
携
わ
っ
た
こ
と
を
挙
げ
ら
れ
、

「
職
員
の
福
利
厚
生
や
衛
生
面
を
考
え
、
県
内
初

の
個
室
仮
眠
室
を
備
え
た
庁
舎
と
し
ま
し
た
。

今
ま
で
の
、
大
部
屋
で
多
人
数
と
一
緒
の
仮
眠

で
は
な
く
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
た
庁
舎

の
た
め
、
署
員
の
反
応
も
良
く
、
設
計
士
な
ど

と
一
緒
に
仕
事
を
す
る
中
で
多
く
の
こ
と
を
勉

強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
や
り
が
い
が

あ
り
ま
し
た
」
と
小
笠
原
さ
ん
。　

　
ま
た
、「
消
防
士
は
消
防
や
救
急
の
出
勤
だ
け

で
は
な
く
、
災
害
時
の
マ
ス
コ
ミ
対
応
な
ど
仕

事
は
多
岐
に
わ
た
る
の
で
、
仕
事
で
は
オ
ー
ル

マ
イ
テ
ィ
な
人
材
が
求
め
ら
れ
る
」と
お
っ
し
ゃ

ら
れ
ま
し
た
が
、
ま
さ
に
小
笠
原
さ
ん
が
そ
の

よ
う
な
方
で
あ
る
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
受
賞
は
自
分
一
人
だ
け
の
力
で
は

な
く
、
先
輩
、
後
輩
、
家
族
の
支
え
が
あ
っ
て

で
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
喜
び
を

笑
顔
で
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

危険業務・消防　瑞宝双光章　小笠原　宏さん（大工・68歳）

　   　新しい教育委員会委員を紹介します
　
5
月
20
日
、
市
役
所
に
お
い
て
教
育

委
員
会
委
員
任
命
式
が
行
わ
れ
、
古
屋

勝
也
さ
ん
を
任
命
し
ま
し
た
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
学
校
総
務
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
線
２
３
１
２

　 

古
屋 

勝
也 

さ
ん
（
市
川
）

教
育
委
員
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問環境課グリーン社会推進担当　内線 2255

　5月 30日、
市役所におい
てウォーター
スタンド株式
会社と「プラ
スチックごみ
削減の推進に
関する協定」
を締結しまし
た。
　

　この協定により、市役所などの市内公共施設 8 か
所に誰でも無料で利用できるマイボトル用給水機を設
置しました。（関連情報 19 ページ）
　マイボトルの使用により、使い捨てのプラスチック
製品を削減することで、環境汚染の抑止と温室効果ガ
スの削減を目指します。
　市民の皆さんも、マイボトル用給水機を積極的に利
用することで、使い捨てプラスチック製品の使用削減
を目指しましょう。

　

「プラスチックごみ削減の推進に関する
協定」を締結しました

市内8か所の公共施設にマイボトル用給水器を設置

　5 月 17 日、ウクライナへのより広い支援につなげ
るため、市役所西側の道路沿いにウクライナの国旗と
ともに、「山梨市はウクライナを支援していきます」
と書かれた横断幕を設置しました。
　設置式では、ウクライナ出身で本市在住のフォミ
チョヴァ・クセニヤさんから、ビデオメッセージが寄
せられ、「皆さんからの支援が本当にうれしい」と語
られました。これからも協力をお願いします。
　

問地域資源開発課交流促進担当　内線 2373

ウクライナへの支援の輪を広げよう

問観光課観光施設担当　内線 2146

5/30 は「ごみゼロの日」

　5 月 30 日、
市では帯那山
において、観
光地の美化活
動を実施しま
した。
　 こ れ は、5
月 30 日の「ご
みゼロの日」
お よ び 6 月
の環境月間に
合わせて毎年
行っているも
のです。
　今年も、新型コロナウイルス感染拡大防止のため参
加人数を減らし、市長、教育長、市議会正副議長、市
職員など約 30 人が参加。観光客を気持ちよく迎える
ことができるよう、約 2 時間にわたって遊歩道の杭
打ちやロープ張りなどを行いました。市では今後も観
光地の美化活動に積極的に取り組んでいきます。

市内観光スポットをきれいに！
春の観光地美化活動を実施しました

元気におおきくなあれ！

　5月 23日、市役所において、夏の日差しを植物の葉や
つるで遮る「緑のカーテンづくり」が行われました。
　今年で 13年目の取り組みで、この日は山梨保育園の年
長園児 26人と、ヴァンフォーレ甲府のマスコット「ヴァ
ンくん」が参加し、元気にゴーヤとキュウリ、アサガオの
苗を植えた後、水やりをしました。
　プランターは市役所東館と西館に設置され、7月下旬に
は高さ４メートルのカーテンになる見込みです。

◀市役所庁舎「緑のカーテンづくり」

ウクライナ支援のための横断幕を設置し
ました

　6 月 5 日、八
幡の水口区を対
象とした市民参
加型の土砂災害
避難訓練を実施
しました。
　「高齢者等避
難」「避難指示」の防災無線の放送をもとに区民が避
難し、地元消防団員による避難誘導や被害個所の確
認、地域での安否確認などの訓練を行いました。
　また、市が災害時の応援協定を締結している㈱峡東
測量設計と㈱トプテックによる、ドローンを活用した
被害個所の確認や連絡系統の訓練、物資運搬用大型ド

ローンの展示も行われま
した。
　市内には土砂災害警戒
区域に指定されている箇
所が数多くあります。命
を守るため、日頃から
しっかり備えましょう。

問防災危機管理課消防防災担当　内線 2447

日ごろから災害への備えを

八幡・水口区を対象に、土砂災害避難
訓練を実施しました

乙女高原の自然を守る

　5月 15日、乙女高原ファンクラブ・市・県の共同事業「乙
女高原遊歩道づくり」が開催されました。
　20年以上続いているこの活動は、多様な高山植物を保
護するために毎年実施されています。今年は 3年ぶりに
一般参加者を募り、ファンクラブのメンバーや地域住民な
ど総勢約 70 人が参加。全 3コース約 2キロの遊歩道を
それぞれが分担し、古くなった杭の交換やロープの張り替
えに汗を流しました。

◀第 23回・乙女高原遊歩道づくり

「おいしいおいも」早く食べたいな

　5月 26 日、八日市場保育園の年長園児 7人と保護者、
関係者などでサツマイモの苗を植え付けました。
　これは、NPO法人都市農村交流支援センターと市の共
催で毎年実施しているものですが、新型コロナの影響によ
り園児が参加するのは 3年ぶり。子どもたちは約 600本
の苗植えを体験した後「大きくなあれ」と水をあげました。
　園児たちは「早く大きな焼き芋を食べたいです」と秋の
収穫を心待ちにしていました。

◀八日市場保育園サツマイモ苗植え体験

熱戦を繰り広げました

　５月14日、B&G海洋センターで「B&G財団会長杯第
34回山梨市牧丘B&G海洋センター剣道大会」が行われ、
小中学生69人が参加し、熱戦を繰り広げました。
　小学 3年生から中学 3年生が学年ごとに分かれ、個人
戦と団体戦が行われました。体育館に「面！小手！」など
威勢のいい声と、竹刀と竹刀がぶつかり合う音が鳴り響く
中、剣士たちは日頃の稽古の成果を存分に発揮していまし
た。

◀山梨市牧丘 B&G海洋センター剣道大会



介護保険課介護予防推進担当
内線1231～1233

地域包括支援センター
☎� 0294

山梨市地域元気あっぷ教室
　山梨市地域元気あっぷ教室で、参加者の健康状態をチェックするため
の体力測定を実施しました。

※介護保険課で個々に日程と会場を指定して
    開催していますので、参加希望者は介護保
    険課介護予防推進担当までご連絡ください。
　

教室開催場所

・牧丘町総合会館（牧丘支所２階）
・三富基幹集落センター
・水口高齢者ふれあいプラザ
・北公会堂

・日下部公民館
・日川公民館
・岩手公民館

・加納岩公民館
・後屋敷公民館
・山梨公民館

　

　今後も、フレイル予防
のために管理栄養士や歯
科衛生士の講話、2 回目
の体力測定を行う予定で
す。
ぜひご参加ください！

 参加をお待ちしています

対象者 65 歳以上の山梨市民

無料参加費

日時　7 月 7日㈭ 13:30 ～ 15:00（中澤良英医師）
　　　8 月 4日㈭ 14:00 ～ 16:00（飯島昭彦医師）
会場　市役所東館 2 階 介護保険課（要予約）

もの忘れ相談    

山梨市立図書館
Yamanashi City Library

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jp
〒 405-0031　万力 1830 番地

感染症拡大の状況により、やむ
を得ず中止となる場合がありま
す。最新情報は図書館ホームペ
ージをご確認ください。感染症
対策へのご協力をお願いします。

お知らせ information

ジェニーのぼうし
エズラ・ジャック・キーツ：作
石津  ちひろ：訳 
　ジェニーのも
とへ、おばさま
からぼうしの贈

り物が届きました。でも、もっと華
やかなぼうしが欲しかったジェニー
はがっかりしてしまい…。可愛いも
のが大好きな女の子の気持ちがあふ
れる夢いっぱいの絵本。

小説

戴天　　　     　　  　  千葉　ともこ

孤剣の涯　　　　　　　 木下　昌輝

隠し女小春　　　       　  　辻原　登

氷の致死量　　　       　  櫛木　理宇

くるまの娘　　　　　宇佐見　りん

文学・エッセイ
99 年、ありのままに生きて
　　　 　　　　　　　瀬戸内　寂聴
あの胸が岬のように遠かった

　　　 　　　　　　　永田　和宏

児童・一般・その他

さかなくん　　　しおたに　まみこ

あの空はキミの中　　　 舞原　沙音

おれは女の子だ　　　 　本田　久作

スピーカー技術の 100 年
佐伯　多門

皮膚、人間のすべてを語る
　　　　　　　 モンティ　ライマン

一般書 主な新着図書
ことばコレクター
ピーター・レイノルズ：作
なかがわ  ちひろ：訳
　ジェロームは

「ことば」のコ
レクター。たく

さん集めてスクラップしていたら、
ある日転んで全部ぐちゃぐちゃに。
でも、これ、案外おもしろいかもと
思ったジェロームは…。「ことば」
の持つ力をえがいた絵本。

雌犬
ピラール・キンタナ：著
　  村岡  直子：訳

　海辺の寒
かん

村
そん

、ひ
とりの女が一匹の
雌犬を娘の代わり
に溺愛することか

ら、奇妙で濃密な愛憎劇が幕を開け
る…。人間と自然の愛と暴力を、無
駄のない文体で容赦なく描いたスペ
イン語圏の実力派作家による小説。

おすすめ recommended
児童書

パパイヤ・ママイヤ
乗代　雄介：著

　SNS で知り合っ
たパパイヤとママ
イヤは、木更津の
小
お

櫃
びつ

川
がわ

河
か

口
こう

の干潟
で待ち合わせをする。流木が折り重
なる “ 木の墓場 ” で会うようになっ
た 2 人 は、 心 を 通 わ せ て い き …。

『STORY BOX』掲載を単行本化。
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7 月の休館日は…
4日㈪、11 日㈪、19 日㈫、20日㈬、
25日㈪と館内整理日の 29日㈮です。

事前予約制 英語の読書会
【日時】7 月 9 日㈯  10:30 ～ 11:00
【場所】図書館ラウンジ　【定員】10 人
【対象】小学校 3 年生～高校生、お子さんに英語を伝えたい大人
【申し込み】メールまたは電話

English Book 
Club

「Nate the Great」
ぼくはめいたんてい
シリーズを読みます！

学習室を開放します
【時間】9:00 ～ 16:00
【受付】図書館１階入口
利用にあたり、いくつかルールが
あります。開放日など詳細は図書
館ホームページをご覧ください。

学生の皆さま
を強力

バックアップ
！

7 月のおはなし会
● 時間 10:30 ～　● 場所  図書館ラウンジ・おはなしコーナー

10 日㈰　 幼児向け（ぐれーぷ）
12 日㈫　 乳幼児向け（チェリー）
17 日㈰　 親子向け・英語（ぴーち）
23 日㈯　 幼児向け（くれよん）
26 日㈫　 乳幼児向け（ぐれーぷ）

事前予約制読書感想文課題図書を特別貸出します
【実施期間】7 月 1 日㈮ ～ 8 月 31 日㈬
【貸出期間】1 週間　【貸出冊数】1 人 1 冊まで
※該当学年のお子さんのカードでのみ借りられます。
　たくさんの人に読んでいただけるよう、貸出期間を守ってご　　
　利用ください。詳細は図書館ホームページでも確認できます。

地域元気あっぷ教室　7 月　
　身体を動かしたストレッチや筋トレ、脳トレの教室
を各地区で開催しています。65 歳以上の人ならどな
たでも無料で参加できます。現在は新型コロナウイル
ス感染防止対策として、参加を申し込んだ人の住所を
もとに介護保険課で個々に日程と会場を指定して開催
していますので、希望者は下記までご連絡ください。

【申込・問い合わせ】介護保険課介護予防推進担当（内線 1232）

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため上記の教室・相談などが中止になる場合があります。
　詳しくは介護保険課 ( ☎ � 1111 ㈹ ) までお問い合わせください。

フレイル予防体操  ～みんなで元気になろう～          
　隙間時間にできる 3 分体操を CATV の『お知らせ山
梨市』10 チャンネルで毎日放映します。ご覧ください！
放映時間　8:30 ～、12:30 ～、20:30 ～
（番組編成により放映しない場合があります。）

【奇数月】　　　　　　　　
第1週：首すっきり体操
第2週：正しいスクワット
第3週：腹筋を強くしよう
第4週：足のつれ さよなら体操

【偶数月】　　　　　　　　
第1週：肩まわりすっきり体操
第2週：腰痛改善ストレッチ
第3週：尿もれ さよなら体操
第4週：メタボ さよなら体操

13 広報やまなし

日時　7 月 22 日㈮ 14:00 ～ 15:30 （要予約）
会場　牧丘支所 2 階第 1 会議室 
テーマ　「認知症の方への対応」
山梨市で介護をされている人の学びの場、交流の場です。

ほっとスペース    



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問☎� 0110

問総務課行政担当　内線 2456

各種相談安全×安心
ひとりで悩まない……！

　
消
費
生
活
相
談

　
　
窓
口
だ
よ
り

＃
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

問商工労政課商工労政担当  内線2364

　    第1回　「ネットトラブルに注意！」

不安に思った場合や、トラブルが生じた
場合など消費生活相談窓口（22-1111）
または☎188にご相談ください。

　 14広報やまなし15 広報やまなし

募集令和 4 年度（令和 5 年 4 月採用）

警察官採用募集について
秋季試験

【受付期間】7/25㈪～8/19㈮（電子申請は8/15㈪まで）
【試験日】第 1 次試験：9/18 ㈰
【採用予定人数】警察官 A：男性 7 人、女性 1 人程度
　　　　　　  武道指導：男性 2 人、女性 2 人程度　　
　　　　　  　警察官 B：男性 18 人、女性 6 人程度

     身近になったインターネットですが、様々なトラブルも増えています。
   今回からシリーズ でネットトラブルについて学んでいきましょう。

　●ＳＮＳの魅力と特性
　簡単に人とつながることができる
ＳＮＳ。文章だけでなく、画像や動画、
ライブ配信、音声などを使って一斉
に多くの人とコミュニケーションが
取れます。
　自ら情報発信をすることで自分の
思いに共感が得られ、ＳＮＳが病みつ
きになることもありますが、「見てい
るのは自分のごく周辺の人だけ」と
いう意識で緊張感のないまま利用す
ると、トラブルや炎上を引き起こす
ことがあるので注意しましょう。

　●情報は簡単に消えない
　一度投稿するとネット上に残り続け、
投稿した情報は簡単には消えません。
受信者側で保存・記録されたり、他の
ＳＮＳなど、自分の知らないところで
拡散されたりすることもあります。投
稿前に以下の点をチェックしてみましょう。
　住所や電話番号など個人の特定につ
ながる情報はないか・誰かに迷惑をか
けないか・炎上の可能性がある内容で
はないか・正しい情報なのか・発信す
る対象範囲を確認したか　など
　特に感情が高ぶっていると、衝動的
に危険な投稿をしてしまいがちです。
冷静に、読む人の気持ちを理解したう
えで、加害者にならないように配慮す
ることが大切です。
　投稿ボタンを押す前に再度読み直し、
マナーを守って利用しましょう。

　　

　デマは不正確でいい加減なうわさ
話、フェイクニュースは文字どおり、
うその情報です。現在はインターネッ
トやＳＮＳを利用して、デマやフェイ
クニュースが瞬く間に広がります。特
に災害発生時や社会情勢が不安定な
ときの情報には注意が必要です。「ウ
イルスに効く」のような科学的・医
学的根拠のない治療法やサプリメン
トの宣伝もあります。
　読んで不安を感じたり、拡散を勧め
てきたりする内容であった場合は、必
ず情報の根拠を確認しましょう。ネッ
ト上の不確かな情報は拡散しないよ
うに心がけましょう。
※次回は 10 月号に掲載予定です。

ネットの情報を見極めようSNS の投稿に気をつけよう！

■ 体力・技術にあった山、余裕のある計画を立
て「早立ち・早着き」を原則とする
■ 装備品（雨具・ヘッドライトなどの照明具・
携帯電話の予備バッテリーなど）や非常食（携　
帯食・飲料水など）を必ず携行する
■ 単独登山は慎む
■ 登山届を提出し、家族や知人などにも伝える

コ ン パ ス の
登 録・ 詳 細
は 左 の 二 次
元コードから

夏期における　　  ～山岳遭難の防止～
　夏山シーズン（7 月～ 8 月）は多くの山岳遭難が
発生していますが、安全登山のために、次のことに
注意してください。

試験に関する問い合わせ・採用試験案内請求先
日下部警察署 警務課 採用試験担当 ( 右上代表番号 )
採用専用フリーダイヤル　☎ 0120 － 314 － 874

インターネット登山届登録
システム「コンパス」への
登録をお願いします！

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐた
め、相談中止の措置を取る場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へ直接ご連絡くだ
さい。また、参加の際はマスクの着用と検
温の実施をお願いします。

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望。

7/15 ㈮　13:30 ～ 16:00
牧丘支所　相談室

総務課行政担当
内線 2455

結婚相談

結婚を希望する人の相談・相手探し。
相談は、できるだけ希望者本人がお
越しください（登録は本人のみ受付
可）。登録希望者は、履歴書用写真

（3.5cm ×５cm 程度）、スナップ写
真、印鑑（朱肉を使うもの）、身分証
明書をお持ちください。

7/16 ㈯
14:00～17:00（受付は16:30まで）
街の駅やまなし

街の駅やまなし
（水曜日休館）
☎⑳ 7010

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになり、ひきこも
りがちなど。悩んでいる人やその家
族が対象。要予約。

◆公認心理師：7/15 ㈮、7/27 ㈬
◆精神保健福祉士：7/26 ㈫
9:30 ～、10:30 ～、13:00 ～、14:00 ～
各時間帯 1 人ずつ
◆精神対話士
日時は応相談。1 回 80 分

健康増進課健康支援担当
内線 1168
福祉課障害福祉担当
内線 1139
介護保険課地域包括支援担当
内線 1227

不動産相談 不動産全般に関する相談。
7/20 ㈬ 10:00 ～ 15:00

（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。要予約。
予約時に相談内容をお伝えください。

7/28㈭　9:30 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

司法書士
無料相談会

相続登記、土地や建物の名義変更、
遺言、成年後見、会社関係の登記な
ど。1 組 40 分まで。要予約。書類
の作成指導や審査はいたしません。
※初めてのご相談に限ります。

7/15 ㈮　13:30 ～ 16:30
街の駅やまなし

山梨県司法書士会
相続登記相談センター
☎ 055-253-2376

生活相談
生活に困っている、仕事がみつから
ない、住む所がないなど、生活に関
する相談。

月曜日～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
8:30 ～ 17:15
市役所東館 1 階 福祉課

市生活相談支援センター
（福祉課社会福祉担当内）
内線 1133

パソコン・
タブレット
困りごと相談

パソコン・タブレットの操作方法に
関する相談。講師：ちどりネット（主
催：山梨市中央公民館）定員を制限
して実施します。

7/2 ㈯　13:00 ～ 15:00
市民会館３階 301 会議室

ちどりネット
☎ 090-3210-1620（村田）

表示登記
無料相談会

土地・建物の表示に関する登記の相
談。（土地の分割・地目の変更の登記、
建物の新築・増築・取り壊しの登記、
隣地との境界問題など）

7/30㈯　10:00 ～ 15:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
笛吹市スコレーセンター

山梨県土地家屋調査士会
峡東支部
☎ 090-2461-7093（大野）

みんなの
掲示板

フードパントリー　友だち
▶日時：7/24 ㈰　10:00 ～ 12:00（予定）　▶会場：おひさま（上神内川 1193-1）
▶申込期間：7/10 ㈰～ 23 ㈯ 正午　▶先着：30 人　
▶内容：市内在住者で 18 歳以下のお子さんのいるひとり親世帯に無料で食品などを提供します。
問事務局　地域ささえあい　虹の会　☎ 080-1122-3323（塚田）、メール :papurika67@fruits.jp

フィールドミュージアムウォーク
▶日時：7/10 ㈰　9:00 ～ 16:30（予定）　▶経費：1,700 円（バス代 1,600 円 保険代 100 円 )
▶内容 : 涼を求めて、大小様々な滝が見られる「清水渓谷」を散策します。昼食ご持参のうえ、渓谷歩き
にふさわしい服装でご参加ください。▶集合：万力公園根津像前　 問事務局　☎ 090-3210-1620（村田）
　

寄付は
随時受付中
です！

検察庁ふれあい広報
▶日時：土日・祝日・年末年始を除く日の 8:30 ～ 17:15 までの 2 時間以内で実施　
▶内容 : 検察庁の組織や役割について、検察庁職員ができるだけ具体的にわかりやすく説明します。
             １．業務説明　２．庁舎内見学　３．広報用 DVD の上映
▶対象者 : 小学生以上 20 人まで（要予約）問甲府地方検察庁企画調査課広報担当  ☎ 055-235-7234



子どもと子育てのページ

Kid's World
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COLUMN

PICK UP

health
　　　　　  つくってみろし。食育レシピ vol.128

キャベツ豚肉巻きINFORMATION
PICK UP health

health

◎三富地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。作ってみてください。

☜市ホームページで毎月レシピを更新中！
市公式 LINE アカウントに「食育レシピ」と入力すると、
これまでに紹介してきたレシピを見ることができます。
　　                  市公式 LINE 友だち登録募集中！☞

INFORMATION
PICK UP health

はじめよう。高血圧対策！
  第 3 回  高血圧対策（生活習慣編）

 エネルギー 326kcal たんぱく質 17.4g
 脂質 18.6g  炭水化物 25.9g  食塩 1.9g
                               　　     （栄養価は１人分）

材料（2 人分）
キャベツ　中玉半分
豚切り落とし肉  500g
片栗粉　　大さじ 1
サラダ油　小さじ 2
ブロッコリー  お好みの量

❶キャベツは千切りにし、耐熱ボウルに入れて電子レンジ（600W）で
2 分加熱する。水にさらし、水気をしっかりとしぼる。❷豚肉を広げキャ
ベツをのせ、手前からくるりと巻き片栗粉をまぶす。❸フライパンにサラ
ダ油を熱し、❷の巻き終わりを下にして焼く。全体にまんべんなく焼き色
が付くようにコロコロと転がしながら焼く。❹❸のフライパンに混ぜ合わ
せた A を流し入れ、煮からめながら照りを出す。器に盛り、ブロッコリー、
ミニトマトを添える。

１番のポイントは減塩です。塩分は水分を引き付ける作用があるため血液
量を増やし、同時に血管を収縮させ血圧を上げてしまいます。1 日 1 グ
ラムの減塩で収縮時の血圧（上の血圧）が約 1mmHg 下がるといわれて
います。今日できることから取り組んでいきましょう。

◎高血圧改善のために目標とする生活習慣

　 16広報やまなし

　家庭から出るごみの中で最も多
いのが、生ごみです。この中には、
食べ残しや手を付けていない食料
品がたくさん含まれています。
　生ごみには水分が多く含まれて
いるため、焼却するのに時間がか
かり二酸化炭素の排出が増え、地
球温暖化につながって
しまいます。
　生ごみを減ら
すために、家庭
で「3 きり運動」
を実践していき
ましょう！

○ 冷蔵庫の食材をチェック
○ 買い物メモを作る
○ 買い過ぎない

○ 家族が食べる分量を把握し作
　 りすぎない
○ 食材のあまりは冷凍・　 
　 冷蔵保存する
○ 消費期限と賞味期限
　 を正しく理解する
○ 外食時は、食べきれ
　 る分だけ注文する

○ 生ごみを出す前に一絞りする
○ 茶殻、コーヒーかす、果物の

皮は一晩置いて乾
燥させる。

その❶：使い切り
「買った食材を使い切る」

その❷：食べ切り
「食べ残しをしない」

その❸：水切り
「ごみを出す前に水を切る」

キャベツを巻くことでボリュームが出て
野菜をおいしく食べられる料理です！

POINT

めんつゆ（3 倍濃縮
タイプ）　 大さじ 2
みりん　　大さじ 2
水　　　　大さじ 2
ミニトマト　お好みの量

Ａ

暮 ら し を 考 え る

環境コラム

減らそう生ごみ
「 3きり運動 」

vol.12

山梨市は「2050 年二酸化炭素
排出実質ゼロ」を目指します！

やまなし「ゼロカーボンシティ」宣言

1
食塩は1日 6グラム未満
・栄養成分表示を見る習慣をつけましょう
・できることから始めましょう
　例）汁物は 1 日 1 杯まで。麺類の汁は残す。塩分を含まない調味料を使う。

2

◎積極的に摂りたいのは☞野菜・果物・多価不飽和脂肪酸・低脂肪乳製品
　野菜や果物はカリウムを多く含み、食塩の成分であるナトリウムと結合して
塩分を排出してくれる効果が期待できます。魚などに多く含まれる多価不飽和
脂肪酸は、動脈硬化を防ぎ血圧を下げる効果があります。
◎控えたいのは☞飽和脂肪酸・コレステロール
※腎障害がある人の野菜・果物の摂り方は医師に要相談。肥満や糖尿病のある人は、果物の摂りすぎに注意。

3 適正体重（BMI25未満）を維持しましょう
BMI = 体重【kg】÷身長【ｍ】²

4
有酸素運動を毎日30分、または週に180分以上行いましょう
　速歩やジョギングなどの有酸素運動に筋トレやストレッチを組み合
わせるとより効果的です。

5
お酒はほどほどに
男性 20 ～ 30ml/ 日以下、女性 10 ～ 20ml/ 日以下に控えましょう

【アルコール 20 ～ 30ml の目安】日本酒：1 合、ビール：中瓶 1 本、焼酎：半合、
ワイン：グラス 2 杯、ウイスキー：ダブル 1 杯

6 禁煙にチャレンジしましょう
1 本のたばこで、15 分以上続く血圧上昇を起こします。

◆支給額　児童１人当たり５万円

１、ひとり親世帯分
　■支給対象者：以下の①～③のいずれかに該当する人
　　①令和４年４月分の児童扶養手当受給者の人
　　②公的年金等の受給により、令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない人
　　③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当受給者と同じ
　　　水準の人

２、ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分
　■支給対象者
　　④令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受けている人であって、令和４年度分の
　　　住民税均等割が非課税の人 
　　　※令和４年４月以降令和５年２月末までに生まれる新生児も対象
　　⑤　④に該当する人のほか、対象児童【令和４年３月 31 日時点で 18 歳未満の子（障害児について
　　　は 20 歳未満）】の養育者であって、以下のいずれかに該当する人
　　　・令和４年度分の住民税均等割が非課税である人
　　　・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し 、令和４年度分の住民税均等割が非課税
　　　　である人と同様の事情にあると認められる人 （家計急変者）

３、支給方法
　◆①に該当する人　⇒　申請不要
　　6 月 21 日に、令和４年４月分児童扶養手当の支給口座に振り込み済み
　◆②または③のいずれかに該当する人　⇒　申請が必要
　　申請期間：令和４年６月 23 日～令和５年２月 28 日
　　申請書および必要書類を子育て支援課まで郵送または直接窓口へ提出してください。
　◆④に該当する人　⇒　申請不要
　　令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給している口座に振り込み予定
　◆⑤に該当する人　⇒　申請が必要
　　申請方法などについては、市ホームページでもお知らせしています。→二次元コードから

　※本給付金は、①～⑤の条件に複数該当しても、重複して受給することはできません。
　※④に該当する人で受給を辞退する場合は、「給付金受給拒否の届出書」を提出してください。
問子育て支援課　子育て世帯生活支援特別給付金窓口　内線 1156・1158
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参議院議員通常選挙投票日

７/10（日）
7：00 ～ 20：00

第 14・33・38 の各投票区は 18：00 まで、
第 35 投票区は 19：00 まで

問山梨市選挙管理委員会　内線 2101

　期日前投票には、「宣誓書」の記入が必要となります。市ホームペー
ジからダウンロードして、事前に必要事項をご記入いただくと、ス
ムーズに期日前投票が行えます。新型感染症への感染
の懸念・予防としてもご活用いただけます。（宣誓書の
事由「６」に該当） 宣誓書は右の二次元コードから→
▶投票できる人
　満 18 歳以上（平成 16 年 7 月 11 日以前に生まれた人）で、令
和４年 3 月 21 日までに転入手続きをし、引き続き山梨市の住民基
本台帳に登録されている人
▶入場券
　公示日の 6/22 ㈬以降に郵送します。
　入場券は、世帯分の圧着ハガキとなっているので、ご本人分を切
り離してお持ちください。
　入場券がなくても選挙人名簿に登録されていれば投票できます。
選挙当日・期日前の投票所にお越しください。
▶不在者投票
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、選挙管理委員会ま
でお問い合わせください。※早めの手続きをお願いします。
▶選挙公報
　新聞折り込みで配布します。市役所、支所、地区公民館、ＪＡ支
所などにも設置します。
▶投票所
　投票所の位置などは、6/22 ㈬の新聞折り込み、市ホームページ、
入場券でご確認ください。
※ 7/10 ㈰、投票日当日の山梨市役所西館の投票所では、期日前投
票期間とは違い、第 10 投票所の選挙人名簿に登録されていない人
の投票ができません。お手元に届いた入場券で投票日当日の投票所
をご確認ください。

　

時間に余裕を持って投票を
　混雑状況によりお待ちいただく場合が
あります。時間に余裕を持ってお越しく
ださい。
●投票所の混雑状況が確認できます。
　前回の「令和元年参院選」および直近
選挙である「令和３年衆院選」の選挙当
日・期日前の投票所について、１時間あ
たりの投票状況を市ホームページに掲載
しています。「密」または「多」
の時間帯は避けて、「少」や「無
地」の時間帯をご利用ください。

投票所での感染対策

●入口に手指消毒液を設置します。
●消毒をした鉛筆の用意、記載台の適時
　拭き取りを行います。
●従事職員はマスクをして対応します。

感染予防協力のお願い

　投票の際は、マスクの着用、出入口で
の手指消毒、一定の間隔を空けての順番
待ちなどにご協力ください。
　ご自身で黒鉛筆またはシャープペンシ
ルを持参して、投票用紙へ記入すること
もできます。

▶期日前投票（土日も投票できます）
　
　●山梨市役所　西館１階正面ロビー……6/23 ㈭～ 7/9 ㈯
　●牧丘支所・三富支所……………………7/2 ㈯～ 9 ㈯　※市役所と期間が異なります

　全日 8：30 ～ 20：00

「山梨市新規就農者農業用機械等購入補
助金」のお知らせ i

　新規就農者を対象に農業用機械などの購入に対して上限
10 万円の補助を行います。
▶事業対象者：次に掲げる要件をすべて満たす人
　・税務署へ開業届を提出してから５年以内の新規就農者
　　であること
　・市内に住所があり市税などを完納していること
　・認定農業者または青年等就農計画の認定を受け、人・
　　農地プランの中心経営体に位置付けられていること
　　※見込可
　・前年の世帯全体の所得が 600 万円以下であること。
▶補助対象
　・購入費用が 10 万円以上であるもの※消費税を除く
　・市内の事業所などを置く事業者から購入するもの
　・乗用草刈機、スピードスプレイヤー、動噴など
　※軽トラックやパソコンなど、農業以外の用途に利用で
　　きる汎用性の高いものは除く
▶補助額：購入費用の２分の１以内かつ上限１０万円
▶必要書類
　・機械などの見積書、仕様がわかる書類
　※年度内に納品される必要がありますので、事前に納期
　　を確認してください。
　・認定農業者認定書の写しまたは青年等就農計画認定書
　　の写し
　・開業届の写し
　・前年の世帯全体の所得が分かるもの
　※確定申告書、　所得課税証明書など
▶申請期間　7/1 ㈮～
　※申請を希望する人は、事前に農林課農地担当まで電話  
　　でご相談ください。
　※上記に明記していない要件もありますので、詳しくは
　　お問い合わせください。
問農林課農地担当　内線 2216

「山梨市新規就農者移住定住支援補助金」
のお知らせ i

　市外から市内に移住する新規就農者に対して、補助金を
交付します。　
▶事業対象者：次に掲げる要件をすべて満たす人
　・市内に移住してから 2 年以内であること※Ｕターン
　　の転入者は除く
　・税務署へ開業届を提出してから 5 年以内の新規就農
　　者であること
　・就農時に 55 歳未満であること
　・認定農業者または認定が見込まれること
　・人・農地プランの中心経営体に位置付けられているこ
　　と※見込可
　・前年の世帯全体の所得が 600 万円以下であることま
　　た、前年の個人所得が 350 万円以下であること
　・補助金交付以後、10 年以上継続して市に住所を置き、
　　営農できること。
▶補助額：300 万円　１回限り
▶必要書類
　・開業届の写し
　・前年の世帯全体の所得が分かるもの　※確定申告書、
　　所得課税証明書など
▶申請期間：7/1 ㈮～
　※申請を希望する人は、事前に農林課農地担当まで電話
　　でご相談ください。
　※補助金の交付終了後、引き続き営農を継続し、交付要
　　件に定める期間は就農実績を市に提出すること。
　※虚偽の申請等や農業経営が不適切であった場合など、
　　補助金の交付が不適当であると認められたときは、補
　　助金の全部または一部を返還してもらう場合がありま
　　す。
　※上記に明記していない要件もありますので、詳しくは
　　お問い合わせください。
問山梨市農業委員会事務局（農林課農地担当）内線 2216

　市内８か所の公共施設に、マイボトル用給水機を設置し
ました。どなたでも無料で給水できます。
▶設置場所：山梨市役所（東館）・牧丘支所・三富支所
　山梨市環境センターストックヤード・根津記念館
　山梨市民総合体育館・花かげの湯
　山梨市デイサービスセンター
●マイボトルを積極的に使用すること
により、プラスチックごみの削減、マイ
クロプラスチック問題の解決につなが
ります。ぜひマイボトルを持参していた
だき、給水機をご利用ください。
　※常温浄水の給水機です。
　※使い捨てコップなどの設置はあり
ません。
問環境課グリーン社会推進担当　
　内線 2255

マイボトル用給水機をご利用ください！環
◎最重点課題
　ペアレンタルコントロール等によるインターネット利用
に係る子供の犯罪被害等の防止
　※ペアレンタルコントロールとは
　　子どもが持つスマホやパソコンの利用方法（利用時間
　　の制限、不適切なサイトや動画の閲覧制限、アプリの
　　ダウンロード制限など）を、保護者が管理すること。
　○重点課題１　有害環境への適切な対応
　○重点課題２　薬物乱用対策の推進
　○重点課題３　不良行為及び初発型非行（犯罪）の防止
　○重点課題４　再非行（犯罪）の防止
　○重点課題５　重大ないじめ・暴力行為等の問題行動へ
　　　　　　　　の対応
詳細は内閣府の HP をご覧ください。　　
https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/hikouhigai/
gekkan.html
問山梨市教育委員会　生涯学習課　内線 2326

７月は「青少年の非行・被害防止全国強
調月間」です i
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■新しい被保険者証（色はピンク色）を郵送します
　現在お手元にある被保険者証 ( 保険証 ) の有効期限は、令和 4 年 7 月 31
日までです。８月１日から使用できる新しい被保険者証を７月中旬から下旬
にかけて、特定記録郵便で郵送します。
■医療機関等での窓口負担割合について
　窓口負担割合は一体化した保険証に記載されています。
　医療機関での負担割合は 2 割の人と、3 割の人がいます。負担割合は毎年
8 月 1 日を基準日として前年所得に基づき判定されます。
◆ 3 割負担の人 
　同じ世帯の 70 歳から 74 歳の国民健康保険加入者の中に、住民税課税所得
が 145 万円以上の人がいる場合。
　※ただし、3 割負担の人でも収入額が基準額未満の場合は、2 割負担となり
ます。所得情報が確認できない対象者には別途通知いたします。
■令和３年８月から被保険者証と高齢受給者証を一体化しました。
　70 歳から 74 歳の人の「国民健康保険高齢受給者証」が令和 3 年 8 月 1 日
から保険証と一体化しました。今までのように別の保険証としては郵送され
ません。
　新しい受給者証の有効期限は令和５年 7 月 31 日までとなります。ただし、
有効期限までに 75 歳になる人は、誕生日から後期高齢者医療制度へ移行と
なるため、誕生日の前日が有効期限となっています。
■新しい被保険者証を受け取ったら
　住所、氏名などの記載内容をご確認いただき、誤りがある場合には、ご連
絡ください。
■就学のため転出するときは
　山梨市の国民健康保険被保険者証をお持ちの人が、大学や専門学校などに
就学するために住民票を市外に移して、家族と離れて生活する場合、届け出
をすることで特例として引き続き山梨市の被保険者証を使うことができま
す。

【手続きに必要なもの】
　在学証明書または学生証 ( 令和 4 年 4 月以降在学していることが証明でき
る）、国民健康保険被保険者証、印鑑、該当者の個人番号カード（通知カード
と運転免許証などの身分証明書（顔写真付き）でも可）
　※卒業などで学生でなくなった時は、国保喪失手続きが必要です。
■新しく社会保険等に加入したときは
　現在、国民健康保険被保険者証をお持ちの人が、就職や被扶養者に認定さ
れるなど、新たに社会保険等の被保険者証を交付された時には、窓口で国保
喪失手続きが必要です。
　※被保険者証の切り替え手続きは自動では行われません。

【手続きに必要なもの】
　社会保険等の被保険者証、国民健康保険被保険者証、該当者の個人番号カ
ード（通知カードと運転免許証などの身分証明書（顔写真付き）でも可）
■お手元に被保険証が届かないときは
　８月１日を過ぎてもお手元に被保険者証が届かない時には、お手数です
が、市役所窓口までご連絡ください。
■限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額認定証をお持ちの人は
　現在、限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額認定証をお持ちの
人で令和 4 年 8 月以降も必要な人は、再度 8 月以降に申請をしていただく必
要があります。
　また、70 歳になる人は、70 歳の翌月から区分が変わりますのでその後も
必要な人は申請が必要になります。
問市民課国保年金担当　内線 1145 ～ 1148
　牧丘支所住民生活担当　☎� 3111　三富支所住民生活担当　☎� 2121

保 令和４年度　国民健康保険被保険者証を郵送します 老齢年金受給に必要な資
格期間の短縮について年

　平成 29 年 8 月 1 日から、年金を受
け取るために必要な期間（保険料納付
済期間）が 25 年から 10 年に短縮さ
れています。
　これにより、これまで受給資格を満
たしていないため、年金を受け取って
いなかった人にも資格期間に応じた年
金が支給されます。
　詳しくは甲府年金事務所または「ね
んきんダイヤル」へお問い合わせくだ
さい。
問甲府年金事務所☎ 055-252-1431 ㈹
　ねんきんダイヤル☎ 0570-05-1165
　市民課国保年金担当　内線 1146

7 月 28 日は世界
（日本）肝炎デー健

　肝炎とは、肝臓が炎症している状態
で、進行すると肝硬変、肝がんを発症
することがあります。原因は、肝炎ウ
イルスの感染、お酒の飲みすぎ、脂肪
肝、薬剤の影響や自己免疫の異常など
があります。
　肝炎ウイルスに感染している場合に
は、受診して治療の相談をしましょ
う。B 型肝炎・C 型肝炎の治療には医
療費助成があります。
　脂肪肝のある人、お酒の飲み過ぎで
肝機能に影響のある人は、生活習慣の
見直しで改善していきましょう。
これまでに肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない 40 ～ 74 歳の人は、市の
集団健診で検査を受けることができま
す。
健康診断の肝機能の項目

（AST、ALT、 γ -GTP）
も注目していきましょ
う。
問健康増進課健康企画担当　
　内線 1171

　「献血」は人の命を救える大切な活
動です。下記の日程で献血を行います
ので、皆さんのご協力をお願いしま
す。

（注意）400 ｍ L 献血のみとなります
▶日時：7/27 ㈬ 9：30 ～ 11：45　
　　13：00 ～ 15：30
▶場所：市役所東側駐車場
　●ラブラッド会員に登録してマイ
　ページから献血を予約してみよう！
　１. 全国どこでも献血可能
　２. ポイントが貯まる
　３. 血液検査の結果通知が早い
　４. 会員限定の特典などが届く

問健康増進課　健康企画担当　
　内線 1163

■新しい保険証（色は薄緑色）を郵送します
　令和 4 年度は、制度改正により、後期高齢者医療被保険者すべての人に被保
険者証を 2 回交付します。1 回目に交付する被保険者証は、7 月中旬に発送しま
す。有効期限が「令和 4 年 9 月 30 日」となりますのでご注意ください。
■病院などでの窓口負担割合
　毎年 8 月 1 日を基準日として、前年の所得に応じて負担割合の見直しを行い
ます。なお、1 回目に送付する保険証が 1 割負担の人で、一定以上の所得のある
人については、令和 4 年 10 月 1 日から医療費の窓口負担割合が 2 割に変更さ
れます。
■保険料率（2 年ごとに見直し）

※保険料は、加入者が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担
　する「所得割額」を合計して被保険者個人ごとに算定します。
■保険料の軽減
　詳細は、保険証に同封されるパンフレットをご覧ください。
■保険料の決定
　保険料は、令和 3 年中の収入に基づいて決定します。7 月上旬に決定通知書・
保険料納入通知書を送付しますので、保険料額や納付方法をご確認ください。
■納付方法について
　保険料の納付方法は、受給している年金の種類や受給額によって以下の 2 通
りに分かれます。
◎普通徴収…納付書または口座振替で各自納めます
※納付書で納める人は、7 月上旬に送付する納付書で金融機関やコンビニで納め
　てください。また、口座振替の人は残高不足のないようご注意ください。
　納期限までに納付がない場合、翌月 20 日頃に督促状を送付します。
◎特別徴収…年金から天引きされます
※本来、特別徴収の人でも、事情により一時的に納付書で納めていただく場合が
　あります。
■年金からの天引き納付および納付書納付から口座振替へ変更できます
　口座振替に変更しても、年間の保険料額は変わりません。
　年金からの天引き（特別徴収）で納めている人が口座振替に変更する場合には

「納付方法変更申出書」と「口座振替依頼書」の提出が必要です。
　次の３点を持って市民課国保年金担当または牧丘・三富支所住民生活担当窓口
で手続きをお願いします。
　①振替口座の預金通帳　②通帳の届出印　③後期高齢者医療の保険証
　※金融機関によってはキャッシュカードを①②の代わりに使用できます。
■限度額適用認定証および限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について
　保険証と同じく更新されます。すでに認定証をお持ちの人には、8 月 1 日から
使う新しい認定証を保険証とは別に 7 月中旬に郵送します。なお、前年の所得
および世帯構成などによって該当から外れる場合があります。
問市民課国保年金担当　内線 1145 ～ 1148

令和 4・5 年度 均等割額 40,980 円 所得割率 8.30％

　すべての会場が完全予約制です。
　初回発送時のだいだい色の封筒に問
診票は同封せず、予約された人にのみ
郵送します。
　大腸がん・喀たん検査の検査セット
は、健診当日ではなく、事前に郵送し
ます。
　8 月 以 降 の 日 程 や 検 査 項
目、対象者などの詳細は、広
報 5 月号と一緒に全戸配布
した健康カレンダーをご確認
ください。
▶８月の成人健診日程

▶健診機関：山梨厚生病院
▶予約期間：7/7 ㈭～ 14 ㈭
▶予約方法：上記の予約受付期間内に
窓口もしくは健康増進課までお申し
込みください。（平日 8：30 ～ 17：
15）
　予約時に受診希望の検査項目をお伝
えください。
　健診日の 10 日前に、時間を記載し
た「予約票」および「問診票」、申込
者には「検査セット」を郵送します。
▶申し込み・問い合わせ　健康増進課
　健康企画担当　
　内線 1162・1163・1171

開催日 場所 対象地域

8/4 ㈭ 牧丘支所 牧丘・三富地区

献血にご協力お願いしま
す健

８月の成人健診の予約案
内（完全予約制）健 後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ

（75 歳以上の人と一定の障害のある 65 歳以上の人）保
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　寝たきり、または認知症高齢者を在宅で介護している家族の労苦をいたわり、
要介護高齢者の在宅生活の継続を図るため、寝たきり・認知症高齢者介護慰労金
を支給します。該当すると思われる場合は、7/29 ㈮までに介護保険課へお問い
合わせください。

▶支給対象者：次の①～④全ての要件を満たす介護者
　①市内に住所がある介護者
　②令和４年４月１日までの１年間にわたり、寝たきり高齢者または認知症　　
　　高齢者と同居している介護者
　③過去 1 年間介護保険サービス（年間 7 日以内のショートステイの利用を除
　　く。）を受けなかった者を現に介護している介護者
　④次のアとイの両方の条件を満たす高齢者を、同一家庭において、令和３年４
　　月１日から令和４年３月 31 日までの１年間を通して在宅で常時介護した介
　　護者
　※ただし、介護されている人のショートステイ利用期間が 7 日を超える場合、
　　または入院の期間が合計で 90 日を超える場合は支給対象となりません。
　　ア　令和３年４月１日現在、65 歳以上の高齢者
　　　（昭和 31 年４月１日以前に生まれた人）
　　イ　令和３年４月以前から、山梨市に住所を有する高齢者であって、かつ令
　　　和４年４月１日までの１年間にわたり寝たきり高齢者または認知症高齢者

　寝たきり高齢者……　要介護度４、５または相当の状態にあり、寝たきりの基
　　　　　　　　　　　準に該当する高齢者
　認知症高齢者………　認知症高齢者の日常生活自立度がⅢ、Ⅳ又はＭであり、
　　　　　　　　　　　認知症特有の症状（記憶障害や失見当）、周辺症状（攻
　　　　　　　　　　　撃的行為、自傷行為、徘徊、不穏興奮、不潔行為、失禁
　　　　　　　　　　　など）が一定以上の状態にある高齢者
問介護保険課 介護予防推進担当　内線 1233

寝たきり・認知症高齢者介護慰労金を支給します介

暮 消費生活協力員にご相談ください 問商工労政課商工労政担当
　内線 2362・2363

　架空請求や振り込め詐欺などの
手口が巧妙化しており、消費者が
被害にあう事例が少なくありませ
ん。
　消費生活協力員は、地域におい
て消費者活動のリーダーとなり、
消費者情報の普及・啓発を行って
います。また、市や県と消費者の
橋渡し役も担っており、消費者活
動の相談窓口として、市民の皆さ
んからの相談を受け付けます。
　毎日の生活の中で消費生活に関
する困ったこと、疑問に思ったこ
と、心配なことがあった時は、お
気軽にご相談ください。

　　　　▶消費生活協力員は
　　　　　右表の皆さんです

　寝具類の洗濯・乾燥を年２回（10
月と３月を予定）行ないます。業者が
対象者宅から寝具を回収して、洗濯・
乾燥後に、配達します。

▶対象者：市内在住で、次のすべての
項目に該当する人が対象となります。
①市内にお住まいで 65 歳以上のひと
　り暮らし高齢者、または高齢者のみ
　の世帯であること。
②要介護認定において要介護３以上の
　認定を受けている。または同等の虚
　弱（病気・病み上がり）や心身の障
　害及び傷病などの理由により、布団
　干しなどの寝具類の衛生管理が困難
　であること。
③親族の支援や他の介護保険サービス
　の利用などによっても、布団干しな
　どの寝具類の衛生管理が困難である
　こと。
▶対象品目：対象者が直接使用してい
る寝具

▶利用者負担金
　原則として 1 回につき２枚まで無
料（対象品目に記載のない大きい寝具
や、３枚以上の洗濯乾燥を依頼したい
場合などは、半額を自己負担頂きま
す。）
▶申し込み
　お住まいの地区の民生委員児童委員
にお申込みください。

問介護保険課介護予防推進担当
　内線 1232

寝具類等洗濯乾燥サービ
スのお知らせ介

種類 素材 サイズ

掛け布団 木綿・羽毛・
羊毛・化学繊維 シングル

敷き布団 木綿・羊毛・
化学繊維 シングル

敷き布団 羊毛 ダブル

肌掛け布団 シングル
毛布（一重） シングル
毛布（二重） シングル
毛布（二重

綿入り） シングル

毛布かいまき シングル

かいまき 木綿
化学繊維 シングル

氏名 住所 電話番号

仲澤　早苗 大野 22-7057

佐田　和恵 七日市場 22-1305

正岡　芳子 小原西 23-2348

土屋ふくみ 落合 22-2965

河野ゆき子 落合 23-2202

奥平　洋子 歌田 22-2295

五味　長子 上之割 22-7363

内田　眞弓 東 22-9756

駒井　明美 牧丘町倉科 35-2960

向山ひろみ 牧丘町隼 35-4473

　瀬　良美 三富下荻原 39-2336

　厚生労働大臣および山梨市長から、
民生委員・児童委員の委嘱が行われま
した。今回委嘱された委員は次の２人
です。（敬称略）

【民生委員・児童委員】
　八幡地区　大工区……田村　豊

【主任児童委員】
　岩手地区……鈴木　敏弘
▶任期：令和 4 年 11 月 30 日まで
▶民生委員・児童委員の活動
　担当地域の生活困窮者・高齢者・障
　害者・ひとり親家庭などの要援護者
　への相談、援助、適切な福祉サービ
　スの情報提供などの活動を行うほ
　か、市役所や関係機関と協力し合
　い、地域福祉の増進に努めます。
問福祉課社会福祉担当
　内線 1130・1134

民生委員・児童委員が
委嘱されました福

消費税のインボイス制度
説明会の開催税

　消費税の適格請求書等保存方式（い
わゆるインボイス制度）にかかる「適
格請求書発行事業者」となるための登
録がお済みでない人を対象に、インボ
イス制度の基本的な仕組みについての
説明会を行います。（事前予約制）
▶対象：山梨税務署管内の個人事業者
▶日時：7/26 ㈫、27 ㈬、28 ㈭、
　9/12 ㈪、13 ㈫、10/12 ㈬、13 ㈭
　各日　13：30 ～ 14：30
　　　　15：30 ～ 16：30
　（１日２回、内容は同じです）
▶場所：市役所　502 会議室
▶定員：各回 20 人
▶申し込み
　各回の開催日の前日（平日）の 17
時までに下記問い合わせ先へ事前予約
▶問い合わせ：山梨税務署　
　個人課税部門　☎ 22-1411
※音声ガイダンスが流れたら、『２』　
　を選択してください。　　

　■令和 4 年度国民健康保険税の納税通知書を 7 月上旬に発送します

▶納付方法：特別徴収（年金天引き）、普通徴収（納付書または口座振替）
▶納付方法の変更（特別徴収から普通徴収に変更したい人）
　過去に未納がないなどの条件を満たす世帯については、申請をすることに
より 10 月から開始される特別徴収（年金天引き）をせず、普通徴収（口座
振替のみ）に変更することができます。

【持ち物】：口座の通帳、お届け印、身分証明書（運転免許証など）
　　　　　　（振替口座が登録済の人は、身分証明書のみお持ちください。）
▶申請期限：7/29 ㈮（10 月から特別徴収が停止になる場合の申請期限です）

　■課税限度額および未就学児の均等割が改正されました

▶課税限度額の改正
　保険税負担の上限となる課税限度額について、医療分が 2 万円、支援金
分が 1 万円引き上げとなりました。
　●医療分　　63 万円　→　65 万円（2 万円引き上げ）
　●支援金分　19 万円　→　20 万円（1 万円引き上げ）
　●介護分　　17 万円　→　17 万円（改正なし）
　●合計　　　99 万円　→ 102 万円

▶未就学児の均等割の改正
　未就学児の均等割が 5 割軽
減されます。
　軽減措置（7割軽減・5割軽減・
2 割軽減）を受ける世帯の未
就学児については、軽減後の
均等割が 5 割軽減されます。
 

　■国民健康保険税の減免について
　
　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす世帯は、保険
税が減免となります。
▶保険税の減免の対象になる世帯
　(1) 新型コロナウイルス感染症の影響によって、主たる生計維持者が死亡・
　　または重篤な傷病を負った人→保険税を全額免除
　(2) 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収
　　入、不動産収入、山林収入または給与収入（以下「事業収入等」）の減
　　少が見込まれ、次の①～③の全てに該当する世帯
　①主たる生計維持者の事業収入などのいずれかの減少額が令和 3 年の事
　　業収入などの額の 10 分の 3 以上であること
　②主たる生計維持者の令和 3 年の所得の合計が 1,000 万円以下であること
　③主たる生計維持者の収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和 3 年
　　の所得の合計額が 400 万円以下であること
　※申請にあたっては、収入を証明する書類が必要→保険税の一部を免除
▶減免の対象となる世帯
　　令和 4 年度の保険税で、令和 4 年 4 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日ま 
　での間に納期限が設定されているもの
▶申請期限：令和 5 年 3 月 24 日㈮まで
　申請手続きなどの詳細につきましては、市ホームページをご覧ください。
問税務課市民税担当　内線 1125・1126

令和４年度　国民健康保険税に関するお知らせ税

未就学児の均等割（軽減後負担額）

軽減区分 医療分 支援金分 合計
軽減なし 13,600 円 4,250 円 17,850 円
7 割軽減 4,080 円 1,275 円 5,355 円
5 割軽減 6,800 円 2,125 円 8,925 円
2 割軽減 10,880 円 3,400 円 14,280 円

山梨市公式 LINE
友だち登録募集中

　毎週水曜日、市の取り組みやイ
ベント情報、新型コロナウイルス
関連情報などの最新情報
を配信します。
友だち追加はこちら→
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消火栓の使用に伴う
水道水の濁りについてi

　消火栓は、有事の際に皆さんの生命
および財産を守るために設置されてい
ます。
　消火栓は水道管に直結されているた
め、火災時の消火活動や地域で行われ
る消火訓練により消火栓を使用した場
合、水道管内の水圧や水流が急に変化
することにより、水道管内に付着した
鉄分などがはがれ落ち、水道水に濁り
が発生することがあります。
　濁りが発生した場合は、各家庭でし
ばらく水を出し続けることで解消する
場合があります。
　水道水に濁りが発生した際は、消火
活動などの状況を確認しながら、濁り
水を排出する作業を行い、きれいな水
を供給できるよう努めますので、ご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
　また、地域で実施される防災訓練
で、消火栓を使用する時は届け出が必
要です。区長や消防団を通じて、防災
危機管理課へ届け出をお願いします。

問防災危機管理課　
　消防防災担当　内線 2447

産業技術短期大学
能力開発セミナー募

　山梨県立産業技術短期大学校では、
能力開発セミナーの受講生を募集し
ています。
○カラーコーディネーター検定スタン
ダードクラス試験対策講座
▶日程：9/6 ㈫、9 ㈮、13 ㈫、16 ㈮、
20 ㈫、22 ㈭　計 6 日間
▶時間：18：00 ～ 21：00
▶定員：8 人（先着順）
▶対象者：カラーコーディネーター検
　定スタンダードクラスを受験予定の
　人
▶受講料：2,200 円
▶受付期間：7/6 ㈬～ 8/26 ㈮

○マーケティング研修（Web 活用）
▶日程：9/13 ㈫、14 ㈬　計 2 日間
▶時間：9：00 ～ 16：00
▶定員：10 人（先着順）
▶対象者：事務所の総務、広報、販促  
　などの担当で、Web の活用につい
　て学びたい人
▶受講料：2,200 円
▶受付期間：7/13 ㈬～ 9/2 ㈮

※その他、専門的な技術を習得する講
　座などがあります。詳しくはホーム
　ページをご覧ください。
▶申し込み・問い合わせ
　産業技術短期大学校塩山キャンパス
　☎ 0553-32-5202 ▶窓口受付日時：7/16 ㈯　13:00 ～ 17:00　

▶受付業務：マイナンバーカードの申請、交付、更新など
▶予約方法：平日 8:30 ～ 17:15 に、電話で申し込みをしてください。
　※交付申請の際は、顔写真を撮影（無料）します。
問市民課市民担当　内線 1142 ～ 1144

手続きに必要なもの
マイナンバーカード関係手続き内容

交付
申請

受
取

電子証明書
の更新

暗証番号
再設定

本人確認書類（運転免許証、パスポート、
在留カード等 1 点　または健康保険証、
年金手帳、介護保険証、学生証等 2 点）

○ ○ ○ 〇

通知カードまたは個人番号通知書、住民
基本台帳カード △ △ － －

個人番号カード交付通知書・電子証明書
発行通知書兼照会書（はがき） － ○ － －

マイナンバーカード △ △ ○ 〇

※ ○は全ての人、△はお持ちの人のみ必要です。
※「電子証明書の更新」には、ご自身で設定した暗証番号が必要です。忘れた場
　合は、「暗証番号再設定」の手続きが必要となり、マイナンバーカード以外の
　本人確認書類が必要となります。

ｉ マイナンバーカード（個人番号カード）関係の手続きが
休日にもできます！　※完全予約制

　マイナンバーカードを利用して、各
種証明書が全国のコンビニエンススト
アなどで取得できます。
▶利用できる人
　マイナンバーカード（利用者証明用
電子証明書が付与されているもの）を
持っている人　
▶取得できる証明書
●住民票の写し（謄本・抄本）
●印鑑登録証明書
●戸籍謄本・抄本・戸籍の附票　
※山梨市に本籍地がある人
●所得課税証明書
※本人の最新の課税情報のみです。
▶交付手数料
　窓口交付と同額
▶利用場所
　全国のコンビニエンスストア（セブ
ンイレブン、ファミリーマート、ロー
ソンなど）にあるマルチコピー機
▶利用時間
　6:30 ～ 23:00
※ 12 月 29 日～ 1 月 3 日および保守
　点検日（不定期）は利用できません。
問市民課市民担当
　内線 1142 ～ 1144

マイナンバーカードを利用
した証明書のコンビニ交付ｉ

　境界問題相談センターやまなしで
は、土地境界の専門家「土地家屋調査
士」と法律の専門家「弁護士」が協力
して皆さんの相談に応じ、公正・迅速・
円満な形で問題の解決を目指すようお
手伝いします。
　電話での相談はできません。
　事前の予約が必要な完全予約制で
す。相談料は有料です。
　境界問題でお困りの人、まずは電話
でお問い合わせくださ
い。
　境界問題相談センター
　ホームページ→
▶問い合わせ：境界問題相談センター
やまなし（甲府市国母 8-13-30）　
☎ 055-225-3737

土地境界問題に関する
相談 i

令和3年度
山梨市ふるさと納税

258,847件
31億9,152万4千円
（令和4年3月31日現在）

　山梨市の発展を応援してくだ
さる全国各地の皆さんから、ふ
るさと納税として多くのご寄附
をいただきました。皆さんのご
支援に心から感謝申し上げま
す。
　寄附金は、寄附者の皆さんの
要望する目的に沿って、さまざ
まな施策に活用させていただく
予定です。
問地域資源開発課ふるさと納税
推進室　内線 2376

たくさんの応援
ありがとうございます

▶応募期間：7/1 ㈮～ 9/30 ㈮　（当日消印有効）
▶応募規定：未発表作品とし、1 人２首以内（訂正・差し替えはできません）
▶応募部門：Ａ．一般の部、Ｂ．中学生・高校生の部、Ｃ．小学生の部
▶テーマ：「自然や果実を詠み込んだもの」
▶応募方法：応募用紙に必要事項を明記して以下の方法で応募してください。	
　①郵送：〒 405-8501 山梨市小原西 843　山梨市教育委員会生涯学習課　「短歌大会」係
　②持参：生涯学習課窓口に持参
　③電子申請：「やまなしくらしねっと電子申請サービス」のサイトから必要事項を入力してください。
※応募用紙は、生涯学習課窓口・各支所・各地区公民館にあります。
　市ホームページからもダウンロードできます。
※応募作品の著作権は主催者に帰属し、応募作品は返却しません。
※受賞者について、氏名、市町村名、学校名・学年を作品集に掲載します。
▶選者：三枝浩樹氏（歌誌「沃野 ( よくや )」代表）、秋山佐和子氏（山梨市出身　歌誌「玉ゆら」主宰）
▶賞：山梨市長賞・山梨市議会議長賞・山梨市教育長賞・山梨市文化協会長賞・フルーツ山梨農業協同
　　　組合長賞・山梨市商工会長賞・三枝浩樹賞・秋山佐和子賞（各１人）・特選（各５人）・入選（各
　　　15 人）
　※受賞者には令和５年１月中に郵送で連絡します。
▶表彰式：令和５年２月４日㈯　市民会館（予定）
▶主催：山梨市・山梨市教育委員会
▶共催：山梨市文化協会
▶協賛：フルーツ山梨農業協同組合・山梨市商工会
▶後援：山梨県・山梨県教育委員会・ＮＨＫ甲府放送局・
　　　　山梨日日新聞社・山梨放送・テレビ山梨
問生涯学習課生涯学習担当　内線 2326

　農園での農業体験を通して、収穫の
喜びを味わってみませんか！
▶入園対象：市内在住または市内在勤
　者で非農家世帯
▶農園の場所：三ヶ所 1525（ホテル
　ルートインコート山梨北側）
▶入園期間：申し込み日～令和 5 年 2
　月末
▶入園料：1 区画（約 33 平方㍍）
　年間 5,200 円
※年度途中の入園は、月割で計算
▶受付期間：随時（空き区画が無くな
　り次第締切）
▶申込方法：商工労政課窓口で入園申
　込用紙にご記入ください。
　（市ホームページから印刷して、郵
送でも申し込み可能です）
※貸出は 1 世帯 2 区画まで
▶申し込み・問い合わせ　
　商工労政課商工労政担当
　内線 2362

ミニ農園
新規入園者再募集！募

「第 18 回自然と清流・果実の里やまなし短歌大会」
作品募集募

　求職者支援訓練は、雇用保険を受給
できない人などを支援する国の制度
で、職業訓練を受講してスキルアップ
を図り、早期就職の実現を目指す厚生
労働大臣認定の公的職業訓練です。
▶訓練内容：OA 事務、宅建、Web
デザイン、IT、介護など（時期によっ
て開講コースの内容が異なります）
▶訓練期間：1 か月～ 5 か月
▶受講料：無料（テキスト代、検定試
験受験料などは自己負担）
▶就職支援：訓練期間中および訓練終
了後も、ハローワークによる就職支援
が受けられます。
※具体的な訓練コース
情報は、（独）高齢・障害・
求職者雇用支援機構山
梨支部のホームページ
からもご覧いただけます。
▶問い合わせ・申し込み
　ハローワーク塩山　
　☎ 0553-33-8609

求職者支援訓練
受講者募集募
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14,828 世帯（+17） 男 16,225 人（-12）女 17,476 人（-10）計 33,701 人（-22）山梨市の人口
（6月１日現在）

世帯数 人　口

令和４年度 自衛官募集募
▶資格：海・高卒 ( 見込み含 )23 歳未満
　　空・高卒 ( 見込み含 )21 歳未満
▶試験：1 次 9/19（月・祝）
　2 次 10/15 ㈯～ 20 ㈭
　3 次 [ 海 ]11/18 ㈮～ 12/14 ㈬
　　　 [ 陸 ]11/12 ㈯～ 12/15 ㈭
▶受付：7/1 ㈮～ 9/8 ㈭

■航空学生

▶資格：18 歳以上 33 歳未満
▶試験：1 次 9/15 ㈭～ 18 ㈰
　　　　2 次 10/8 ㈯～ 23 ㈰
▶受付：7/1 ㈮～ 9/5 ㈪

■一般曹候補生

▶資格：18 歳以上 33 歳未満
▶試験：受付時にお知らせします。
▶受付：年間を通じて行っています。

■自衛官候補生

●推薦
▶資格：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満の
　成績優秀かつ生徒会活動などに顕著
　な実績を修め、学校長が推薦できる人
▶試験：9/24 ㈯・25 ㈰
▶受付：9/5 ㈪～ 9 ㈮
●総合選抜
▶資格：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満
▶試験：1 次 9/24 ㈯
　　　　2 次 10/29 ㈯・30 ㈰
▶受付：9/5 ㈪～ 9 ㈮
●一般
▶資格：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満
▶試験：1 次 11/5 ㈯・6 ㈰
　　　　2 次 12/6 ㈫～ 10 ㈯
▶受付：7/1 ㈮～ 10/26 ㈬

■防衛大学校学生

▶資格：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満
▶試験：1 次 10/22 ㈯
　　　　2 次 12/14 ㈬～ 16 ㈮
▶受付：7/1 ㈮～ 10/12 ㈬

■防衛医科大学校医学科学生

▶資格：高卒 ( 見込み含 )21 歳未満
▶試験：1 次 10/15 ㈯
　　　　2 次 11/26 ㈯・27 ㈰
▶受付：7/1 ㈮～ 10/5 ㈬

■防衛医科大学校看護学科学生

　自衛隊山梨地方協力本部
　☎ 055-253-1591

◆申し込み・問い合わせ

東山梨行政事務組合
令和 4 年度 消防職員募集募

花かげホールをひとりじめしませんか？募
　普段は個人で利用することのないホールの舞台
で、あなたの音色を響かせてみませんか？ピアノの
名器ベーゼンドルファー（モデル 275）や持参し
た楽器の演奏に、30 分単位でお気軽にご利用いた
だけます。
▶日時：7/22 ㈮　9:00 ～ 21:00
▶会場：花かげホール（牧丘町窪平 453-1）
▶料金：１人の利用 800 円、２～６人の利用 1,600 円（1 枠 30 分の金額）
※１申込みにつき最大４枠２時間まで、一度に利用できるのは６人まで
▶申込方法：7/1 ㈮ 10 時～　電話もしくは市民会館窓口にて（先着順）
　〇利用条件、当日のご利用に関する諸注意は、申し込み時に説明します。
※次回の開催は 8/26 ㈮を予定しています。
▶問い合わせ・申し込み　山梨市民会館（万力 1830）　☎ 0553-22-9611

▶こちらは
有料広告です

有料広告募集中
お 店 の PR な ど に
ご活用ください
問政策秘書課
　広聴広報担当　
　内線 2418

　東山梨行政事務組合では、東山梨
消防本部消防職員の採用試験を行い
ます。
▶試験職種・採用予定人員
　消防職 5 人程度
▶受験資格：平成 9 年 4 月 2 日から
　17 年 4 月 1 日までに生まれた人で、
　高等学校以上を卒業した人および、
　令和 5 年 3 月 31 日までに卒業見込
　みの人
※採用後、山梨市および甲州市に居住
　している人または、居住できる人
※東山梨消防本部では、男女の区別な
　く、使命感を持った人材を募集して
　います。
▶試験日：第 1 次試験　9/18 ㈰
　第 2 次試験 第 1 次試験合格者に通知
▶受付期間：7/12 ㈫～ 8/12 ㈮（予定）
　8:30 ～ 17:15( 土日祝日を除く）
▶その他：資格要件などの詳細につい
　ては、お問い合わせください。
▶申し込み・問い合わせ
　東山梨行政事務組合総務課庶務係
　☎ 32-5021

自筆証書遺言保管制度の
お知らせi

　あなたの大切な遺言書を守る「自
筆証書遺言書保管制度」をご存知で
すか。県内 3 か所の法務局で、作成
した自筆証書遺言書を大切にお預か
りします。
　法務局へ預けることで、遺言書の
紛失、第三者による改ざんを防止す
ることができます。
　大切な財産や、あなたの思いを家
族へ確実に託す方法の一つとして、
本制度をご活用ください。
　詳しい内容や予約方
法 は、 甲 府 地 方 法 務 局
ホ ー ム ペ ー ジ、 ま た は
法務局へお問い合わせ
ください。
▶問い合わせ
　甲府地方法務局供託課（遺言書保
管）☎ 055-252-7151
　甲府地方法務局鰍沢支局
　☎ 0556--22-0148
　甲府地方法務局大月支局
　☎ 0554-22-0799　　　　

日本語教室　参加者募集 
日本語パートナーボランティア募集募

　山梨市で生活する外国人を対象とした日本語教室を開催します。
　日本語を習いたいお知り合いの外国人にお知らせしてください。

▶開催日：9/11、18、25、10/2、9、16、30、11/6、13、20、27（予定）
　※いずれも日曜日、1 日のみのご参加も可能
▶場所： 山梨市民会館 401 会議室
▶時間：14：00 ～ 16：00
▶募集定員：25 人
▶募集期間 ：6/23 ㈭～ 8/19 ㈮
▶主催： 山梨市国際交流促進委員会

★日本語パートナーボランティア同時募集
　日本語を習いたい外国人の学びをサポートして頂ける日本語サポーターを
　募集します。外国人と交流したい、ボランティアに興味がある、何か新し
　いことを始めたいなど、少しでも興味のある人は是非ご参加ください！

▶募集定員 ：10 人 ( 山梨市在住もしくは近隣にお住まいの人を優先します )
▶開催日・場所・時間：上記のとおり（1 日のみの参加も可能）
▶募集期間 ：6/23 ㈭～ 8/19 ㈮
▶応募条件 ：国籍、年齢、日本語指導経験不問 
　　　　　　国際交流やボランティアに興味のある人
▶内容：会話練習や日本語学習のサポート
▶申し込み・問い合わせ：山梨市国際交流促進委員会事務局
　( 地域資源開発課　交流促進担当 )　☎ 0553-22-1111 ( 内線 2373)　
　メール：chiikishigen@city.yamanashi.lg.jp

第１７回市民親善ゴルフ
大会を開催します募

　個人でもグループでも、女性・初心
者も大歓迎です。奮ってご参加くださ
い！ 
▶日時：10/25 ㈫　7：30 スタート
▶会場：春日居カントリークラブ
▶参加資格：市内在住・在勤の人　
▶競技方法：18 ホールストロークプ
レー、新ペリア方式　同スコアの場合
年齢上位（変更の場合あり）
▶募集人員：40 組（160 人）
※申込方法などの詳細な内容について
　は、8 月号でお知らせします。

問生涯学習課
スポーツ振興担当
内線 2331

市民総合体育館
牧丘 B&G 海洋センター　
各種教室

講
　市民総合体育館・牧丘 B&G 海洋セ
ンターでは、各種「健康運動教室」「カ
ルチャー教室」を開催しています。
　教室の内容は、㈱フィッツのホーム
ページで詳しく紹介しています。無料
体験日もあります。皆さんの参加をお
待ちしています。

㈱フィッツのホーム
ページはこちら→

▶日程：随時開催中
▶会場：市民総合体育館・牧丘 B&G
海洋センター
▶受講料：要問い合わせ
▶申し込み：下記「申し込み・問い合
わせ」に、電話で申し込みして下さい。
※各教室、定員になり次第受付を終　
　了。
▶申し込み・問い合わせ
　市民総合体育館　　　　☎� 5600
　牧丘 B&G 海洋センター ☎� 4411

山梨市文化協会　
川柳部　部員募集！募

　新車来て 一番先は お医者さま

　　川柳は 認知予防の 第一位

　これは、部員が作成した川柳の一例
です。最近はテレビ番組などでも取り
上げられていますが、川柳部ではこの
ように部員それぞれ楽しく活動を行っ
ています。初心者も大歓迎です。一緒
に楽しく川柳を作ってみませんか？

▶講師：玉島よ志子先生
　　　　（山日文芸選者）
▶毎月 1 回開催　13：00 ～ 15：00
▶会場：街の駅やまなし
▶申し込み・問い合わせ
　山梨市文化協会　川柳部部長　鮫田
　☎ 090-6187-2534

放送大学
10 月入学生募集募

　放送大学では、10 月入学生を募集
しています。
　テレビによる授業だけでなく、イン
ターネットで好きな時に受講すること
もできます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約 300 の幅広
い授業科目があり、1 科目から学ぶこ
とができます。
　資料を無料で差し上げています。　
▶出願期間
　第 1 回　8/31 ㈬まで
　第 2 回　9/13 ㈫まで
▶資料請求・問い合わせ
　放送大学山梨学習センター
　☎ 055-251-2238
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「広報やまなし」2022年8月号は7月22日㊎発行予定です。山梨市の最新情報は
市ウェブサイト・SNS で @yamanashicity

問い合わせ・提出先 市役所西館４階　総務課人事給与担当 / 〒 405-8501 山梨市小原西 843  ☎ 0553-22-1111（内線 2452）

私たちと一緒に

山梨市の未来をつく
ろう！

試験日程 （日） 9/18１次試験
《受付》午前８時 30 分～９時
《場所》山梨市役所
【第１次試験合格者発表】
10 月上旬（市ＨＰに掲載・通知します）

① 10/23（日）　② 11 月中旬２次試験

【最終合格者発表】
11 月下旬（市ＨＰに掲載・通知します）

◎詳細は、第 1 次試験合格者に通知します。

県外の人は
各地に設置された
テストセンター
で受験できます。

SPI3 試験

申込受付期間 令和 4 年7/1    　～ 8/5 （金）（金） 
土日祝日を除く
午前９時～午後５時

● 郵送で申込書を請求する　封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、120 円切手を貼った宛先明記の返信
　 用封筒（Ａ４版が入るサイズ）を同封し、総務課人事給与担当宛に郵送。
● 郵送で申し込む　封筒の表に「試験申込」と朱書きし、総務課人事給与担当宛に書留郵便で郵送。８月 5 日㈮消印有効。

詳しくは市 HP をご覧ください。
web 申込受付期間は 7/1 ㈮～ 8/3 ㈬まで

採用予定者数
（人数は程度）

事務 2人 事務（氷河期）1人 土木 3人 建築 1人 保健師 2人

情報（技師） 1人社会福祉士 1人 保育士 2人 文化財 1人

公務員試験対策不要！

●採用試験にSPI3 を導入
●就職氷河期世代対象の採用も実施

山梨市職員
採用試験

令和4 年度

試験区分・職種
資格年齢目安

生年月日により異なります。
詳しくは市 HP をご覧ください。

試験科目

事務 18 ～ 30 歳

事務（氷河期） 35 ～ 45 歳

土木 18 ～ 40 歳

建築 22 ～ 40 歳

保健師 22 ～ 40 歳

社会福祉士 22 ～ 40 歳

保育士 20 ～ 40 歳

情報（技師） 25 ～ 40 歳

文化財 22 ～ 30 歳

第 1 次
SPI3 試験（基礎能力検査）

⑴ 小論文（全職種共通）
⑵ 専門試験（事務、情報以外）
⑶ 集団討論（全職種共通）

第２次 ❶

⑴ 個別面接（全職種共通）
⑵ 実技試験（保育士のみ）

第２次 ❷
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日 月 火 水 木 金 土

広報やまなし情報カレンダー
抜き取ってご利用ください

山梨市役所　〒 405-8501 山梨市小原西 843　　     ☎ 22-1111

牧 丘 支 所     〒 404-8550 山梨市牧丘町窪平 350　☎ 35-3111

三 富 支 所     〒 404-0201 山梨市三富川浦 262　   ☎ 39-21217 月

休日・夜間救急 休日・夜間救急は当番医が決められています。
適正利用のご協力お願いします。

診察時間：午前９時～午後５時
救急当番診療所・病院の紹介：東山梨消防本部　☎ 32-0119
子どもの受診：小児初期救急医療センター　☎ 055-226-3399
※やけど、けがなどは救急当番診療所・病院の紹介の連絡先へ
子どもの救急相談：小児救急電話相談　☎ #8000(短縮ダイヤル)、　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 055-226-3369

23

7 日㈭～ 13 日㈬
問農業委員会事務局
   ( 農林課農地担当 )

農地法 3・4・5 条 許可申請受付

20

16

  9

14 【結婚相談】
14:00 ～ 17:00( 受付は
16:30 まで )※注意事項あり
街の駅やまなし
詳細→本紙 14 ページ
問地域資源開発課交流促進担当

休 横

産後5カ月までの母親と赤ちゃんが安
心して集いのんびり過ごせる場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用時に一緒に住んでいる
ご家族含め確認事項あり

問健康増進課健康支援担当

リラックスペース ふわふわ

【マイナンバーカード
申請・交付・更新窓口】
13:00 ～ 17:00/ 市民課窓口 / 要予約
問市民課市民担当

休 市 図 ホ 根環
花老

体
プ B 万 横

休 市 図 ホ 根環
花老

体
プ B 万 横
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街の駅やまなし

市民会館

市立図書館

牧丘町総合会館

花かげホール

花

鼓

笛

ま

み

老

道の駅まきおか

道の駅みとみ

老人健康福祉センター

花かげの湯

鼓川温泉

みとみ笛吹の湯

根

体

プ

環

B

万

環境センター

根津記念館

市民総合体育館

屋内温水プール

B&G海洋センター

万力公園事務所・動物園

税金・使用料・利用料・
給食費・保育料
口座引き落とし日

水道・下水道使用料
口座引き落とし日

横 横溝正史館

【パソコン・タブレット困
りごと相談】
13:00 ～ 15:00
市民会館 3 階 301 会議室
※定員を制限して実施
問生涯学習課生涯学習担当

【行政相談】
13:30 ～ 16:00 牧丘支所 相談室
問総務課行政担当

26
鼓休 横

休 横

休 横

根

7 月の試合日程

色字は JIT リサイクルインクスタジアム

【年金相談】
9:30~12:00/13:00~16:00
甲州市役所　※要予約
問甲府年金事務所
    ☎ 055-252-1431 ㈹

【ほっとスペース】
14:00 ～ 15:30
牧丘支所2階第1会議室
問市地域包括支援センター
　☎ 23-0294（要申込）

英語の読書会
English Book Club
10:30 ～
※事前予約制

図
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鼓休 横
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おはなし会ぐれーぷ
10:30 ～

図

おはなし会ぐれーぷ
10:30 ～

図

おはなし会くれよん
10:30 ～

図

おはなし会チェリー
10:30 ～

図

     

【もの忘れ相談】
中澤 良英 医師
13:30 ～ 15:00 ※事前予約が必要
問市地域包括支援センター　☎ 23-0294

新型コロナウイルス感染
症に関する情報を、市ホー
ムページに掲載していま
す。スマートフォンなど
から閲覧できますので、
ご活用くだ
さい。
市ホームぺージ☞

笛休 横

27 28
市営住宅使用料
合併浄化槽使用料
学校給食費
学童クラブ利用料
保育園保育料・副食費

水道・下水道使用料

屋内温水プール・B&G 海洋センター利用制限について

市内小中学校の授業で使用するため、屋内温水プー
ルと B&G 海洋センター（プール）の午前中の利用
が制限される日があります。
B&G 海洋センターは、部分的に使用できる場合がありま
す。日程などの詳細は、各施設へお問い合わせください。

問屋内温水プール　☎ 23-5211
　B&G 海洋センター　 ☎ 35-4411

市民総合体育館・軽スポーツ広場
使用受付開始

7 月 1 日㈮ 19:00 ～

■練習など R4.9 月まで
■大会申請 R5.4 月まで
※軽スポーツ広場も含みます。
※事前に団体登録が必要です。
問市民総合体育館   ☎ 22-5600

乳幼児をもつ親とそのお子さんが
気軽に集い、交流する場です！
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、
①完全予約制
②利用者チェックシートあり
③利用人数制限あり

問子育て支援課子育て支援担当

つどいの広場たっち

休 横

横街休

鼓休 横

プ
B

午前中の
利用制限

プ 午前中の
利用制限

プ
B

午前中の
利用制限

海の日

29 30

31
休 横図

図 図

【こころの健康相談】
公認心理師
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

【こころの健康相談】
公認心理師
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

2 日㈯ V・ファーレン長崎
6 日㈬ベガルタ仙台
10 日㈰ブラウブリッツ秋田
16 日㈯水戸ホーリーホック
23 日㈯ジェフユナイテッド千葉
30 日㈯ザスパクサツ群馬

プ
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CATV で「お知らせ山梨市」放送中

山梨 CATV（10ch）で毎日
放送しています！
内容は月曜日に更新されます。

放送時間は毎日、
8:30~/12:30~/20:30~ の 3 回

ぜひご覧ください！

①家族みんなで
　おしゃべりしましょう
②家族みんなで
　楽しみましょう
③家族みんなで
　協力しましょう

毎月第 1 日曜日は『家庭の日』

今日は
何を話そうかな？

市民担当 窓口延長 (7 月)

【日程】6・13・20・27 日 ( 毎週水曜日 )
【時間】19:00 まで
【窓口】市民課市民担当
【取り扱い】住民票・戸籍・
印鑑証明書の発行・印鑑登録業務・
マイナンバーカードの申請・交付・更新
問市民課市民担当

コン
ビニ
で

証明
書が
交付

でき
るよ
！

休日救急医
加納岩総合病院  ☎(22)2511
加田クリニック ☎(32)5507

休日救急医
加納岩総合病院  ☎(22)2511
渡辺医院　　　 ☎(48)2230

休日救急医
山梨厚生病院  ☎(23)1311
岡医院　     　☎(33)2583

休日救急医
牧丘病院　     ☎(35)2025
櫻林腎・内科クリニック ☎(39)9233

休日救急医
勝沼病院         ☎(44)1166
坂の上クリニック ☎(20)1860

休日救急医
塩山市民病院  ☎(32)5111
中央内科クリニック ☎(22)1008

【こころの健康相談】
精神保健福祉士
9:30~10:30/10:30~11:30
13:00~14:00/14:00~15:00
保健センター、相談者宅など※要申込
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

B 根

おはなし会ぴーち
10:30 ～

図

図書館上映会
詳細→本紙 12 ページ

図

鼓 鼓

笛 笛

【医療と介護のなんでも相談】
市立牧丘病院医師
毎週火曜日 9:00~12:00
市役所東館 1 階　※予約不要
問介護保険課地域包括支援担当
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