
世
界
に
誇
る
峡
東
の
農
業

9
2023　vol. 223



「音楽の日」

「お笑いの日」

髭男爵山田ルイ 53世さんの乾杯セレ
モニーで幕が明け、甲府盆地をバッ
クに綺麗な音色が響き渡りました。

よしもと芸人によるお笑いのライブが
行われ、笛吹市出身のエアコンぶんぶ
んお姉さんも会場を沸かせていました！

8月5,6日「甲州市勝沼ぶどうの丘」で「峡東地域世界農業遺産フェスティバル」
が開催されました。このイベントは昨年 7月に「扇状地に適応した果樹農業
システム」が世界農業遺産に認定されたことを記念して開催され、当日は多
くの人が訪れ、音楽の日・お笑いの日の二日間を楽しんでいました！
※峡東地域とは山梨市、笛吹市、甲州市の 3市で構成された地域のことです。

世界農業遺産フェスティバル世界農業遺産フェスティバル 20232023
峡東地域特別特集
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世界農業遺産認定これまでの歩み

2015 年 10 月 峡東地域世界農業遺産
  推進協議会設立
2016 年 9 月 農林水産省へ申請書提出
 10 月 世界農業遺産シンポジウム開催
2017 年 3 月 日本農業遺産へ認定
  （世界農業遺産の承認申請は見送り）
 5 月 平成 29年度峡東地域世界農業遺産推

進協議会で世界農業遺産への再申請
の方針を決定

 11 月 世界農業遺産シンポジウム開催
2018 年 5 月 日本農業遺産のロゴマークを制定
 6 月 農林水産省へ申請書提出
 8 月 農水省による 1次審査通過
 10 月 世界農業遺産等専門家会議による

現地調査
 12 月 世界農業遺産セミナー開催
2019 年 1 月 農水省による 2次審査
 2 月 世界農業遺産への認定申請が

承認される
 10 月 農水省から FAOへ申請書提出
 11 月 世界農業遺産セミナー開催
2021 年 2 月 「甲州式ブドウ棚」ワークショップ開催
 10 月 生き物観察会開催
  日本農業遺産オンラインツアー開催
2022 年 2 月 日本農業遺産散策イベント開催
 3 月 世界農業遺産セミナー開催
  石積み体験会開催
 6 月 FAOの科学助言グループ
  （SAG）による現地調査
 7 月 世界農業遺産へ認定
 10 月 世界農業遺産認定を受けた臨時総会
2023 年 1 月 ふるさと祭り東京 2023 へ出展
  未来へ継承・農業遺産ワークショッ

プ開催
 2 月 認定記念フォーラム開催
 3 月 日本農業遺産・世界農業遺産認定記

念式典へ参加
  笛吹高校 農業遺産ワークショップ開催
  棚掛け＆石積みワークショップ開催
 5 月 通常総会
  世界農業遺産認定証授与式

（イタリア・ローマ）
 6 月 東アジア農業遺産学会（中国・浙江省）
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木の香りやぬくもりを感じる
森の積み木広場をはじめ、新
聞エコバック作り、自由研究
ワークショップ、ポリ袋で遊ん
でアップサイクルを学ぶコー
ナーなど、体験を通して SDGs
を考え学ぶことができました。
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〈峡東地域特別特集〉
世界農業遺産フェスティバル 2023

峡東地域がさらに国内外で知られることによって、
観光振興や農業振興につながることが期待されま
す。また、農作物や加工品のブランド化などが進
むことで、地域の魅力向上、農業の担い手の増加、
地域経済の活性化も見込まれます。

認定されるとどうなるの？
Quest ion 2

世界的に重要かつ伝統的な農林水産業を営む
地域を、国連食糧農業機関（FAO）が認定する
制度。世界では 24カ国 78地域（R5.7 現在）、
日本では今回の峡東地域を含めて 15地域が認
定されています。

世界農業遺産ってなに？
Quest ion 1

音楽やお笑いのイベントが行われただけでなく、世界農業遺産の公開討論会
が行われたり、マルシェのコーナーでは飲食や物販、世界農業遺産の PRな
どが行われました。
２日間を通して地元の人やたくさんの観光客が、世界農業遺産や峡東地域の
ことについて学び、食し、観て、さまざまな催しを楽しんでいました。

Enjoy Learning

あなたは知ってる？

世界農業遺産
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とても人気のあったヘリコプター遊覧、晴天にも恵まれ、雄大な峡東地域へ
と飛び立ち、扇状地の美しい景色とともに峡東地域の世界農業遺産を一望し
ました。
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世界農業遺産産に輝輝いいたた地地元元のの魅魅魅魅力力力力ををを
上空から再発発発見！
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峡東地域世界農業遺産推進協議会アドバイザーの澤登早苗氏、中村正樹氏を
講師に迎え、シンポジウムを行いました。



世界農業遺産に認定されたことを大い
に誇りを持っていただきたいと思いま
す。今後も、峡東３市でがっちりスク
ラムを組み、三位一体となって世界農
業遺産を守り、また地域内外、国外へ
とアピールしていくために全力で取り
組みますので、よろしくお願いいたし
ます。

山梨市民の皆さまへ
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今回、皆さんの作り上げた伝統とたゆ
まぬ努力が、世界農業遺産として認め
られました。市民のみなさんには “自
分たちが素晴らしい地域に住んでい
る ”ことを改めて認識していただき、
この世界に誇れる文化・景観を積極的
にアピールしていただきたいと思いま
す。これからも素晴らしい環境を次世
代につなげていきましょう！

市民の皆さまへ
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峡東 3 市長特別インタビュー

５年、10 年と継続して活動を続けて
いくことが重要です。まずは、市民の
皆さまにもっと知ってもらい、学習活
動も行いつつ、世界に向けた発信を充
実します。観光産業の発展にもつなげ
ていきたいです。伝統と先進的技術を
融合させながら、他産地にない高品質
なフルーツを生産するためにも 3市
で連携、協力してがんばっていきま
しょう。

山梨市民の皆さまへ
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ど
う
変
わ
る
？
未
来
の
峡
東
地
域
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MAYOR INTERVIEW

SPECIAL TALK

世界農業遺産認定から 1周年を迎えた
峡東地域。世界に誇る峡東地域の果樹
農業の未来について、3市長に熱い思
いを伺いました！



笛吹市長笛吹市長 山下 政樹山下 政樹

「魅力ある峡東の農業へ向けて」

本市は、扇状地と盆地底部の沖積平野
が広がり、土壌は肥沃で排水がよく、
日照時間が長いことや昼夜の気温差が
大きいため、果樹栽培に優れた適地と
なっています。担い手不足などの課題
もありますが、平均的な経営耕地面積
も増加傾向で、今も農業産出額 (推計 )
については、全国上位を維持していま
す。

笛吹市の農業について
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世界農業遺産の認定を契機に、果実の
高品質化・高付加価値化を進め、収益
性の高い農業経営を実現していきたい
と考えています。課題はありますけれ
ども、世界が認めた「扇状地に適応し
た果樹農業システム」を未来永劫、後
世へ継承していけるような「魅力ある
峡東の農業」にしていきたいと考えて
います。

未来の峡東の農業について
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「未来を担う子どもたちへの継承」

農家の担い手不足、耕作放棄地の増加
が大きな課題であり、それらに対する
取り組みとして、新規就農者対策を充
実させています。また、本市には 40
社以上のワイナリーがあり、その原料
のブドウを確保するのも農業遺産とし
ての務めです。日本ワイン産業発祥の
地として農業からワイン産業への関り
を強化していきます。

甲州市の農業について
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世界に認定された伝統を守りつつ、新
しい農業技術も取り入れながらこの地
域の農業の魅力を高めていきたいで
す。また、その魅力について「未来を
担う子どもたち」に知ってもらい、将
来、就農へと向かってもらいたいです。
世界農業遺産の地としての誇りを持っ
ていっしょに取り組んでいきましょ
う。

未来の峡東の農業について
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「観光地としての峡東地域の盛り上がりに期待」

もも・ぶどうを中心とする農業は、本
市の基幹産業です。本市は、南向きで
水はけのよい畑が多く、ぶどうを育て
るのに最高の条件を有しています。近
年では新規就農者が増えており、「稼
げる農業」のイメージが定着しつつあ
ります。さくらんぼ狩り・いちご狩り
も盛んで、一年を通して多くの観光客
が訪れます。

山梨市の農業について
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世界農業遺産の認定は、新たな峡東地
域のスタートだと思っています。この
世界に誇れる伝統を未来につないでい
くことが、私たちの役割です。これか
らは「持続可能な農業」を目指して、
真 に取り組んでいきたいと思いま
す。また、生産地としてだけでなく、
観光地としての峡東地域の盛り上がり
にも期待しています。

未来の峡東の農業について
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甲州市長甲州市長 鈴木 幹夫鈴木 幹夫

山梨市長山梨市長 高木 晴雄高木 晴雄

5 広報やまなし



 6広報やまなし

関
東
大
震
災
か
ら

関
東
大
震
災
か
ら
100100
年年

大
正
12
年
9
月
1
日
11
時
58
分
、
相
模
湾
北
西
部
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.9
と
推
定

さ
れ
る
関
東
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
地
震
で
は
、
山
梨
県
を
含
む
首
都
圏
一
帯
で
震
度

6
を
観
測
し
多
く
の
家
屋
が
倒
壊
、
ま
た
昼
食
の
時
間
に
発
生
し
た
こ
と
か
ら
多
く
の
火
災
も
発

生
し
ま
し
た
。
こ
の
地
震
に
よ
っ
て
、
総
計
37
万
棟
の
住
家
が
被
害
を
受
け
、
死
者
・
行
方
不
明

者
は
約
10
万
5
千
人
に
及
ぶ
な
ど
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

☝普段から考えておくことが大事！☝普段から考えておくことが大事！
地震が発生したときの行動地震が発生したときの行動
地震が発生したときはまず地震が発生したときはまず
①①自分の身を守る自分の身を守る
火災などの二次災害を防ぐために火災などの二次災害を防ぐために
②②火の元や電気を確認火の元や電気を確認
家族だけでなく近所の安否確認も家族だけでなく近所の安否確認も
③③近所への声かけをして一緒に避難近所への声かけをして一緒に避難
危険な場所と避難場所は事前にチェック危険な場所と避難場所は事前にチェック
④安全な避難ルートで、安全な避難先へ④安全な避難ルートで、安全な避難先へ

防
災
特
集

少しでも少しでも地震地震によるによる

被害を減らす被害を減らすためにために

重要なのは一人ひとりの重要なのは一人ひとりの

「日ごろからの備え」「日ごろからの備え」

自分の身を守るためのポイント

屋外にいる時は…
倒れそうな物・落下の恐れがある物から離れる！
（ブロック塀や自動販売機、電柱、倒壊の恐れの
ある建物などは要注意！）
電線や看板、ガラス片の落下に注意！

屋内にいる時は…
まずは頭を守る！
丈夫な机の下や物が倒れてこない場所
で揺れがおさまるのを待つ。
逃げたり、火を止めるのは揺れがおさ
まってから。

エレベーター内にいる時は…
すべての階のボタンを押す。
エレベーターの扉が開いた階で降りる。

車内にいる時は…
落ち着いてスピードを落とし、後方の安全を確認
しながら安全な場所に停車する。
揺れがおさまるまで車内で待機する。
徒歩での避難が必要な時には、鍵は車内に残す。
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☝もしものときに自分や家族の身を守るために！
家具の固定や配置の見直し家具の固定や配置の見直し

住宅等の耐震化補助制度住宅等の耐震化補助制度

自宅から避難するときのポイント

　避難時には、自分や家族の安否情報、避難先、避難日時等を書いた紙を玄関先などの外から
見える場所に貼っておきましょう。他の家族や近隣住民、自主防災組織、消防団員などが安否
確認に来た際にも安否の把握や捜索する際の手掛かりになります。スムーズに無事が確認でき
ることで、一人でも多くの救助を進めることができます。

【住宅の耐震診断】
昭和56年5月31日以前に建てられた、2階建て以

下で延べ床300㎡以下の木造住宅を対象に、無料で耐震
診断を実施しています。

【耐震化補助制度】
耐震性のない家屋と診断された既存木造住宅の耐震改

修工事または建て替え工事を実施する際、工事費の一部
を補助します。

【ブロック塀等耐震化補助制度】
避難路及び通学路に面した危険性の高いブロック塀等

の撤去・改修工事に対し、工事費の一部を補助します。

市ホームページでも紹介しています。☞
問都市計画課都市計画担当　内線2243

家族との連絡手段を事前に確認

全ての電話から利用可能
災害用伝言ダイヤル「171」

携帯電話やスマートフォンから
「災害用伝言板web171」

公式メニューや専用アプリからアクセス☞

災害発生時に、事前に決めておいた電話番号へ
メッセージを残せます。

　大規模災害時には、電話が繋がりにくくなります。
　同居の家族でも、災害発生時に別々の場所にいる
ことを想定し、自宅や避難所への「貼り紙メモ」や
「災害用伝言ダイヤル」、「災害用伝言板」の利用など
安否確認の方法を決めておきましょう。

　地震の揺れによる家具の転倒や落下が原因で、多く
の人が負傷し、命を失っています。
　家具をしっかりと固定し、ガラスの飛散防止対策を
行い、家具の配置を見直すことが、
身を守ることにつながります。
　特に居間や寝室の家具は、重点的
に転倒防止対策を行いましょう。

【家具の固定】
①大きな家具は転倒しないよう固定
②耐震マットの使用
③２つに分かれる家具は上下を固定
④開き扉には開かないような対策を取り、窓や食器棚の
ガラスに飛散防止フィルムを貼る

【配置の見直し】
①居間や寝室はできるだけ背の低い家具を選択する
②避難経路となる廊下や玄関などには転倒するような家
具は置かない

山梨県の関東大震災山梨県の関東大震災
関東大震災は山梨県でも震度 6 を観測し、大きな被害をもたら

しました。震災の前後に豪雨があったことによる河川の増水に加
え、地震による堤防の沈下決壊が発生し、川沿いの地域では浸水
が発生しました。また、豪雨と地震により山腹の亀裂も発生しま
した。山梨県の関東大震災による被害の多くは豪雨と地震の複合
災害によるものでした。
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災害時に重要なトイレ対策災害時に重要なトイレ対策
大規模災害時にトイレが使えなくなった場合に備えて、

簡易トイレの準備をしましょう。
簡易トイレは、１人あたり最低でも７日分以上の必要数

を確保しておきましょう。
※災害時に限り、凝固剤などで固められた汚物は可燃ごみ
として処分することができます。

☝☝避難のときにすぐに持ち出せる場所に保管避難のときにすぐに持ち出せる場所に保管
非常持出品や備蓄品の用意非常持出品や備蓄品の用意

☝☝ローリングストック法（回転備蓄）ローリングストック法（回転備蓄）

備蓄品の水・食料は定期的に
使用して補充使用して補充

・飲料水（目安：1 人 1 日あたり 3 リットル）
・非常食　※そのまま食べられるもの
・粉ミルク（哺乳瓶）　

水・食料（7日分を目安に）

日用品

・常備薬
・眼鏡、コンタクトレンズなど
・補聴器　・入れ歯

救急・安全

・現金
・保険証、身分証明書

貴重品

・衣類　
・洗面用具
・簡易的な寝具（毛布、タオルなど）
・ビニール袋
・簡易トイレ
・トイレットペーパー
・ウエットティッシュ
・紙おむつ
・生理用品
・モバイルバッテリー

備蓄している水や缶詰などの食料
品は、定期的に使用して新しいもの
を補充するようにしましょう。
　このローリングストック法を用い
ることで、備蓄品の賞味期限の確認
や非常食を食べ慣れておくことができます。

防災訓練への積極的な参加防災訓練への積極的な参加防災情報を入手する手段の確認防災情報を入手する手段の確認
緊急地震速報は、テレビ・ラジオ、携帯電話、防災

行政無線などで確認することができます。
特に停電時でも電池で使用できるラジオは情報入手

手段だけでなく気持ちを落ち着かせるためにも有効な
ため、もしもの時に使用で
きるようにしましょう。

地域や団体などが実施している防災訓練へ参加することで、
互いの助け合いや災害時の対応力を高めることができます。訓
練を通して、災害発生時を体験・想像することが大切です。
また、お住まいの地区の防災計画やハザードマップにより、

災害時の危険な場所や避難ルートを確認しておきましょう。
地区防災計画の作成や見直し

や防災訓練には、市の出前講座
も活用してください。
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防
災
アア
ド

予想される大地震に備えて予想される大地震に備えて
現在、山梨県では、南海トラフの巨大地震や首都直下地震のほ

か曽根丘陵断層帯などの各断層による地震が大きな被害をもたら
すことが予想されています。
特に南海トラフの巨大地震は、今後 30 年以内に発生する確率

が 70％～ 80％とされており、一人ひとりが地震の発生に備え
ることが重要です

◆
災
害
に
対
す
る
備
え
や
心
構
え
は
何
か
し
て

い
ま
す
か
？

　

代
替
の
き
か
な
い
オ
ム
ツ
や
ミ
ル
ク
は
多
め

に
備
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
平
時
か
ら
少

し
ず
つ
備
え
る
こ
と
が
取
り
掛
か
り
や
す
い
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
自
分
の
準
備
不
足
が
子

ど
も
に
影
響
し
て
し
ま
う
と
思
う
の
で
、
想
定

で
き
る
災
害
（
豪
雨
）
な
ど
に
は
早
目
に
動
け

る
よ
う
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

◆
災
害
時
に
不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

子
ど
も
３
人
を
連
れ
て
逃
げ
ら
れ
る
か
、
真

夏
や
真
冬
だ
っ
た
ら
、
も
し
避
難
生
活
に
な
っ

た
ら
な
ど
色
々
不
安
は
あ
り
ま
す
。

　

支
援
者
と
市
民
が
集
ま
っ
て
、
防
災
に
つ
い

て
お
互
い
の
ニ
ー
ズ
を
話
し
合
う
機
会
が
あ
っ

た
ら
い
い
で
す
ね
。

◆
子
育
て
中
の
家
庭
で
防
災
に
つ
い
て
考
え
て

も
ら
う
に
は
何
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か

　

災
害
は
自
分
に
は
襲
っ
て
こ
な
い
だ
ろ
う
と

い
う
考
え
を
無
く
し
て
、
自
分
ご
と
に
と
ら
え

る
こ
と
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
と
同
じ
場
所
で
被
災
す
る
と
も
限
ら

な
い
の
で
、
一
緒
に
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
う

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
上
栗
原
の
自
主
防
災
の
取
り
組
み
は

　

い
つ
か
ら
や
っ
て
い
ま
す
か
。

　

令
和
３
年
12
月
に
防
災
講
習
会
を
行
っ
た
の

が
始
ま
り
で
す
。
医
療
系
、
防
災
士
な
ど
有
志

の
12
人
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

◆
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

　

自
主
防
災
計
画
を
作
り
、
地
域
の
避
難
所
運

営
訓
練
や
勉
強
会
を
月
に
１
回
行
っ
て
い
ま

す
。
災
害
は
、
自
分
に
も
降
り
か
か
っ
て
く
る

こ
と
を
認
識
し
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
減
災
で

き
る
知
識
を
身
に
付
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

◆
地
域
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

地
域
の
人
々
が
防
災
意
識
を
高
め
る
に
は
、

ま
ず
は
自
分
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
ど
の
よ

う
な
危
険
が
あ
る
か
を
知
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見
て
確
認
し
て
ほ
し

い
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
人
と
顔
見
知
り
で
あ
る
こ
と

も
災
害
時
に
は
心
強
い
と
思
う
の
で
、
自
主
防

災
の
活
動
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
震
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
（
家
族
、
職
場
、
地
域
）
で

の
意
識
、
知
識
、
物
（
者
）
の
備
え
を
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

全
て
を
対
策
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、
備
え

を
す
る
こ
と
で
、
減
災
す
る
こ
と
を
考
え
て
も
ら
い

た
い
で
す
。「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
で
は
な
く
、

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
減
る
」
で
す
。

　

防
災
（
減
災
）
は
、
お
金
を
か
け
な
く
て
も
で
き

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
新
聞
紙
を
利
用
し
て
家
具
を

固
定
す
る
だ
け
で
も
減
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
（
東
海
地
震
）
の
発
生
確
率
が

今
後
30
年
以
内
に
70
〜
80
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
山
梨
県
で
は
曽
根
丘
陵
断
層
を
は
じ
め
と
し
た

各
断
層
に
よ
る
大
き
な
被
害
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
地

震
に
限
ら
ず
、
自
分
の
家
は
大
丈
夫
、
自
分
の
住
ん

で
い
る
地
域
は
大
丈
夫
な
ど
の
過
信
は
禁
物
で
す
。

　

昨
今
、
防
災
・
災
害
情
報
は
ネ
ッ
ト
で
発
信
さ
れ

る
も
の
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、ネ
ッ

ト
が
利
用
で
き
な
い
人
も
多
く
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
人
に
も
周
り
が
情
報
共
有
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
震
の
被
害
想
定
は
山
梨
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
時
間
が
あ
る
と
き
に
見

て
、
自
分
が
生
活
し
て

い
る
所
の
状
況
も
確
認

を
し
て
く
だ
さ
い
。

切
だ
と
思
い
ま
す
。

バ
イ
ザ

―

組組

主
防
災

自

織

子
育

世世
て

代

山
梨
市
防
災
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

山
下　

博
史
さ
ん

上
栗
原
自
主
防
災
会
長

　

小
田
切　

信
夫
さ
ん

上
栗
原
区
長

　

村
松　

俊
之
さ
ん

こ
ど
も
み
ら
いlabo

　

内
野　

清
美
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
防
災
に
関
す
る
お
話
を
伺
い
ま
し
た
！

防
災
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

防
災
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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山梨県ホームページ山梨県ホームページ
地震被害想定地震被害想定
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　　　　　　　問商工労政課課企業立地担当　内線 2365

「企業版ふるさと納税」　寄附企業に、
お礼状を贈呈しました

山梨市へのご支援ありがとうございます

　　問防災危機管理課防災危機管理担当　内線 2443

災害発生時における防災資機材の提供

「大規模災害時における防災資機材等の
提供に関する協定」を締結しました

　7 月 7 日、令和４年度地方創生応援税制「企業版ふ
るさと納税」にご協力いただいた企業にお礼状を贈呈
しました。
　ご寄附をいただいたのは、㈱クスリのサンロード
様、安積電気通信興業㈱様、三和防災㈱様、㈱須藤製
作所様です。
　いただいたご寄附は「第 2 期山梨市総合戦略推進
事業」に活用し、地域の活性化を推進していきます。

　7 月 20 日、全国でコインランドリー事業を展開す
る㈱ジーアイビー様と「大規模災害時における防災資
機材等の提供に関する協定」を締結しました。
　同社が七日市場地内に出店しているコインランド
リーには、併設する倉庫内にガス発電機やガスコン
ロ・炊き出しセットなどを常備しています。本協定の
締結により、災害発生時や防災訓練の際にそれらの防
災資機材や店舗で使用する LP ガスの提供を受けられ
るようになります。

　7 月 26 日～ 28 日、高木市長
と JA フルーツ山梨が共同で台湾
を訪れ、台北市のスーパーマーケ
ットなどで、山梨市産の桃やブド
ウのおいしさを多くの人に知って
もらうためのトップセールスを行
いました。
　現地では安全安心で高品質な山
梨産の桃やブドウは人気があり、
山梨市からの輸入がさらに増えて
食べる機会が増えると嬉しいなど
とお話を聞くことができました。

台湾トップセールス

台湾で山梨市のブドウと
桃をアピールしました

問農林課農林担当　内線 2212 問生涯学習課スポーツ振興担当
　　　　　　　　　　　内線 2424

山梨市スポーツ少年団清掃活動

　８月 5 日、山梨市スポーツ少年
団員が万力公園内の清掃活動を行
いました。
　この日は約 470 人が参加し、
公園内のごみ拾いを行いました。
　参加した子どもたちは「いつも
遊びに来ている万力公園がきれい
になってよかった。」「みんなで活
動すると清掃も楽しくできる。」
などと感想を話してくれました。

万力公園内がきれいにな
りました

　７月 20 日、令和５年度児童虐
待防止ネットワーク会議の代表者
会議を開催しました。児童相談
所、をはじめ、子どもを取り巻く
さまざまな関係機関が一同に集ま
り、本市の児童虐待の現状や、今
後の取り組みについて協議をしま
した。今後は、児童虐待への対応
だけでなく、ヤングケアラーへの
支援や、里親養育制度に関する普
及啓発活動などにも取り組んでい
きます。　

チャイルドライン

児童虐待やヤングケアラー
について話し合いました
問子育て支援課保育児童担当　内線2318

市政の動き



PICK UP living
暮らしを考える暮らしを考える

環境コラム環境コラム

healthhealth
　　　　　  つくってみろし。食育レシピ vol.　　　　　  つくってみろし。食育レシピ vol.142142

アスパラガスと卵のマヨサラダアスパラガスと卵のマヨサラダ
INFORMATION
PICK UP health

◎山梨地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。作ってみてください。

☜市ホームページで毎月レシピを更新中！
市公式 LINEアカウントに「食育レシピ」と入力すると、
これまでに紹介してきたレシピを見ることができます。
　　               市公式 LINE 友だち登録募集中！☞

山梨市は「2050年二酸化炭素
排出実質ゼロ」を目指します！

やまなし「ゼロカーボンシティ」宣言

❶ 卵はお好みの固さにゆで、殻をむいて冷まし1/4に切る。
❷ アスパラガスは、根元の固いところをピーラーでむき、５cmの長さに切る。
❸ フライパンにオリーブオイルをひき、ベーコンを炒める。
    ベーコンに火が通ったら、②のアスパラガスを加えてさらに炒める。
❹ ボウルに合わせ調味料を混ぜ合わせ、①と③を入れてざっくりあえる。

INFORMATION
PICK UP health

  生活習慣病対策シリーズ生活習慣病対策シリーズ
6回目6回目▶痛風・高尿酸血症痛風・高尿酸血症

NEXT 来月号では、歯周病についてお伝えします！

　市内にはたくさんの飼い主のいない
猫が生息しています。
　猫が外にいる環境は、病気にかかり
やすかったり、交通事故に遭いやすかっ
たりと、猫にとって良くない状況です。
実際市内だけで、毎年100匹近くの猫
が亡くなっています。

9月20日～26日は9月20日～26日は
動物愛護週間です動物愛護週間です

vol.26

 エネルギー 219kcal たんぱく質 8.3g
 脂質 16.9g 炭水化物 8.1g 食塩 1.2g
                               　　  （栄養価は 1人分）

材料（2人分）
アスパラガス　 8 本
卵　　　　　 　2個
ベーコン　　 　50g
オリーブオイル　大さじ1

【合わせ調味料】
マヨネーズ　大さじ１
粒マスタード　大さじ１
砂糖、酢　　小さじ１
塩、こしょう　　少々

POINT お酢の効いたソースが食欲をそそります。

 今月は、高尿酸血症を防ぐための生活習慣のポイントをご紹介します！

◉飼いきれず猫を捨てる人がいるため
◉無責任に餌やりする人がいるため
◉猫の繫殖能力が非常に高いため

主な原因は、われわれ人間です。

「かわいそうだから」と猫へ無責任に
餌をやることは、かわいそうな猫を増
やすことに繋がります。餌やりの意思
がある場合は、不妊去勢手術の徹底、
室内飼育をお願いします。

かわいそうな猫を減らすために、みな
さんのご協力をお願いします。

飼い主のいない猫が減らない理由

無責任な餌やり
をやめましょう。

かわいそう
な猫を

減らすため
に…

猫の不妊・去勢手術費助成金

飼い主のいない猫も対象で
す！助成は今年度限りです
ので、ぜひご活用ください。

りあ

。。

1 節酒　

プリン体の少ないお酒へ変えることで、尿
酸値の上昇を抑えられます。しかし、お酒
の種類に関わらず大量の飲酒は尿酸値が上
がる原因となります。飲み過ぎには注意し
ましょう。

3 バランスの良い食事

プリン体を多く含む食品（レバー、魚卵、えび、かつお、いわしなど）の
食べ過ぎに注意し、バランスの良い食事を心がけましょう。

4 適度な運動

ウォーキングやジョギング、エクササイズなどの有酸素
運動が有効です。運動不足の人が急に激しい運動をする
と尿酸値を上げる原因になるので、注意が必要です。

生活習慣の改善は、無理しすぎず継続して取り組むことが大切です。
できることから少しずつ始めていきましょう。

▶▶▶

プリン体
多

プリン体
少

チェンジ

2 適正体重を保つ

体重が増え内臓脂肪がたまると、尿酸値が上がりやすくなるため、適正体
重に近づけることが大切です。

標準体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）× 22

プリン体注意！

11 広報やまなし



山梨市立図書館山梨市立図書館
Yamanashi City LibraryYamanashi City Library

9：00～ 19：009：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506FAX：0553-23-3506
E-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jpE-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jp
〒 405-0031　万力 1830 番地〒 405-0031　万力 1830 番地

感染症拡大の状況により、やむ感染症拡大の状況により、やむ
を得ず中止となる場合がありまを得ず中止となる場合がありま
す。最新情報は図書館ホームペす。最新情報は図書館ホームペ
ージをご確認ください。感染症ージをご確認ください。感染症
対策へのご協力をお願いします。対策へのご協力をお願いします。

お知らせお知らせ informationinformation

ぼくのいぬは
どうしてこんなに　　　　　  
かわいいのか

しゅん：作
えがしら みちこ：絵
チャコの鼻が黒

いのは、太陽から皮膚を守るため。
昼間に眠くなってしまうのは、夜中
に水を何度も飲みに起きていたか
ら。でも、僕が一番知りたかったの
は…。老犬への愛情が胸を打つ、小
学 2年生の自由研究から生まれた
絵本。

小説

亀甲獣骨　　　　　　　山本　一力　

##NAME##　　　　　児玉　雨子

梅雨物語　　　　　　　貴志　祐介

心眼　　　　　　　　　相場　英雄

禍　　　　　　　　　小田　雅久仁

文学・エッセイ

だいたい夫が先に死ぬ　高橋源一郎

七人怪談　　　　　　　加門　七海

児童・一般・その他

きょうりゅうゆうえんち
やました　こうへい

ねぞうプロレス　ひらぎ　みつえ　

師匠はつらいよ　　　　杉本　昌隆　

キレイはこれでつくれます
MEGUMI

一般書一般書 主な新着図書主な新着図書
ぴったんこ
カワダ　クニコ：作

　なにものってい
ないパンと、ゆ

でたまごときゅうりがのったパン。
ぴったんこすると、なにができる？
そう、たまごサンド！
　ページをめくると左右の絵が重な
る、想像力を育てる絵本。

キッチン・セラピー
宇野　碧：著

　作って、食べて、
生きる。すべての
料理は、人を癒や
す「くすり」になる。

森の中にある「町田診療所」。そこ
は温かくて不思議なキッチンで…。
　今夜、ひとりでキッチンに立ちた
くなる一冊。

おすすめおすすめ recommendedrecommended

児童書児童書
前の家族
青山　七恵：著

　中古マンション
の購入を決断した、
37 歳独身で小説
家の猪瀬藍。理想
的な物件で始まっ

た新生活に心躍
おど

らすが、その先に思
いもかけない展開が待ち受けていた
…。異色のマイホームミステリー。
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9 月の休館日は… 
4 日㈪、11 日㈪、19 日㈫、20日㈬、
25日㈪と、館内整理日の 29日㈮です。

10 日㈰　幼児向け（ぐれーぷ） 
12 日㈫　乳幼児向け（チェリー）
17日㈰　英語・親子向け（ぴーち）
23日㈯　幼児向け（くれよん）
26日㈫　乳幼児向け（ぐれーぷ）

【場所】図書館ラウンジ、おはなしコーナー

9月のおはなし会 【時間】
10:30 ～

▶ 返却のご協力について
多くの人が有効に資料を活用できるよう、期限内の返却にご協
力ください。借りた本などが期限までに読み終わらない場合は、
2回まで延長ができます。返却期限までにカウンターへお申し
出ください。電話でも受け付けています。
※次に予約が入っている本は延長できませんので、あらかじめ
ご了承ください。

▶ 雑誌スポンサー募集
市立図書館では雑誌スポンサーを募集します！
雑誌スポンサーとは、図書館で購入している雑誌の購入費をご
負担いただくことで、雑誌カバーに広告などを掲載し、情報発
信の場として活用できる制度です。
詳しくは17ページをご覧ください。



介護保険課介護予防推進担当
内線1231～1233

地域包括支援センター
☎㉓ 0294
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9 月 21 日は「世界アルツハイマーデー」です。

山梨市では「市民後見人」の養成講座を開催します。
認知症の高齢者や精神的な疾患を抱えている人の生活
サポートについて学んでみませんか。

山梨市市民後見人養成フォローアップ講座山梨市市民後見人養成フォローアップ講座

～もっと知ろう もっと語ろう 認知症～

広報 10月号で
特集します。

世界アルツハイマーデーとは？

▶受講対象者
市内在住者で、次の全てに該当する人

　①令和5年4月1日現在、20歳以上・75歳未満の人
　②全てのカリキュラムを受講できる人（原則）
　③民法第847条に定める後見人欠格事由に該当しない人
※全8回の講座履修者には修了証を渡します。

▶研修日　10/19 ㈭、10/26 ㈭、11/9 ㈭、11/16 ㈭
12/7 ㈭、12/14 ㈭、1/18 ㈭、1/25 ㈭

▶時間　13:00～17:00　▶会場　市役所西館5階会議室
▶定員　10人　▶受講料　無料
▶申込方法
受講申込書に必要事項を記入し、　介護保険課窓口へ提出
FAXでの提出も可（☎㉓ 2800）
受講申込書はホームページまたは介護保険課窓口で配布

　1994 年に「国際アルツハイマー病協会」（ADI）

が、世界保健機関（WHO）と共同で毎年 9 月

21 日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、

この日を中心に認知症の啓蒙を行っています。 介護家族のためのほっとスペース ( 要予約 )

2023 年度 第 30回世界アルツハイマーデーの標語

日時　9月 22日㈮ 14:00～15:30
会場　牧丘支所 2階
内容　日下部記念病院の管理栄養士による
認知症の方の食事・栄養についてのミニ講座
申込 地域包括支援センター　☎㉓ 0294

なぜ、9月 21日なの？

私たちにできることは？

　世界アルツハイマーデーは、認知症に関わるすべ
ての人のものです。この機会を利用し、認知症の理
解を深め、家族と本人への支援を考え、認知症になっ
ても安心して暮らせる社会づくりについてみんなで
考えましょう。

　1994 年 9 月 21 日、スコットランドのエジン
バラで第 10 回国際アルツハイマー病協会国際会
議が開催されました。そして、アルツハイマー病
などに関する認識を高め、世界の患者と家族に援
助と希望をもたらす事を目的に、この日を「世界
アルツハイマーデー」と宣言しました。日本では、
令和 5 年 6 月 16 日に、「共生社会の実現を推進
するための認知症基本法」が成立しました。

アルツハイマーと認知症

　アルツハイマー病とは、記憶や思考能力がゆっく
りと障害されていく病気で、それにより認知機能や
行動能力が日常生活に支障をきたすまで失われた状
態を「アルツハイマー型認知症」といいます。

　山梨市では認知症について学び、交流する場
として「介護家族のためのほっとスペース」を
毎月開催しています。
　認知症があってもなくても、ともに支えあえる
やさしい街を目指して、参加をしてみませんか。

日本では、9月は認知症月間、9月 21 日は「認知症の日」です。日本では、9月は認知症月間、9月 21 日は「認知症の日」です。

世界アルツハイマ デ とは？

　1994 年に「国際アルツハイマー病協会」（ADI）

が、世界保健機関（WHO）と共同で毎年 9 月

21 日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、

この日を中心に認知症の啓蒙を行っています。

世界アルツハイマーデーとは？

年に「国際アルツハイマー病協会」（ADI）

アルツハイマーと認知症

ルツハイマ 病とは 記憶や思考能力

なぜ、9月 21日なの？

1994 年 9 月 21 日 スコットランド

私たちにできることは？

世界アルツハイマ デーは 認知症



各種相談
ひとりで悩まない……！
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フードパントリー＆子ども食堂　友だち
▶日時：9/24 ㈰　10:00 ～ 12:00 ▶会場：みんなのひろば おひさま（上神内川 1193-1）
▶申込期間：9/10㈰～23㈯ ▶対象：市内在住で18歳以下のお子さんのいるひとり親世帯（先着30世帯）
▶内容：生活用品や食料品の提供（パントリー）及び軽食と交流の場の提供（子ども食堂：先着20食）
▶経費：パントリー…無料、食堂…子ども無料、大人200円※食堂参加希望は、当日の朝お聞きします。
問事務局　地域ささえあい　虹の会　☎ 080-1122-3323（塚田）　メール :papurika67@fruits.jp

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでい
る。子育て、介護疲れで辛い。体調
がすぐれず話を聴いてほしい。人に
会うのがおっくうになり、ひきこも
りがちなど。悩んでいる人やその家
族が対象。要予約。

◆公認心理師：9/8㈮、9/15㈮
◆精神保健福祉士：9/21㈭
9:30～、10:30～、13:15 ～、14:15 ～
各時間帯 1人ずつ
※相談時間は 45分
◆精神対話士
日時は応相談。1回 80分

健康増進課健康支援担当
内線 1168
福祉課障害福祉担当
内線 1139
介護保険課地域包括支援担当
内線 1227

税理士
無料相談

相続、所得税および法人税など、税
理士による税に関する相談。
予約不要

9/13 ㈬　13:00 ～ 16:00
（受付終了 15:30）
市役所西館２階 203会議室

東京地方税理士会甲府支部
☎ 055-233-1318

行政相談 行政相談委員による国・県・市など
の仕事についての苦情や要望の相談。

9/15 ㈮　13:30 ～ 16:00
市役所西館 2階　203会議室

総務課行政担当
内線 2455

司法書士
無料相談会

相続登記、土地や建物の名義変更、
遺言、成年後見、会社関係の登記な
ど。1組 40 分まで。要予約。書類
の作成指導や審査はいたしません。
※初めてのご相談に限ります。

9/16 ㈯　13:30 ～ 16:30
街の駅やまなし

山梨県司法書士会
相続登記相談センター
☎ 055-253-2376

不動産相談 不動産全般に関する相談。
9/20 ㈬　10:00 ～ 15:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2階 203会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。要予約。
予約時に相談内容をお伝えください。

9/28㈭　9:30 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

みんなのみんなの
掲示板掲示板

フィールドミュージアムウォーク
▶日時：9/10㈰　9:00～13:00（雨天中止）　▶経費：480円（JR運賃：380円、保険代100円 )
▶内容 : 近くに在りながら馴染みのない「塩山山（塩の山）」を散策します
▶集合：万力公園根津像前（9:26山梨市駅発のJRを利用します。 ）▶申込：不要　
問事務局　☎ 090-3210-1620（村田）

地元のファイナンシャル・プランナーによる家計に関する「無料体験相談会」
▶日時：9/9㈯　10:00～10:50、11:00～11:50　（事前予約制）
▶相談内容 :「マイホームや子どもの教育、老後のためにお金を貯めるには？」など家計に関すること
▶会場 : 甲府市総合市民会館　大会議室（甲府市青沼3-5-44）　▶相談時間：１組50分、各回　定員３組
問NPO法人　日本ＦＰ協会山梨支部　☎ 055-236-5770（電話は平日のみ 10:00 ～ 17:00)

寄付は、随時
受付中です！

山梨屋台村おひさまマルシェ
▶日時：9/30㈯  10:00～15:00（雨天決行）▶会場：街の駅やまなし（上神内川1193-1)駐車場あり
▶内容 :キッチンカー、ハンドメイド雑貨、八百屋さんが並びます♪ ビンゴ大会（12:00～）➡景品をゲットしよう、
　　　　バンド演奏（10:30～、13:00～）　　問おひさまマルシェ　代表　菊島　☎ 090-7804-2828

アビリンピックやまなし2023（第 43回山梨県障害者技能競技大会）
▶日時：9/30㈯  10:00～15:00　▶会場：ポリテクセンター山梨（甲府市中小河原町403-1）駐車場あり
▶内容 :障がいを持つ人が日ごろ培った技能を競い合うことで、その職業能力の向上を図るとともに、障がい者に対
する社会の理解を深めることを目的に開催する大会です。一般見学・応援が自由にできますので、ぜひご来場ください。
▶競技内容 :ワード･プロセッサ、データ入力、表計算、オフィスアシスタント、ビルクリーニング、喫茶サービス
問独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構山梨支部　高齢・障害者業務課　☎ 055-242-3723



「こんにちは、日下部警察署です。」
問☎㉒ 0110

問総務課行政担当　内線 2456

安全安全××安心
「守るのは　マナーと家族と　君の明日「守るのは　マナーと家族と　君の明日」」
交通安全スローガン
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©東映

ポイントアドバイスポポポポポワン

人も車も交通ルールを守ろう！
歩行者の交通死亡事故の多くが道路横断中に発生しています。歩行者の交通死亡事故の多くが道路横断中に発生しています。

横断歩道は歩行者優先です。自動車も歩行者も交通ルールを守横断歩道は歩行者優先です。自動車も歩行者も交通ルールを守
り、死亡事故を無くしましょう。り、死亡事故を無くしましょう。

自動車は…
①明らかに歩行者がいない場合を除き横
断歩道接近時は減速

②横断歩道を渡ろうとする人がいたら、
必ず手前で一時停止

③道路のダイヤマークは横断
歩道があることの標示

歩行者は…

夕暮れ時には早めにライトを点灯

①道路を渡るときは、横断歩道を利用
②危険な道路横断はしない
③夕暮れ・夜間の歩行時には明るい色の
服や反射材を身につける

夕暮れ時には早めにライイイイイイイイイイトを点点点点点点点点点点点点点点点点点点灯

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
9/21 ㈭～ 9/30 ㈯9/21 ㈭～ 9/30 ㈯

秋は、登山やハイキング、渓流釣り、きのこ採りな
どで山を訪れる機会も増える季節です。
事前の準備と慎重な行動で、

山岳遭難を防ぎましょう。山岳遭難を防ぎましょう。

〇 自分の体力や技術に合った登山を計画
〇「コンパス」「ヤマップ」への登録、
または「登山ポスト」に登山計画書を提出

〇 地図や地図アプリで現在地を把握
〇 防寒着、ヘッドライト、雨具、予備バッテ
リーを必ず携行

〇 なるべく１人では山に入らない

山に入るときの注意点

サポート詐欺とは、インターネットの画面に突然
「ウイルスに感染した」などと表示し、サポート窓口
に誘導させ、金銭などを騙し取ろうとする詐欺です。

コンビニに誘導して、電子マネーをコンビニに誘導して、電子マネーを
購入させる詐欺行為には要注意！

山梨県警からの生活安全情報山梨県警からの生活安全情報
を配信する「ふじ君安心メール」を配信する「ふじ君安心メール」
へ登録をお願いします。詳細は、へ登録をお願いします。詳細は、
山梨県警ホームページから山梨県警ホームページから

秋は、登山やハイキング 渓 釣り きのこ採りな秋は、登山やハイキング 渓流釣り きのこ採りな

行楽期における山岳遭難の防止行楽期における山岳遭難の防止

〇

サポート詐欺とは、インターネットの に突然サポート詐欺とは、インターネットの画面に突然

サポート詐欺・サポート詐欺・電話詐欺電話詐欺に要注意！に要注意！
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第 39回山梨市巨峰の丘マラソン大会第
39 回目となる巨峰の丘マラソン大会を 4 年ぶりに現地開催します。

　今大会に向けて、大会テーマソング「Exceed」を市観光大使の林由
よしやす

恭さんが制作して
くれました。当日はご本人によるライブ演奏を行ったのち、コースを伴走します。
　起伏が激しく、世界農業遺産にも認定された牧丘の巨峰畑の中を駆け抜けるコースが特
色の大会です。各地から集まったランナーに皆さんの熱いご声援をお願いします！

開催日 9 月 17 日（日）
メイン会場：笛川小学校
　　　　　　（スタート・ゴール）

スタート時間
　午前 9時 30 分　5kmコース
　午前 9時 40 分　20km コース
　午前 9時 50 分　10km コース

◆　　　　市民バス「牧丘循環線」運休のお知らせ

　巨峰の丘マラソン大会の開催により、表の便が運休になります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
運休する日：9/17 ㈰

※市民バス「西沢渓谷線」から「牧丘循環線」への乗継も表の便に
　ついては、利用できませんのでご注意ください。
問総務課行政担当　内線 2456

発時刻 運行経路（牧丘循環線）

午前９時 30分 窪平発　→　杣口上行き

午前 9時 47分 洞雲寺発　→　花かげの湯前行き

午前 9時 48分 杣口上発　→　花かげの湯前行き

午前 10時 36分 窪平発　→　洞雲寺行き

午前 11時 13分 洞雲寺発　→　窪平行き

交通規制図交通規制図
9/17 ㈰9/17 ㈰

◆交通規制のお知らせ
　巨峰の丘マラソン大会の開催により、9/17 ㈰、右図の
とおり交通規制を行います。
　係員の指示に従い、ご協力をお願いします。

巨峰の丘マラソン大会に関する問い合わせ　観光課観光企画担当　内線 2147

大会公式キャラクター大会公式キャラクター
巨峰のキョッシー巨峰のキョッシー

◆◆◆◆　◆◆◆◆◆◆◆◆ 　　
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山梨市立図書館　
　　　雑誌スポンサー募集 !
～図書館であなたのお店や
　　会社を PR しませんか～

講 「学び、考え、新たな一歩を踏み出そう！」
成人大学講座　いきいき魅力発見楽部受講者募集 !!

▶対象：18 歳以上の人
▶定員：各回 50 人　（定員を増員しました。）
▶受講料：無料
▶会場：市民会館 303・401 会議室　
▶日程（講座受講には事前申し込みが必要です）

※初回に開講式、最終回に閉講式を行います。
▶申込方法：電話・FAX・メール、LOGO フォーム（今年度より）
　FAX・メールの際は、題名を「成人大学申込み」とし、名前、
　年齢、住所、　電話番号、参加希望の講座名を明記してください。
　LOGO フォーム→二次元コードを読み取り、必要事項に回答してください。
 ■申し込み締切：9/14 ㈭
※定員を超えた場合は、①市内在住の人、②全講座に出席できる人を優先とし、
　抽選で決定します。申込締切日以降、案内通知をお送りします。
▶申し込み・問い合わせ：生涯学習課生涯学習担当　内線 2326　FAX ㉓ 5357
　メール：shogaigakushu@city.yamanashi.lg.jp 

日時 タイトル・講師・内容

1

10/3
㈫

食品表示から食の安全・安心を考える
講師：東洋大学名誉教授　
大熊廣一さん　※東洋大学講師派遣事業共催

13:30
～

15:00

私達は食品情報に関する表示を見て「食の安全性」を判断しています。
食品の安全性などに関する考え方、安全性を判断するための食品表示ラ
ベルの見方を学びます。

2

10/12
㈭

誰とでも出来る！シナプソロジーを通じて笑顔で過ごそう！
講師：健康運動指導士、シナプソロジーアドバンス教育トレーナー
小澤智子さん

13:30
～

15:00

昨年の講座でも好評でしたシナプソロジーを学びます。また、音楽に合
わせて楽しみながら体を動かしてみませんか。体と脳を活性化させて体
力づくりに挑戦してみましょう！ 
【持ち物：運動しやすい服装、飲み物】

課
外
講
座

10/19
㈭

今よりもっと豊かなまちをつくるには？
「まちづくり」の視点から山梨市の魅力を再発見しよう！
講師：山梨市ふるさと振興機構代表　田中友悟さん

18:30
～

20:00
（夜間開催）

私たちが暮らしているこのまち。繰り返す日々には、なんら変哲のない
いつもの風景が広がっていて、まちの魅力に目を向けることはそう多く
ないかもしれません。そんな見慣れたまちを少しでも楽しむために一体
何ができるのでしょうか。本講座では、世間一般には抽象的とされる「ま
ちづくり」という概念を捉え直し、私たちとまちが豊かな関係を結び直
すためのヒントを探ってみたいと思います。

3

10/26
㈭

介護をしていくために必要なことを考えよう！
～介護をすることになったら～
講師：帝京福祉専門学校専任教員　堀真一さん

13:30
～

15:00

介護に必要なことって何だろう？実際他の人たちはどうやって介護して
いるの？不安や疑問があってもなかなか人に聞けない介護のこと。堀先
生自身の体験談をこれからの介護について考えるきっかけにしてみませ
んか？

4

10/31
㈫

家康と山梨市
講師：文化財担当職員

13:30
～

15:00

今年、改めて注目されている徳川家康。武田氏滅亡後、武田家臣を数多
く取り込み、甲斐国を支配下に置いたことから、市内には家康とゆかり
のある場所や文化財が残されています。身近な文化財から歴史に思いを
馳せてみませんか？

▶雑誌スポンサー制度とは
年間 13 万人が来館する市立図書館

に設置する雑誌の購入費を負担してい
ただくことで、雑誌カバーを情報発信
の場として活用していただく制度で
す。
▶募集対象：個人・企業など（会社・
　商店・団体など）
▶提供雑誌：図書館で購入している雑
　誌から選択
▶広告掲載：提供雑誌の最新号のカバ
　ー表面にスポンサー名、裏に広告を
　掲載できます。（広告内容により掲
　載できない場合があります）
▶掲載内容
　①スポンサー名
　サイズ：縦 3cm　横 13cm 以内
　位置：中央下部
※スポンサー名の下に雑誌スポンサー
　制度により提供された旨を記載
　②広告
　サイズ・位置：雑誌のサイズを超え
　ない範囲で配置

▶掲載期間：令和 5 年 10 月発売号～
　令和 6 年 3 月発売号（６か月間）
▶募集期間：9/1 ㈮～ 30 ㈯
▶申込方法：申請書に必要事項を記入
　し、以下の必要書類とともに図書館
　に提出　（持参または郵送）
・掲載を希望する広告の図案および原
　稿（見本は受付にあります）
※詳細は図書館に設置の募集要項また
　は図書館ホームページをご確認くだ
　さい。
問山梨市立図書館　☎㉒ 9600

表紙側 裏表紙

広告

スポンサー名

毎週水曜日定期配信
友達登録をお願いします。
@yamanashicity

山梨市公式 LINE
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　塩分を控えるのは大切と言われて
も、なかなか減塩できないと悩んでい
ませんか？
▶日時：9/7 ㈭　9:30 ～ 12:30
▶場所：笛吹川フルーツ公園　くだも
　の工房　2 階クッキング教室
▶定員：市民　20人（定員に達し次第、
　受付終了）
▶メニュー：もち麦ごはん、カレイの
　レモン南蛮漬け、塩麴の煮物、ねぎ
　としょうがのスープ、ヨーグルトテ
　ィラミス風
▶参加費：１人 500 円
▶持ち物：エプロン、三角巾、タオル、
　飲み物、筆記用具
▶講師：山梨県厚生連健康管理センタ
　ー　管理栄養士
▶申し込み期間：
　8/21 ㈪ 8:00 ～ 9/4 ㈪ 17:15
▶申し込み方法：インターネットか、
　健康増進課の窓口、電話
　でお申込みください。
▶申し込み・問い合わせ
　健康増進課健康企画担当　
　内線 1162・1163・1171

開催日 対象地区 健診機関 予約受付期間 送迎（要予約） 骨粗鬆症

2 ㈪ 後屋敷

山梨厚生病院

9/6㈬～13㈬ 後屋敷公民館
8：00 〇

3㈫ 岩手 9/7㈭～14㈭ 岩手公民館
8：00 ー

4㈬ 市内全域 9/8㈮～15㈮ ̶ ̶

10㈫ 日下部 9/19㈫～25㈪ ̶ ー

16㈪ 八幡 JA厚生連 9/19㈫～26㈫ 石原なちこ体育館
8：00 〇

19㈭※ 牧丘

山梨厚生病院

9/26㈫～10/3㈫ ̶ 〇

21㈯ 市内全域 9/27㈬～10/4㈬ ̶ 〇

24㈫ 市内全域 9/28㈭～10/5㈭ ̶ 〇

25㈬ 日川 9/29㈮～10/6㈮ 日川公民館
8：00 ー

30㈪ 後屋敷 10/5㈭～12㈭ 後屋敷公民館
8：00 ー

減塩料理教室参加者募集健
すべての会場が完全予約制です。

　問診票は、予約された人にのみ郵送します。
　大腸がん・喀たん検査の検査セットは、健診当日ではなく、事前に郵送します。
　10 月以降の日程や検査項目などの詳細は、広報 5 月号と一緒に配布した健康
カレンダーをご確認ください。
▶ 10 月の成人健診日程

10 月の成人健診の予約案内（完全予約制）　健

▶健診会場：保健センター　※ 19 日は牧丘支所
▶予約方法
①インターネット（24 時間予約可能）

　　右の二次元コードから
　　https://logoform.jp/form/bReG/121679
②電話　☎㉒ 1111（平日 8:30 ～ 17:15）健康増進課まで

　　予約時に受診希望の検査項目をお伝えください。
　　健診日の７日前に、時間を記載した「予約票」および
　　「問診票」、申込者には「検査セット」を郵送します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

▶申し込み・問い合わせ　健康増進課健康企画担当　内線 1162 ～ 1171

　結核とは、結核菌によって主に肺に
炎症が起こる病気です。昔の病気と思
われがちですが、現在も毎年全国で
11,519 人、山梨県でも約 35 人が新
たに結核を発病しており、命を落とす
こともある重大な感染症です。
　結核の症状は、2 週間以上続く痰・
咳・倦怠感・寝汗・微熱・体重が減る・
血痰などがあります。このような症状
があった場合は、早めに医療機関を受
診しましょう。
　しかし、結核は症状が出ない場合
もあります。早期発見には、１年に 1
回胸部レントゲン検査を受けることが
重要です！市の集団健診会場では、胸
部レントゲン検査を 100 円で受診す
ることができます。（年度末 21 歳以
上の人）
　集団健診についての詳細は、広報 5
月号と一緒に配布した健康カレンダー
や、市ホームページをご覧ください。
問健康増進課健康企画担当
　内線 1162・1163・1171

9 月 24日～ 30日は
結核予防週間です健

11 月 ま で に、市の集団健診、人間ドッ
ク、個別医療機関で行う特定健診を受
診した人の中から抽選で 40 人に、山梨
市商工会加盟店の協力店で利用可能な

商品券5,000円分をプレゼント！

キャンペーン①

次に当てはまる人は、集団健診の特定健診自己負担金 1,000円が無料に！
キャンペーン② 国民健康保険加入者限定！

「過去 2年間、国民健康保険に加入して
いて特定健診を受診していない人」を
誘って受診すると、誘った人も誘われ
た人も無料になります。
※健診予約時にお申し出ください。

1 前年度 40 歳・50 歳・60 歳になった
国民健康保険に加入している人。
※ 5月に郵送した無料受診券を健診当
日にお持ちください。　　　　　

2

健幸得々
キャンペーン
健幸得々
キャンペーン
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ｉ 入札結果をお知らせします（６月入札） 問管財課契約検査担当
　内線 2344

入札
番号 工事・委託名 場　所 落札者名 契約金額（円） 予定価格（円）

15 市道 9号線道路改良事業に伴う用地事務委託 牧丘町牧平牧丘町牧平 東電用地㈱山梨支社東電用地㈱山梨支社 2,530,0002,530,000 2,673,0002,673,000

16 市道 12120号線他 1路線　測量業務委託 七日市場他七日市場他 ㈱峡東測量設計 7,370,0007,370,000 8,129,0008,129,000

17 市道下釜口上釜口線　道路防災カルテ作成業務委託 三富上釜口三富上釜口 ㈱峡東測量設計 1,980,0001,980,000 2,112,0002,112,000

18 山梨市旧市役所跡地広場活用案検討業務委託 小原西・上神内川小原西・上神内川 ㈱ブレーンズ 2,365,0002,365,000 2,563,0002,563,000

19 下水道梨 -8 処理 195～ 201号実施設計業務委託 下石森下石森 ㈱ブレーンズ 7,040,0007,040,000 7,436,0007,436,000

20 令和 5年度山梨市下水道台帳更新データ作成業務委託 山梨市下水道山梨市下水道
事業計画区域事業計画区域 ㈱パスコ山梨支店 2,805,0002,805,000 2,893,0002,893,000

21 アザレアタウン周辺地区都市再生整備計画作成業務委託 小原西　外小原西　外 新都市設計㈱ 8,195,0008,195,000 8,976,0008,976,000

22 山梨市用途地域見直し業務委託 小原西　外小原西　外 セントラルコンサル
タント㈱山梨営業所 3,729,0003,729,000 6,050,0006,050,000

23 下水道第 2工区配水管布設替工事 正徳寺正徳寺 三晃設備 5,401,0005,401,000 5,544,0005,544,000

■指名競争入札　　入札日 6 月 27 日■指名競争入札　　入札日 6 月 27 日

※最新の入札結果は市ホームページで公開しています。

入札
番号 工事・委託名 場　所 落札者名 契約金額（円） 予定価格（円）

7 令和 5年度山梨市橋梁点検業務委託 七日市場他七日市場他 ㈱サンポー㈱サンポー 20,350,00020,350,000 23,650,00023,650,000

8 し尿等処理下水道投入施設詳細設計業務委託 南南 日本水工設計㈱
山梨事務所 45,100,00045,100,000 46,662,00046,662,000

9 防災行政無線システム同報系親局更新工事 小原西他小原西他 エクシオグループ㈱甲信支店 137,016,000137,016,000 139,216,000139,216,000

10 江曽原水源送水ポンプ他更新工事 堀内堀内 荏原実業㈱
山梨営業所 24,200,00024,200,000 25,487,00025,487,000

11 下水道春 -2 処理 27・29号第 2工区工事 正徳寺正徳寺 ㈱佐藤建設工業 15,400,00015,400,000 15,631,00015,631,000

12 下水道梨 -3・4処理 15・16号第 9工区工事 三三ヶ所所 ㈱藤プラント建設 22,220,00022,220,000 22,451,00022,451,000

13 下水道宮 -2・3処理 158～ 160号第 7工区工事 一町田中一町田中 山梨建設㈱ 24,420,00024,420,000 24,717,00024,717,000

14 下水道第７工区配水管布設替工事 一町田中一町田中 雨宮設備㈱ 13,420,00013,420,000 13,618,00013,618,000

15 鴨居寺・三ヶ所地内配水管布設替工事 鴨居寺・三鴨居寺・三ヶ所所 ㈱奥井商工 19,800,00019,800,000 19,888,00019,888,000

■一般競争入札　　入札日 6 月 28 日■一般競争入札　　入札日 6 月 28 日

　市では7/20に水道審議会を開催しました。２年の任期満了
に伴う水道審議会委員の改選を行い、新たな10人の水道審議
会委員の委嘱が行われました。本審議会では、水道事業に関
わる重要な事項について、広く審議することとなっています。

※ 50 音順、敬称略）▼水道審議会委員（◎会長、○職務代理）
氏　名 備　考

飯嶋　美紀 男女共同参画推進委員会　副会長
大村　正治 元市代表監査委員
岡　博久 市公平委員会　委員長
奥平　洋子 消費生活協力会　会長

○奥山　睦男 区長会　副会長
◎ 清水　孝夫 区長会　会長
菅原　清 区長会　監事
根津　智子 食生活改善推進員会　会長
矢野　眞由美 市教育委員
米倉　仁 商工会　会長

水道審議会が開催されました
（水道審議会委員の紹介）暮

問上下水道課上水道庶務担当　内線 2118・2119

　市が行う競争入札における参加資格の審査のうち、今回
案内する中間審査は、令和６年度分の参加資格について実
施するものです。
▶申請期間：10/2 ㈪～ 26 ㈭
▶申請書類提出期間：10/30 ㈪～ 11/22 ㈬
▶実施内容公開：9/1 ㈮～
　申請予定事業者は、下記ホームページで手引きを確認　
　し、申請・提出書類の準備などを、申請期間・申請書類
　提出期間までに行ってください。
※山梨県市町村総合事務組合ホームページ
　https://www.ysc-yamanashi.or.jp でご確認ください。
問山梨県市町村総合事務組合業務課　☎ 055-268-3446

競争入札参加資格中間審査を実施しますi

第 18回山梨市総合体育まつり
9/3 ㈰　小原スポーツ広場をメイン会場に、各種目が
行われます。皆さんの熱い応援をお願いします！（競技
によって開催日が異なります。）　問生涯学習課
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山梨県後期高齢者広域連合
川柳作品募集募

　山梨県後期高齢者医療広域連合で
は、後期高齢者医療制度への関心を高
めるため、川柳作品を募集します。
▶募集内容
　「元気の源」をテーマにした川柳
▶応募期間：9/1 ㈮～ 10/13 ㈮必着
▶応募資格：県内在住の後期高齢者医
療制度の被保険者の人
▶応募方法：作品（1 人 2 点まで）・
　ペンネーム・住所・氏名・年齢・電
　話番号を郵送またはメールにて送付
▶応募先：〒 400-8587　甲府市蓬沢
　1 丁目 15 番 35 号　山梨県自治会
　館 2 階　山梨県後期高齢者医療広
　域連合総務担当宛
　kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp
　（件名は「川柳応募」）
問山梨県後期高齢者医療広域連合
　☎ 055-236-5671

ねんきんネットをご活用ください！
市民後見人養成フォロー
アップ講座受講者募集介

　市では「市民後見人」の養成講座を
開催しています。認知症の高齢者や精
神的な疾患を抱えている人の生活サポ
ートについて学んでみませんか。
▶受講対象者：市内在住者で、次の全
　てに該当する人
　①令和 5 年 4 月 1 日現在、20 歳以
　上・75 歳未満の人
　②原則として、全てのカリキュラム
　を受講できる人
　③民法第 847 条に定める後見人欠
　格事由に該当しない人
▶研修日程：10/19、26、11/9、
　16、12/7、14、1/18、25
　いずれも木曜日
▶時間：13:00 ～ 17:00
▶会場：市役所西館 5 階　会議室
▶定員：10 人
▶受講料：無料
▶申込方法
　「市民後見人養成フォローアップ講
　座受講申込書」に必要事項を記入　
　し、　介護保険課窓口にお持ちいた
　だくか、FAX で提出してください。
　受講申込書はホームページからダウ
　ンロードできます。
問介護保険課地域包括支援担当内
　成年後見支援センター　内線 1128
　FAX㉓ 2800

年

国民年金基金のご案内年
　国民年金基金は、国民年金に加入し
ている自営業、フリーランスなどの人
のため、老齢基礎年金に上乗せして、
より豊かな老後を保証する公的な年金
制度です。国民年金基金制度には、税
制上の優遇措置があります。
▶５つのメリット
　① 65 歳から一生涯受け取れます。
　②掛金の額も受取の額も変動しませ
　ん。
　③税金がおトクになります。
　④掛け捨てにはなりません。
　⑤受取額や受取期間に合わせて自由
　に設計できます。
※詳細は HP をご覧ください。
www.zenkoku-kikin.or.jp/

問全国国民年基金　山梨支部　
　☎ 0120-65-4192

　「ねんきんネット」はこれまでの年金記録や、将来受け取る年金の見込額など
ご自身の年金に関する情報をパソコンやスマートフォンから、確認できるサービ
スです。 
■年金記録の確認：最新の年金記録を確認できます
　①月別の年金記録の情報
　②国民年金の加入記録
　③厚生年金保険の加入記録
■将来の年金見込み額の試算：将来の生活設計に便利です
　①かんたん試算：現在の加入条件が 60 歳まで継続したと仮定した場合の年金
　　見込額を試算できます。
　②詳細な条件で試算：今後の働き方などの条件を自分で設定して試算できま　
　　す。
■「ねんきんネット」で確認できるもの
　①電子版「ねんきん定期便」　・年金振込通知書　・公的年金等の源泉徴収票
　　・年金額改定通知書　・年金支払通知書　・年金決定通知書／支給額変更通
　　知書　・社会保険料（国民年金保険料）控除証明書

「ねんきん定期便」ペーパーレス化のお願い
　「ねんきんネット」から、紙の「ねんきん定期便」の郵送を停止することがで
きます。電子版「ねんきん定期便」は、紙のものより１か月程度早く確認でき、
環境にもやさしいペーパーレス化推進につながりますので、ぜひご活用くださ
い。詳しくは、「ねんきんネット」ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/n_
net/ をご覧ください。
問ねんきんネットナビダイヤル　☎ 0570-058-555
　市民課 国保年金担当　内線 1145 ～ 1148 
　牧丘支所住民生活担当　☎35 3111　　三富支所住民生活担当　☎39 2121

手話は言語です 9/23 は
「やまなし手話言語の日」福

　山梨県では、全て
の県民が、手話言語
に対する理解を深め、
障害のある人もない
人も、社会を構成す
る対等な一員として、安心して暮らす
ことのできる共生社会の実現を目指し
て、令和５年３月 24 日に山梨県手話
言語条例を施行しました。条例では、
９月 23 日を「やまなし手話言語の日」
としました。
　手話は言語です。手話でコミュニケ
ーションの輪を広げていきましょう。
▶皆さんへのお願い
・手話がろう者の意思疎通の手段とし
　て、必要な言語であることを理解し
　ましょう。
・手話の普及や手話を使用しやすい環
　境づくりにご協力をお願いします。

問山梨県障害福祉課
　☎ 055-223-1460

梨支部　
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　現在お持ちの「重度心身障害者医療費助成受給資格者証」の有効期限は、10
月 31 日です。現受給者には更新手続きの通知を郵送しますので、更新の手続き
を行ってください。　
▶更新手続きに必要なもの
　①更新申請書　②同意書　③重度心身障害者であることを証明するものの写し
　（各種福祉手帳、障害基礎年金証書と支払通知書など）
　④現在加入している健康保険証の写し　⑤限度額適用認定証の写し

　なお、通知に同封する返信用封筒での提出をお願いします。新しい受給資格者
証は 10 月下旬に郵送します。

※ただし、住所や氏名、加入保険証などに変更がある場合は、変更届の提出が必
要です。
更新申請書、保険証、印鑑、お持ちの重度医療受給者証をご持参の上、窓口での
手続きをお願いします。

▶提出期限：10/6 ㈮
▶変更申請窓口：福祉課障害福祉担当　牧丘・三富支所　住民生活担当
▶新しい受給資格者証：10 月下旬に郵送します。
※現在受給していない人で、この制度に該当すると思われる人は、お気軽にお問
　い合わせください。
▶受給資格：市内に住所があり、次に該当する人
・身体障害者手帳１～３級所持者
・療育手帳Ａ判定所持者
・精神障害者保健福祉手帳１～２級所持者
・障害基礎年金１～２級受給者
・特別児童扶養手当受給対象児童
※上記の要件を満たしていても、所得制限により非該当になる場合があります。

重度心身障害者医療費
助成制度更新申請のお知らせ福 問福祉課障害福祉担当

　内線1137～ 1139 敬老祝金の支給について福
　長寿を祝うとともに、多年にわた
り社会に貢献されたことに感謝し、
その労をねぎらうために祝金を支給
します。

問福祉課社会福祉担当　内線 1132

88 歳の人
（S9.9.16 ～
S10.9.15 生）

新 100歳
（T12.4.1 ～
T13.3.31 生）

市祝
金額 10,000 円 150,000 円

在住
条件 1年以上 10年以上

支給
方法

9月中旬頃、指定
された口座に振
込。口座届が未
提出の人はお早
めにご返送くだ
さい。

9/10 ㈰、ま
たは 18（月
・祝）に慶祝
訪問します。
（日程は後日
連絡）

※在住条件…山梨市に引き続き住所が
　ある年数

　電力・ガス・食料品などの価格高騰
による負担増を踏まえ、特に家計への
影響が大きい住民税均等割非課税世帯
に対して給付金を支給します。詳細は
広報 8 月号 19 ページおよび市ホーム
ページに記載しています。
▶給付金額：対象世帯 1 世帯につき
　30,000 円
▶給付対象となる世帯：令和 5 年 5
月 1 日に山梨市に住民登録があり、
令和 5 年度住民税均等割が非課税の
世帯（ただし、住民税均等割が課税さ
れている人の扶養親族などで構成され
る世帯を除きます）
▶提出期限：10/31 ㈫必着
　※本給付金は、非課税および差押禁
止の対象となります。
問福祉課社会福祉担当　内線 1130 ～
　1134

山梨市低所得世帯に対す
る物価高騰対策支援金福

♥善意をありがとう♥
このコーナーでは、市にご寄付いただいた
皆さんの中から、広報紙への掲載を承諾い
ただいた人・団体のみを紹介しています。

【寄付一般】
▼市政全般資金として
　山梨市建築工事組合　様
　　　　　　　　　……12,852 円

▶日時：9/24 ㈰　10:00 ～ 14:00
▶場所：舞鶴城公園芝生広場
　やまなしプラザ県民ひろば
▶内容　第 45 回動物愛護図画コンク
　ール表彰式、長寿犬飼育者表彰式、
　犬猫飼い方相談、犬猫健康相談、一
　日獣医師体験、動物クイズ　など
問山梨県福祉保健部衛生薬務課　
　乳肉衛生・動物愛護担当
　☎ 055-223-1489

山梨県動物愛護デー
イベント開催催

課

山梨地域　秋季河川清掃
　快適で美しい環境を維持するた
め、「秋季河川清掃」を実施します。
　きれいで住みよい生活環境をつく
るため、ご協力をお願いします。
■実施日・地区
　9/24 ㈰　日下部・八幡・後屋敷・
　岩手
　10/1 ㈰　加納岩・山梨・日川
※地区によって実施日が異なる場合
があります。
問環境課生活環境担当　内線 2254
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　　計量法の規定により、２年ごとに実施する「はかり」の定期検査
　を行ないます。取引・証明に使用するはかりは、定期検査を受ける
　ことが法律で義務付けられています。
▶日時　9/11 ㈪、12 ㈫、13 ㈬、14 ㈭　
　　　　10:00 ～ 15:00（12:00 ～ 13:00 は除く）
▶会場：山梨市防災倉庫（市役所敷地内　駐車場の北側倉庫）
▶持ち物：①はかり、おもり、分銅など ( 付属しているもの全て）
　　　　　②検査手数料　（右表のとおり・現金のみ）
＜注意事項＞
①取引や証明に使用している「はかり」は、すべて検査を受けなけれ
　ばなりません。ただし、購入して間もない「はかり」については、
　検査が免除になる場合がありますので、山梨県計量検定所までお問
　い合わせください。（☎ 055-261-9130）
②「はかり」は汚れをよく落とし、運搬の際はストッパーをしてくだ
　さい。（付いていない場合は動かないように固定してください。）
③デジタル式はかりも定期検査の対象となります。
④ 250kg 以上の「大型はかり」や精密で動かせないもの、数が 15
　台以上の多数である場合は、所在場所（設置の場所）で検査するこ
　とができます。山梨県計量検定所までお問い合わせください。
⑤これまで検査を受けていない人は、この機会に必ず受検してくださ
　い。未受検の状態で取引を行っている場合、法により罰則規定が適
　用となる場合があります。

ｉ 特定計量器（はかり）の定期検査のお知らせ　
※令和５年度は山梨地域が対象です。

問商工労政課商工労政担当　内線 2362
　山梨県計量検定所　☎ 055-261-9130

9月 10日は下水道の日
　下水道法では、公共下水道が整備さ
れた地域において、浄化槽を使用して
いる人は、遅滞なく公共下水道に接続
することが義務付けられています。
　上下水道課では下水道が利用できる
地域において、随時、身分証を携帯し
た職員が接続のお願いに伺います。
▶下水道に接続すると……
　悪臭や害虫の発生が抑えられます。
　側溝や河川がきれいになります。
　生活環境や自然環境を守ることにも
つながります。
　下水道の役割をご理解いただき、清
潔で住みよい街にするため、早期接続
をお願いします。
※工事は排水設備指定工事店により行
　ってください。
※市では下水道加入促進補助金制度が
　あります。（対象工事費の３分の１以
　内、上限５～ 20 万円）条件などは上
　下水道課までお問い合わせください。

問上下水道課下水道庶務・管理担当
　内線 2123、2124

■令和５年度下水道排水設備工事責任技術者認定試験
　下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、「下水道排水設
備工事責任技術者」の資格を有する者の専属が必要です。この試験は、
その責任技術者としての技能を認定するものです。
▶受付期間：9/14 ㈭～ 10/5 ㈭
▶講習会：10/17 ㈫　10:00 ～ 16:00
▶試験：11/21 ㈫　14:00 ～ 16:15
▶場所：アイメッセ山梨（４階大会議室）甲府市大津町 2192-8
※申込用紙は、申し込み先ホームページからダウンロードしてくだ
さい。https://www.yamanashi-swc.or.jp/
▶申し込み・問い合わせ：（公財）山梨県下水道公社
　笛吹市石和町東油川字北畑 417　☎ 055-263-2738

■第 35回下水道まつり
　日頃の下水道事業に対するご協力に感謝するとともに、
下水道への理解と関心を一層深めていただくため、９月
の「下水道の日」の行事の一環として、｢第 35 回下水道まつり」を
行います。
  どなたでも楽しみながら下水道のことが学べるように、たくさんの
催し物を用意しましたので、ぜひご来場ください。
▶日時：9/10 ㈰　10:00 ～ 14:00( 雨天決行）
▶場所：桂川清流センター　（大月市梁川町塩瀬 800 番地）
▶催し物：下水道施設見学会、下水道探険ツアー、水質実験コーナー、
　エコバック作り、お楽しみ抽選会、来場記念品プレゼントなど
問桂川清流センター　☎ 0554-26-3401

■下水道接続のお願い
もに、
９月

はかりの定期検査手数料
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▶窓口受付日時：9/2 ㈯、9/24 ㈰　13:00 ～ 17:00
▶受付業務：マイナンバーカードの申請、交付、更新、マイナポイントの申
　し込み支援など
▶予約方法：平日 8:30 ～ 17:15 に電話で予約をしてください。
※申請の際、顔写真を撮影（無料）します。
※「電子証明書の更新」には、ご自身で設定した暗証番号が必要です。
　忘れた場合は、暗証番号再設定の手続きが必要となり、マイナンバーカー
　ド以外の本人確認書類が必要となります。
※マイナポイント申し込み支援では、お選びいただいたキャッシュレス決済
　サービスの決済 ID やパスワードが必要になる場合があります。
※公金受取口座の登録には、本人名義の通帳または、キャッシュカードをご
　持参ください。
■２月までにマイナンバーカードを申請した人を対象とした「マイナポイン
ト第２弾」の申し込み期限は９月末までです。早めにお申し込みください。

お知らせマイナンバーカード！

マイナンバーカードの申請を希望する人が 1 人以上いる場合、市が出張
して申請のお手伝いをします。
　カードは後日、ご自宅へ郵送しますので、市役所へ出向くことなくカード
を受け取ることができます。手続きは１人あたり 10 分程度、顔写真の撮影
も無料で行いますので、ぜひ「らくらく出張申請お手伝い」をご利用くださ
い。
▶申請できる人
　山梨市に住民登録があり、マイナンバーカード出張申請を希望する人
▶申し込み方法：事前に電話で予約をして下さい

■マイナンバーカード関係の手続きが休日にできます！

■お一人でも出張申請を受け付けます。
「らくらく出張申請お手伝い」をご利用ください！

問市民課市民担当　内線 1101

　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、５年に１回実施し
ています。
　全国約 340 万世帯が対象となり、山梨市においても、約 1,500 世帯が対象
となる大規模な調査です。
　調査の結果は、住宅数や居住状況だけでなく、耐震や防災を中心とした都市
計画、空き家対策などに幅広く利用されます。
▶調査基準日　令和５年 10 月１日
▶調査対象　住宅、病院、社会福祉施設などに居住する世帯
　（無作為による抽出）
▶調査内容　住宅や住宅以外の居住している建物、世帯などに関する事項
▶調査方法
　９月下旬頃から、調査員が対象となった世帯へ調査書類配布に伺います。
　調査書類を受け取り、「インターネット回答」、「郵送提出」、「調査員への提出」
　のいずれかによりご回答をお願いします。
▶秘密の保護について
　調査票に記入いただいた内容は、統計を作成・分析する目的以外に使用する
　ことはありません。安心してありのままをご回答お願いします。
問商工労政課商工労政担当　内線 2362

令和５年住宅・土地統計調査にご協力を !i

遊休農地の全体調査および
利用意向調査を実施しますi

　農業委員会では、毎年遊休農地対
策として全体調査を行っています。 
　調査にあたり農業委員や事務局職
員が農地に立ち入ることもあります
ので、所有者の皆さんのご理解とご
協力をよろしくお願いします。
　また、全体調査の結果に基づき、
遊休農地の所有者に対し、利用意向
調査を実施します。この利用意向調
査に対し遊休農地を貸付する意志を
示さず、遊休農地を解消しないなど
の場合には、農地中間管理機構から
勧告を行い、課税が強化される場合
があります。
　なお、農地が遊休化すると、病害
虫の発生など周辺の営農や生活環境
に支障が生じますので遊休化しない
ように適正管理をお願いします。ま
た、地域内の遊休農地を再生し活用
したい人は支援策などがありますの
で、ご相談下さい。
問農林課農地担当　内線 2216

　市では「第 2 次山梨市まちづくり
総合計画」をはじめ、さまざまな計画
をもとに事業を進めています。
　各計画には目標の達成度合いを示す
指標があり、その測定には市民の皆さ
んからのアンケート回答が大変重要で
す。
　調査のお願いがお手元に届きました
ら、回答のご協力をお願いします。
▶対象者　市内 20 歳以上　住民基本
　台帳から無作為抽出した 2,000 人
▶調査期間　 9 月（予定）
※アンケートの回答は、インターネッ
ト回答または返信用封筒で返送してく
ださい。

問総合政策課企画政策担当　
　内線 2425

令和５年度住民意向調査
にご協力お願いします！募
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市民総合体育館
牧丘 B&G海洋センター　
各種教室

講
　市民総合体育館・牧丘 B&G 海洋セ
ンターでは、各種「健康運動教室」「カ
ルチャー教室」を開催しています。
　教室の内容は、㈱フィッツのホーム
ページで詳しく紹介しています。無料
体験日もあります。皆さんの参加をお
待ちしています。

㈱フィッツのホーム
ページはこちら→

▶日程：随時開催中
▶会場：市民総合体育館・牧丘 B&G
　海洋センター
▶受講料：要問い合わせ
▶申し込み・問い合わせ
市民総合体育館　　　　☎㉒ 5600

　牧丘 B&G 海洋センター ☎35 4411

万力公園
ドローン体験会催

　楽しいひと時を、秋の気配を感じる
万力公園で、今話題のドローン体験を
親子・友達と体験してみませんか!?
▶日時：9/30㈯　10:00～19:30
（雨天時10/1(日)）
▶受付：10:30～「1人5分程度」
　※参加無料
▶場所：万力公園「南芝生の広場」
▶内容
　マイクロドローンの体験会と有資格
　者による指導
※キッチンカー・飲食(テント)のマル
　シェもあります。

問万力公園管理事務所
　☎㉓1560

 アートフラワー教室

　アートフラワー ( 布でできた造花 )
教室で、バラを 3 本作ります。
白い布をカットし、色で染めた後、コ
テでお花の形を作り、きれいなバラに
仕上げます。玄関やお部屋に飾ってみ
てはいかがでしょうか。
▶日時：10/10 ㈫、24 ㈫　13:00 ～
　15:00　※両日出席できる人
▶会場：夢わーく山梨
▶参加費：1,200 円（材料代）
▶定員：10 人（市内在住者もしくは
　在勤者）
▶持ち物：木工用ボンド、はさみ、絵
　具用筆　( 大小 3 本 )
■申し込み・問い合わせ
　平日の午前９時～午後５時に電話か
窓口で申し込んでください。
　夢わーく山梨　☎㉒ 3111

募 夢わーく講座　
受講者募集

⇨
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

 健康マージャン体験教室

　健康マージャンは、飲まない（お
酒）・吸わない（タバコ）・賭けない（お
金）、３つの“ない”をモットーにし
た健全な教室です。
　推理力や判断力を鍛えることで認知
症予防の効果にも繋がります。
　麻雀未経験者にも、ルールなど基本
から優しく教えてくれます。ご近所や
お友達を誘って体験してみませんか？ 
▶日時
〈夜の部〉10/16 ㈪　19:00 ～ 20:30
〈昼の部〉10/20 ㈮　14:30 ～ 16:00
▶会場：夢わーく山梨
▶参加費：初回無料
※昼の部・夜の部の両方に参加しても
　それぞれ初回は無料となります
▶定員：20 人（市内在住・在勤者）
▶その他：初回以降も継続して参加す
　る場合は、講師謝礼、部屋代、暖房
　代などが必要になります。

体力・運動能力調査に
参加してください！募

▶日時：9/21㈭ 19:00～20:30予定
▶会場：市民総合体育館アリーナ
▶対象：市内在住・在勤の20～64歳
　の人
▶内容：握力、上体起こし、長座体前
　屈、反復横跳び、立ち幅跳び、
　20mシャトルラン
▶申し込み：9/15㈮までに、
　二次元コードを読取りの　
　上、申込フォームに入力、
　または、生涯学習課に電話
問生涯学習課スポーツ振興担当　
　内線：2331

　誰もがデジタル技術を活用できる環
境づくりの一環として「リモート窓
口」の実証を開始します。
　本実証では、山梨公民館や支所にビ
デオ通話ができる機器を設置し、相談
対応、手続きのお手伝いなどを行いま
す。機器の操作については、職員がサ
ポートします。
▶リモート窓口にて対応する内容
　一般的な相談、制度の説明、書類の
　記入方法、各種申請（簡易なもの）
▶実施場所：山梨公民館、各支所
▶実施期間：8/29 ㈫～終了日未定
▶利用可能時間：平日（月曜を除く）
　9:00 ～ 12：00、13：00 ～ 17:00
▶利用方法（事前予約が必要です。）
　①電話予約：☎㉒ 1111 内線 2424
　②オンライン予約
　二次元コードから
問総合政策課デジタル推進担当

「リモート窓口」の
実証を開始します i 

所



やまなし情報 市 役 所 ☎ 0553㉒ 1111
牧丘支所☎ 055335 3111
三富支所☎ 055339 2121
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14,836 世帯（-12） 男 15,951 人（-24）   女 17,271 人（-33）   計 33,222 人（-57）山梨市の人口
（８月１日現在）

世帯数 人　口

山梨市文化協会　
能楽講習会を開催します募

　山梨市文化協会では 11 月に能楽鑑
賞会を実施する予定ですが、事前に出
演の能楽師による能楽の見方、楽しみ
方を知るための能楽講習会を開催しま
す。
▶日時：9/3 ㈰　13:30 ～ 15:00
▶場所：市民会館 303 会議室
▶講師：観世流能楽師　佐久間二郎氏
▶参加料：無料
　どなたでもご参加可能です。幽玄の
世界をより楽しむため、能楽講習会へ
ぜひご参加ください。
◎文化協会能楽鑑賞会◎
　11/5 ㈰　13 時開演　市民会館
能楽と狂言を同時に楽しめる内容を予
定しています！詳細は広報 10 月号で
お知らせします。お楽しみに。
問生涯学習課文化財担当　内線 2322

令和５年度 山梨市文化協会
 「2023文化講演会」 講

　山梨市文化協会では、二部構成によ
る講演会を以下のとおり開催します。
多くの皆様のご参加をお待ちしていま
す。
▶日時：9/21 ㈭　
　13:30 ～ 15:00（受付 13:00）
▶会場：市民会館 303 会議室
▶講演者
　第１部　日下部警察署署員 
　第２部　山梨市教育委員会職員　
▶演題・内容
〈第１部〉 「日下部劇団がやってくる」
　～日下部警察署署員による寸劇～
　振り込め詐欺、電話詐欺防止のため
　の秘策を日下部警察署署員が寸劇で
　伝授します。
〈第２部〉「山梨市の中世史とその文化
　財」
　山梨市内にある歴史遺産、文化財、
そしてそれらの背景にある歴史上の出
来事、人々の生活などを映像などを用
いて講演します。
▶参加料：無料、申し込み不要
問山梨市文化協会理事　鮫田
　☎ 090-6187-2534

　レンジャーのお仕事体験、国立公園
の自然を調査しよう！
　小学３～６年生を対象に、西沢渓谷
の生きもの、自然を観察する自然体験
イベントを開催します。
▶日時：10/1 ㈰　9:30 ～
▶集合 :   道の駅みとみ
▶持ち物：昼食、雨具、虫除けスプレ
　ー、　タオル、マスクなど
▶服装：動きやすい恰好、運動靴
▶参加費：一人 500 円
▶内容：森と川の生きもの調査 ( 西沢
　渓谷入口ゲート～二俣吊り橋 )
＊荒天の場合は 10/8 ㈰に延期
▶募集締切：9/20 ㈬必着
▶主催：環境省奥多摩自然保護官事務
　所
▶申し込み・問い合わせ
　奥多摩ビジターセンター「子どもパ
ークレンジャー係」
　okutamavc.event@ces-net.jp
☎ 0428-83-2037

子どもパークレンジャー
2023参加者募集募

市議会９月定例会
会期日程（予定）i

　９月定例会は、次の日程で開催する
予定です。（都合により変更となる場
合があります）
▶開催日
　8/31 ㈭　本会議（開会）
　9/14 ㈭　本会議（代表質問）
9/15 ㈮　本会議（一般質問）

　9/19 ㈫　常任委員会
　9/20 ㈬　決算特別委員会
　9/21 ㈭　決算特別委員会
　9/22 ㈮　決算特別委員会
　9/29 ㈮　本会議（閉会）
▶開催時間：各日程とも 10:00 開会
　決算特別委員会は 9:00 開会

問議会事務局議事担当
　内線 1212・1213

9 /16・17・18 ぶどうフェスinフルーツ公園
　緑や紫紺、黒い宝石ともいえるブドウが勢ぞろい。生産量日本一の県
産ブドウを堪能しに来ませんか。ぶどう狩りなど各種体験コーナーもあ
ります。
■日時：9/16 ㈯～ 18（祝・月）　10:00 ～ 16:30（予定）
■場所：山梨県笛吹川フルーツ公園　（山梨市江曽原 1488 番地）
■イベント内容：ブドウの食べ比べおよび販売
　各種ワークショップ・地域探検（17 日のみ）
　キッチンカー・飲食（テント）のマルシェなど
※詳細なスケジュールは決定次第ホームページに掲載します。

野外ステージの噴水をお楽しみください！
　7 月にリニューアルオープンした野外ステ
ージ前には、全国的にもめずらしい 300 本も
のノズルから出る噴水が楽しめます。夜間に
は色とりどりの LED でライトアップされ、秋
の夜長に彩りを添えます。
問笛吹川フルーツ公園管理事務所　☎㉓ 4101

037

番地）地地地）地）地）地）地地）地）地）地）地）地）地）地）地）



7 月16 日▶ヴァンフォーレ甲府　山梨市サンクスデー

　JIT リサイクルインクスタジアムでサッカー J2 のヴァンフォーレ甲府 vs ザスパ
クサツ群馬戦が行われました。山梨市と市川三郷町ホームタウンサンクスデーとし
て、試合前に市長から特産品である桃を両チームへ贈呈し激励しました。この日は、
山梨南中学校サッカー部がボールパーソン、山梨サッカースポーツ少年団の子ども
たちがフェアプレーフラッグベアラー、リスカーレ牧丘サッカースポーツ少年団の
子どもたちが選手入場のエスコートキッズとして登場しました。

7 月 22 日▶第 64 回笛吹川県下納涼花火大会

市の一大イベント「笛吹川県下納涼花火大会」が 4年ぶりに夏の
開催となりました。今年は「YamanashiCity 夏をどり Festival」も
同時開催され、各団体のダンスが披露され歓声が上がっていました。

　 26広報やまなし

市川三郷レンジャーとキョッシーが
市川三郷レンジャーとキョッシーが　　　　　　夢の共演？？
　　　　　　夢の共演？？

まちのわだい



7 月23 日
▶第３回みとみっ子夏まつり

綿菓子やかき氷を食べて、お
祭り気分を楽しみました。魚の
つかみ取りには多くの人が集
まって、会場は大盛り上がり。
三富に子どもたちの元気な声
が響いていました

８月５日
◆第 24回子どもフェスティバル

市最大の子ども向けイベントが市民
会館で行われました。子どもたちは、
スタンプラリーやフォト撮影、縁日
コーナー、木の工作コーナー、映画上
映会など、さまざまな体験を通して楽
しい時間を過ごしました。多くの親子
連れが訪れ、会場には子どもたちの笑
顔があふれていました。

子
ど
も

子
ど
も

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

８月12・13 日
▶根津記念館子ども夏祭り

スイカ割り、射的、輪投げな
ど夏まつりの定番が勢ぞろいし
ました。また、謎解きツアー、
うどん作り体験会、根津ピアノ
体験会も行われ多くの子どもた
ちが夏のひと時を楽しんでいま
した。

わたがし
おいしい

ね！
わたがし

おいしい
ね！

2023年夏。市内イベントを振り返ります。

27 広報やまなし
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申込用紙は市HPからもダウンロード可能です☞
（市役所本庁舎、支所、公共施設、公民館などでも配布しています）

令
和

山梨市観光大使
巨峰のキョッシー
山梨市観光大使
巨峰のキョッシー

〒405-8501　山梨市小原西843
山梨市役所　秘書課
「出張！なんでも鑑定団in山梨市」お宝係

採用の可能性がある人にはテレビ東京の番組スタッフから
直接連絡があります。
（連絡がない場合は不採用となり鑑定しません。）

テレビ東京の番組担当スタッフが応募書類を詳細に検討
して選考します。
※選考の途中経過に関しては一切お答えできません。

令和５年１1月１７日（金）必着

①全体像がわかる写真
②主要な部分（絵柄や文字など）のアップ写真
③銘や落款などの写真
上記３点以上の写真を添付してください。

※ご応募いただいた申込書類・写真は返却しません。
※古物売買免許のある人は、ご遠慮ください。
※収録予定の令和6年 1月28日 (日 )に出場可能な人に限ります。

申込書に必要事項をご記入の上、鑑定品の写真を添付し、
下記の受付まで郵送または持参してください。
※お一人様何点でもご応募できます。
(申込書は鑑定依頼品1点につき1枚必要です。コピーでも可）

●抽選結果発表／令和6年 1月中旬（返信ハガキにて）
●応募締切日／令和5年 12月 22日（金）※当日消印有効

返信

往信

〒405-8501
※ここは白紙の
　ままで

観覧希望
氏名①
　　②

①の連絡先
住所：
TEL：

観覧希望者の
郵便番号
住所
氏名

山梨市小原西843
山梨市役所　秘書課
「出張！なんでも
   鑑定団 in 山梨市」   
                           観覧係

観覧ご希望の方は、往復ハガキに必要事項を記入の上、
ご応募ください。応募者多数の場合は抽選となります。
当選したハガキ１枚につき２名様まで入場できます。
※往復ハガキ以外でのご応募は無効となります。

▶ ▶

令和６年１月２８日（日）
●開催日(予定)

山梨市役所　秘書課　広聴広報担当
TEL　0553-22-1111

（受付：平日 8:30 ～ 17:15）
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広報やまなし情報カレンダー
抜き取ってご利用ください

山梨市役所　〒405-8501 山梨市小原西843　　     ☎ 22-1111

牧 丘 支 所     〒 404-8550山梨市牧丘町窪平350　☎35-3111

三 富 支 所     〒 404-0201 山梨市三富川浦262　   ☎ 39-2121 9 月

休日・夜間救急 休日・夜間救急は当番医が決められています。
適正利用のご協力お願いします。

診察時間：午前９時～午後５時
救急当番診療所・病院の紹介：東山梨消防本部　☎ 32-0119
子どもの受診：小児初期救急医療センター ☎ 055-226-3399
※やけど、けがなどは救急当番診療所・病院の紹介の連絡先へ
子どもの救急相談：小児救急電話相談　☎ #8000(短縮ダイヤル)、　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 055-226-3369
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市立図書館

牧丘町総合会館

花かげホール
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老

道の駅まきおか

道の駅みとみ

老人健康福祉センター

花かげの湯

鼓川温泉

みとみ笛吹の湯

根

体

プ

環

B

万

環境センター

根津記念館

市民総合体育館

屋内温水プール

B&G海洋センター

万力公園事務所・動物園

税金・使用料・利用料・
給食費・保育料
口座引き落とし日

水道・下水道使用料
口座引き落とし日

横 横溝正史館

【行政相談】
13:30 ～ 16:00
詳細は本誌 14ページ
市役所2階203会議室
問総務課行政担当 休 横鼓休 横

水道・下水道
使用料

市民総合体育館・軽スポーツ広場
使用受付開始

9 月１日㈮ 19:00 ～

■練習などR5.11月まで
■大会申請 R6.6月まで
※軽スポーツ広場も含みます。
※事前に団体登録が必要です。
問市民総合体育館   ☎ 22-5600

休日救急医
塩山市民病院 ☎(32)5111
古川眼科医院 ☎ (22)0159

休日救急医
山梨厚生病院　☎(23)1311
阿部ファミリークリニック ☎(44)1131

11 12

休
市 図 ホ 根環 体

花老プ B 万 横

子どもの英語読書会
14:00 ～ 14:45
※事前予約制

図

7 日㈭～ 13日㈬
問農業委員会事務局
   ( 農林課農地担当 )

農地法3・4・5条 許可申請受付

【マイナンバーカード
申請・交付・更新窓口】
13:0013:00～～17:00/ 市民課窓口 /要予約17:00/ 市民課窓口 /要予約
問市民課市民担当

23
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休
市 図 ホ 根環
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プ B 万 横

【年金相談】
9:30~12:00/13:00~16:00
詳細は本誌 14ページ
甲州市役所　※要予約
問甲府年金事務所
    ☎ 055-252-1431 ㈹

おはなし会ぴーち
10:30 ～

図

市営住宅使用料
合併浄化槽使用料
学校給食費
学童クラブ利用料
保育園保育料・副食費

9月の試合日程

色字はJITリサイクルインクスタジアム

休
市 図 ホ 根環

花老
体

プ B 万 横

休 横

3日㈰ ベガルタ仙台
9日㈯ 大分トリニータ
 15or16日 東京ヴェルディ
 23or24日 清水エスパルス
 29or30日 水戸ホーリーホック
※ACL日程が決まり次第決定

鼓休 横

おはなし会ぐれーぷ
10:30 ～

図

鼓休 横

10 13

乳幼児をもつ親とそのお子さんが気軽に集
い、交流する場です！

問子育て支援課子育て支援担当

つどいの広場たっち

おはなし会くれよん
10:30 ～

図

【もの忘れ相談】
中澤良英医師
13:30 ～、14:15 ～
市役所東館１階相談室
（要予約）
問地域包括支援センター
　☎23-0294

  3 6 7

15

9

笛 横休 根

おはなし会チェリー
10:30 ～

図

相談スタッフ
市立牧丘病院医師
毎週火曜日 9:00~12:00
市役所東館1階　※予約不要
問介護保険課地域包括支援担当

❶家族みんなでお
しゃべりしましょう
❷家族みんなで楽し
みましょう
❸家族みんなで協力
しましょう
問生涯学習課生涯学習担当

毎月第 1日曜日は
「家庭の日」

問健康増進課健康企画担当

毎月１９日は「食育の日」
今月の食育レシピは
「アスパラガスと卵のマヨサラダ」
詳しくは本誌 11 ページ

市民担当 窓口延長 (9月)

【日程】6・13・20・27日
( 毎週水曜日 )

【時間】19:00 まで
【窓口】市民課市民担当
【取り扱い】
住民票・戸籍・印鑑証
明書の発行・印鑑登録
業務・マイナンバーカー
ドの申請・交付・更新

問議会事務局

市議会　9月定例会会期日程（予定）
8/31 ㈭ 本会議（開会）
9/14 ㈭ 本会議（代表質問）
9/15 ㈮ 本会議（一般質問）
9/19 ㈫ 常任委員会
9/20 ㈬ 決算特別委員会
9/21 ㈭ 決算特別委員会
9/22 ㈮ 決算特別委員会

9/29 ㈮ 本会議（閉会）

【こころの健康相談】
精神保健福祉士
詳細は本誌 14ページ
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

◎6～9月は開所時間を延長します。
    たっち牧丘は土曜午前も開所します。

休日救急医
牧丘病院 　☎(35)2025
中山クリニック☎(34)5455

【こころの健康相談】
公認心理師
詳細は本誌 14ページ
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

1

8

秋分の日18
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休
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横街休

横街休

医療と介護の
なんでも相談

図

おはなし会ぐれーぷ
10:30 ～

図

問市立図書館☎22-9600

図書館からのお知らせ

交通規制に関する情報は
本誌 16 ページ

第 39回
巨峰の丘マラソン大会

スーパー戦隊シリーズの歴代47戦隊
と47都道府県のコラボ企画。
山梨県には大戦隊ゴーグルファイブ
（放送期間1982年～1983年）が登場。

医療と介護に関する「あん
なこと」「こんなこと」何
でもご相談ください。

産後5カ月までの母親と赤ちゃんが安心し
て集いのんびり過ごせる場です！（要予約）

  7 日㈭ 会場：市立産婦人科医院
11日㈪ 会場：たっち山梨
14日㈭ 会場：市立産婦人科医院
21日㈭ 会場：市立産婦人科医院
25日㈪ 会場：たっち
28日㈭ 会場： 山梨市立産婦人科医院

問健康増進課健康支援担当

リラックスペースふわふわ

い、交

◎
   

（要予約）

院

院
院

開所日
月～金　 たっち山梨
火・金　 たっち牧丘
火・水・木 山梨地区子育て支援センター

【認知症ほっとスペース】
14:00 ～ 15:30
牧丘支所 2階（要予約）
詳細は本誌 13ページ
問市地域包括支援センター
　☎23-0294

休日救急医
加納岩総合病院    ☎(22)2511
市立産婦人科医院 ☎(20)1230

休日救急医
山梨厚生病院　 ☎(23)1311
塩山皮フ科　　☎ (39)8888

笛 横休 根 横街休 鼓休 横

29 30

休日救急医
加納岩総合病院    ☎(22)2511
加田クリニック ☎(32)5507

【こころの健康相談】
公認心理師
詳細は本誌 14ページ
問健康増進課健康支援担当
  　福祉課障害福祉担当
　 介護保険課地域包括支援担当

時間 :本会議及び常任委員会は
午前10時から、決算特別
委員会は午前9時から

場所 : 本会議は市役所東館２
階議場、常任委員会及び
決算特別委員会は同じく
2階委員会室

休

【マイナンバーカード
申請・交付・更新窓口】
13:0013:00～～17:00/ 市民課窓口 /要予約17:00/ 市民課窓口 /要予約
問市民課市民担当

〇本の返却について
　借りた本は、期限内に返却
をお願いします。返却期限ま
でに読み終わらない場合は2
回まで延長ができます。
　返却期限までに図書館カウ
ンターに申し出て下さい。電
話でも受け付けています。

47都道府県スーパー戦隊コラボ企画

山梨市からのお知らせにも、ゴーグル
ファイブが登場！みんなで探してみよ
う！

休 横

休 横

休 老

B

体 プ

体 プ

B

12 日㈫～ 15日㈮
B&Gアリーナ利用不可

B&G格技場利用不可

大人の英語読書会
15:30 ～ 16:30
※事前予約制

市 図
ホ

図

8 月 22 日㈫
～ 9月 13日㈬

老人健康福祉センター
「山梨ちどり温泉」臨時休館

老休

老休

老休

老休

老

休 横老老

横街休 老

老

笛 横休 根 老

根

敬老の日

環 環

老

【税理士無料相談】
13:00 ～ 16:00
（15:30受付終了）
詳細は本誌 14ページ
市役所2階203会議室
問税務課市民税担当

笛

© 東映
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