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そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

など節
ふし

目
め

を迎
むか

える時
じ

期
き

となりました。給
きゅう

食
しょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄
えい

養
よう

になるように」「おいしく安
あん

心
しん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。皆
みな

さんは、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、

学
まな

んだでしょうか？  今こん年ねん度ど の給きゅう食しょくもあと少すこしで終お わりです。この１年ねんを振ふ り返かえるとともに、残のこりの日ひ 々び も給きゅう食しょくをしっかり食た べて、元げん
気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。  
できたことに〇を付

つ

けましょう。  
「食

た

べる」というのは、動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

など、いろいろな生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことです。その命
いのち

をつないで、私
わたし

たちは「生
い

きる」こと

ができます。また、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えがあって「食
た

べる」ことができ

ています。これからも感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」ことを大
たい

切
せつ

にしてください。 
給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

を

きれいに洗
あら

えた 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

をきちんとできた 食
しょく

事
じ

のあいさつを

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べる

ことができた お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、 
上
じょう

手
ず

に使
つか

うことができた よくかんで味
あじ

わって

食
た

べることができた 

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ることができた  日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

ること

ができた 
バランスのよい食

しょく

事
じ

の

組
く

み合
あ

わせがわかった 

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 
給 食
きゅうしょく

時間
じか ん

をふりかえろう 
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