
１年健康でいられますように！
　市の指定文化財である牧丘町塩平の獅子舞は、１月14日の晩だけ４種類の舞が披露
されます。「剣の舞」に使われる剣で肩を叩いてもらうと、１年間無病息災でいられる
といわれ、そのご利益にあやかろうと毎年県内外から多くの人が訪れます。
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新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
輝
く
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
政
推
進
に
際
し
、皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、｢

参
加
と
創
造｣

｢

市
民
が
主
役｣

の
理
念
の
も
と
、｢

挑
戦｣

の

姿
勢
を
堅
持
し
、
時
代
に
即
応
し
た
ま
ち
づ
く

り
が
推
進
で
き
ま
す
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
11
月
４
日
、
か
わ
い
い
園
児
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
得
て
、｢

い
い
市
に
し
た
い｣

｢

い
い

市
旅
立
ち｣

と
い
う
願
い
の
も
と
、
市
民
の
皆

様
の
夢
と
希
望
を
乗
せ
た
風
船
が
、
大
空
へ
旅

立
ち
ま
し
た
。

　

こ
の
庁
舎
は
全
国
的
に
も
数
少
な
い
工
場
棟

を
改
修
（
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）
し
た
施
設
で
す
。

こ
れ
を
機
に
、
発
想
を
新
た
に
、
心
機
一
転
し

て
、
親
切
・
丁
寧
、
爽
や
か
に
、
ス
マ
ー
ト
に
、

積
極
的
に
頑
張
っ
て
い
く
こ
と
を
、
職
員
と
も

ど
も
誓
い
ま
し
た
。

　

10
月
11
日
に
開
館
し
た
根
津
記
念
館
は
、
開

館
23
日
目
（
11
月
５
日
）
で
１
万
人
、
51
日
目

の
12
月
７
日
に
２
万
人
の
入
館
者
を
お
迎
え
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
表
千
家
同
門
会
県
支
部
の
年
末

大
茶
会
（
約
３
０
０
人
）
が
開
か
れ
、
13
日
に

は
結
婚
式
も
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
東
武

鉄
道
の
幹
部
社
員
も
二
度
に
わ
た
り
視
察
さ

れ
、記
念
館
見
学
や
お
茶
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

12
月
８
日
に
は
、
東
武
百
貨
店
社
長
で
根
津

美
術
館
理
事
長
で
も
あ
る
根
津
公
一
氏
を
お
訪

ね
し
、
開
館
企
画
展
の
美
術
品
を
お
借
り
し
た

お
礼
、
開
館
後
の
状
況
、
今
後
の
連
携
な
ど
を

お
話
し
ま
し
た
。

　

現
在
建
築
中
の
青
山
の
「
根
津
美
術
館
」
は
、

来
年
秋
の
開
館
を
予
定
さ
れ
て
お
り
、
１
年
く

ら
い
か
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
展
を
考
え
て

お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
開
館
後
、
市
民
な
ど
を

対
象
と
し
た｢
根
津
美
術
館｣

｢

東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー｣

な
ど
の
見
学
ツ
ア
ー
を
企
画
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

元
日
か
ら
３
日
ま
で
の
三
が
日
は
、
施
設
を

開
館
し
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
来
館
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
８
年
は
、
世
界
経
済
に
大
き
な
変
動

が
あ
っ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

米
国
発
の
金
融
危
機
は
世
界
を
覆
い
尽
く

し
、
日
本
も
不
況
に
突
入
し
て
い
ま
す
。
企
業

倒
産
、
正
規
社
員
・
非
正
規
社
員
の
解
雇
、
契

約
解
除
、
採
用
内
定
取
り
消
し
な
ど
、
企
業
は

生
き
残
り
に
必
死
で
す
。
こ
う
し
た
リ
ス
ト
ラ

の
動
き
が
さ
ら
に
広
が
る
可
能
性
も
高
く
、
大

不
況
が
国
民
生
活
を
脅
か
そ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

経
済
不
況
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
、
今

ま
で
以
上
の
行
財
政
改
革
推
進
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、
真
剣
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
で
も
、
情
報
の
受
発
信
・
賑
わ

い
を
創
出
す
る
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、
次
世
代

エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
計
画
に
基
づ
く
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
導
入
し
た
低
炭
素
社
会
の
構
築
、｢

森

林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議｣

会
長
と
し
て
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
推
進
、
小
中

学
校
の
耐
震
化
推
進
、
市
道
野
背
坂
線
な
ど
の

市
内
道
路
網
整
備
、
医
療
福
祉
の
充
実
、
農
林
・

商
工
業
・
観
光
な
ど
の
産
業
振
興
を
始
め
、
各

種
施
策
に
創
意
工
夫
し
、積
極
的
に｢

挑
戦｣

し
、

山
梨
市
総
合
計
画
の
将
来
像｢

人
・
地
域
・
自

然
が
奏
で
る　

和
み
の
ま
ち
山
梨
市｣

を
目
指

し
、
そ
の
基
礎
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
正
月

　
　
　
　

山
梨
市
長　

中
村
照
人

リノベーション renovation
　既存の建物に大規模な改修工事を行ない、用途や機能を
変更して性能を向上させたり価値を高めたりする、また、
建物の経年に伴い、時代に合わなくなった機能や性能を、
建て替えずに、時代の変化にあわせて新築時の機能・性能
以上に向上させること。
　具体的には、耐震性や防火安全性の確保、耐久性の向上、
冷暖房費などのエネルギー節約、ＩＴ化、など、変化する
建築機能の対応・向上のために行なわれる。外壁の補修、
建具や窓枠の取り換え、間取り変更、給排水設備更新、冷
暖房換気設備の更新などを行なう。
＊リフォームとは、老朽化した建物を初期の性能　に戻すこと

を言い、小規模な工事を意味します。

「協働」とは
　郷土が誇れる地域となるためには、市民一人ひとりが、

「地域社会を支える主役」との認識のもと行動していくこ
とが不可欠となっています。一時代前は、お互いが快適に
暮らすために、地域の課題は自分たちで解決し、決定して
いく ( 個人で→家庭で→地域で→行政で ) という考えやし
くみが機能していました。
　しかし、さまざまな社会・経済の変化と価値観・生活様
式などの多様化、行政への依存傾向の強まりから、この機
能が縮小し、現在の社会システムでは諸課題に対応できな
い状況が生じています。
　地方分権、行財政改革、人口減少社会などの潮流の中、今、
市民による自立と連携に基づくまちづくりの必要性が改め
て認識され始め、行政だけでは対応しきれないような課題
に、市民・自治会・各種団体・企業・ボランティア・ＮＰ
Ｏ法人などの皆さんが、支え、相互に補完し合い、達成し
ていくことを通じ、心の触れ合いや満足度を高めていくこ
とが、今後の地域社会の大きなテーマであり、期待を集め
ています。
　このような社会・時代背景の中で“私たちの地域を、そ
して山梨市をより良い形で次世代へ継承していくために
は、政策形成の強化など行政力の向上と、広く市民の皆さ
んがまちづくりに参画する市民力の向上など「協働のまち
づくり」による社会を築き、新しい「公共」を創出してい
くことが大変重要です。
　「参加と創造」「市民が主役」「挑戦する山梨市」です。
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野
のざわ

沢　　貴
たかし

（東）
選挙　☎� 6256

手
てづか

塚　範
のりゆき

幸
（七日市場）
議会　☎� 2072

鈴
すずき

木　一
かずまさ

正
（西）
選挙　☎� 4875

藤
ふじまき

巻　征
ゆきひと

史
（上神内川、下神内川）
議会　☎� 2271

山
やました

下　武
たけはる

春
（東後屋敷、鴨居寺）
選挙　☎� 6011

廣
ひろせ

瀬　久
ひさお

夫
（大野）
選挙　☎� 1594

（職務代理）三
みとみ

富　英
ひでお

雄
（西後屋敷、豊後、上新町、下新町、木戸）
選挙　☎� 2766

雨
あめみや

宮　良
よしもと

元
（上石森、下石森）
選挙　☎� 1449

橋
はしば

場　保
やすお

夫
（上栗原）
選挙　☎� 2394

向
むこうやま

山　和
かず み

三
（窪平、替地、隼）
選挙　☎� 2492

松
まつど

土　金
きんご

護
（水口、切差）
選挙　☎� 4672

（職務代理）竹
た け い

居　　誉
ほまれ

（堀の内、城古寺）
共済　☎� 2151

鶴
つるだ

田　正
まさゆき

幸
（南、江曽原）
議会　☎� 3466

武
たけい

井　藤
ふじお

雄
（成沢、室伏）
選挙　☎� 3393

鶴
つるだ

田　　博
ひろし

（北）
選挙　☎� 3439

武
たけい

井　邦
くにあき

昭
 （千野々宮、杣口、柳平）
選挙　☎� 3420

廣
ひろせ

瀨　　宏
ひろし

（下井尻）
選挙　☎� 0879

樋
ひかわ

川　正
まさひこ

彦
（小原西、小原東）
選挙　☎� 0209

間
ま せ

瀬　信
のぶひと

仁
（下平、真智）
農協　☎� 2643

髙
たかた

田　君
きみお

夫
（正徳寺）
選挙　☎� 1138

小
こばやし

林　治
はるひと

仁
（城南、小田野）
選挙　☎� 3372

佐
さとう

藤　正
まさひろ

洋
（万力２区・３区）
選挙　☎� 0488

河
かわい

合　保
やすひさ

久
（法喩庵、北井、東部）
選挙　☎� 2175

小
おがわ

川　善
よしひで

英
（上岩下、小田屋）
選挙　☎� 2982

大
おおむら

村　敏
としろう

郎
（豊原、中屋、新井、西山）
選挙　☎� 2920

丸
まるやま

山　正
まさひで

秀
（大工、堀内）
選挙　☎� 4338

卜
うらべ

部　星
せいみ

美
（久保、請地、中尾）
議会　☎� 2809

丸
まるやま

山　輝
てるお

夫
（市川）
選挙　☎� 3892

廣
ひろせ

瀬　常
つねはる

晴
 （上柚木、徳和、下釜口、下荻原）
選挙　☎� 2238

田
たくさがわ

草川　定
さだむ

（歌田、一町田中）
選挙　☎� 4255

岡
おかべ

部　佳
よしたか

高
（川浦、上釜口）
選挙　☎� 2652

（会長）金
かねこ

子　輝
てるお

夫
（中村、下栗原）
選挙　☎� 1876

代
よなが

永　明
あきお

夫
（万力１区）
改良　☎� 9595

藤
ふじはら

原　宏
ひろぶみ

文
（古宿、大村上 ･ 下、芦の沢、北原）
選挙　☎� 2768

山
やました

下　良
よしみ

巳
（落合）
選挙　☎� 7343

戸
と だ

田　　潔
きよし

（在華、中野、横道、牧平）
選挙　☎� 2885

深
ふかさわ

沢　三
み ち お

千男
（山根、矢坪）
選挙　☎� 7328

農地を守り、農業の担い手を支援します！

山梨市農業委員会委員紹介

　農業委員会は、農業の発展と農業者の地位の向上のために
設けられる機関で、一定の農地面積のある市町村には必ず置
かなければならない行政委員会です。 
　農業委員の中から互選により選出された会長が農業委員会
を代表し、毎月開催される定例総会を招集し、農地法に基づ
いて、農地の売買や農地転用などについて審査を行ないます。
　12 月４日、市役所会議室において新委員による第１回農
業委員会が開催され、会長、会長職務代理などの役職が決ま
りました。
【問い合わせ】農業委員会事務局（農林課内・内線 2215）

山梨地域

牧丘地域

三富地域

　山梨市農業委員会は、選挙による委員のほか、市議会（＝議会）・土地改良区（＝改良）・フルーツ山梨農業協同組合（＝農協）・

山梨中央農業共済組合（＝共済）から推薦された委員を含め、37 人で構成しています。このたび、選挙による委員の任期満

了に伴う改選により、新しい農業委員が決まりました。（地域別・50 音順・敬称略）。
当選証書付与式（11 月 17 日・市役所）

氏名
（担当地区）
選出区分　電話番号

氏名
（担当地区）
選出区分　電話番号

氏名
（担当地区）
選出区分　電話番号
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友
好
都
市
・
蕭
山
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

友
好
都
市
は
、
市
民
同
士
の
交
流

や
相
互
理
解
な
ど
を
目
的
と
し
た
都

市
間
の
結
び
付
き
で
す
。
姉
妹
都
市

と
表
現
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。

　

市
で
は
、
平
成
５
年
に
中
国
・
蕭
し
ょ
う

山ざ
ん

市
、
15
年
に
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
・

ス
ー
シ
テ
ィ
市
と
旧
山
梨
市
の
間
で

締
結
し
た
友
好
都
市
に
つ
い
て
、
合

併
後
も
そ
の
関
係
を
引
き
継
ぎ
、
交

流
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

蕭
山
市
は
、
平
成
16
年
に
杭
州
市

　
　

の
１
つ
の
区
「
蕭
山
区
」
と
な

　
　

り
ま
し
た
。

　

こ
の
蕭
山
区
と
の
友
好
都
市
締
結

か
ら
、
15
年
目
に
当
た
る
今
年
、
市

で
は
、
市
長
を
団
長
と
す
る
総
勢
14

人
の
市
民
友
好
訪
中
団
を
結
成
し
、

11
月
10
日
か
ら
５
日
間
の
日
程
で
、

蕭
山
区
を
中
心
に
中
国
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　

現
地
で
は
、
山
梨
市
か
ら
の
訪
中

が
４
年
ぶ
り
と
い
う
こ
と
か
ら
、
蕭

山
区
共
産
党
書
記
洪ホ
ン

氏
や
蕭
山
区
代

区
長
盛シ
ェ
ン

氏
ら
の
熱
烈
な
歓
迎
を
受

け
、
一
層
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

友
好

～蕭山区の概要～

　蕭
しょうざん

山区は中国の東南沿岸部、浙
せっこう

江省杭
こうしゅう

州市

の 1 つの区である。銭
せんとうこう

塘江の南岸にあり、杭

州の中心部とは川を隔てて臨む位置にある。

■人　口	 約 1,185,000 人

■面　積	 1,420㎢

■気　候	 亜熱帯気候に属し、年間平均気温	

	 16.1℃

■経　済	 総合経済力は浙江省では１位、中国	

	 全体でも 7 位。平成 19 年 GDP ※	

	 は 842.86 億元（１元 15 円とする

	 と、１兆 2643 億円）１人当たりの

	 GDP は 9,320US ドル。経済発展	

	 著しい地区になっている。

■特産品	 レース、茶、漬物、コケモモ、青梅、

	 ジュンサイなど。

■交　通	 杭州蕭山国際空港に成田から毎日２

	 便直行便就航。新幹線が平成 19 年	

	 に開通。交通の要所となっている。

～訪中団概要～
１. 日　程	 11 月 10 日㈪～ 14 日㈮　４泊５日

２. 訪問地	 蕭
しょうざん

山・杭
こうしゅう

州・紹
しょうこう

興・烏
う ち ん

鎮・上
しゃんはい

海

３. 訪中団	

　　団　長　中村照人（山梨市長）

　　副団長　岩崎友江（市議会副議長）

　　団　員　吉田昭男（市議会議員）、

　　　　　　森田今朝一（市体育協会会長）他、総勢 14 人

X i ā o s h ā n
☜蕭山区

◦

　

中
国
に
は
、
平
成
元
年
に
、
十
日
間
の
日
程
で
旅
を

し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
変
貌
・
発
展
に
は
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
、
広
大
な
国
土
と
資
源
・
世
界
一
の
人

口
、
巨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
た
だ
た
だ
驚
く
ば
か
り
で

し
た
。

　

蕭
山
区
人
民
政
府
の
要
人
が
列
席
す
る
中
行
な
わ
れ

た
熱
烈
歓
迎
の
招
待
宴
で
は
、
山
梨
市
と
の
交
流
促
進

の
熱
い
思
い
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

表
敬
訪
問
後
の
視
察
・
観
光
は
、
極
め
て
充
実
し
た

も
の
で
あ
り
、
訪
問
団
員
と
人
間
関
係
を
深
め
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
０
年
に
は
上
海
万
博
開
催
が
予
定

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
中
国
の
発
展
に
注

目
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

蕭山経済技術開発区内の企業・伝化集団前で記念撮影。

訪中団に参加して

　　　森田今
け さ か ず

朝一さん（後屋敷）

成田空港にて、飛行機に乗る前。

水郷の街・烏鎮 伝化集団傘下会社・伝化大地の温室

杭州市西湖湖畔

中華人民共和国　浙江省　杭州市　蕭山区

※ＧＤＰ……国内総生産
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♥♥♥善意をありがとう♥♥♥
【寄付一般】
▼社会福祉資金として
　奥山　秀樹　様（大工）………… 100,000円
　新谷　一男　様（上神内川）…… 500,000円
　小澤　　修　様（下井尻）……… 200,000円
　日原　明彦　様（牧丘町千野々宮）… 200,000円
　平成20年度市体育協会ゴルフ連盟主催
　第4回市民親善ゴルフ大会
　チャリティー募金参加者一同　様
　　　　　　…………………………… 77,933円
▼日川小学校へ
　津島　謙利　様（歌田）
　　児童用図書（津島文庫）……… 10万円相当
▼市立図書館へ
　竹川　　博　様（牧丘町倉科）
　　図書「団塊の言い訳」………………… ３冊
▼保健課へ
　有泉　政彦　様（下栗原）… 電動ベッド1台
▼秘書人事課へ
　市建設協力会会長　内田光司　様
　　　…………… 有田焼「赤富士大陶額」一式
▼生涯学習課へ
　㈱山梨放送代表取締役社長　野口　英一　様
　ＤＶＤ「根津嘉一郎物語～時を越えて
　　問い掛けるもの～」…………………… 50本

【ふるさと納税】
古屋　文男　様（東京都八王子市）…800,000円

古屋　文隆　様（東京都新宿区）… 250,000円

古屋　公士　様（東京都八王子市）…250,000円

古屋　勇多　様（東京都世田谷区）…250,000円

地
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

建
設
工
事
起
工
式

道
西
関
東
連
絡
道
路
な
ど
の

早
期
延
長
を
国
に
要
望

　

市
は
、
12
月
４
日
、
山
梨
市
駅
前

の
市
有
地
に
お
い
て
「
山
梨
市
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
建
設
工
事
起
工

式
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

こ
の
建
物
は
、
山
梨
市
駅
前
中
心

市
街
地
の
活
性
化
を
図
る
と
と
も

に
、
市
民
の
憩
い
の
場
所
、
活
動
拠

点
、
市
を
訪
れ
る
人
が
気
軽
に
立
ち

寄
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
と
し
て
整

備
す
る
も
の
で
す
。

　

約
２
、５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の

敷
地
に
、
約
７
５
５
平
方
メ
ー
ト
ル

の
鉄
骨
平
屋
の
建
物
を
建
設
し
ま

す
。
内
部
に
は
、
待
合
ス
ペ
ー
ス
、

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
多
目
的
コ
ー
ナ
ー

や
会
議
室
な
ど
を
整
備
し
、
屋
外
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
な
え

る
多
目
的
広
場
を
整
備
し
ま
す
。

　

工
事
は
、
平
成
21
年
の
秋
に
完
成

す
る
予
定
で
す
。

●
都
市
計
画
課
（
西
館
２
階
・

　

内
線
２
２
４
３
、２
２
４
５
）

※このコーナーでは、市にご寄付いただいた
　皆さんの中から、広報誌への掲載をご承諾
　いただいた人・団体のみ、ご紹介しています。

　

道
路
の
整
備
は
、
地
域
社
会
に
お

い
て
最
重
要
課
題
で
す
。
現
在
、
市

内
で
は
、
西
関
東
連
絡
道
路
が
甲
府

市
桜
井
町
か
ら
万
力
ラ
ン
プ
ま
で
開

通
し
、
国
道
１
４
０
号
の
渋
滞
が
緩

和
さ
れ
る
な
ど
、
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
道
路
特
定
財
源
の
見
直

し
や
一
般
財
源
化
へ
の
議
論
が
進
む

中
で
、再
審
査
路
線
の
一
つ
と
な
り
、

国
か
ら
の
整
備
区
間
決
定
が
下
り
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
「
県
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
連

合
会
」
お
よ
び
「
西
関
東
連
絡
道
路

整
備
促
進
期
成
同
盟
会
」
の
会
長
を

務
め
る
中
村
市
長
は
、
11
月
27
日
、

県
の
下
田
県
土
整
備
部
長
、
上
田
道

路
整
備
課
長
ら
と
と
も
に
国
土
交
通

省
の
関
係
部
局
と
県
選
出
国
会
議
員

を
訪
問
。「
地
域
経
済
の
活
性
化
に

は
、
地
方
の
道
路
整
備
が
必
要
で
あ

る
」
と
訴
え
、
道
路
予
算
の
確
保
と

１
日
も
早
い
整
備
区
間
の
決
定
を
要

望
し
ま
し
た
。
市
か
ら
は
中
村
一は

じ
め

建

設
課
長
が
同
行
し
ま
し
た
。

●
建
設
課
管
理
担
当

　
（
西
館
２
階
・
内
線
２
２
３
２
）

地鎮祭で工事の安全を願い、鍬入れの儀
を行なう中村市長。

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、

た
だ
い
ま
開
催
中
！

　

平
成
20
年
度
「
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
～
ま
ち
づ
く
り
懇
話

会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

寄
せ
ら
れ
た
意
見
な
ど
に
つ
い

て
は
、
全
日
程
が
終
了
し
た
後
、

広
報
誌
で
取
り
上
げ
る
予
定
で

す
。

　

１
月
以
降
の
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

　
【
開
催
日
・
会
場
】　

▼
１
月
23
日
㈮　

　

加
納
岩
地
区（
加
納
岩
公
民
館
）

▼
１
月
28
日
㈬　

　

八
幡
地
区
（
八
幡
公
民
館
）

▼
１
月
30
日
㈮　

　

岩
手
地
区
（
岩
手
公
民
館
）

▼
２
月
３
日
㈫　

　

日
川
地
区
（
日
川
公
民
館
）

▼
２
月
５
日
㈭

　

日
下
部
地
区（
日
下
部
公
民
館
）

【
時　

間
】　

午
後
７
時
～
９
時　

※
右
記
以
外
の
地
区
は
、
す
で
に

　

終
了
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
総
務
課
広
聴
広
報
担
当

　
（
西
館
４
階
・
内
線
２
２
４
６
）

　

38
年
間
に
わ
た
り
、
青
少
年
の

健
全
育
成
に
力
を
注
が
れ
て
き
た

掛
本
次
郎
さ
ん
が
、
社
団
法
人
青

少
年
育
成
国
民
会
議
会
長
か
ら「
青

少
年
指
導
者
顕
彰
」
を
受
け
ま
し

た
。

　

掛
本
さ
ん
は
、
地
域
の
先
輩
か

ら
の
誘
い
で
子
ど
も
た
ち
に
柔
道

を
教
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
そ
の
後
、「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
結
成
」「
町
内
全
域
へ
の
育
成
会

の
設
立
」「
子
ど
も
ク
ラ
ブ
球
技
大

会
の
開
始
」
な
ど
、
積
極
的
な
取

り
組
み
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

学
校
週
５
日
制
が
実
施
さ
れ
た

と
き
に
は
、「
料
理
教
室
」
や
「
将

棋
教
室
」
を
提
案
、
子
ど
も
た
ち

の
余
暇
活
動
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、

地
域
の
高
齢
者
と
の
交
流
を
図
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も

計
画
・
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
町
全
体
で
の
清
掃

活
動
や
成
人
式
で
の
「
も
ち
つ
き

大
会
」、「
青
少
年
育
成
橋
上
地
区

だ
よ
り
」
の
発
行
、
有
害
図
書
自

動
販
売
機
の
撤
去
活
動
な
ど
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
を
ま
る
で
わ
が

子
の
よ
う
に
情
熱
と
愛
情
を
持
っ

て
見
守
っ
て
き
た
掛
本
さ
ん
。

　

今
回
の
受
賞
を
「
地
域
の
皆
さ

ん
や
家
族
の
理
解
や
協
力
が
あ
っ

て
こ
そ
で
き
た
こ
と
。
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
す
」
と
話
す
掛
本
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
子
ど
も
の

成
長
を
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

青
少
年
指
導
者
顕
彰
を
受
賞　

　
　
　
　
　

掛
本
次
郎
さ
ん
（
牧
丘
町
室
伏
）　

水
水
道
審
議
会
が

意
見
書
を
提
出

　

12
月
９
日
、
市
役
所
に
お
い
て
、

山
梨
市
水
道
審
議
会
の
戸
泉
重
雄
会

長
が
中
村
市
長
に
意
見
書
を
提
出
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
意
見
書
は
、
去
る
10
月
に

市
が
諮
問
を
行
な
っ
た
山
梨
地
域
の

簡
易
水
道
統
合
整
備
事
業
の
再
評
価

に
つ
い
て
の
も
の
で
す
。

　

審
議
会
で
は
、
現
地
調
査
や
関
係

資
料
な
ど
を
も
と
に
、
事
業
の
必
要

性
・
推
進
状
況
・
費
用
対
効
果
な
ど

に
つ
い
て
慎
重
な
審
議
を
行
な
い
、

諮
問
を
受
け
た
事
業
は
、「
継
続
が

妥
当
で
あ
る
」
と
い
う
意
見
を
ま
と

め
ま
し
た
。

　

戸
泉
審
議
会
会
長
は
中
村
市
長
に

意
見
書
を
手
渡
し
な
が
ら
「
市
の
水

道
ビ
ジ
ョ
ン
に
示
さ
れ
た
将
来
像
と

目
標
の
達
成
に
向
け
、
一
層
の
経
費

の
削
減
を
図
り
な
が
ら
、
早
期
整
備

に
努
め
て
く
だ
さ
い
」
と
審
議
会
を

代
表
し
て
意
見
を
述
べ
ま
し
た
。中村市長に意見書を提出する戸泉重雄水

道審議会会長（右）。

　

市
で
は
、
審
議
い
た
だ
い
た
内
容

を
参
考
に
、
今
後
の
事
業
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

●
水
道
課
庶
務
担
当

　
（
西
館
１
階
・
内
線
２
１
１
８
）

定額給付金の給付をよそおった
「振り込め詐欺」や
「個人情報の詐取」にご注意ください。

「定額給付金」については、現在、国
において審議されています。
具体的な給付方法などが決まり次第、
広報などでお知らせします。

絶対にありません！ご注意ください！

●市や国などが、「定額給付金」のために、手数料な
　どの振り込みを求めることは、絶対にありません。
●現時点で、皆さんの世帯構成や銀行口座番号などの
　個人情報を照会することは、絶対にありません。
●市や国などが銀行・コンビニエンスストアなどの現
　金自動預払機の操作をお願いすることは、絶対にあ
　りません。

ご自宅や職場などに市や国（総務省
）の職員などを名乗った「定額給付
金」についての電話が来たり郵便が
届いたりしたら、迷わず市、または
日下部警察署に連絡してください。

【問い合わせ】
総合政策課政策推進担当（西館４階・内線 2425）
日下部警察署　☎� 0110
または警察相談電話　☎＃ 9110

「山梨市景観百選」の
募集期間を延長します！

※当日消印有効

募集締切　１月 31 日㈯

【問い合わせ】
都市計画課都市計画担当（西館２階・内線 2242）
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根津記念館入館者２万人突破
　12月７日、根津記念館の入館者が２万人に達し、２万人目の入
館者となった笛吹市御坂町の中山静子さんに、市長から花束と根津
記念館内で採れた銀杏などの記念品が贈られました。
　中山さんは、大月市の古沢とき子さんと２人でお茶会に参加する
ため来館。入場の際、「２万人目です。おめでとうございます」と
声をかけられ、とても驚いたようすでしたが、「びっくりしたけど、
うれしい！」と感想を述べていました。
　この日は、表千家同門会県支部の年末茶会も開かれ、着物を着た
会員など約 300人がお茶を楽しみました。

乙女高原の草刈り、今年もがんばったよ

　11月 26日、フルーツパーク富士屋ホテルにおいて、「森林
環境と健康に関する山梨会議」と題した「森林医学」に関する
フォーラムが開催されました。
　このフォーラムでは、森林医学における学術・医療に携わる
実践者による最先端の研究発表や、国内の森林セラピーの取り
組み状況などが紹介されました

森林セラピーへの提言

春には一面に菜の花が咲き乱れます。 森林セラピーの効果などが説明されました

　標高 1,700 メートルに広がる乙女高原の草原を維持するための草刈り
イベント「乙女高原の草原を守る！」が、11月 23 日、現地において行
なわれました。
　今回は、３連休の中日に当ったことから参加者は例年より少なめでした
が、子どもから 80代まで県内外から 200 人を超える乙女高原ファンが
集まり、澄みきった空気の中で、草原の草を刈り取る作業に精を出してい
ました。
　多くの皆さんの手によって守られている「乙女高原」。来年もきっとす
ばらしいお花畑が広がり、訪れる人の目を楽しませてくれることでしょう。

山梨市フットサル大会
　11月 16日、山梨市青年会議所主催の第 4回山梨市フッ
トサル大会が市民総合体育館で行われました。
　小学生と中学生の部門に 16 チーム、約 100 人が参加
し熱戦を繰り広げました。
　小学生部門には、中央市の外国籍の子どもたちで作る
チームも参戦しました。
　結果は小学生部門では「チームプーマ」が優勝、準優勝
は「加納岩ファイターズ」。中学生部門は「クマさんチーム」
が優勝、準優勝は「うさぎさんチーム」でした。

フェイントで攻め上がります！

２万人目の記念に、青山荘の前で記念撮影。

2008.11～ 12
まちのわだい

あの野村監督がやってきた！

　11月 22日、「オーチャードヴィレッジ・フフを支援
する会」による菜の花の種まきが行なわれました。
　この企画は、４月下旬に開催予定の「菜の花と山菜ま
つり」に向けて行なわれたもので、当日は約 60人が参
加。トラクターや管理機を使って土を耕し、肥料、種ま
きを行ないました。
　フフは富士の眺めがよいことで知られています。春に
は、一面の菜の花畑と富士の眺望が楽しめそうですね。
　　

雨の中、間伐作業を行ないました。

墨田区民が間伐体験
　11月 15・16日に、「ライオン山梨の森」で、墨田区民による森
林整備体験が行なわれました。約 15人が参加し、昨年に続き 2度
目の間伐体験となりました。
　この企画は、墨田区が森林保全・整備活動を通じて社会に貢献す
る機会を区民に提供したいとして、墨田区に本社があり、市と森林
整備協定を結んでいるライオン㈱を通じて実現しました。
　15日には、間伐、枝打ち体験を、16日には雨の中、間伐体験と
ほうとう作り体験を行ない、参加者は地元住民と楽しく交流しまし
た。

フフで菜の花の種まき

　甲府信用金庫「信友会」主催による「第37回文化講演会」が、11月 27日、
市民会館で開かれました。
　今回の講演は、その独特の語り口調「野村節」が人気のプロ野球「楽天イー
グルス」監督・野村克也さん。当日の会場は、野村監督を「一目見たい」「話
を聴きたい」という人たちが多く訪れ、入場制限が出るほどの大盛況ぶり。
　野村さんは、「野村野球　ここだけの話」と題し、生い立ちから少年時
代に苦労したこと、今だから語れるプロ野球選手時代の話などをおよそ１
時間にわたり講演しました。
講演後は、会場から野球に関する専門的な質問が寄せられると、監督は
ジョークを交えながらも、丁寧に答えていました。

刈り取った草を持ち出す作業は一苦労。

おなじみの「ぼやき節」で、会場は盛り上がりました。

自衛隊クリスマスコンサート
　今や年末の定番となった自衛隊によるコンサートが、12
月７日「花かげホール」で開かれました。
　陸上自衛隊第一音楽隊の皆さんによる演奏会は、第一部は
ＮＨＫの大河ドラマのテーマ曲を中心とした和テイストの楽
曲。後半の第二部では、懐かしの昭和50年代のヒットパレー
ドや子どもたちが好きな宮崎アニメから「崖の上のポニョ」、
また、牧丘出身の童謡作家・大村主計さんの「花かげ」も演
奏され、幅広い世代が楽しめたひとときでした。

トランペットのソロ。高らかな音が響き渡ります。



人×人

広報やまなし 2009.1-12

Sports ＆School

人×人

広報やまなし 2009.1-13

有
泉
幸ゆ

き
ひ
ろ廣

校
長
が
桜
さ
ん
の
小
学
校
時
代

の
担
任
だ
っ
た
こ
と
か
ら
話
が
進
み
、
こ

の
日
の
実
現
と
な
り
ま
し
た
。

　

音
楽
会
の
当
日
、
会
場
と
な
っ
た
体
育

館
で
は
、
朝
早
く
か
ら
「
び
ゅ
ー
ち
ふ
る

ず
」の
メ
ン
バ
ー
が
、機
材
搬
入
か
ら
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
ま
で
を
自
分
た
ち
で
行
な
う
と

い
う
、
ま
さ
に
全
て
が
手
づ
く
り
。

　

午
後
か
ら
開
か
れ
た
音
楽
会
で
は
、
食

生
活
推
進
員
が
特
別
参
加
し
て
の
「
朝
ご

は
ん
の
歌
」
や
「
び
ゅ
ー
ち
ふ
る
ず
」
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
の
ほ
か
、「
牧
丘
第

一
小
学
校
校
歌
」
や
子
ど
も
た
ち
が
学
校

で
歌
っ
て
い
る
歌
、
桜
さ
ん
の
小
学
校
時

代
の
思
い
出
の
歌
な
ど
も
歌
わ
れ
、
会
場

は
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
日
本
ハ
ッ
ス
ル
化
計
画
推
進
楽
団
」

の
肩
書
き
を
持
つ
「
び
ゅ
ー
ち
ふ
る
ず
」

の
音
楽
は
、覚
え
や
す
く
て
楽
し
さ
満
点
。

反
応
の
い
い
子
ど
も
た
ち
は
、
初
め
て
聴

く
曲
も
す
ぐ
体
に
取
り
込
み
、
一
緒
に

歌
っ
て
踊
っ
て
、
ま
さ
に
大
ハ
ッ
ス
ル
！

　

こ
の
日
は
、
実
際
に
演
奏
し
て
い
る
楽

器
を
一
つ
一
つ
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
設

け
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
楽

器
が
奏
で
出
す
音
色
に
、
興
味
津
々
で
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

終
了
後
は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
メ
ン

バ
ー
全
員
に
花
束
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
興
味

を
持
っ
た
子
ど
も
が
直
接
感
想
を
言
う

シ
ー
ン
な
ど
も
あ
り
、
参
加
者
全
員
が
心

に
残
る
楽
し
く
想
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

　

最
高
の
も
て
な
し
に
「
び
ゅ
ー
ち
ふ
る

ず
」
の
メ
ン
バ
ー
も
、「
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
こ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
リ
サ
イ
タ
ル

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
音
楽
活
動
の
ヒ

ン
ト
に
も
な
る
貴
重
な
機
会
を
与
え
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
、
感
謝
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団

体
に
日
下
部
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
以
下
「
ミ
ニ
バ
ス
」）
女
子
チ
ー
ム
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
地
域
や
職
場
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
、
会
員
数
が
10
人
以
上
、
発
足

か
ら
５
年
が
経
過
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

に
貢
献
し
て
い
る
な
ど
、
他
の
ク
ラ
ブ
の

模
範
と
な
る
活
動
を
行
な
っ
て
い
る
団
体

に
文
部
科
学
大
臣
か
ら
贈
ら
れ
る
も
の
で

す
。
今
年
度
は
、
全
国
で
１
３
４
団
体
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
下
部
ミ
ニ
バ
ス
チ
ー
ム
は
、
昭
和
59

年
に
設
立
し
て
以
来
、
全
国
大
会
へ
県
代

表
と
し
て
出
場
す
る
ほ
か
、
指
導
者
の
育

成
や
県
の
ミ
ニ
バ
ス
連
盟
へ
の
役
員
選

出
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
な
ど
を

積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
力
テ
ス
ト
事
業
や
東
山
梨
地

区
駅
伝
大
会
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
奉

仕
活
動
、
万
葉
う
た
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
へ
積
極
的
に
参
加
す
る
ほ
か
、
さ
く

ら
ん
ぼ
狩
り
や
親
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
大
会
な

ど
の
独
自
活
動
も
活
発
に
行
な
い
、
少
女

期
の
人
間
形
成
の
場
と
し
て
大
い
に
役
立

つ
団
体
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
19
日
、
市
教
育
委
員
会
を
訪
れ
た

部
員
ら
は
、
文
部
科
学
大
臣
か
ら
い
た
だ

い
た
賞
状
と
楯
を
中
村
市
長
と
堀
内
教
育

長
に
見
せ
、
受
賞
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

主
将
の
坂
本
真ま

い愛
さ
ん
は
、「
受
賞
の

知
ら
せ
に
び
っ
く
り
し
た
け
ど
、
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
『
み
ん
な

で
仲
良
く
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
楽
し
く
続
け

て
い
き
た
い
で
す
」
と
受
賞
の
喜
び
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

よ
う
こ
そ
、
先
輩
！

　
～
牧
丘
第
一
小
卒
業
生
・
桜
チ
ョ
メ
吉
が
、
母
校
で
リ
サ
イ
タ
ル
～
　

日
下
部
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
女
子
チ
ー
ム
が
　
　

平
成
20
年
度
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
表
彰
を
受
賞

踊って歌って楽しい「びゅーちふるず」のステージにつられて、
子どもたちも負けじと一緒にハッスル！ハッスル！

心と体の成長のために
スポーツは必要なんです

歌うことの楽しさを教えて
くれた先生と舞台で夢の共演日下部ミニバス指導者　丸山俊文さん 有泉幸廣さん×桜チョメ吉さん

　指導者になったきっかけは、就職先
の市役所で、先輩からかけられた「バ
スケできるヤツ紹介してくれ」という
一言だったという丸山さん。それから
早 12年。関わった子どもたちは 100
人を超えます。「最初に教えた子は、
もうお母さんになっていたりする。時
の経つのは早いですね」と当時を振り
返ります。

　いつもにこやかな丸山さんですが、
スポーツについては「体力づくりだけ
に思われがちですが、体を動かすと同
時に素早く正しい判断を身につけるこ
とができる。心の成長のためにもなり
ます。要は野菜と同じ。体に必要なも
のなんです」と真剣な表情で語ります。
　これからも、子どもたちに優しく頼
りがいのある指導者でいてください。

　「小学校時代、先生がよくギターを
弾いてくれて、いろんな歌を歌いまし
た。あの頃の楽しい思い出が、音楽の
道に進んだきっかけ」と桜さんが話
すと、「とにかく明るくて気持ちのい
い子ばかりだった。思い出すのは楽し
かったことばかり」と有泉校長は当時
を振り返り、目を細めます。
　音楽会の翌日、校長室で久しぶりに
思い出話に花を咲かせた二人。20 年

前は教師と教え子でしたが、今や大人
の会話ができる関係になりました。
　新しい年に向け、「教員生活最後の
年になるので、健康に気をつけながら
全力を尽くすよ」と有泉校長が話すと
「『人生は楽しく元気よく』が僕たちの
モットー。今回のようなイベントを全
国展開したいですね」と語る桜さん。
　新しい年に向け、お互いの健康と活
躍を誓って、固く握手を交わしました。

受賞を喜ぶ団員たち
（敬称略）

坂本　真愛

今福　千晴

手塚　光咲

藤原　奈緒

市川　　舞

駒井　春菜

曽根　菜那

飯田麻里愛

石田　梨佳

小林　早希

坂本　寧々

塚田　　悠

　

11
月
14
日
、
牧
丘
第
一
小
学
校
で
「
親

子
音
楽
会
・
び
ゅ
ー
ち
ふ
る
ず
リ
サ
イ
タ

ル
」
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
音
楽
会
は
、
平
成
20
年
１
月
、
花

か
げ
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
市
内
牧
丘
町
出

身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
「
ロ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
か
れ
た
際
に
、

「
び
ゅ
ー
ち
ふ
る
ず
」
の
演
奏
を
聴
い
た

教
員
や
保
護
者
た
ち
が
、「
子
ど
も
た
ち

に
生
の
音
楽
を
聴
く
機
会
を
作
っ
て
あ
げ

た
い
」
と
企
画
し
た
も
の
で
す
。
同
校
の

（写真上から）「みんな、元気かな～」と
後輩たちに呼び掛ける桜さん。楽器の特
徴や音などを１つずつ紹介。子どもたち
も大きな声で一緒に歌を歌いました。

小学校時代、先生のギター伴奏で歌っ
たという思い出の曲を一緒に熱唱。
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市
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
の
一
つ
と

し
て
、
化
石
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
わ
り
に
木
質

バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
木
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
）
を
活
用
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
市
民
や

事
業
者
の
皆
さ
ん
に
も
木
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
木
質
ペ
レ
ッ

ト
ス
ト
ー
ブ
や
薪
ス
ト
ー
ブ
の
設
置
に
つ
い

て
、
１
月
か
ら
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
者
】

①
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
ら
が
居
住
す
る

　

市
内
の
住
宅
に
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー

　

ブ
を
設
置
し
た
人
で
、
市
税
な
ど
の
滞
納

　

が
な
い
人

②
市
内
に
本
店
も
し
く
は
主
た
る
事
務
所
が

　

あ
り
、
市
内
の
事
務
所
な
ど
に
木
質
バ
イ

　

オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
し
た
法
人
で
、

　

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
法
人　

※
こ
の
他
に
、
利
用
状
況
の
報
告
な
ど
、
補

　

助
金
交
付
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

【
補
助
金
の
額
】

　

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
の
設
置
経
費

　

の
10
分
の
１
（
千
円
未
満
切
捨
、
上
限
３

　

万
円
）

【
必
要
書
類
】

①
山
梨
市
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
設
置

　

費
補
助
金
交
付
申
請
書

②
費
用
の
明
細
を
示
す
書
類
お
よ
び
領
収
書

　

の
写
し

③
保
証
書
ま
た
は
納
品
書
の
写
し

④
設
置
状
態
を
示
す
写
真

⑤
市
税
な
ど
の
納
税
証
明
書

⑥
誓
約
書
（
適
正
な
管
理
・
運
用
に
つ
い
て
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

　

環
境
課
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
室

　
（
西
館
１
階
・
内
線
２
１
３
３
）

　

市
は
、
高
齢
者
福
祉
全
般
に
わ
た
る
総
合

的
な
計
画
と
な
る
「
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び

介
護
保
険
事
業
計
画
」
の
原
案
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、将
来
の
高
齢
化
を
見
据
え
、

市
が
目
指
す
べ
き
目
標
や
高
齢
者
施
策
の
方

向
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

こ
の
原
案
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
ご
意
見
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
募

集
し
ま
す
。

【
原
案
閲
覧
の
方
法
（
場
所
）】

①
山
梨
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
は
、
最
終
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
次
の
場
所
に
設
置
し
ま
す
。　

　

◆
山
梨
地
区

　
　

市
役
所
保
健
課
介
護
保
険
担
当
窓
口

　
　

各
地
区
公
民
館
（
加
納
岩
、
日
下
部
、

　
　

八
幡
、
山
梨
、
日
川
、
後
屋
敷
、
岩
手
）

　

◆
牧
丘
地
区

　
　

牧
丘
支
所
住
民
生
活
担
当
窓
口

　
　

各
地
区
公
民
館(

諏
訪
、
中
牧
、
西
保)

　

 

◆
三
富
地
区

　
　

三
富
支
所
住
民
生
活
担
当
窓
口

　
　

三
富
公
民
館(

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー)

　
　

※
設
置
場
所
に
行
け
な
い
場
合
は
、
電

　
　
　

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
閲
覧
期
間
】　

　

１
月
９
日
㈮
～
23
日
㈮

【
意
見
の
募
集
期
間
】　

　

１
月
26
日
㈪
ま
で

【
意
見
の
提
出
方
法
】

◆
市
で
用
意
し
た
用
紙
ま
た
は
任
意
の
用
紙

　

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
意
見
な
ど

　

を
明
記
し
、郵
便
、フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー

　

ル
で
提
出
す
る
か
、
直
接
お
持
ち
く
だ
さ

　

い
。
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
場
合
の
提
出

　

先
は
、
市
役
所
東
館
１
階
保
健
課
介
護
保

　

険
担
当
ま
た
は
各
支
所
住
民
生
活
担
当
窓

　

口
と
な
り
ま
す
。

◆
閲
覧
場
所
に
は
記
入
用
紙
を
設
置
し
ま
す

　

が
、
必
要
項
目
が
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
、

　

用
紙
は
特
に
問
い
ま
せ
ん
。

【
そ
の
他
】

◆
提
出
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は
、
計
画
策

　

定
の
参
考
資
料
と
し
ま
す
。

◆
提
出
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は
、
取
り
ま

　

と
め
の
う
え
、
市
の
考
え
方
な
ど
と
合
わ

　

せ
て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
閲
覧
場
所

　

で
公
表
し
ま
す
。

◆
意
見
な
ど
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
な

　

い
ま
せ
ん
。

◆
提
出
い
た
だ
い
た
意
見
な
ど
は
返
却
し
ま

　

せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
意
見
な
ど
の
提
出
先
】

　

〒
４
０
５
ー
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）　

　
　

山
梨
市
役
所
保
健
課
介
護
保
険
担
当

　
　

☎
�
１
１
１
１
（
内
線
１
１
７
２
）　

　
　

ＦＡＸ
�
２
８
０
０

「
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事
業
計
画
」（
案
）

に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

市
の
補
助
事
業
を
活
用
し
て
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
・

薪
ス
ト
ー
ブ
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

お詫びと訂正

　広報 10 月号に掲載した
「木材から燃料油を取る実験
をします（平成 20 年度森林
資源活用型ニュービジネス創
造対策事業）」について、事
業費などの内容に一部誤りが
ありました。お詫びして次の
ように内容を訂正します。
<誤>

「総事業費は約 5 億円（栃木
県塩谷市での実験を含む）で、
初年度は約 1 億 5 千万円を
見込んでいます。全額林野庁
の補助事業です。」
<正>

「事業費（栃木県塩谷市での
実験を含む）は初年度約 1
億 5 千万円で、林野庁の委
託事業です。」
　環境課新エネルギー推進室

『きらきら』

日本の小説
彼岸花　　　　　　　　　　　　宇江佐真理
コンダクター　　　　　　　　　神永　　学
宇宙を孕む風　　　　　　　　　片山　恭一
ファミリーポートレイト　　　　桜庭　一樹
天才絵師と幻の生首　　　　　　佐藤　雅美
悼む人　　　　　　　　　　　　天童　荒太
銀のみち一条㊤㊦　　　　　　　玉岡かおる
軍師の門㊤㊦　　　　　　　　　火坂　雅志
武士の尾　　　　　　　　　　　森村　誠一
巣立ち　　　　　　　　　　　　諸田　玲子
彼女について　　　　　　　よしもとばなな

文学・エッセイ・手記・外国の小説など
雷神帖　　　　　　　　　　　　池澤　夏樹
北緯 14 度　　　　　　　　　　絲山　秋子
君は誰に殺されたのですか　　　江花　優子
帰郷者　　　　　ベルンハルト・シュリンク
ルルージュ事件　　　　エミール・ガボリオ
その他・一般
子どもが本好きになる七つの法則　有元　秀文
絶滅危惧の動物事典　　　　　　川上　洋一
すぐできる節約生活のきほん　　大竹のり子
はじめての水引アート基礎結びから作品づくりまで　梶　　政華
畑仕事の十二カ月　　　　　　　久保田豊和

主な新着図書

■小説

　空襲で一夜にして全てを失った祐輔は、仙台駅北のＸ橋

付近で靴磨きを始める。そこで彼は、特攻隊の生き残りで

ある彰太と出会い、生まれて初めて自分の力で生きること

を知る。終戦直後の街を舞台に、明るい未来を信じ、絶望

から必死で這い上がろうとする少年たちの強さを謳った青

春長編。

　北海道・大雪山のふもとに降った天然の雪の結晶の写真

絵本。ブルーの地にすきとおるような雪の結晶は、ダイヤ

モンドみたいに輝いています。谷川俊太郎さんのことばと

自然が作った形の美しさ、不思議さを味わってください。

熊谷　達也・著

■児童書

おすすめ新着図書

『いつかＸ橋で』　

谷川俊太郎・文
吉田　六郎・写真

【１月のおはなし会】

　❖乳幼児向き（チェリー）　１月６日㈫
　❖幼児・低学年向き（くれよん）　１月 24 日㈯
　　時間はいずれも午前 10 時 30 分～ 11 時
【市立図書館開館時間】
　❖午前９時～午後５時（金・土は午後６時まで）　
　　★休館日は折り込みのカレンダーで確認してください。
【冬期学習室開放】　
　午前９時～午後４時 45 分　市民会館２階展示室
　１月６㈫・７㈬・８㈭・９㈮・12 ㈷・17 ㈯・18 ㈰・24 ㈯・25 ㈰

●●● INFORMATION●●●

　ヴィッキー・マイロンの『図書館ねこデューイ』をおす
すめします。この物語は実話です。寒い朝、まちの図書館
の返却ボックスに入っていた猫が、館長と出会い、図書館
に自分の居場所を見つけ、図書館員のように活躍し、関わ
る人々に温かい幸せをもたらします。「いちばん大切なの
は、あなたを抱き上げ、きつく抱きしめ、大丈夫だといっ
てくれる人がいることなのだ」と著者が書いていますが、
著者とデューイ、双方がお互いを大切にしていることが伝
わってきて、胸が熱くなります。（上神内川・中村佳

よ し こ

子さん）

私の

本本
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健康　いきいき　和みのまち　山梨市

　

平
成
20
年
簡
易
生
命
表
を
み
る
と
、
日
本
人
の
平
均

寿
命
は
、
男
性
78
・
５
歳
、
女
性
85
・
５
歳
と
な
り
寿

命
は
著
し
く
延
び
て
い
ま
す
。
ま
た
、
85
歳
以
上
の
４

人
に
ひ
と
り
が
認
知
症
と
も
言
わ
れ
、
認
知
症
は
、
恥

ず
か
し
い
疾
患
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

山
梨
市
で
現
在
行
な
わ
れ
て
い
る『
も
の
忘
れ
相
談
』

に
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
応
対
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、「
家
族
間
の
問
題
」が
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
母
親
の
世
話
を
し
た
い
の
だ
が
、
自
分

の
嫁
ぎ
先
に
は
、
夫
の
両
親
が
い
る
た
め
に
自
分
の
母

親
の
世
話
が
十
分
で
き
な
い
。
母
親
の
こ
と
を
何
と
か

し
た
い
の
だ
が
で
き
な
い
」と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
事
情
の
中
で
生
活
し

て
い
ま
す
。介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
、

家
族
・
親
族
の
協
力
を
得
る
こ
と
を
す
す
め
ま
す
が
、

ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
る
こ
と
を
実
感
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
相
談
で
は
、
何
ら
か
の
見
守
り
が

あ
れ
ば
地
域
で
の
生
活
を
継
続
で
き
る
と
い
う
ケ
ー
ス

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
今
、
地
域
で
の
支
え
合
い

が
必
要
に
な
っ
て
い
る
、
地
域
の
助
け
が
必
要
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、か
か
り
つ
け
医
の
立
場
か
ら
「
認
知
症
か
な
」

と
思
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
ま
ず
相
談
す
る
こ
と

を
す
す
め
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
、
そ
の
人
を
よ
く

知
っ
て
い
ま
す
。
体
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な

悩
み
、
社
会
的
な
背
景
、
家
族
の
問
題
な
ど
総
合
し
て

そ
の
人
を
診
る
と
い
う
こ
と
が
、
ま
ず
は
、
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
専
門
医
と
連
携
す
る
。
必
要
な
医
療
を
専

門
と
い
う
確
か
な
目

で
診
て
も
ら
う
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
れ

が
、
か
か
り
つ
け
医
の

仕
事
、
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　「地域元気あっぷ教室」やってます！

みんなで取り組もう
「健康づくり」

Vol. ５
歯科保健編

山梨市健康増進計画

【問い合わせ】保健課　保健指導担当（内線 1182 ～ 1184）

自分の歯が28本残っています！
「山梨県歯科医師会会長賞　（70～74歳の部）」受賞

岩手地区　日野原 理子さん

会場 加納岩公民館
老人福祉

センター
後屋敷公民館 日川公民館 山梨公民館 八幡公民館 岩手公民館

牧丘町保健

センター

中牧

多目的集会施設

西保

多目的集会施設

三富基幹集落

センター

１月 13
（火）

27
（火）

７
（水）

21
（水）

６
（火）

20
（火）

９
（金）

23
（金）

７
（水）

21
（水）

13
（火）

27
（火）

９
（金）

23
（金）

14
（水）

28
（水）

９
（金）

23
（金）

８
（木）

22
（木）

６
（火）

22
（木）

１月の日程

　母親が歯がとても丈夫だったので、母親ゆずりです。
兄弟４人もみんな歯が丈夫です。
　生まれたのは東京ですが、疎開のため春日居町で小・
中学校時代を過ごしました。その頃は外で遊んでばか
りいて、おやつはスルメイカや切り干し芋、母親が作っ
てくれたうす焼きでした。　噛まなければ食べれない
物が多かったです。
　当時は歯磨き粉はなく、塩で歯をみがいていました。
　子どもが３人いますが、長男は５歳まで飴やチョコ
レートなどの砂糖の入ったおやつはあげず、せんべい
などを食べさせていました。そのおかげか今でも歯が
丈夫です。２番目の子は、上の子と一緒に甘いものを
食べてしまったので、歯も不揃いで、虫歯もありまし
た。
　昔、食べ方が早かったのを習字
の先生に注意されてから、よく
噛
か

むようになりました。
　今は魚と野菜中心の食事
で、よく噛んで食べていま
す。毎日散歩をしたり、元
気に生活を楽しんでいます。

■
歯
や
歯
肉
の
状
態
が
悪
く
て
、
食
事
が

　

お
い
し
く
な
か
っ
た
り
、
楽
し
く
な
か

　

っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

歯
や
口
の
中
が
丈
夫
で
な
い
と
、
物
が

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
食
事
を
楽
し
め

な
い
だ
け
で
な
く
、
ぐ
っ
と
力
を
入
れ
て

噛
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、「
運
動
」

に
も
パ
ワ
ー
が
出
ま
せ
ん
。
ま
た
、
発
音

に
も
支
障
を
き
た
し
、
家
族
や
友
人
と
の

話
会
話
も
十
分
に
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

昔
か
ら
、
歯
の
丈
夫
な
人
は
健
康
と
言

わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
歯
や
口
の
中
の
健

康
が
、
全
身
の
健
康
に
結
び
つ
い
て
い
る

こ
と
も
最
近
の
調
査
や
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に

も
、
若
い
頃
か
ら
歯
や
口
の
中
の
健
康
を

維
持
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

■
手
鏡
を
使
っ
て
自
分
の
歯
の
本
数
を
数

　

え
て
み
ま
し
ょ
う

　

大
人
の
歯
は
28
本
（
親
知
ら
ず
を
入
れ

る
と
32
本
）
あ
り
ま
す
が
、
40
歳
代
を
境

に
急
に
減
っ
て
き
ま
す
。
歯
を
失
う
原
因

の
多
く
は
「
歯
周
病
」
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
60
歳
代
で
24
本
以
上
自
分
の

歯
が
残
っ
て
い
る
人
は
47
・
２
％
で
し
た

（
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
）。

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
の
歯
が
何
本
残
っ
て

い
ま
す
か
？

■
気
づ
か
な
い
う
ち
に
悪
化
す
る
歯
周
病

　

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
歯
垢
（
プ
ラ
ー

ク
）
や
歯
石
が
た
ま
る
と
、
そ
の
中
に
い

る
歯
周
病
菌
が
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
そ

こ
に
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
要
因
が
加
わ
る

と
、
歯
ぐ
き
の
出
血
や
腫
れ
が
続
き
、
歯

を
支
え
る
土
台
ま
で
破
壊
さ
れ
、
歯
が
ぐ

ら
ぐ
ら
し
、
つ
い
に
は
歯
が
抜
け
て
し
ま

い
ま
す
。

■
歯
周
病
予
防
の
た
め
に

①
週
に
１
回
、
手
鏡
で
自
分
の
歯
や
歯
ぐ

　

き
の
状
態
を
観
察
し
ま
し
ょ
う

　

仕
事
や
家
庭
の
忙
し
さ
で
、
つ
い
、
歯

　

や
口
の
中
の
異
常
に
気
付
く
の
が
遅
れ

　

が
ち
で
す
。
出
血
や
腫
れ
な
ど
が
な
い

　

か
、
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ
う

②
自
分
の
歯
や
口
の
中
の
状
態
に
あ
っ
た

　

歯
磨
き
方
法
で
、
て
い
ね
い
に
歯
を
磨

　

き
ま
し
ょ
う

③
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
、
洗

　

口
剤
な
ど
の
補
助
用
品
を
上
手
に
活
用

　

し
ま
し
ょ
う

　

清
掃
補
助
用
具
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

　

あ
り
、
間
違
っ
た
使
用
方
法
で
は
か
え

　

っ
て　

口
腔
内
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ

　

り
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、
歯
科
医
師

　

や
歯
科
衛
生
士
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

④
定
期
的
に
歯
石
を
取
る
な
ど
、
歯
の
ク

　

リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
ま
し
ょ
う

⑤
年
に
１
度
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
で

　

歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

自
分
の
状
態
を
よ
く
知
っ
て
い
る
か
か

　

り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
持
ち
、
歯
周
病

　

を
早
め
に
発
見
・
予
防
す
る
こ
と
が
大

　

切
で
す
。

認
知
症

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
■その４■

★
認
知
症
を
予
防
す
る
に
は

　
　
　

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
①

　

今
ま
で
「
認
知
症
」
と
い
う
病
気
に
つ

い
て
掲
載
し
て
き
ま
し
た
。今
回
か
ら
は
、

「
認
知
症
の
予
防
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
「
早
期
発
見
」「
早
期
治
療
」

　
　
　
　
　
　
　
　

が
鉄
則
で
す
。

　

気
に
な
る
症
状
（
12
月
号
広
報
掲
載
記

事
参
照
）
が
み
ら
れ
た
ら
、
山
梨
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
り
、
早

め
に
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
た
り
す
る

こ
と
が
第
一
で
す
。

　

症
状
の
な
か
に
は
、
認
知
症
以
外
の
病

気
が
原
因
の
も
の
も
あ
り
、
治
療
が
可
能

な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
対
処
の
し
か
た
に

よ
っ
て
は
、
認
知
症
の
症
状
を
や
わ
ら
げ

た
り
、
薬
に
よ
り
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
た
と
え
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

と
し
て
も
、
早
期
に
受
診
し
、
専
門
家
の

助
言
を
受
け
る
こ
と
で
、
先
の
見
通
し
も

つ
き
ま
す
。

　

ご
本
人
や
家
族
が
う
す
う
す
認
知
症
の

兆
候
に
気
づ
い
て
も
、「
精
神
科
の
病
院

に
行
く
の
は
…
…
ち
ょ
っ
と
た
め
ら
う

…
…
」
と
い
う
と
き
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
受
診
を
先
延
ば
し
に
し

た
結
果
、
病
院
に
行
っ
た
と
き
に
は
症
状

が
か
な
り
進
行
し
て
い
た
と
い
う
例
も
あ

り
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
不
調
と
考
え
ず
、
ま
ず
は

相
談
や
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
山
梨
市
で
は
、
認
知
症
の
相
談
を
専
門

　

相
談
員
が
応
対
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

　

山
梨
市
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
月
２

　

回
～
３
回
、
医
師
が
対
応
す
る
「
も
の

　

忘
れ
相
談
」
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
こ
と
で
心
配
の
あ
る
人
は
、

　

山
梨
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
直
通

　

電
話
☎
㉓
０
２
９
４
へ
お
電
話
く
だ
さ

　

い
。

認知症の相談は、まずかかりつけ医に相談してください！（山梨市医師会会長　飯島幹夫先生）

　　　　　　【問い合わせ】保健課介護予防担当　（内線 1177）

★市では、歯周疾患の早期発見と予防のため、歯科医院
　での歯周疾患検診の申し込みを受け付けています。
対 象 者 　　40歳以上の市民（治療中の人を除く）
個人負担金　600円
検診機関　　市内の契約歯科医院
内　　容　　歯科検診、歯科保健指導

【申込、問い合わせ】　
保健課保健指導担当（東館１階）・各支所住民生活担当

歯
周
病
を
予
防
し
、

生
涯
自
分
の
歯
で

食
べ
ま
し
ょ
う
！
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安全・安心のまちづくり

ワンポイント・アドバイス 総務課行政防災防犯担当
（内線 2448、2449）

安全・安心のまちづくり
こんにちは、日下部署です。【日下部警察署　☎� 0110】

専門交通指導員の

※日下部警察署管内……山梨市内および甲州市内

　日下部警察署管内交通事故発生状況（11 月末日現在）

件数（人数） 前年比
人身交通事故 339 件 ＋ 18
死者 7 人 ＋ 5
負傷者 426 人 － 3
物損交通事故 944 件 ＋ 39

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
運
転
は
人
に
社
会
に
思
い
や
り
」

15 邦楽部
16 陶芸部
17 写佛部 

楽
し
い
文
化
活
動
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
梨
市
文
化
協
会

〈
山
梨
地
区
文
化
協
会
「
邦
楽
部
」〉　

　

邦
楽
部
は
昭
和
三
十
年
に
創
部
さ

れ
、
昭
和
三
十
六
年
文
化
協
会
発
足
と

同
時
に
加
入
し
、
活
動
を
行
な
っ
て
き

ま
し
た
。
昭
和
五
十
二
年
の
山
梨
市
民

会
館
が
開
館
以
来
、
演
奏
会
を
行
な
い

今
年
で
32
回
を
数
え
、
部
と
し
て
は
53

年
の
歴
史
で
す
。

　

邦
楽
箏
、
三
絃
、
尺
八
に
よ
る
三
曲

合
奏
、
古
曲
、
新
曲
共
に
演
奏
し
て
い

ま
す
。

　

年
間
の
活
動
と
し
て
は
、
万
葉
う
た

ま
つ
り
、
山
梨
県
民
文
化
祭
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
参
加
、
学
校
訪
問

な
ど
も
行
な
い
、
幅
広
い
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

部
は
各
社
中
、
箏
生
田
流
、
山
田
流
、

尺
八
都
山
流
、
琴
古
流
、
そ
れ
ぞ
れ
流

派
を
越
え
、
部
員
一
同
協
力
し
て
稽
古

に
励
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
箏
、
尺

八
を
通
し
て
日
本
古
来
の
伝
統
芸
能
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

部
長　
　

矢
崎
浩
二

　

副
部
長　

古
屋
洋
子
・
小
泉
光
子

　
　
　
　
　

長
尾
秀
子

【
問
い
合
わ
せ
】

　

矢
崎
浩
二　

☎
㉒
２
０
３
８

〈
山
梨
地
区
文
化
協
会
「
陶
芸
部
」〉

　
山
梨
地
区
文
化
協
会
陶
芸
部
は
、
人

数
的
に
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

ぞ
れ
独
自
の
作
品
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
公
民
館
に
出
向
い
て
指
導
を
行

な
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
と
き
に
は

部
員
の
み
な
さ
ん
が
集
ま
り
、
研
修
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
番
の
活
動
は
、
10
月
の
地
区
文
化

祭
へ
の
出
品
で
す
。
美
術
部
と
合
同
で

す
が
、
皆
さ
ん
腕
に
よ
り
を
か
け
た
作

品
で
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。
文
化
祭

に
は
、
公
民
館
で
勉
強
し
て
い
る
人
の

作
品
も
出
品
さ
れ
に
ぎ
や
か
で
す
。

　

２
年
に
１
度
く
ら
い
華
道
部
の
花
器

作
成
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
華
道
部
の
人
も
楽
し
み
に
し
て

い
て
和
や
か
で
す
。

　

牧
丘
や
三
富
に
も
陶
芸
に
興
味
を

持
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
陶
芸
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　

部
長　
　

河
村
公
徳

　

副
部
長　

飯
島
和
夫
・
石
場
正
敏

【
問
い
合
わ
せ
】

　

河
村
公
徳　

☎
㉒
９
３
５
９

〈
山
梨
地
区
文
化
協
会
「
写
佛
部
」〉

　

山
梨
市
文
化
協
会
写
佛
部
は
、
安
達

先
生
の
温
か
い
人
柄
と
熱
心
な
ご
指
導

に
よ
り
創
部
25
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

安
達
先
生
は
、
山
梨
市
に
生
ま
れ
、

現
在
は
高
根
町
の
「
安
達
原
玄
仏
画
美

術
館
」
の
館
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
の
勉
強
会
は
、
毎
月
第
３
金

曜
日
に
加
納
岩
公
民
館
で
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

昭
和
五
十
九
年
に
は
、
山
梨
市
民
会

館
に
お
い
て
「
仏
教
美
術
展
」
が
開
か

れ
、
県
立
美
術
館
、
東
京
の
東
急
本
店

な
ど
で
、盛
大
に
展
示
会
が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
人
々
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

写
佛
を
す
る
と
き
は
、
心
静
か
に
合

掌
し
、
自
分
自
身
の
仏
様
に
出
会
う
喜

び
を
感
じ
な
が
ら
筆
を
と
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
教
室
で
、
皆
さ
ん
と

い
つ
ま
で
も
楽
し
く
仏
画
を
描
か
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

部
長　
　

柳
場
絹
子

　

副
部
長　

金
井
幸
江

【
問
い
合
わ
せ
】

　
　

柳
場
絹
子　

☎
㉒
０
１
５
８

※お詫びと訂正
先月号に掲載しました。「フルート部」の坂本幸子さんの電話番号に間違いがありました。
正しくは☎�２２３３です。大変ご迷惑をおかけし申し訳ありません。お詫びして訂正させていただきます。

▲文化祭での発表会のようす（邦楽部）。

☆冬道での事故を防ぐために☆

☆振り込め詐欺にご注意！☆

　●必ず本人と連絡をつけること              
　●身に覚えのない請求は無視する
　●すぐに振り込まないで相談して
　●すぐに融資を申し込まないで相談して

◆オレオレ詐欺
　家族を装って事故などの示談金を振り込ませる手口
◆融資保証金詐欺
　融資を勧誘し、申込者に保証金を名目に、振り込ませ
　る手口　　
◆架空請求詐欺
　有料サイト利用料などの架空の請求を行ない、振り込
　ませる手口
◆還付金詐欺
　公的機関の職員を名乗り、還付金があると言って、Ａ
　ＴＭ機を操作させ送金させる手口　　　　　　　　

☆１月 10 日は 110 番の日です☆

　警察では、各種事件・事故などの緊急事案の早期解決
を目的として 「緊急時 あなたを守る 110 番」を合い言
葉に、市民の皆さんに広く 110 番通報のご協力をお願
いしています。
　110番通報は、携帯電話、一般加入電話などから「110」
とダイヤルすると、県内どこからでも警察本部の通信指
令室につながります。
　通信指令室では、担当の警察官が、「いつ」、「何処で」、

「何が」、「犯人は」、「負傷者は」、「あなたの住所、氏名」
などをお尋ねしますので、落ち着いて話して下さい。
　なお、いまだに多くのイタズラ・間違い電話が見受け
られます。イタズラ電話は、緊急の事件・事故などの通
報に大きな支障をきたしますので絶対にやめましょう。
　また、相談ごとなどは、最寄りの警察署、交番、駐在
所または警察本部総合相談室「＃ 9110」にかけて下さ
い。　

◆スタッドレスタイヤを装着しましょう！
　降雪や凍結するこの時期、事前にスタッド
レスタイヤを装着するか、タイヤ・チェーン
を必ず携帯しましょう。
◆急な操作、同時操作をしない！
冬道では……
①アクセルはソフトに徐々に踏み込む　
②ブレーキは、ロック寸前のところで踏みと
　どめ、タイヤを最後まで転がして減速・停
　止する。　
③ハンドルは一気に切り込まない
を厳守しましょう。

◆車間距離を長くとりましょう！
　冬道は滑りやすく、制動距離が大幅に長く
なります、前車が急に減速しても追突しない
よう、普段より車間距離を長くとりましょう。
★飲酒運転しない・させない山梨キャンペー
　ン実施中 !!12 月１日㈪～１月 31 日㈯★
　依然として後を絶たない飲酒に伴う交通事
故や飲酒運転を根絶するために、酒類提供業
者などの協力のもと、「飲酒運転しない・さ
せない」運動を展開し、運転手は当然に飲酒
運転をしない、周りが飲酒運転をさせない環
境にすることを目的としています。

　★日下部警察署での
　　　　　　年末年始の運転免許証の更新事務★	

　年末は、12月26日（金）まで受け付けます。	
　新年は、１月５日（月）から始めます。

今回紹介した部は、山梨地区にしかありません。牧丘・三富地区の皆さんの入部もお待ちしています。
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人　口	 38,710 人	 （ － 21）
　男	 18,580 人	 （ ー　7）
　女	 20,130 人	 （ ー 14）
世帯数	 14,359 世帯		 （ +　11）

世帯と人口
いつでもどこでも
気軽に情報を！
山梨市ホームページ
モバイル版
ＱＲコードはこちら ⇒
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世帯と人口
いつでもどこでも
気軽に情報を！
山梨市ホームページ
モバイル版
ＱＲコードはこちら ⇒

みんなの掲示板
主に市民の皆さんが主催する催し物やグループ活動、特に目に留めて
いただきたいイベント・お知らせなどを紹介しています。

【問い合わせ】総務課広聴広報担当　☎� 1111

催
　
　
し

ス
ポ
ー
ツ

募
　
　
集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講
　
　
座

お
知
ら
せ

相

　

談

催
　
　
し

ス
ポ
ー
ツ

募
　
　
集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講
　
　
座

お
知
ら
せ

相

　

談

各種相談
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ひとりで悩まない……！

▶ 11 月 16 日、万力公園で開催された市商工会主催の
　「第２回いいまち山梨はんじょう市」。写真は、メイン
　イベント？の「そばの早食い競争」。食べるというよ
　りは、すすり込むといった感じでしょうか？

居合クラブ会員募集！
「居合」を一緒に稽古しませんか。
居合を通じて、日本古来の体の動きと、気のあり方を探して
います。
興味のある人は、ぜひ見学に来てください。
連絡をお待ちしています。　
稽古場所　夢わーく山梨
稽古日　　毎週土曜日　午後７時 30分～９時 30分
対　象　　一般社会人（18歳以上）
会　費　　月 3,000 円

【問い合わせ】
鶴田　亘　☎ 080（5072）4584

日　時　２月８日㈰　午前９時 30分～午後３時
会　場　山梨市民会館３階　ちどりの間
参加費　無料
内　容　◦市内ボランティアグループによる活動発表（午前）
　　　　◦徳島県美波街伊座利地区漁師さんによる発表
　　　　　「農村と漁村の交流」
　　　　　～市民の自発的活動が、まちを動かした～（午後）
※福祉バザー、福祉体験コーナーなどもあります。
※午前中からの参加者には、昼食サービス（150食限定）あり。
　

【問い合わせ】
山梨市社会福祉協議会　☎� 8755

第３回山梨市ボランティア大会
「つなげよう、広げよう、ボランティア・市民活動の輪」

◆市役所のノーマイカー・相乗り通勤デーの効果を
　発表します。　
　【11月取組分】（毎月第１、第３金曜日実施）
　実施した人数	 251人	／自動車通勤の人数	 872人
　燃料削減量	 172ℓ	／通常時の使用量	 1,008ℓ
　CO2削減量	 400kg	／通常時の排出量	 2,339kg
　（数値は、２回実施延べ数）

※二酸化炭素 400㎏は、サッカーボール

　４万個分の体積に相当します。

エコ、やってみよう !

【問い合わせ】
環境課新エネルギー推進室（西館１階・内線 2134）

行政全般
�行政相談 ( 県・市などの仕事についての苦情・要望 )
［日時］１月 16 日㈮午後１:30 ～ 4:00［会場］牧丘支所［相
談員］行政相談委員　
問総務課行政防災防犯担当（西館４階・内線 2447）

税金
�税理士による無料相談　［日時］１月８日㈭午後 1:00 ～
4:00［会場］市役所東館 2 階第 1 委員会室　問東京地方
税理士会甲府支部事務局☎ 055(233)1318

年金
�年金相談　［日時］１月 22 日㈭午前 9:30 ～午後 4:00（正
午～午後１時は休み）［会場］夢わーく山梨　問甲府社会
保険事務所☎ 055(252)1431 ㈹

子育て・教育
�家庭児童相談 ( 育児、しつけ、虐待など児童の養育に関
する家庭問題 )［日時］月・水・木・金　午前 9:00 ～午
後 5:00[ 会場 ]福祉事務所（東館１階）　問福祉事務所児
童福祉担当（東館１階・内線 1132）

�教育相談 ( しつけ、親子関係、学力、進路、不登校、い
じめなど。面談希望は、事前連絡を )［日時］毎週木曜・
午前 10:00 ～午後 4:00［会場・問］♦生涯学習課（西館３階・
内線 2327）♦牧丘教育事務所☎� 3111 ♦つつじ幼稚園
( 幼児教育相談 ) ☎� 0244　※電話相談も可

�子育て相談
子育て中の悩み、子どもについて気になること。まずは子
育て支援総合コーディネーターにご相談ください。まずは
電話で連絡をお願いします。［日時・会場］月～木曜（祝
日は除く）午前 9:30 ～午後 4:00　問山梨地区地域子育
て支援センター ( 山梨児童センター内 ) ☎� 5661

福祉
�障害者相談
①身体障害相談　［日時］月～金　午前 9:00 ～午後 5:00
②知的障害相談　［日時］火・木　午後 1:00 ～午後 5:00
③精神障害相談　［日時］月～金　午前 9:00 ～午後 5:00
④障害児相談　　［日時］１月 14 日㈬午前 9:00 ～正午
⑤障害者就労相談　［日時］１月 14 日㈬・28 日㈬　午後
1:00 ～午後 5:00　［会場・問］老人健康福祉センター
☎� 2941

�もの忘れ相談（認知症の早期発見・予防、正しいケアを
専門医などが助言、要・事前予約）［日時］1 月９日㈮・
21 日㈬午後 2:00 ～ 4:00［会場］山梨市役所東館相談室
[ 申込・問 ]　地域包括支援センター☎� 0294

�認知症よろず相談（家族が認知症かなと思ったとき、認
知症高齢者を介護していて困ったときなど）
[ 日時 ]　事前に予約してください　[ 相談所 ]　市内４か
所の介護保険施設　グループホームめだかの学校（三ケ所）
☎� 1131 ／愛の家グループホーム山梨小原西（小原西）
☎� 8220 ／山梨ケアセンターそよ風（上神内川） ☎�
8071 ／笛吹荘（牧丘町室伏）☎㉟ 5522 [ 相談員 ]認知
症介護の専門スタッフ　問保健課介護保険担当☎� 1111

暮らし
�結婚相談［日時］１月 17 日㈯午後 2:00 ～ 6:00［会場］
市民会館３階控え室　※登録希望者は、履歴書用写真、印
鑑（シャチハタ不可）をお持ちください。問生涯学習課生
涯学習担当　☎⑳ 1488

�パソコン困りごと相談室　［日時］１月 17・24・31 日
㈯［受付］午後 1:00 ～ 3:00［会場］市民会館４階Ｃ会議
室　問生涯学習課生涯学習担当☎⑳ 1488
※日程変更する場合あり。事前確認を。

�山梨市地域職業相談室 （ 職業相談、職業紹介、求人情報
などの提供など）［対象］年齢は問いません。［利用日時］土・
日・祝祭日、年末年始休みを除く毎日　午前８時 45 分～
午後５時 15 分［会場］ 市役所東館２階　問山梨市地域職
業相談室☎⑳ 1358
※山梨市地域職業相談室は、ハローワーク塩山と山梨市が
　連携した職業相談施設です。

�不動産無料相談 ( 不動産関係全般 )［日時］１月 20 日
㈫　［受付］午前 10:00 ～午後 3:00( 正午～午後１時は休
み )［会場］山梨市役所西館２階 202 会議室　
問㈳山梨県宅地建物取引業協会 ☎ 055(243)4300

▶個別労働紛争　山梨労働局では、労働関係に関する事項
について、個々の労働者と事業主との間の紛争の解決を支
援するため、総合労働相談コーナーでの相談、情報提供、
個別調整委員によるあっせんなどを無料で行なっていま
す。問山梨労働局総務部企画室　☎ 055(225)2851

学校支援ボランティア大募集！

【問い合わせ】
学校教育課学校教育担当（西館３階・内線 2312）

小学校の教育活動を支援していただける
地域・保護者の皆さんを募集しています。

～あなたにできること、
　　　　　できる時間にできる範囲で……～
◆理科支援ボランティア
◆学校図書館支援ボランティア
◆英語支援ボランティア
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01ひとり親家庭小中学校
　　入学支度資金を支給

02産科医療保障制度が
　　１月からスタート

03就学通知書を送ります

１月の学級・講習会　　　　　　　　 　　問保健課保健指導担当（内線 1182 ～ 1184）

項　目 実施日 受付時間 場　所 該　当　者

母子健康手帳
の交付・
妊婦健康相談

１月　８日㈭
午前 9時～　　　

　　　11時 30分

山梨市保健センター 妊娠届を済ませていない妊婦

１月 22日㈭ ※牧丘・三富支所でも実施します。事前予約が必要です。
　　　問牧丘支所☎� 3111　三富支所☎� 2121２月 12日㈭

育児学級 １月 20日㈫ 午前 9時 30分～ 10時 山梨市保健センター 20年 10月生まれの子の保護者

両親学級③ １月　８日㈭

午後１時～　　　

　　　１時 30分
山梨市保健センター

21年３・４月出産予定者
両親学級④ １月 15日㈭

両親学級① １月 22日㈭
21年５・６月出産予定者

両親学級② １月 29日㈭

※両親学級は、全ての回において事前申し込みが必要ですので、ご注意ください。

小児救急法講習
１月 27日㈫ 午後１時～１時 30分 山梨市保健センター 20年６・７・８月生まれの

子の保護者※事前申し込みが必要ですので、ご注意ください。

～健診・各種教室の日程は、広報４月号に折り込みの年間予定表（カレンダーの裏面）をご覧ください～

★山梨市保健センターは市役所新庁舎東館１階に移転しました。
★母子健康手帳は必ずお持ちください。
★今月の該当以外のお子さんでもまだ受講が済んでいない場合は、出席してください。

対象者　平成 21 年 1 月 1 日現在において、次の
　　　　要件を全て満たす人。
　①県内に在住していること。
　②平成 21 年 4 月に県内の小中学校（ろう学校、
　　盲学校、支援学校を含む）へ入進学する児童を
　　監護し、生計を同一とするひとり親（父母のな
　　い児童の養育者を含む）であること。ただし、
　　児童福祉施設（母子生活支援施設を含む）に入
　　所中の児童・里親に委託中の児童は除く。
　③平成 20 年度（19 年分）の所得税が非課税で
　　ある世帯。
　④生活保護の受給世帯でないこと。
支給額　対象児童 1 人につき 1 万円
申請期限　1 月 30 日㈮
※平成 21 年 1 月 1 日以降に上記要件へあてはま
　るようになった場合、もしくは 1 月 30 日㈮ま
　でに申請できなかった場合は、3 月 31 日㈫まで
　受付。
申請場所　峡東保健福祉事務所福祉課
※用紙は、峡東保健福祉事務所福祉課（または市福
　祉事務所児童福祉担当）に用意してあります。
【問い合わせ】
峡東保健福祉事務所福祉課☎⑳ 2750
市福祉事務所児童福祉担当（東館１階・内線 1134）

　平成 21 年１月から、出産時に「脳性まひ」　となった障害児の
家族を補償する産科医療補償制度が始まります。山梨県内の分娩機
関は全てこの制度に加入していますので、詳しい内容は分娩を予定
している各機関でお聞きください。
　なお、この制度の掛け金３万円は、加入している健康保険から支
払われる出産育児一時金の中に含まれる予定です。
【問い合わせ】　　　
保健課保健指導担当（東館１階・内線 1182 ～ 1184）

　市教育委員会では、平成14年 4月２日から15年４月１日ま
でに生まれた児童の保護者および市内の小学校６年生の保護者あて
に、就学通知書をお送りします。
　１月末までにこの通知が届かないご家庭（最近市内に引っ越し、
今年小・中学校へ入学する児童生徒がいるご家庭など）は、お手数
でも市教育委員会学校教育課へ連絡をお願いします。
【問い合わせ】　　　
学校教育課学校教育担当（西館３階・内線 2314）

編集後記
❖ 1 年が経つのってとても早いですね。
子どもの頃の時間の感覚と大人になって
からの時間の感覚が、これほどまでに違
うとは予想もしていませんでした。新た
な年は時間を大切に過ごして、実りのあ
る 1 年にしたいと思っています。2009
年もよろしくお願いします。T

❖ 2008 新語・流行語大賞や今年の漢字
の発表など、一年の締めくくりが行なわ
れています。年々、一年が「あっ！」と
いう間の気がする「アラフォー（40 歳
前後）」の私。2009 年は、公私ともに「ア
ゲアゲ」で「グ～」な充実した年になる
よう期待し、努めたいと思います。K

❖１月号の編集後記なのですが、今は
まだ 12 月。何かと気ぜわしい毎日で
す。この１年は、１月の Rock Festival
から始まり、音楽を通していろんな人と
知り合えた年でした。「伝わる」「繋が
る」そんな言葉の意味を改めて感じた年。
2009 年も繋がっていきますように。E

平成 21・22 年度競争入札参加

資格申請書の受付について　
管財課

　市が平成 21・22年度に発注する建
設工事、測量・建設コンサルタントな
ど、役務提供、物品製造などについて
競争入札に参加を希望する場合の申請
方法は次のとおりです。
■資格審査の種類
　①建設工事
　②測量・建設コンサルタント等
　③役務提供
　④物品製造等
■有効期間
　平成 21 年４月１日から平成 23 年
　３月 31日まで
■受付期間
　２月１日～ 28日（当日消印有効）
■提出方法
　競争入札参加資格申請書提出要項に
　よる。
※郵送、窓口への直接提出どちらでも
　可 (窓口に提出する場合、平日の午
　前９時～午後５時の間 [正午～午後
　１時を除く ])。
■申請書の種類　
　申請書提出要項および申請書の様式
　は、山梨市役所公式ホームページに
　掲載しています。

【問い合わせ】
管財課契約管理担当
（西館３階・内線 2344 ～ 2346）

　　　　　　　インターネット公売・合同不動産公売を開催します。

税務課

　山梨市では、財政基盤である市税収入確保と納税の公平性の確保のため、
市税の滞納者から差し押さえた財産（動産・不動産）の公売を山梨県地方税
滞納整理推進機構と協力して、下記日程で行ないます。
■インターネット公売日程
　Yahoo ！官公庁オークション
　　参加申込期間　１月  ８日㈭午後１時～ 19日㈪午後５時
　　入札期間　　　１月 23日㈮午後１時～ 26日㈪午後０時 30分
　　（参加申込していないオークションには入札できません）

■不動産公売日程 
　公売日　　３月３日㈫　午後１時～ 
　場　所　　山梨県総合県税事務所（東八代合同庁舎）
　公売物件　２件（予定）
　詳細はお問い合わせください。また、市ホームページにも掲載します。

【問い合わせ】　
　税務課収納担当（東館１階・内線 1122 ～ 1124）

★市民バス年始運休のお知らせ
１月１日・２日は
　　　市民バス３路線すべてが運休になります。
※年末は、31日まで運行しています。
【問い合わせ】
総務課行政防災防犯担当（西館４階・内線 2447）

官公庁
オークション
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市外局番は 0553 です
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☎　市役所� 1111　牧丘支所� 3111　三富支所� 2121

市外局番は 0553 です
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平成 21 年度山梨市学校給食用

物資登録業者説明会の開催　
学校教育課

　市教育委員会と学校給食運営協議会
では、平成 21 年度市立小・中学校・
つつじ幼稚園給食用物資納入業者の説
明会を次のとおり開催します。
　学校給食への食材の納品を希望され
る業者は、出席をお願いします。
対象とする物資　調味料、魚、冷凍食
品、乾物、デザートなどの業務用食品
※青果、精肉、米、パンは除く
日　時　１月 20日㈫　午後２時～
会　場　山梨市役所西館 501会議室
内　容　平成 21年度市立小・中学校・
つつじ幼稚園給食用物資の購入につい
て。登録業者の申請について

【問い合わせ】
学校教育課学校教育担当
（西館３階・内線　2313）

道路の除雪のお願い

建設課

　大雪が降った場合、国道や県道は県
が、主要な市道は市が、それぞれ除雪
作業を行ないます。
　しかし、その他の生活道路は、広範
囲にわたるため、手が回らない箇所も
でてきます。市民のみなさんには今ま
でも、地域の身近な道路の除雪作業に
ご協力いただいていますが、今期も、
変わらぬご協力をお願いします。
　また、道路の日陰は凍結し、交通事
故などの原因になります。お気づきの
箇所がありましたら、建設課までご連
絡ください。
　なお、凍結防止の融雪材を、市役所、
各支所に用意しています。必要な場合
は、地元の区長、土木委員などを通じ
ご連絡ください。

【問い合わせ】建設課管理担当
（西館２階・内線 2232）

平成 21 年山梨市消防出初式

平成 21 年山梨市成人式

日　時　１月４日㈰　
　午前８時 50分　団員入場　　
　午前９時開式
会　場　山梨北中学校校庭

【問い合わせ】
総務課行政防災防犯担当
（西館４階
内線 2449）　

日　時　１月 11日㈰　
　　　　午後１時開式
会　場　山梨市民会館

【問い合わせ】
生涯学習課
生涯学習担当
（西館３階
内線 2326）　

親子料理教室

味噌作りにチャレンジしよう　
保健課

日　時　１月 31日㈯ 午前９時 30分
会　場　牧丘町保健センター　
内　容　味噌作り
対象者　市内小学生親子・先着 15組
参加料　無料
持ち物　エプロン、三角巾
参加申込　保健課まで電話で申込んで
ください（定員になり次第受付を終了）

【申込・問い合わせ】
保健課保健指導担当
（東館１階・内線 1182 ～ 1184）

高校生料理教室

簡単な料理にチャレンジしよう　
保健課

日　時　２月 15㈰　午前 10時
会　場　夢わーく山梨　料理実習室
内　容　調理実習　（炊き込みご飯、
味噌汁、焼き魚、和え物）
対象者　市内高校生 15人
参加料　無料
参加申込　保健課まで電話で申込んで
ください（定員になり次第受付を終了）

【申込・問い合わせ】
保健課保健指導担当
（東館１階・内線 1182 ～ 1184）

水路に詰まった

落ち葉などについてお願い
建設課

　落ち葉やゴミは、水路や側溝を詰ま
らせ、水が溢れるなどのトラブルの原
因になります。
　建設課では頻繁にゴミなどの除去を
行なっていますが、大雨のときなどは
手が回らないのが現状です。
　皆さんも身近な水路の清掃など、維
持管理にご協力ください。
　また、ご自宅の庭木や果樹園の枯葉
などの点検、お手入れをお願いします。

【問い合わせ】建設課管理担当
（西館２階・内線 2232）

１月の IT 講習会
講座名 対象者 日程 募集締切

ＷＯＲＤで作るチラシ講座 パソコンの基本的な操作ができる人
１月26日㈪～１月29日㈭
午前９時30分～11時30分

１月14日㈬

≫≫ワープロソフトWORDを使い、チラシを作成しながら操作を学ぶ講座です

インターネット活用講座 パソコンの基本的な操作ができる人
１月26日㈪～１月29日㈭
午後７時～９時

１月14日㈬

≫≫メールや買い物、情報検索などインターネットでできるいろいろなことを楽しむ講座です

【会場】山梨市情報通信センター　　　　（旧山梨市役所庁舎となり）

申込方法　ハガキまたは電子メールにて「①受講希望講座名（日程）　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥職業
⑦電話番号　⑧パソコン所有の有無　⑨操作歴を記入のうえ、申し込んでください。
参加者負担金　3,000 円（講習会受講代として、初回講習時に集金）
※各日程とも 10人程度募集。応募者多数の場合は抽選、また受講者が少ない場合は中止となることがあります。
※「山梨申請予約・ポータルサイトやまなしくらしねっと（市ホームページ上にバナーあり）」から
　電子申請を利用して申し込むことができます（HPアドレスは最終ページをご覧ください）。
　右のQRコードで、携帯電話からの申し込みもできます。

【申込・問い合わせ】〒 405-8501（住所不要）　山梨市役所総合政策課　電算システム担当　
（西館４階・内線 2429、2430）　Eメールアドレス　itkosyu@city.yamanashi.lg.jp

外国籍住民ふれあい料理教室

「***Japanese Cooking***」　
総合政策課

　料理を通して交流を深めませんか。
外国人も日本人もご家族・お友達と一
緒に、お気軽にご参加ください。通訳
ボランティア・男性の参加も大歓迎で
す。
日　時　１月 25日㈰
　　　　午前 10時～午後１時（予定）
会　場　夢わーく山梨　料理実習室 
内　容　警察署の防犯講座・料理教室
講　師　菅原文男さん（柳橋勤務）
メインメニュー　筑前煮
材料費　500円（中学生以下無料）
定　員　30人
参加申込　１月 20日㈫までに電話で
申し込んでください。（定員になり次
第受付を終了）

【申込・問い合わせ】
総合政策課政策推進担当
（西館４階・内線 2427）

　お知らせ

　レジ袋を減らすことは、ちょっとした心掛けで始められる、地球にやさし
い活動です。
　平成 20年６月から県下の主要スーパーなどで始まった、レジ袋の無料配
布の中止およびマイバッグの持参推進の取り組みも着々と成果を上げていま
す。
　市内で実施している３店舗のマイバッグの持参率は９割を超えています。
これは、県下でもトップの持参率です。
　この取り組みをさらに推進するためのキャンペーンを次のとおり実施しま
す。市民の皆さんの一層のご協力をお願いします。
実施日　１月 16日㈮午前 10時～ 11時
場　所　オギノ山梨店・オギノ春日居店・オギノ甲州店
　　　　いちやまマート山梨店・いちやまマート塩山店・ひうが山梨店
　　　　ひうが春日居店・ひうが三日市場店
主　催　東山梨地域環境パートナーシップ会議
            山梨県・山梨市・笛吹市・甲州市

【問い合わせ】　東山梨地域環境パートナーシップ会議事務局　☎⑳ 2739

ノーレジ袋推進キャンペーン

料理教室
Let's Cooking
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山梨市ウォーキング教室

正しい歩き方を学びましょう
社会体育課

日　時　１月 17日㈯
　　　午後 1時 30分～（約 1時間半）
会　場　山梨市民総合体育館
講　師　山梨市体育指導委員会
参加費　無料
持ち物　室内用運動靴・タオル・飲物
定　員　50人
受付開始　１月６日㈫　午前 9時～
市民総合体育館に電話で申込んでくだ
さい。（複数人で申込む時は代表者の
氏名と人数のみ、連絡ください）
※当日、窓口での申込も可能です。

【申込・問い合わせ】
山梨市民総合体育館
☎㉒ 5600

農業マーケティング研修　

山梨県立農業大学校

　農業者を対象として、農業のマーケ
ティングの理論とその手法について学
びます。
日　時　１月 21、28日、２月４日㈬
　午後１時 30分（３回連続講習）　
会　場　農業展示館（甲斐市・総合農
業技術センター内）
定　員　30人（先着順）
申込締切　１月７日㈬
受講料　無料

【申込・問い合わせ】
山梨県立農業大学校　研修課
☎ 0551 � 2269

　県では毎年、障害をもつ人やその家
族などに、自家用自動車の燃料費の一
部を助成しています。
■対象者　
　軽自動車税または自動車税の減免を
受けている人、21 年度から減免を受
けることができる人で次に該当する人
①身体障害者手帳の総合等級が２級以
上の人
②療育手帳の障害の程度がＡ判定の人
③戦傷病者手帳に記載された障害の程
度が第２項症以上の人
■助成対象期間
　平成 20年１月～ 12月の１年間
■請求受付期間・場所
１月 14日㈬	 山梨市役所
	 西館 101 会議室
１月 16日㈮	 甲州市市民文化会館
１月 22日㈭	 笛吹市学びの杜みさか
１月 23日㈮	 笛吹市スコレーセンター
１月 27日㈫	 東山梨合同庁舎
※受付時間はいずれも午前 10時～　
　正午、午後１時～３時
■持ち物
①山梨県心身障害者自動車燃料費助成
金請求書　②宛名に請求者氏名が記載
された領収書および購入量計算書、ま
たは支払証明書　③対象手帳　④印鑑
⑤車検証　⑥請求者の預金通帳（郵便
貯金を除く）
※請求書などは市役所福祉事務所窓口
　各支所住民生活担当窓口、県保健福
　祉事務所窓口にあります。

山梨県心身障害者自動車燃料費
補助金の請求手続きについて

峡東保健福祉事務所

介護・福祉
■峡東保健福祉事務所での受付
　１月 14日㈬～ 30日㈮　随時受付
■郵送による場合
　１月14日㈬～30日㈮（当日消印有効）
■注意　受付期間内に手続きをしない
場合は、助成金の支払いはできません。

【問い合わせ】
峡東保健福祉事務所　福祉課
山梨市下井尻 126-1
☎⑳ 2750　ＦＡＸ ⑳ 2754

麻しん（はしか）・風しん
混合予防接種を受けましょう

保健課

　麻しん（はしか）は、麻しんウイル
スの空気感染によって起こります。感
染力が極めて強く、予防接種を受けな
いと多くの人がかかる病気です。麻し
んにかかった人は数千人に一人の割合
で死亡すると言われ、肺炎、脳炎など
の合併症を起こすため、予防接種を確
実に受けておくことが必要です。
　昨年、10 代～ 20 代の人にはしか
が大流行しました。これは１回の予防
接種では免疫がつかなかったり、接種
してからの年数の経過に伴い、免疫が
弱くなってきた人がいることが流行の
原因となったことがわかりました。
　このため、麻しん・風しん混合ワク
チンの予防接種を、１歳児（１期）、
年長児（２期）に加え、予防接種を１
回しか受けていない年代の中学１年生
（３期）、高校３年生相当の年齢（４期）
全員に、２回目の予防接種を４月から
行なっています（平成 20 年から 24
年までの５年間のみ実施）。
　該当する人にはすでに通知していま
す。必ず、期限までに予防接種を受け
てください。

【該当年齢】
１期　１歳児
２期　幼稚園、保育園の年長クラス児
３期　中学１年生
４期　高校３年生に相当する人
※対象年齢をはずれると、公費対象と
　はなりませんので、ご注意ください。

【問い合わせ】
保健課保健指導担当
（東館１階・内線 1182）

　障害者手帳を交付されていない 65
歳以上の人で、要介護認定を受けてい
る場合（認定を受けていな人は、下の
認定対象者に相当）、所得税・住民税
の申告において障害者控除を受けられ
る認定書を交付します。認定を受ける
には、申請が必要です。
認定対象者
　障害者手帳を交付されていない 65
歳以上の要介護認定者（要介護認定を
受けてない場合は、面接などの調査を
します）で、障害者控除対象者認定に
基づいた認定基準に該当する人。おお
むね要介護度４、５相当の寝たきり、
または重度の認知症疾患がある人。
申請に必要なもの
◦障害者控除対象者認定申請書
　（市ホームページからダウンロード可）
◦申請者（本人または親族に限る）の
　印鑑
認定書の交付については
　認定を受けようとする人の介護保険
要介護認定資料に基づき審査し、認定
しますので、該当にならない場合もあ
ります。また、所得税・住民税が非課
税の場合は、申請の必要はありません。

【問い合わせ・申請先】
保健課介護予防担当
（東館１階・内線 1175）

税法上の障害者控除対象者
認定書の交付について

保健課

　　講　座

20 歳がスタート！国民年金
　国民年金は、国が責任をもって運営する公的年金制度です。日本国内に住
所を有する、20歳から 60歳になるまでの全ての人が加入することになっ
ています。
　20歳の誕生月が近づくと、社会保険事務所から資格取得の届出書が送付
されますので、忘れずに市役所窓口で加入手続きをしてください。なお、学
生の人で保険料の納付が困難なときは、納付を猶予される「学生納付特例制
度」の申請ができます。学生以外の方でも「保険料免除制度」「若年者納付
猶予制度」がありますので、市役所窓口にてご相談ください。
　国民年金への加入の手続きをしても、保険料が未納の人、また、免除・猶
予申請のいずれの手続きもしていない人は、将来受給する老齢年金の金額が
少なくなったり、病気やけがで一定の障害が残った時に支給される障害年金
を申請することができませんのでご注意ください。

【問い合わせ】
　市民課国民年金担当（東館１階・内線 1147、1148）
　牧丘支所住民生活担当（内線 142、145）
　三富支所住民生活担当（内線 317）

　山梨市食生活改善推進員会では、ヘルスサポーターを目指す皆さんを募集しま
す。			 
　「ヘルスサポーター」とは、厚生労働省の「健康日本 21」計画に基づき、健康
で長生きができる社会の実現を手助けをする人をいいます。
　生活習慣病の予防など講習を受講した後、食生活改善推進員の指導を受けなが
ら活動をしていただきます。
　食生活改善推進員とともに、自分自身や家族の健康づくりはもちろん、地域の
人たちへの健康づくりの実践に取り組んでみませんか？
日　時	 ２月８日㈰	
　　午前９時 30分～午後３時 30分	
会　場　夢わーく山梨		
講習内容　「健康日本 21」について	
　生活習慣病予防の講義と調理実習、運動の実技など
　（運動のできる服装でお願いします）		
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾		
募集人員　30人（先着順）		
受講料	 無料		
申込受付　１月６日㈫～ 20日㈫
※講習会受講者には、終了後「ヘルスサポーター 21」の登録証を授与します。

【申込・問い合わせ】
保健課保健指導担当（東館１階・内線 1182 ～ 1184）

「ヘルスサポーター」になってみませんか？

保健課保険・健康
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　　催　し　スポーツ
「山梨市民小原スポーツ広場」

の利用再開について
社会体育課

　　募　集
花かげコーラス大会

参加グループ募集
牧丘教育事務所

　牧丘が生んだ童謡作詞家大村主計さ
んの代表作「花かげ」を歌う「花かげ
コーラス大会」を開催します。

日　時　３月８日㈰　※予定
会　場　山梨市花かげホール
参加資格　市在住・在勤者のグループ
申込受付　１月５日㈪～ 23日㈮　　
　　　(平日、午前９時～午後５時）

【申込・問い合わせ】
牧丘教育事務所（牧丘支所内）
☎㉟ 3111（内線 155）

　新庁舎整備工事のため、利用休止し
ていました「山梨市民小原スポーツ広
場」を１月５日㈪から利用再開します。
　今後も多くの皆さんのご利用をお願
いします。

（利用方法）
申請場所　山梨市役所（西館３階）
社会体育課窓口
受付時間　月曜～金曜、午前８時 30
分から午後５時 30分（閉庁日を除く）
申請方法　利用申請書（社会体育課窓
口に用意してあります）に必要事項を
記入し提出してください。　
利用時間　昼間（午前・午後の半日単
位）
利用料金　無料（市内在住者）

　根津翁銅像がある万力公園を出発して、旧平等・上万力村に残る史跡や根
津翁ゆかりの地を見ながら根津記念館まで歩きます。
日　時　１月 17日㈯　午前９時 30分～ (９時集合、雨天中止 )　
定　員　100人（市内外問いません）
参加料　300円（保険料・根津記念館入館料含む）
その他　根津記念館で豚汁のサービス

【申込・問い合わせ】生涯学習課文化財・根津記念館担当（西館３階・内線 2322）

　正月の飾り付けがされた建物や新
春にふさわしい催し物を企画してい
ります。新年の幕開けを根津記念館
で迎えてみてはいかがですか。
正月三が日イベント
☆邦楽の演奏 (尺八、三味線、箏 )
☆もちつき体験と、つきたておもち
　のおもてなし
　時　間　① 11:00　② 13:30
☆麦茶のサービス
☆書家志村雅芳氏による大書書き

　自然の素材で染めた手漉
す

き和紙で造る「草絵」の創始者である妣
ひ だ け い こ

田圭子さ
ん。開館記念新春特別企画展では妣田圭子草絵作品や愛用の筆、また陶器な
どとともに本市が所蔵した草絵作品を展示します。
新年の幕開けに、根津記念館で妣田芸術と日本の文化美をご堪能ください。
期　　間　１月 11日㈰～２月 22日㈰　　
※オープニングセレモニー　11日㈰午前 11時～（一般公開は、セレモニー終了後）

展示作品　「紅海を渡る (モーゼ )」「風林火山」「大般若経」ほか
　　　　　その他 妣田圭子愛用の品

根津記念館の新春イベント
✿元日～３日まで
　「オープン記念特別開館」

✿開館記念新春特別企画展　第一回　妣田圭子展

✿新春「旧平
ひらしな

等・上万力村」ウォーキング
～嘉一郎が生まれ育った村をのんびり散策～ 　

 根津記念館　☎�8250
◎開館時間	 午前９時30分～午後４時30分（４時受付終了）
◎入 館 料 	 大人300円、高校生200円、小・中学生100円 ( 団体割引あり )

✿ 1 月 7 日㈬
　七草粥のおもてなし
　午前 11 時～

※４日、５日、６日は
　休館となります。

平成 20 年度　文化協会特別事業
「華麗なる声の饗宴」～小中学生にも楽しめるコンサート～

会　場　山梨市民会館ホール
主　催　山梨市文化協会
共　催　山梨市・山梨市教育委員会
入場料　大人（高校生以上）1,000 円　小中学生 500円
　　　　（全席自由、就学前のお子様は入場できません）
チケット取り扱い　文化協会役員、生涯学習課、
　　　　　　　　　山梨市民会館、牧丘・三富各教育事務所

【問い合わせ】
生涯学習課生涯学習担当（西館３階・内線 2325 ～ 2327）

内　容　演奏者　さいたまシティオペラ　　　
第１部　小オペラ昔話「あまんじゃくとうりこ
　　　　ひめ」
第２部　「オペラアリア集」
第３部　「みんなでうたいましょう」

日　時　１月31日㈯　
午後１時開場　午後１時30分開演

　　催　し
新春　萬葉の森文化講演会

山梨市教育委員会

日　時　１月 18日㈰ 午後１時 30分
会　場　山梨市民会館大集会室
題　目　植物で見る萬葉の世界
講　師　文学博士　須藤　豊彦さん
　　　　（国学院大学名誉教授）
主　催　国学院大学院友会山梨県支部
協　賛　山梨市・山梨市教育委員会
後　援　山梨市文化協会

【申込・問い合わせ】
生涯学習課生涯学習担当
（西館３階・内線 2325)

第 26 回　

やまなしし女性のつどい
山梨市教育委員会

日　時　２月７日㈯ 午後１時 30分
会　場　山梨市民会館ちどりの間
内　容　講演会
①「知っていますか」認知症～早期発
　見・早期対応で生涯いきいきと～
講　師　加納岩総合病院　
　　　　理事長　中澤良英氏
②山梨市認知症支援ネットワーク会議
　の活動について
講　師　市認知症コーディネーター
※どなたでも参加できます。

【申込・問い合わせ】
生涯学習課生涯学習担当
（西館３階・内線 2326)

第８回乙女高原フォーラム

乙女高原ファンクラブ

日　時　１月 25日㈰ 午後１時
会　場　山梨市民会館ちどりの間
テーマ　シカが乙女高原の自然を変え
る ?!
　乙女高原の自然の現状を「シカ」と
いう視点で見て、将来どうなるかを予
測し、今、何ができるか皆さんで一緒
に考えてみませんか？

【申込・問い合わせ】
乙女高原ファンクラブ事務局
植原　彰　☎㉟ 3682
（電話は午後７時以降にお願いします）

※その他、詳細については社会体育課
　までお問い合わせください。

【問い合わせ】
社会体育課社会体育担当
（西館３階・内線 2332、2333）
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気になる

人 名取正司
今や国際化は時代の流れです。

これから日本にも外国人が多く入ってきて、
私たちも外国に行く機会がますます増えると思います。

日本は島国ですので、自らが積極的にならないと
異文化に接する機会はやってきません。

このまちに住む若者たちには、
もっともっと積極的に外国人と接し、
いろんな国の文化と触れあってほしい。

人生は無限ではありません。
とにかく若いうちにいろんなことを体験しましょう。

若いときにした体験は、きっとその後の人生に
大きな意味をもたらします。

新しい年、2009年が始まります。
皆さんも今年は何か一つ新しいことに

チャレンジしませんか。

　平成 18 年 10 月から青年海外協力
隊※の一員としてアフリカ大陸の「ジ
ンバブエ共和国」に土木講師として赴
任した名取正

ま さ し

司さんが、このほど、任
務を終え、ふるさと山梨市に帰ってき
ました。
　幼い頃から広い世界に憧れていたと
いう名取さんは、大学時代には自転車
で日本全国を旅し、さらには中国へも
自転車旅行に出かけました。そのほか、
学生時代、長期休暇を利用して出かけ
た国は 10 か国以上。特に、東南アジ
アの開発途上国に興味があったそうで
す。
　「いつか海外に住みたい」という気
持ちが募り、「海外勤務ができる」と
いう都内の発電所建設会社に就職。し
かし、不況のあおりを受け、海外勤務
はわずかに数か月。
　名取さんの実家は、三富徳和地区。
長男であり、いずれはふるさとに帰り
たいという気持ちもあって、「海外に
行けないのなら、一度山梨に帰って、
考え方を変えよう」と退職。期間限定
で派遣される「青年海外協力隊」なら、
海外で勤務することができ、終了後は
山梨に再び帰って来られると思い、応
募しました。
　大学で土木を専攻していた名取さん
は、土木建築分野に応募。学生時代か
ら英語が得意だったこともあり、協力
隊にはすんなり合格し、現地赴任前の
訓練を受けた後、アフリカ大陸「ジン

バブエ共和国」に旅立ちました。
　協力隊の特徴は、現地社会の一員と
して働くことにあります。名取さんは、
現地の人に混じって学校で土木講師を
務めました。
　現地でまず名取さんを驚かせたの
は、あまりにも自由奔放な人々。約束
は守らない、時間にはルーズ……、日
本のような規律は全く通用しません。

「最初は、そのいい加減さにイライラ
しました」と苦笑する名取さん。しか
し、これはジンバブエでは当たり前の
こと、慣れるしかありません。
　公用語が英語であるジンバブエで
は、上の学校に進んだ人たちはより高
い収入を求めて、他の英語圏に就職し
てしまいます。「給料が安いから、み
んな出ていっちゃう。子どもたちは勉
強熱心で、学びたい人はたくさんいる
のに、教える人が圧倒的に足りないん
です。」名取さんの現地での役割は、
足りない講師の穴埋めであり、日本の
よいところを伝え、刺激剤となること
でした。
　最初のうちは、信頼関係を築くのに
苦労しましたが、半年くらい経つと相
手も誠意を持って接してくれるように
なり、現地の生活にも慣れたそうです。
　また、ジンバブエは世界一のインフ
レ率で、２週間で物価が２倍に跳ね上
がることも。紙幣が紙くず同然になる
という日本では考えられないような体
験もしたそうです。

　本来なら２年という派遣期間でした
が、大統領選挙に伴う治安悪化で国外
退避を強いられ、予定より半年ほど早
い平成 20 年４月に帰国。その後は、
横浜で開かれたアフリカ国際会議でジ
ンバブエ大使館のスタッフとして活躍
しました。
　また、名取さんは、現地で講師とし
て勤務する傍ら、ホームページを開設
し、現地から常に情報発信も行なって
いました。このページは今も見ること
ができます（上記にアドレスを掲載）。
　ジンバブエでの１年半の生活を経験
し、良い面も悪い面も目で見、体験し
たという名取さん。最初はイライラし
た現地人の怠惰なところも見方を変え
ると「大らかな人柄」と表現できるよ
うになりました。「とにかく人間味に
あふれています。家族とふるさとに誇
りを持つことの大切さを彼らから教わ
りました。今回の経験は、私の人生に
大きな影響を与えたし、今後もことあ
るごとにその経験が生かされる場面が
出てくると思います。何よりも遠い世
界だったアフリカがこんなに自分の身
近に感じることができる。それが一番
の収穫ですね」と語る名取さん。
　１月からは、海外勤務もあるという
県内の会社への就職が決まり、「待っ
ていてくれた妻と両親に少しでも孝行
できたらいいな」と微笑む名取さん。
しばらくは、山梨での生活が続くので
しょうか。

青年海外協力隊でジンバブエへ
★ジンバブエから発信する、協力隊体験記　
　名取さんが、現地から日々のようすを綴った情報満載のページ。
　http://zimbanet.jocv.net/
★協力隊での体験を学校の総合学習などでお話ししています。
　問い合わせメールアドレス　luck@fruits.jp 

（小原東）

名取さんが赴任していた
ジンバブエ共和国

※「青年海外協力隊」とは、各自の持って
　いる技術・知識や経験を、開発途上国の
　人々のために生かしたいと望む青年を派
　遣する JICA（独立行政法人国際協力機
　構）の事業です。派遣期間は原則として
　２年間。協力分野は農林水産、加工、保
　守操作、土木建築、保健衛生、教育文化、
　スポーツ、計画・行政の８部門で、合計
　で約 120 種と多岐にわたっています。

（写真左から）担当科目の学生たちと。中央のネクタイ姿が名取さん。首都ハラレの野菜マーケット。広報やまなし 2009.1-31
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新型インフルエンザの発生が
予測されています！
新型インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１型）は、鳥から鳥に感染する鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１型など）が、
人から人に感染するように変化したものです。新型のウイルスなので、だれも免疫をもっていません。
世界中のどこかで発生したら、短期間で世界中に広がり、日本でも大流行がおこる心配があります。
新型インフルエンザに対する正しい知識を持ち、もしもの時に備えて家族で話し合ってください。

◆私たちにできる予防・対策
•帰宅後には、必ず手洗い・うがいをしましょう。
•せきをしている人が周りにいる場合や、せき
　が出る場合は、マスクをしましょう。
•十分に休養を取り、体力をつけ、日頃からバラ
　ンス良く栄養を取ることも大切です。
•くしゃみをする際には、ハンカチやティッシュ
　ペーパーで口元をおおいましょう。
•鼻をかんだ後は、手を洗いましょう。
•もしかかってしまったら、体調が元通りになる
　までは外出を控えましょう。

◆新型インフルエンザが発生したら
•予防には、通常のインフルエンザに対する
　取り組みを、習慣づけておくことが重要です。
•食料品や日用品、医薬品などの備蓄をして
　おきましょう。
　【例】主食（米・餅・麺類・乾パンなど）、レトルト食品・インスタン

　　　ト食品、缶詰、ミネラルウォーターなどの飲料水、各種調

　　　味料、ティッシュペーパー・トイレットペーパー、洗剤・石

　　　鹸、生理用品、常備薬（胃薬・痛み止め・かぜ薬など）、　

　　　ガーゼ、ビニール袋、カセットコンロ・ガスボンベ、懐中

　　　電灯・乾電池、使い捨てマスク、ゴム手袋、水枕・氷枕、

　　　消毒用アルコール、漂白剤（次亜塩素酸）など
保健課保健指導担当（東館１階）
☎�1111（内線1182～ 1184）

情報やまなし
2009．1　こちらから➡


