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１
人
の
人
間
は
弱
い
。
で
も
、

人
は
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
強
く
な
れ
る
。

　
「
ア
ス
リ
ー
ト
の
肩
に
は
、
そ
の
人
の
実
力

が
表
れ
る
と
い
う
。
よ
く
観
察
す
る
と
、
世
界

レ
ベ
ル
の
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
、
プ
レ
ー
中
に
肩

の
筋
肉
が
持
ち
上
が
る
。
し
か
し
超
一
流
の
ア

ス
リ
ー
ト
に
な
る
と
、
め
っ
た
に
肩
が
上
が
っ

た
り
は
し
な
い
。肩
の
動
き
ひ
と
つ
を
見
て
も
、

実
に
美
し
い
。」

　

待
ち
合
わ
せ
に
指
定
さ
れ
た
万
力
公
園
で
、

車
か
ら
降
り
て
歩
い
て
来
た
彼
の
姿
を
見
て
、

以
前
読
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
文

章
が
、
ふ
と
頭
に
浮
か
ん
だ
。

　
「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
」
と
に
こ
や
か
に
日

焼
け
し
た
顔
か
ら
白
い
歯
を
の
ぞ
か
せ
る
。
細

身
の
長
身
。
ま
る
で
モ
デ
ル
の
よ
う
な
体
型
の

彼
の
名
は
、
鈴
木
徹
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
後
に

行
な
わ
れ
る
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
走
り

高
跳
び
の
日
本
代
表
選
手
と
し
て
出
場
す
る
プ

ロ
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
る
。

　

ま
ず
は
写
真
を
撮
り
た
い
と
話
す
と
、「
い

い
で
す
よ
」
と
微
笑
む
。
し
か
し
、
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
越
し
に
捉
え
た
彼
は
、
そ
れ
ま
で
の
穏
や

か
さ
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
の
真
剣
な
表

情
で
遠
く
を
見
据
え
て
い
た
。
そ
し
て
、
そ
の

両
肩
は
、
冒
頭
の
文
を
思
わ
せ
る
ま
さ
に
揺
る

ぎ
の
な
い
美
し
い
ラ
イ
ン
を
描
い
て
い
た
。

体
を
動
か
す
の
が
好
き
だ
っ
た
少
年
時
代

　

市
内
岩
手
地
区
に
３
人
き
ょ
う
だ
い
（
姉
と

妹
）の
２
番
目
と
し
て
生
ま
れ
た
鈴
木
少
年
は
、

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
と
に
か
く
体
を
動
か
す
の

が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
。

　

意
外
に
も
体
が
弱
か
っ
た
と
い
う
彼
は
、
医

者
か
ら
全
身
運
動
を
勧
め
ら
れ
、
５
歳
で
水
泳

を
始
め
る
。
そ
の
後
、
漫
画
の
『
ス
ラ
ム
ダ
ン

ク
』
の
影
響
を
受
け
、
小
学
３
年
で
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
、
小
学
６
年
の
と
き
に
は
友
だ
ち
の
影

響
を
受
け
て
野
球
へ
と
、活
動
の
幅
を
広
げ
た
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
と
の
出
会
い
、

そ
し
て
日
本
代
表
へ
の
あ
こ
が
れ

　

高
校
時
代
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
と
し
て
活

躍
し
た
鈴
木
選
手
と
同
競
技
と
の
出
会
い
は
、

中
学
１
年
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
練
習
中
に
足
を
ね

ん
ざ
し
、
休
ん
で
い
た
時
に
見
学
し
た
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
の
か
っ
こ
よ
さ
に
目
を
奪
わ
れ
転
部
し

た
と
い
う
、
何
と
も
不
思
議
な
巡
り
合
わ
せ
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
で
鍛
え
た
跳
躍
力
と
持
ち
前
の

瞬
発
力
が
も
の
を
い
い
、
め
き
め
き
と
上
達
。

中
学
３
年
の
と
き
に
は
、
彼
の
所
属
す
る
山
梨

北
中
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
は
、
県
で
２
位
に
。
ち

な
み
に
、
１
位
の
塩
山
中
は
全
国
大
会
で
準
優

勝
す
る
ほ
ど
の
強
豪
チ
ー
ム
だ
っ
た
。

　

高
校
は
駿
台
甲
府
高
に
進
学
。彼
と
同
様
に
、

塩
山
中
・
山
梨
北
中
で
活
躍
し
て
い
た
選
手
が

集
ま
り
、
当
時
は
メ
ン
バ
ー
９
人
中
７
人
を
東

山
梨
地
区
の
選
手
が
占
め
て
い
た
。
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
へ
は
、
高
２
と
高
３
で
出
場
。
高
３
で
出

場
し
た
国
民
体
育
大
会
で
は
、
全
国
で
３
位
と

い
う
成
績
を
残
し
、
そ
の
頃
か
ら
、「
日
の
丸

を
胸
に
試
合
に
出
て
み
た
い
」
と
い
う
日
本
代

表
へ
の
夢
が
膨
ら
む
。

運
命
の
２
月
24
日

　

大
学
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１
部
の
筑
波
大

へ
の
進
学
も
決
ま
っ
た
春
。
離
れ
離
れ
に
な
る

前
に
、
で
き
る
だ
け
友
と
過
ご
す
時
間
が
欲
し

か
っ
た
と
い
う
彼
は
、
昼
は
ア
ル
バ
イ
ト
、
夜

は
寝
る
間
も
惜
し
ん
で
、
取
り
立
て
の
免
許
で

友
だ
ち
に
会
い
に
。
そ
ん
な
繰
り
返
し
の
日
々

が
続
い
た
あ
る
日
の
朝
、
悲
劇
は
起
き
た
。

　

そ
れ
は
、
１
９
９
９
年
２
月
24
日
早
朝
５
時

30
分
こ
ろ
の
こ
と
だ
っ
た
。
甲
斐
市
（
当
時
は

双
葉
町
）
内
で
の
国
道
20
号
線
で
、
居
眠
り
運

転
に
よ
る
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
へ
の
激
突
事
故
。
た

ま
た
ま
早
く
出
勤
し
て
い
た
近
く
の
ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド
の
従
業
員
が
大
き
な
音
に
気
付
き
、

１
１
９
番
に
連
絡
。
す
ぐ
に
救
急
車
と
レ
ス
キ

ュ
ー
隊
が
到
着
。
お
よ
そ
30
分
後
、
ガ
ー
ド
レ

ー
ル
に
突
き
刺
さ
っ
た
車
の
中
か
ら
救
出
さ
れ

た
の
は
、
右
ひ
ざ
下
が
か
ろ
う
じ
て
細
い
骨

（

腓ひ
こ
つ骨

）

で
繋
が
っ
て
い
る
状
態
の
彼
だ
っ
た
。

病
院
搬
送
後
、
す
ぐ
さ
ま
足
を
縫
合
す
る
緊
急

手
術
が
行
な
わ
れ
た
。

　
「
１
週
間
以
内
に
血
液
が
流
れ
れ
ば
足
は
救

わ
れ
る
。
そ
れ
が
ダ
メ
な
ら
切
断
す
る
し
か
生

き
る
道
は
な
い
」
そ
う
告
げ
ら
れ
た
術
後
。
最

初
は
紫
色
だ
っ
た
足
が
、
日
に
日
に
死
人
の
よ

う
に
白
く
な
っ
て
い
く
。
そ
れ
は
誰
の
目
か
ら

見
て
も
明
ら
か
だ
っ
た
。
そ
し
て
、
卒
業
式
翌

日
の
３
月
２
日
、
彼
の
右
足
は
ひ
ざ
下
11
セ
ン

チ
を
残
し
て
切
断
さ
れ
た
。

ど
ん
な
状
況
で
も
ス
ポ
ー
ツ
は
で
き
る
、

そ
れ
が
心
の
支
え
だ
っ
た

　

救
出
す
る
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
に
消
え
入
り
そ
う

な
意
識
の
中
で
も
、「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
で
き
ま

す
か
」
と
尋
ね
た
と
い
う
彼
が
一
番
気
に
な
っ

た
の
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
が
続
け
ら
れ
る
の
か
」

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
少
年
時
代
か
ら
と
に
か

く
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
彼
に
と
っ

て
、
ス
ポ
ー
ツ
は
心
の
支
え
だ
っ
た
と
い
う
。

得
意
分
野
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
、
生
き
る
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
た
。

そ
れ
を
見
失
っ
た
ら
、
生
き
て
は
い
け
な
い
。

　

片
足
を
失
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
よ
り
、
ど
う
に
か

し
て
「
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
が
勝
っ
た
。
当
時
の
高
校
・
大
学
の
関
係
者

の
理
解
が
得
ら
れ
た
こ
と
で
か
ろ
う
じ
て
道
が

繋
が
り
、
大
学
は
休
学
扱
い
に
。
そ
こ
か
ら
復

活
の
日
へ
の
苦
し
い
日
々
が
始
ま
っ
た
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
た
め
に
は
、
足
が
欲

鈴
す ず き

木　徹
とおる
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鈴木 徹
し
い
。」
術
後
、
彼
は
す
ぐ
さ
ま
義
足
を
つ
け

る
決
断
を
す
る
。
初
め
て
義
足
を
つ
け
、
リ
ハ

ビ
リ
に
臨
ん
だ
日
、
最
初
の
一
歩
が
出
な
か
っ

た
。
こ
れ
が
最
大
の
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
と
い

う
。
車
椅
子
で
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
も
い

る
。
で
も
、
目
線
が
下
が
る
こ
と
が
嫌
だ
っ
た

し
、
何
よ
り
も
補
助
を
必
要
と
せ
ず
に
自
分
の

足
で
歩
き
た
か
っ
た
。
切
断
面
を
覆
う
皮
膚
は

と
て
も
薄
く
、
ち
ょ
っ
と
の
こ
と
で
血
が
に
じ

む
。「
い
つ
も
靴
擦
れ
が
あ
る
よ
う
な
状
態
」と
、

義
足
で
の
生
活
を
彼
は
語
る
。

　

義
足
で
歩
く
こ
と
に
ス
ポ
ー
ツ
歴
は
関
係
な

い
。
い
か
に
慣
れ
る
か
の
戦
い
。
た
だ
頑
張
る

し
か
な
い
。
痛
み
と
や
り
切
れ
な
さ
が
襲
う
毎

日
。
歩
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
３
か
月
間
、

く
じ
け
そ
う
に
な
る
彼
を
支
え
た
の
は
、
入
院

中
に
彼
の
担
当
を
し
て
い
た
看
護
師
さ
ん
か
ら

の
励
ま
し
の
手
紙
だ
っ
た
。「
自
分
の
不
注
意

が
招
い
た
事
故
で
し
た
か
ら
、
親
に
心
配
は
か

け
ら
れ
な
い
。
そ
ん
な
と
き
に
彼
女
の
存
在
は

大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
彼
女
と
『
ス
ポ
ー
ツ
を

や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
」
こ
の
２
つ
が
僕
を

救
っ
て
く
れ
ま
し
た
」
と
彼
は
当
時
を
振
り
返

る
。

　

そ
し
て
、
事
故
か
ら
約
１
年
４
か
月
た
っ
た

平
成
11
年
６
月
14
日
、
ア
ス
リ
ー
ト
・
鈴
木
徹

は
復
活
を
果
た
す
。

日
の
丸
を
胸
に
世
界
の
舞
台
へ

　

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
指
導
者
が
、
陸
上
部
の
出
身
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
こ
の
日
、
陸
上
競
技
場
の
ト
ラ
ッ
ク

で
、
彼
は
義
足
を
つ
け
て
初
め
て
１
０
０
メ
ー

ト
ル
を
走
っ
た
。
か
つ
て
は
11
秒
台
で
走
れ
た

距
離
を
走
る
の
に
20
秒
か
か
っ
た
。
そ
れ
で
も

「
こ
の
と
き
の
喜
び
は
い
ま
だ
に
忘
れ
ら
れ
な

い
」
と
彼
は
語
る
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
と
跳
躍
力

が
必
要
な
競
技
を
続
け
て
き
た
鈴
木
選
手
は
、

腕
試
し
に
走
り
高
跳
び
に
挑
む
。
も
と
も
と

１
７
６
セ
ン
チ
跳
べ
た
と
い
う
彼
は
、
初
め
て

の
挑
戦
で
当
時
の
障
害
者
日
本
記
録
を
大
幅
に

超
え
る
１
６
５
セ
ン
チ
を
ク
リ
ア
。
い
き
な
り

同
種
目
の
日
本
記
録
保
持
者
と
な
る
。
ハ
イ
ジ

ャ
ン
パ
ー
・
鈴
木
徹
が
誕
生
し
た
瞬
間
だ
っ
た
。

　
「
こ
れ
は
や
る
し
か
な
い
で
し
ょ
」
復
学
し

た
大
学
で
陸
上
部
に
所
属
し
た
彼
は
、
ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
る
喜
び
と
新
し
い
こ
と
を
吸
収
し
た

い
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
で
記
録
を
伸
ば

し
、
20
歳
で
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本

代
表
選
手
に
。
当
時
の
自
己
ベ
ス
ト
は
１
８
５

セ
ン
チ
、
メ
ダ
ル
も
期
待
さ
れ
た
が
「
ア
テ
ネ

を
目
指
し
て
い
た
だ
け
に
、
そ
の
前
の
シ
ド
ニ

ー
で
全
日
本
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
着
ら
れ
た
こ

と
が
う
れ
し
く
て
。
実
力
も
な
い
の
に
、
気
持

ち
だ
け
が
舞
い
上
が
っ
て
い
た
大
会
で
し
た
」

と
振
り
返
る
と
お
り
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
独
特

の
雰
囲
気
に
飲
み
込
ま
れ
、
記
録
は
１
７
８
セ

ン
チ
。
６
位
入
賞
に
と
ど
ま
っ
た
。

　
「
ア
テ
ネ
で
は
メ
ダ
ル
を
」
の
思
い
を
胸
に
、

戦
い
の
日
々
は
続
く
。
専
門
の
コ
ー
チ
が
い
な

い
た
め
、
本
や
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
独
自
で
い

ろ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
。
体
調
は
よ
か
っ

た
。
し
か
し
、記
録
は
思
う
よ
う
に
伸
び
な
い
。

そ
ん
な
中
で
臨
ん
だ
ア
テ
ネ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
、
自
己
記
録
１
９
０
を
10
セ
ン
チ
下
回
る

結
果
し
か
残
せ
ず
、
前
回
と
同
じ
６
位
に
。

　
「
こ
こ
が
勝
負
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
シ

ョ
ッ
ク
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。」
当
時
２
メ

ー
ト
ル
を
目
標
と
し
て
い
た
鈴
木
選
手
は
、「
４

年
間
頑
張
っ
た
け
ど
達
成
で
き
な
か
っ
た
。
い

い
か
な
、
も
う
…
…
」
と
、
引
退
を
考
え
た
。

新
し
い
コ
ー
チ
と
の
出
会
い
が
も
た
ら
し
た

２
メ
ー
ト
ル
ジ
ャ
ン
パ
ー
へ
の
仲
間
入
り

　

そ
れ
か
ら
１
か
月
、「
そ
う
だ
、
基
礎
か
ら

も
う
一
度
や
り
直
そ
う
」
と
気
づ
い
た
彼
は
、

大
学
の
先
輩
を
た
ど
っ
て
出
会
っ
た
福
間
コ
ー

チ
の
も
と
で
、
出
直
す
覚
悟
を
固
め
る
。
基
礎

が
中
心
の
練
習
は
、
見
た
目
は
地
味
だ
が
い
ろ

ん
な
課
題
が
与
え
ら
れ
、
そ
れ
を
ク
リ
ア
す
る

こ
と
に
よ
る
喜
び
が
得
ら
れ
た
。

　

平
成
17
年
５
月
に
は
、
イ
ギ
リ
ス
で
開
か
れ

た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
お
い

て
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
り
、
初
の
表
彰
台
へ
。

翌
年
10
月
、
岡
山
で
開
か
れ
た
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
２
メ
ー
ト
ル
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
仲

間
入
り
を
果
た
し
た
鈴
木
選
手
は
、「
競
技
者

と
し
て
生
き
る
道
が
よ
う
や
く
み
つ
か
っ
た
」

と
語
る
。
世
界
で
３
人
目
、
ア
ジ
ア
で
は
初
め

て
の
快
挙
で
あ
っ
た
。

自
分
の
力
を
出
し
切
り
た
い
、

メ
ダ
ル
は
そ
の
先
に
あ
れ
ば
い
い

　

障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
あ
る
北
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
終
了

後
、
９
月
６
日
か
ら
始
ま
る
。
今
回
で
３
回
目

の
出
場
と
な
る
鈴
木
選
手
は
、「
過
去
２
回
の

失
敗
は
、
経
験
と
し
て
生
か
せ
る
は
ず
。
い
ろ

ん
な
想
い
が
あ
る
分
、と
て
も
楽
し
み
な
大
会
」

と
、
瞳
を
輝
か
せ
る
。

　

今
大
会
で
は
、
２
メ
ー
ト
ル
近
く
を
跳
ば
な

い
と
勝
負
に
は
な
ら
な
い
。
義
足
と
体
と
の
微

妙
な
バ
ラ
ン
ス
。
ち
ょ
っ
と
の
ケ
ガ
で
も
治
る

ま
で
に
は
月
日
を
要
す
る
。
不
自
由
さ
と
も
ど

か
し
さ
、
常
に
体
調
と
向
き
合
い
な
が
ら
の
練

習
に
葛
藤
が
な
い
わ
け
で
は
な
い
。
し
か
し
、

「
今
は
と
て
も
穏
や
か
な
気
持
ち
。
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
同
様
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
大
会
独
特
の
雰

囲
気
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
飲
ま
れ
な
い
た
め

に
平
常
心
で
い
る
こ
と
が
一
番
大
事
」と
語
る
。

ま
た
、
過
去
２
回
、
実
力
が
出
せ
な
か
っ
た
経

験
か
ら
「
と
に
か
く
自
分
の
力
を
出
し
切
り
た

い
。
そ
の
記
録
の
先
に
メ
ダ
ル
が
あ
れ
ば
い
い

か
な
」
と
静
か
に
微
笑
む
。

　

今
大
会
で
は
、
日
本
選
手
団
の
旗
手
も
務
め

る
鈴
木
選
手
。「
話
を
も
ら
っ
た
と
き
に
は
、

ぼ
く
で
い
い
の
か
な
、と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、

こ
ん
な
経
験
、
そ
う
で
き
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
で

す
か
ら
、
喜
ん
で
引
き
受
け
ま
し
た
」
と
、
嬉

し
さ
を
素
直
に
表
情
に
表
わ
す
。

　
「
義
肢
装
具
士
の
臼
井
さ
ん
、
走
り
高
跳
び

の
福
間
コ
ー
チ
、
事
故
の
と
き
に
関
わ
っ
て
く

れ
た
人
々
、
友
達
、
い
つ
も
温
か
い
声
援
を
送

っ
て
く
れ
る
地
域
の
人
々
、
家
族
…
…
、
数
え

出
し
た
ら
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
１
人
の
人
間

は
弱
い
。
で
も
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
人
間
は

強
く
な
れ
る
ん
で
す
。
ぼ
く
は
、
た
く
さ
ん
の

人
に
支
え
ら
れ
て
強
く
な
っ
た
。
そ
の
人
た
ち

へ
感
謝
の
思
い
を
胸
に
、
開
会
式
で
は
堂
々
と

行
進
し
た
い
。
生
放
送
さ
れ
る
と
思
う
の
で
、

そ
の
日
は
テ
レ
ビ
を
見
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
、

思
い
を
語
る
鈴
木
選
手
。

　

開
会
式
、
日
本
人
選
手
団
の
先
頭
を
国
旗
を

手
に
歩
く
彼
の
姿
は
、
き
っ
と
自
信
に
満
ち
た

素
晴
ら
し
い
表
情
を
し
て
い
る
に
違
い
な
い
。

そ
の
雄
姿
は
、
世
界
に
向
け
て
放
映
さ
れ
る
。

そ
し
て
彼
が
出
場
す
る
試
合
は
14
日
。
そ
の
日

は
彼
が
全
力
を
出
し
切
れ
る
よ
う
、
山
梨
か
ら

北
京
に
向
か
っ
て
皆
で
エ
ー
ル
を
送
ろ
う
。

義足のハイジャンパー
北京オリンピック日本代表

基礎練習は、地元山梨で。バーを跳ぶときは、福間コーチの勤務する横浜市内の高校まで出向く。競技を続けるには体を保つこと
が何よりも大切。ケガをすると治るのに時間がかかるので、練習は思うほどできない。「体調に合わせて、やれるときにやる。そ
して、８分目で止めることが大事」と語る鈴木選手（写真は、鈴木選手本人からの提供によるもの）。













チャレンジ！

　山梨市

山梨市長　中村照人
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Challenge
ス
ポ
ー
ツ
の
夏
、

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

▶園児から、かわいい暑中見舞いをいただきました。暑さに負けず、健康
　でたくましく育って欲しいと願い、お礼の手紙を出しました。 広報やまなし2008.9-16

ア
ジ
ア
で
３
回
目
の
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
。
世
界
の
ア
ス
リ
ー
ト
、

日
本
選
手
た
ち
か
ら
、
日
々
、
大
き
な

感
動
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
水
泳
の

北
島
康
介
、
柔
道
の
内
柴
正
人
の
２
大

会
連
続
金
メ
ダ
ル
、
谷
亮
子
、
中
村
美

里
の
銅
メ
ダ
ル
、
世
界
ラ
ン
ク
１
位
の

中
国
ペ
ア
を
破
っ
た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

末
綱
聡
子
・
前
田
美
順
…
…
な
ど
（
８

月
11
日
現
在
）。

　

44
年
前
、
ア
ジ
ア
最
初
の
大
会
の
第

18
回
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
第
二
次

世
界
大
戦
敗
戦
後
の
荒
廃
か
ら
19
年
を

経
て
立
ち
直
り
復
興
を
遂
げ
た
後
、
日

本
が
取
り
組
む
国
家
的
イ
ベ
ン
ト
で
あ

り
、
再
び
主
要
先
進
国
と
し
て
国
際
社

会
に
復
帰
す
る
シ
ン
ボ
ル
的
な
意
味
を

持
っ
た
大
会
で
し
た
。
あ
の
頃
に
比
べ

る
と
、
選
手
数
も
参
加
国
も
２
倍
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
る
と
、
９
月

６
日
か
ら
、
障
害
者
の
大
会
「
北
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
始
ま
り
ま
す
。
こ

の
大
会
に
は
山
梨
市
・
東
在
住
の
鈴
木

徹
選
手
が
走
り
高
跳
び
に
出
場
。
同
選

手
は
、
日
本
選
手
団
の
旗
手
に
も
選
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

シ
ド
ニ
ー
、
ア
テ
ネ
に
続
く
３
回
目

の
こ
の
大
会
を
目
標
に
努
力
精
進
し
て

き
た
鈴
木
選
手
を
は
じ
め
、
日
本
各
選

手
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

　

鈴
木
選
手
の
壮
行
会
が
８
月
２
日
、

地
元
岩
手
地
区
で
行
な
わ
れ
、
国
旗
、

市
旗
に
参
加
者
皆
で
寄
せ
書
き
を
し
て

激
励
し
ま
し
た
。
私
は
「
気
負
い
こ
む

こ
と
な
く
、
結
果
を
求
め
る
の
で
は
な

く
、
世
界
３
位
の
実
力
を
出
し
切
れ
ば
、

自
ず
か
ら
結
果
は
つ
い
て
き
ま
す
」
と

激
励
し
ま
し
た
。

＊
不
撓
不
屈
の
精
神
で
、
自
分
の
夢
に

　

向
か
っ
て
、
目
標
に
向
か
っ
て
生
き

　

生
き
と
取
り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
は
、

　

皆
、
輝
い
て
い
る
！

　

そ
の
歩
み
や
言
葉
、
前
向
き
に
取
り

組
む
姿
勢
に
は
、
多
く
の
教
え
が
あ
り

ま
す
。

　

鈴
木
選
手
は
「
負
け
を
糧
に
、
よ
り

強
く
な
っ
た
人
間
を
企
業
も
欲
し
て
い

る
」「
失
敗
を
人
の
せ
い
に
せ
ず
、
反
省

し
『
な
ぜ
？
』
と
考
え
る
こ
と
が
大
事
」

な
ど
と
、
自
身
の
経
験
か
ら
述
べ
て
い

ま
す
。

防
災
の
日

　

９
月
１
日
の
「
防
災
の
日
」
は
、
大

正
12
年
の
こ
の
日
に
起
き
た
関
東
大
震

災
の
教
訓
を
忘
れ
な
い
と
い
う
意
味
と
、

こ
の
時
期
に
多
い
台
風
へ
の
心
構
え
の

意
味
も
含
め
て
、
昭
和
35
年
に
制
定
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

山
梨
市
で
は
、
県
内
第
１
号
と
し
て
、

今
年
３
月
に｢

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム｣

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
運
用
を
開
始
。
さ

ら
に
、
衛
星
携
帯
電
話
の
配
備
（
３
台
）、

防
災
行
政
無
線
放
送
の
デ
ジ
タ
ル
化
と

本
統
合
整
備
（
20
年
～
５
か
年
計
画
）、

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

公
共
施
設
に
28
台
配
備
、
防
災
倉
庫
の

充
実
（
未
整
備
の
牧
丘
・
三
富
地
区
を

18
～
21
年
に
整
備
）、
学
校
の
耐
震
化

（
23
年
度
ま
で
に
完
了
予
定
）、…
…
な
ど
、

各
種
防
災
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。　

　

災
害
に
備
え
、
防
災
訓
練
へ
の
参
加

や
避
難
場
所
の
確
認
や
非
常
用
持
ち
出

し
袋
の
用
意
な
ど
、
こ
の
機
会
に
防
災

へ
の
取
り
組
み
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

東
武
鉄
道
を
視
察
し
ま
す

　

８
月
29
日
、
市
議
会
議
員
と
、
東
武

鉄
道
（
新
東
京
タ
ワ
ー
建
設
と
都
市
再

開
発
の
取
り
組
み
）、
東
武
博
物
館
、
ラ

イ
オ
ン
㈱
（「
企
業
の
森
」
と
し
て
市
有

林
で
活
動
・
交
流
）、
墨
田
区
（
東
武
・

ラ
イ
オ
ン
本
社
が
あ
る
区
）
を
訪
問
し

ま
す
。
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
促

進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
（
広

報
４
月
号
14
ペ
ー
ジ
参
考
）。

楽
し
い
文
化
活
動
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
梨
市
文
化
協
会

〈
山
梨
地
区
文
化
協
会
「
押
し
花
部
」〉

　　

山
梨
地
区
文
化
協
会
「
押
し
花
部
」

は
何
よ
り
も
花
が
大
好
き
と
い
う
人
の

集
ま
り
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
の
あ
る
花
を
集
め

押
し
花
に
し
て
、
小
物
や
押
し
花
額
を

作
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

全
体
と
し
て
の
活
動
は
、
年
一
回
の

文
化
祭
に
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
今
年

は
10
月
16
日
か
ら
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

全
員
個
々
で
も
各
方
面
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。
他
市
の
文
化
協
会
や
公
民
館

の
押
し
花
教
室
な
ど
に
出
品
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
フ
ル
ー
ツ
公
園

や
そ
の
他
で
の
体
験
会
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
押
し
花
教
室
で
の
展
示
会

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

押
し
花
に
興
味
関
心
の
あ
る
方
の
入

会
は
大
歓
迎
で
す
。
一
緒
に
体
験
し
ま

せ
ん
か
。

　
　

部
長　
　
　

古
屋　

照
美

　
　

副
部
長　
　

大
沢　

正
子

【
問
い
合
わ
せ
】

　

古
屋
照
美　

☎
㉒
１
９
８
８

〈
牧
丘
地
区
文
化
協
会
「
太
鼓
部
」〉

　
　
　
　
　
　
　
　

　

大
月
に
拠
点
が
あ
る「
紅
富
士
太
鼓
」

が
、
牧
丘
に
支
部
を
設
立
し
て
か
ら
４

年
が
経
ち
ま
す
。
最
近
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
、
少
し
ず
つ
地
元
に
も
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
活
動
の
目
的
は
、
ま
ち
の

活
性
化
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、

太
鼓
の
演
奏
を
通
し
て
「
青
少
年
育

成
」
も
考
え
て
い
ま
す
。
４
年
前
か
ら

ネ
パ
ー
ル
王
国
の
子
ど
も
た
ち
と
の
海

外
文
化
交
流
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
、
こ
の
支

部
が
一
人
で
も
多
く
の
人
に
地
元
の
太

鼓
チ
ー
ム
と
し
て
認
識
し
て
も
ら
え
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

太
鼓
部
で
は
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
牧
丘
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

で
毎
週
木
曜
日
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
　

支
部
長　
　
　

水
上　

幸
貴

　
　

副
支
部
長　
　

上
野　

茂
樹

　
　
　
　
　
　
　
　

雨
宮
光
太
郎

【
問
い
合
わ
せ
】
水
上
幸
貴　

　

☎
０
９
０
（
１
５
０
５
）
３
５
１
３

〈
山
梨
地
区
文
化
協
会

　
　
　
　
「
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
」〉

　

文
化
協
会「
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
部
」

は
布
を
染
め
て
作
る
花
で
ア
ー
ト
フ
ラ

ワ
ー
の
製
作
を
中
心
に
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
は
、
四
季
折
々
の

花
を
通
じ
て
暮
ら
し
の
イ
ン
テ
リ
ア
か

ら
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ま
で
楽
し
く
演
出
す

る
こ
と
が
で
き
る
創
造
の
世
界
で
す
。

　
「
夢
わ
ー
く
山
梨
」
で
第
２
、
第
４

火
曜
日
に
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
参

加
を
希
望
す
る
人
も
多
く
、
教
室
で
は

基
礎
か
ら
応
用
ま
で
、
若
い
人
か
ら
80

代
ま
で
の
多
く
の
人
が
、
魅
力
的
な
花

を
自
由
に
作
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

　

秋
の
文
化
祭
の
作
品
展
を
目
標
に
、

時
代
に
即
応
し
た
美
し
い
花
を
作
る
よ

う
に
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
入
会
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　
　

部
長　
　
　

前
田　

愛
子

　
　

副
部
長　
　

窪
川　

松
子

　
　
　
　
　
　
　

武
川　

和
子

【
問
い
合
わ
せ
】

　
　

前
田
愛
子　

☎
㉒
３
８
９
４

07 押し花部  
08 太鼓部  
09 フラワーデザイン部

活動紹介

Culture

広報やまなし 2008.9-17

かわい
い暑中見舞いが届きました！

琴川ダムの完成記念式典で勇壮な演奏を披露（牧丘地区「太鼓部」）。
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健康　いきいき　和みのまち　山梨市

認
知
症

　
「
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
地
域
で
支
援
し
て
い
く
た
め
の

集
い
」
に
参
加
の
皆
さ
ん
か
ら
「
認
知
症
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り

た
い
と
思
っ
た
」
と
い
う
意
見
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
ぐ
る
み
で
、認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
た
め
の
第
一
歩
は
、

多
く
の
人
に
、
こ
の
病
気
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　

今
回
か
ら
、
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
「
認
知
症
豆
知
識
」

を
紹
介
し
ま
す
。

～認知症は「脳の病気」です～
●認知症は、原因によって 2 つタイプがあります。

アルツハイマー型痴呆
（脳の異常な老化）

脳血管性痴呆
（脳の血管障害が主）

発症年齢 ７０歳以上に多い 60～ 70歳に多い

男女比 女性に多い 男性に多い

自覚症状 なし
初期の段階にある（頭痛、
めまい、もの忘れなど）

経過 少しずつ確実に進行する
階段状に良くなったり、
悪くなったりする

人格の変化 しばしば明らかにみられる 比較的少ない

合併する病気 なし
高血圧、糖尿病、心疾患
動脈硬化など

特徴的な症状 落ち着きがない、多弁、
奇異な屈託のなさ

感情失禁、うつ状態、
せん妄

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
■その１■

　「地域元気あっぷ教室」やってます！

八幡公民館は問い合わせください。★は口腔ケア教室になります。

●「健康なもの忘れ」と「認知症のもの忘れ」の違い

●「もの忘れ相談」を行なっています
　認知症の早期発見・予防、正しいケアを専門医などが助言します。
　日程は27ページをご覧ください（要予約）。

●「健康なもの忘れ」と
　　　　「認知症のもの忘れ」の比較

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
健
康
な
時
期
に
食

事
や
運
動
、
休
養
な
ど
の
改
善
を
す
る
こ

と
で
病
気
を
予
防
す
る
「
健
康
づ
く
り
」

を
推
進
し
よ
う
と
「
山
梨
市
健
康
増
進
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

毎
日
の
生
活
を
、
健
康
で
心
豊
か
に
送

る
た
め
に
は
、
「
自
ら
健
康
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
」
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
、
個
人
が
栄
養
・
食
生

活
・
運
動
・
休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康
、
た

ば
こ
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
歯
の
健
康
な
ど
生

活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
基
本
で

す
が
、
個
人
の
努
力
だ
け
で
継
続
す
る
の

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
づ
く

り
を
継
続
し
て
行
な
え
る
よ
う
、
今
回
か

ら
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
「
た
ば
こ
」
に
つ
い
て
特

集
し
ま
す
。

●
た
ば
こ
を
吸
う
と
…
…

▼
た
ば
こ
の
煙
が
通
る
の
ど
や
肺
は
も
ち

　
ろ
ん
、
体
中
の
い
ろ
い
ろ
な
所
に
ガ
ン
を

　
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

▼
肺
が
真
っ
黒
に
な
っ
て
、
息
が
で
き
な

　
く
な
る
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

▼
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
周
り
の
人
に
も
害

　
を
及
ぼ
し
ま
す
。

▼
た
ば
こ
の
吸
い
殻
で
自
然
や
町
が
汚
れ

　
ま
す
。

▼
た
ば
こ
の
不
始
末
が
火
事
の
原
因
に
な

　
り
ま
す
。

▼
た
ば
こ
代
が
か
か
り
ま
す
。

　

な
ど
、
た
ば
こ
の
悪
影
響
は
決
し
て
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
吸
っ
て
い
る

本
人
だ
け
で
な
く
、
周
り
に
い
る
吸
わ
な

い
人
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
を
、

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「健康なもの忘れ」
体験の一部のみを忘れるため、体験した他の記憶
から、忘れた部分を思い出せる。

「認知症のもの忘れ」
体験全体を忘れているため、思い出すことが困難。

記憶の帯

記憶の帯

健康なもの忘れ

認知症のもの忘れ
抜け落ちる

（認知症介護研究・研修センター）小野寺敦志氏より

みんなで取り組もう
「健康づくり」
Vol.1 たばこ編

山梨市健康増進計画

●
た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
理
由

　

た
ば
こ
は
体
に
悪
い
と
わ
か
っ
て
い
て

も
吸
っ
て
し
ま
う
の
は
、
た
ば
こ
に
含
ま

れ
る
「
ニ
コ
チ
ン
」
と
い
う
物
質
が
脳
に

「
た
ば
こ
が
吸
い
た
い
」
と
い
う
強
力
な

指
令
を
出
す
た
め
で
す
。
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
人
が
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
の

は
こ
の
指
令
に
勝
て
な
い
か
ら
で
す
。

　

禁
煙
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
医
療
機
関

（
禁
煙
支
援
医
療
機
関
）
ま
た
は
保
健
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■たばこの煙には約 200 種類もの有害物質が含ま
　れています。そのうち 40 種類が発がん物質です。
ニコチン ……体と心に強い依存性をもたらします。
　　　　　　体内で発がん物質を作り出す作用もあります。

タール ………茶色いヤニの正体です。発がん物質を含み、
　　　　　　がんの発生を促します。 

一酸化炭素 …血中のヘモグロビンと結びつき、酸素を運び
　　　　　　にくくします。動脈硬化・心臓病などが起こ
　　　　　　りやすくなります。

【問い合わせ】
保健課　保健指導担当
☎㉒ 1111
（内線 414～ 416）

タール

ニコチン

ヒ素

ベンゼン

一酸化
炭素

シアン
化水素

たばこの煙は、喫煙者が吸う「主流煙」
と吐き出す「呼吸煙」そしてたばこの
先から出る「副流煙」があります。「副
流煙」はフィルターを通さないので、
何倍もの害があります。「副流煙」を
吸ってしまうのは周りの人です。

子どものそばでたばこを吸うと、
　　　　子どももたばこの害を受けちゃうよ！

たばこの煙の正体

健康一番！本人の意思が大事
三富徳和　名取信重さん（70歳）

会場 加納岩公民館
老人健康福祉

センター
後屋敷公民館 日川公民館 山梨公民館 岩手公民館

牧丘町保健

センター

中牧

多目的集会施設

西保

多目的集会施設

三富基幹集落

センター

９月 ９（火）
★

30（火）
３（水） 17（水） ２（火）

★

30（火）
５（金）

★

19（金）
10（水）24（水）12（金）

★

26（金）
10（水）24（水） ５（金） 19（金）11（木）25（木） ２（火） 18（木）

9 月の日程

　25 歳の時から１日 20 本くらい吸っていました。７
年前胆のうの手術をしたのがきっかけで、たばこをやめ
ました。体調も良くなり、風邪も引かず、ご飯もおいし
くなっていいことづくめ！健康が一番です。
　たばこは「きっかけ」がないとなかな
かやめられないけれど、最近は吸える
ところも限られてきている。たばこの
煙は周囲の人にも迷惑がかかるので、
禁煙に挑戦してみてください。一人
がやめると周囲の人もやめるきっ
かけになるんですよ。

禁煙成功者の声

【問い合わせ】 保健課介護予防担当
 ☎� 1111（内線 173、174）
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World
子どもと子育てのページ

Kids' 
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World
子どもと子育てのページ

Kids' 

★母子健康手帳は必ずお持ちください。
★今月の該当以外のお子さんでもまだ受講が済んでいない場合は、出席してください。

　９月の学級・講習会　　　　　　　　 問保健センター　☎� 1111( 内線 414 ～ 416)

項　目 実施日 受付時間 場　所 該　当　者

母子健康手帳
の交付・
妊婦健康相談

９月 11日㈭

午前 9:00 ～ 11:30

山梨市保健センター 妊娠届を済ませていない妊婦

９月 22日㈪ ※牧丘・三富支所でも実施します。事前予約が必要です。
　　　問牧丘支所☎� 3111　三富支所☎� 212110 月　９日㈭

育児学級 ９月 19日㈮ 午前 9:30 ～ 10:00 山梨市保健センター 20年５月生まれの子と保護者

両親学級４課 ９月　２日㈫

午後 1:00 ～…1:30　 牧丘保健センター

20年 11・12月出産予定者

両親学級１課 ９月 10日㈬

21年１・２月出産予定者両親学級２課 ９月 18日㈭

両親学級３課 10月 30日㈭

～健診・各種教室の日程は、広報４月号に折り込みの年間予定表（カレンダーの裏面）をご覧ください～
03 おにいさん、おねえさん、また来てね。
　　都留文科大学学生が市内保育園を訪問

02今年もみんなで楽しみました。
　　第９回やまなしし子どもフェスティバル

01 手作り熱気球、空高くあがったよ！
　　コズミックカレッジ in山梨市
　７月 19 日、市民会館において市教育委
員会と宇宙航空研究開発機構（JAXA）に
よる「コズミックカレッジ」が開かれました。
　市では子どもたちの「科学する芽を育む
活動」を積極的に展開していますが、今回
のコズミックカレッジもその１つ。この日
は、小学３年から６年の子どもたち約 30
人が、ビニール袋を使っての熱気球づくり
に挑戦しました。
　参加者は、５つの班に分かれて、ビニー
ル袋を切り貼りしたものに、好きな絵を描
き、自分たちの気球を作り上げました。
　完成後は、さっそく外に出て実際に気球
を飛ばしてみることに。熱で膨らんだ気球
が実際に空に向かって浮かび上がると、み
んな大喜び。世界に１つしかない手作り熱
気球は、子どもたちの夢を乗せて真っ青な
空にゆらゆらと浮かんでいました。

切って……

貼って……

描いて……

すごいっ、
飛んだよー !!

　8月 2日、市民会館において、「第９回
やまなしし子どもフェスティバル」が開
催され、多くの子どもたちが集まりました。
　人形劇や紙芝居、恒例のおもちゃのか
えっこコーナーなどみんなで楽しめる催し
がいっぱいありました。吹奏楽団『コモド
ウィンドアンサンブル』による演奏会では
子どもたちもステージに上がって一緒に歌
を歌いました。
　締めくくりは“びゅーちふるず”による
「モンチッチとうたおうコンサート」。会場
いっぱいに詰めかけた子どもたちは、楽し
い音楽に一緒に踊ったり歌ったりと、楽し
い一日となりました。

　 　８月６日、７日の
両日、山梨保育園、後屋敷保育園を都留
文科大学児童文化研究部の学生が訪れ、
人形劇や歌遊び、大型絵本などを披露し、
子どもたちを楽しませてくれました。

　これは、学生が夏休みの期間を利用
して県内の保育園などを回り、公演を
しているもので、この日は 11人の学

生が園児と交流しました。
　子どもたちが飽きてしまわないよう
に、ちょっとした空き時間にも歌を歌っ
たりハンドプレーをしたり。そんな気遣
いに、子どもたちは「楽しかった。また
来てね」と、大喜びでした。

うん、
冷たくって気持ちいいっ！

やっぱし、
夏はプールだよねぇ～！

角田崇さんのバルーンアートは、
子どもたちに大人気！

くずしま～す、せーのっ！

一緒にステージに
立ちました！

子どもフェスティバル
といえば……、そう、
びゅーちふるずと
モンチッチちゃ～ん！

楽しかったね～！





広報やまなし 2008.9-28

催
　
　
し

ス
ポ
ー
ツ

募

　

集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講
　
　
座

お
知
ら
せ

相

　

談

☎　市役所� 1111　牧丘庁舎・牧丘支所� 3111　三富庁舎・三富支所� 2121

市外局番は0553です
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談

☎　市役所� 1111　牧丘庁舎・牧丘支所� 3111　三富庁舎・三富支所� 2121

市外局番は0553です

こちらからお読みくださいi やまなし情報
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こちらからお読みくださいi やまなし情報
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談

お知らせ
山梨南中学校制服
リサイクルバザーへのお誘い

山梨南中学校

　山梨南中学校では、９月６日㈯～７
日㈰に開催する「友輝祭」で、制服・
体育着などのリサイクルバザーを実施
します。まだまだ十分に使えるが、「子
どもが卒業してしまい不要になった」
「成長に伴い着られなくなった」とい
う制服や体育着などがありましたら、
ぜひご寄付ください。
収集品　制服、体育着、体育館履き、
ヘルメット、通学かばん、ラグビージ
ャージ、ネクタイやボタンなどの小物
※寄付していただく品物については、子

　どもたちが気持ちよく使えるよう、洗

　濯した清潔なものをお願いします。　
収集期日・収集場所　９月２日㈫まで
に、今年度の支部長さん宅（表参照・
敬称略）に届けてください。近くに収
集者がいない場合には、学校に届けて
いただいても結構です。

〈リサイクルバザー〉
実施日　９月６日㈯体育の部・昼休み
※天候状況により体育の部が７日㈰に
　代わることがあります。ご了承くだ
　さい。
場　所　山梨南中正面玄関横テント

山梨地域
秋季河川清掃を行ないます

環境課

農耕作業用小型特殊自動車も
軽自動車税の届出が必要です

税務課

　軽自動車税は、一般にオートバイ、
軽乗用車、軽トラックに課される税金
ですが、農耕作業用のトラクターやコ
ンバイン、スピード・スプレーヤーな
ども、小型特殊自動車 (農耕作業用自
動車 )として軽自動車税の課税対象に
なります。
　これらの農耕作業自動車は、自力で

　快適で美しい生活環境を確保するた
めに、「秋季河川清掃」を実施します。
実施日・地域　
①９月 28 日㈰　
　日下部・八幡・後屋敷・岩手地区　
② 10 月５日㈰　
　加納岩・山梨・日川地区
お願い　河川清掃時に出る砂・泥・草
以外のごみ（空きカン・空きビン・金
物類・植木くず・ビニールなど）につ
いては、透明袋に仕分けして、土砂の
上に載せて出してください（土砂の下
には入れないでください）。
※区によっては、実施日が異なる場合
　があります。詳しくは各区長または
　保健衛生委員に確認してください｡

【問い合わせ】
環境課生活環境担当　
☎� 1111（内線 252）

編集後記
❖ハラハラドキドキのシーソーゲームの
末、日下部少年野球チームが YBS杯を制
した。選手や応援団の喜びに心動かされ
る。スポーツは、目の前で観るとその感
動は倍増する。どんな競技でも一瞬魔法
にかかったかのようにスタジアムが揺れ
る瞬間がある。ぜひ体験してほしい。T

❖毎夏、桃畑で何十匹と見かけるカブト
ムシが、今年は数匹しか見かけませんで
した。三重県鈴鹿市の住宅では、庭にあ
る「ライラック（モクセイ科）」の木に常
時 70匹ほどのカブトムシが集まり、暑さ
が増すごとに増えているそうです。異常
気象の影響 !?　この夏の珍事でした。K

❖「全てを受け入れる勇気を持て」と教
えてくれた若者は、自らに厳しいナイス
ガイでした。体調との戦い、プレッシャー
もあるでしょうが、北京の地に立てるこ
との喜びを十分に味わい、楽しんできて
ください。鈴木選手のパラリンピック報
告は 11月号で掲載予定。お楽しみに。E

地区名 支部長氏名（生徒名）
加納岩１区 中島　一郎（綾　香）
　　　２区 仲澤　宏一（桃　子）
　　　３区 藤田由美子（真留美）
　　　４区 矢崎　美和（　了　）
　　　５区 辻　　理加（康　隆）
　　　６区 永田由喜子（ま　ゆ）
　　　７区 天野　由美（聖　斗）
　　　８区 萩原　清美（玲　奈）
　　　９区 柳田　政之（里　絵）
万　力１区 　古屋　真弓（真　子）　
　　　２区 山下　　修（大　貴）
　　　３区 中村　貴仁（駿　介）
落　合 矢野　由佳（恵　也）
正徳寺 有泉　憲男（美　里）
山　根 深沢　正之（竜　大）
矢　坪 小泉　一正（拓　也）
上岩下 関口　栄司（　好　）
小田屋 萩原　英男（　啓　）
一丁田中 夏目　恵子（奈　々）
歌　田 對馬　正貴（楓　輝）
下栗原 田辺　　隆（　篤　）
上栗原 内田　一也（友紀菜）
中　村 鶴田　圭司（真　由）
区域外 直接、山梨南中学校へ

【問い合わせ】　
山梨市立山梨南中学校　☎� 0173　
担当　佐野・小澤… 　　　

の移動が可能で乗用装置が付いている
ものであれば、道路を走行するしない
に関わらず、軽自動車税の課税対象と
なります。
　現在ナンバープレートを付けていな
い農耕作業車をお持ちの場合は、届け
出をお願いします。

【問い合わせ】
税務課市民税担当
☎� 1111（内線 122、123）

９月の IT 講習会
講座名 対象者 日程 募集締切

デジタルカメラ初級入門講座 パソコンの基本的な操作ができる人
９月29日㈪～10月２日㈭
午前9:30～11:30

９月12日㈮

≫≫デジタルカメラの活用やパソコンと接続してのファイル操作などについて学びます。

パソコンインターネット
初級入門講座 パソコンを初めて使う人

９月29日㈪～10月２日㈭
午後7:00～9:00

９月12日㈮

≫≫パソコン操作の基礎からインターネットなどについて学びます。

【会場】山梨市情報通信センター　　　　（山梨市役所庁舎となり）

申込方法　ハガキまたは電子メールにて「①受講希望講座名（日程）　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥職業
⑦電話番号　⑧パソコン所有の有無　⑨操作歴　⑩デジタルカメラ講座受講希望者は持っているカメラの機種名」を記
入のうえ、申し込んでください。
参加者負担金　3,000 円（講習会受講代として、初回講習時に集金）
※各日程とも 10人程度募集。応募者多数の場合は抽選、また受講者が少ない場合は中止となることがあります。
※「山梨申請予約・ポータルサイトやまなしくらしねっと（市ホームページ上にバナーあり）」から
　電子申請を利用して申し込むことができます（HPアドレスは最終ページをご覧ください）。
　右のQRコードで、携帯電話からの申し込みもできます。

【申込・問い合わせ】〒 405-8501（住所不要）　山梨市役所総合政策課　電算システム担当　
☎� 1111（内線 236、237）　Eメールアドレス　itkosyu@city.yamanashi.lg.jp

英会話教室「ベルギーを通して
学ぶ英語と英会話」

市国際交流促進委員会

　講師の出身地であるベルギーおよび
ヨーロッパ圏の歴史・文化・風習を題
材に、英語と英会話を楽しく学びま
す。現地を旅行しているような気持ち
で英会話とベルギーについて学びまし
ょう。
内容一例　ベルギーはこんなところ・
ベルギーの料理とお菓子とは・ヨーロ
ッパで大切とされること
日　時　10月２日㈭～12月11日㈭・
毎週木曜日（全 10回・10/23 は休み）
時間はいずれも午後７時 30分～９時

会　場　夢わーく山梨
講　師　高野ヒュレートさん（ベルギ
ー出身・日本語堪能）
受講料　5,000 円
対象者　市内在住または在勤（高校生
以下の学生は除く）で簡単な英会話が
できる人（目安：英検３級～準２級）
募集人数　20 人（全期間通して参加
できる人）
申込方法　電話または直接、総合政策
課窓口でお申し込みください。
申込期間　　９月１日㈪から（定員に
なり次第、受付終了）

【申込・問い合わせ】
総合政策課政策推進担当（市役所２階
６番窓口）　☎� 1111（内線 234）

親子で楽しむ

テーブルマナー教室参加者募集
夢わーく山梨

　今年も親子で楽しむテーブルマナー
教室を開催します。フルーツパーク富
士屋ホテルからの夜景に心躍らせ、と
びきりの食事をご家族でお楽しみくだ
さい。
日　時　９月 26日㈮午後 7:00 ～
（受付 6:30 ～）
会　場　フルーツパーク富士屋ホテル
参加料　表のとおり（当日徴収）

対　象　テーブルマナー勉強のため、
子どもは小学生以上とさせていただき
ます。
定　員　30組（先着順）
申込受付　９月５日㈮から受付開始

（電話で可）。定員になり次第受付終了。
受付時間　土・日・祝日を除く午前
8:30 ～午後 5:30

【申込・問い合わせ】
夢わーく山梨（働く婦人の家）　
☎� 3111　　　　　

コース 料金（１人） メイン料理
Ａ 2,500 円 鶏肉料理

Ｂ 3,500 円 ハンバーグ
ステーキ



催
　
　
し

ス
ポ
ー
ツ

募

　

集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講
　
　
座

お
知
ら
せ

相

　

談

☎　市役所� 1111　牧丘庁舎・牧丘支所� 3111　三富庁舎・三富支所� 2121

市外局番は0553です

広報やまなし 2008.9-30

催
　
　
し

ス
ポ
ー
ツ

募

　

集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講
　
　
座

お
知
ら
せ

相

　

談

☎　市役所� 1111　牧丘庁舎・牧丘支所� 3111　三富庁舎・三富支所� 2121

市外局番は0553です

こちらからお読みくださいi やまなし情報

催
　
　
し

ス
ポ
ー
ツ

募
　
　
集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講
　
　
座

お
知
ら
せ

相

　

談

こちらからお読みくださいi やまなし情報

広報やまなし 2008.9-31

催
　
　
し

ス
ポ
ー
ツ

募
　
　
集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講
　
　
座

お
知
ら
せ

相

　

談

介護・福祉
寝具類の洗濯乾燥サービスを
ご利用ください

保健課

　ひとり暮らしの高齢者などで寝具の
洗濯や乾燥が困難な場合、衛生管理を

「敬老の日（9.15）」市営温泉施設を無料開放します
実施日　９月 15日㈷
対象施設・対象者　（全施設とも市内・市外を問いません）

施設名 営業（受付）時間 対象者

山梨ちどり温泉
午前９時～午後４時

（受付は午後３時まで）
一　般

花かげの湯 午前 10 時～午後９時
（受付は閉館 30 分前まで）

満 65 歳以上の高齢者
※年齢が確認できる物（免許
　証・保険証・「高齢者温泉利
　用割引券」など）を必ずお
　持ちください。

鼓川温泉

みとみ笛吹の湯
午前 10 時～午後８時

（受付は閉館 30 分前まで）

【問い合わせ】
「山梨ちどり温泉」… ☎� 9616（小原西 649-1）
「花かげの湯」… ☎� 4126（牧丘町窪平 453-1）
「鼓川温泉」… ☎� 4611（牧丘町牧平 262）
「みとみ笛吹の湯」… ☎� 2610（三富下釜口 447）

敬老祝金をお渡しします

福祉事務所

　長寿を祝い、多年にわたり社会に貢
献されたことに感謝し、祝金をお渡し
します。
対象者　次の年齢に当たる人。ただし、
市に１年以上住民登録をしていること
が条件です。
対象年齢・祝金額・交付方法
①満 77 歳（昭和５年９月 16 日～昭
和６年９月 15日生）　10,000 円
山梨地域は、地区公会堂にて巡回交付、
牧丘・三富地域は、老人週間中に地区
民生委員が各世帯を訪問します。
②満 88 歳（大正８年９月 16 日～大
正９年 9月 15日生）… 20,000 円
市職員または地区民生委員が各世帯を
訪問します。
③新 100 歳（明治 41年４月１日～明
治 42年３月 31日生）… 300,000円
敬老の日前後に市長が訪問します。

【問い合わせ】
福祉事務所　社会・長寿福祉担当　
☎� 1111（内線 165）

県民敬老祝金などの支給対象者が
変わりました

県福祉保健部

　新聞などですでに報道されていると
おり、県の敬老祝金などの支給対象者
が変わりました。
対象年齢・祝金など
①満 77 歳　対象外となりました
②満 88 歳　祝品
③新 100 歳・県内最高齢者　５万円・祝品
　詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】
山梨県福祉保健部長寿社会課
☎ 055(223)1450

▶第１号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料を追加して
　納付すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。
▶付加保険料納付金額は、月額400円です。
▶付加年金の受給額は、200円×付加保険料納付月数です。
▶付加年金は任意加入ですので、申請が必要です。

＜例＞
付加保険料を 10 年間納付した場合
付加保険料納付金額 400 円× 10 年（120 月）＝ 48,000 円
納付金額に基づいて、65 歳から年金を受給すると、１年間の受給額は
付加年金受給額 200 円× 10 年（120 月）＝ 24,000 円
となり、付加年金については、２年間受給すると、納付した保険料総額と同
額を受け取ることができます。
※保険料の免除または納付猶予を受けている人、国民年金基金に加入中の人
　は、付加年金に加入することはできません。
※農業者年金に加入している人は、必ず付加年金に加入することになってい
　ます。
【問い合わせ】
市民課国民年金担当　 ☎� 1111（内線 144、145）
牧丘支所住民生活担当　☎� 3111（内線 142、145）
三富支所住民生活担当　☎� 2121（内線 317）

山梨県自殺予防推進大会

山梨県障害福祉課

あなたの年金を増やしませんか？
　　～ちょっと増やせる付加年金～

　自殺は、個人の問題ではなく社会全
体の問題です。
　自殺や精神疾患の正しい知識、自殺
予防の対応方法などについて、講演と
シンポジウムを行ないます。
日　時　９月 10 日㈬　午後１時 30
分～４時 30分
会　場　山梨県立文学館（甲府市貢川
1-5-35）　
内　容　テーマ「自殺は防ぐことので
きる死～私たちの取り組みで自殺を防
ぐ～」
式　典（自殺予防標語優秀作品表彰）
講　演　「自殺予防は一人ひとりの『気
づき』から」講  師………山梨県精神科病

歯と健康について学ぼう !!
8020 ～歯は健康の入口

山梨県歯科医師会

　歯の健康が体や心の健康に大きく関
連しています。高齢化社会を迎え、健
康で豊かな生涯を過ごすには、若い頃
から歯の健康を維持することが大切で
す。
日　時　９月 20日㈯午後１時～

毒キノコに注意しましょう

峡東保健所

　昨年度、峡東保健所管内ではもらっ
た「キノコ」を食べたことによる食中
毒が３件発生しました。毒キノコには、
軽い胃腸障害で済むものから、時には
死に至る猛毒のものまであります。
　キノコを見分けるには、十分な知識
と経験が必要です。
◦知らないキノコは採らない食べない。
◦採ったキノコを安易に人にあげない。
◦迷信を信じない。
◦素人判断は絶対にしない。
などを心がけて、楽しいキノコ狩りと
秋の味覚を楽しんでください。

【問い合わせ】
峡東保健所衛生課　☎⑳ 2751

院協会会長　山角　駿先生
シンポジウム　自殺のない山梨に向け
て～今、私たちにできること～
※シンポジストとして、山梨市立牧丘
　病院医長・古屋聡氏が出演予定です。

【問い合わせ】
山梨県障害福祉課　こころの健康・発
達障害担当　☎ 055(223)1495

会　場　ベルクラシック甲府（JR甲
府駅から徒歩３分（北口）、甲府市丸
の内 1-1-17　☎ 055(254)1000）
研修内容　１部　歯と全身の健康との
関係を主なテーマとする研修／２部　
歯や口の病気についての説明や、その
健康管理方法など実習を含めた内容

【申込・問い合わせ】　
山梨県歯科医師会☎ 055(252)6481
※出張研修会も開催します。お問い合
　わせください。

支援し、健康の保持を図ることを目的
に、寝具類の洗濯乾燥サービスを行な
います。
利用対象者　市内在住で、次のすべて
に該当する人
●おおむね 65歳以上のひとり暮らし
　の高齢者、高齢者のみの世帯、これ
　に準ずる高齢者ならびに身体障害者
●心身の障害（介護保険の要介護認定
　が「要介護３～５」相当）および傷
　病などにより寝具類の衛生管理が困
　難な人
サービス内容　寝具類の洗濯・乾燥を
年２回（10 月と３月を予定）行ない
ます。業者が対象者宅から寝具類を回
収し、洗濯・乾燥後、配達します。
申込先　居住地の民生委員児童委員
申込締切　９月 12日㈮
対象品目　対象者が直接使っている寝
具（敷き布団、掛け布団、毛布など）
費　用　２枚まで原則として無料（大
きい寝具や３枚以上の場合、半額は自
己負担）

【問い合わせ】
保健課介護予防担当
☎� 1111（内線 174）

　　講　座
峡東地域農業経営改善研修会

（農業簿記）

峡東農務事務所

　認定農業者や企業的農業経営を目指
す人を対象に、農業簿記講座を開催し
ます。複式簿記の記帳方法を習得し、
我が家の経営を数字で把握して経営改
善に役立てましょう。
内容・定員　①パソコン簿記入門コー
ス（全９回）・20人（パソコンの基本
的な動作ができる人）　②パソコン簿
記フォローアップコース（全６回）・
30人、①②とも 11～３月開催予定
会　場　笛吹市春日居あぐり情報ステ
ーション（笛吹市役所春日居支所隣）
受講料　① 2,400 円　② 700円
申込締切　10 月１日㈬（先着順。定
員になり次第受付終了）

【申込・問い合わせ】　　
峡東農務事務所峡東地域普及センター
☎⑳ 2707　ＦＡＸ⑳ 2709
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　　募　集

第 47 回山梨地区総合文化祭

作品募集
山梨地区文化協会

応募締切　９月30日㈫（当日消印有効）
応募規定　１人２首まで（未発表作品）
応募部門　一般の部（高校生以上）

中国悠久の歴史にふれる

～山梨市民友好訪中団団員募集～
山梨市国際交流促進委員会

「第５回自然と清流・果実の里

やまなし短歌大会」作品募集
生涯学習課

　市の友好都市である蕭山区との交流
を深めるとともに、最も美しい観光都
市といわれる杭州（蕭山区は杭州市の
中の区）、上海や水郷の古都をまわり
ます。今や目覚ましい経済発展を遂げ
ている中国、悠久の歴史と超近代が混
在する国を体感してみませんか。
日　程　11月 10日㈪～ 14日㈮
　４泊５日
訪問都市　蕭山、杭州、上海ほか
参加費用　１人 12 万～ 15 万円（参
加人数などにより変更あり）
募集人数　30人（申し込み順）
募集資格　山梨市内在住し、海外視察
に支障のない健康な人
※添乗員が同行しますので、海外旅行
　が初めての人も安心です。
募集期間　９月１日㈪～ 10月１日㈬
（申込書必着）
応募方法　所定の参加申込書に必要事
項を明記し、総合政策課に申し込んで
ください（申込書は、市役所、牧丘・
三富支所で８月 29日㈮から配布）

【申込・問い合わせ】
総合政策課政策推進担当（市役所２階
６番窓口）☎� 1111（内線 234）

テーマ　自由／中学生の部・小学生の
部　テーマ　やまなしの自然を詠み込
んだもの（風景・果物他）
応募方法　所定の応募用紙※に必要事
項を明記して生涯学習課まで郵送する
か、直接窓口へ提出してください。
※ 400 字詰原稿用紙も可。原稿用紙
　の右半分に作品、左半分に応募部門、
　氏名（ふりがな）、性別、年齢、郵
　便番号、住所、電話番号、学校名・
　学年を記入してください。
★応募作品の著作権は主催者に帰属し、
　応募作品の返却はしません。
★応募用紙に記入の個人情報のうち、
　氏名、市町村名、学校名・学年を作
　品集に掲載しますので、ご承知くだ
　さい。
発表　入賞者には直接連絡をするとと
もに、生涯学習フェスティバルで表彰
します。また、会場への展示や広報や
まなし誌上に作品を掲載します。

【応募・問い合わせ】
〒 405-0031　山梨市万力 1830
　山梨市教育委員会
　生涯学習課「短歌大会」係
　☎� 9611（月曜休館）

　10月 16日㈭から 19日㈰まで山梨
市民会館で開催する文化祭の作品を募
集します。
出品資格　市内在住・在勤者
１．文芸の部　
①随筆　１人１編 400 字詰原稿用紙
５枚以内　②詩　１人１編 400 字詰
原稿用紙２枚以内　③短歌　雑詠２首
以内　④俳句　夏・秋季雑詠３句以内
⑤川柳　雑詠３句以内
申込方法　短歌、俳句、川柳はそれぞ
れ別のはがきを使用。いずれも未発表
の作品に限る。作品には住所、氏名（ペ

ンネーム）、電話番号を明記し、９月
10日㈬必着で生涯学習課に提出。
２．書道の部
①作品　１人１点（未発表作品に限
る）②体裁　軸装または額装　③大き
さ　ａ半切（180cm× 50cm）以内。
縦のみ。ｂ半切２分の１（90cm ×
50cm）以内。縦横自由。ｃ色紙、短
冊も可　※書体、課題は自由。
申込方法　生涯学習課窓口設置の出品
票に必要事項記入の上、９月 12日㈮
必着で生涯学習課へ提出。期日までに
提出がない場合は展示できません。
※書道部在籍者は幹事まで。
３．写真の部
①大きさ　四つ切り（カラー・モノク
ロどちらも可）　②体裁　額縁または
台紙に貼り、画題、住所、氏名を明記
４．陶芸の部
作品は自由。住所、氏名を明記。
※作品の搬入・搬出については、お問
　い合わせください。

【応募・問合わせ】　
生涯学習課生涯学習担当（市民会館内）
☎� 9611（月曜休館）

平成 20 年度消防職員採用試験

東山梨行政事務組合

採用予定人数　６人
受験資格　①年齢　18 歳以上 25 歳
以下（昭和 58年４月２日～平成３年
４月１日に生まれた者）　②学歴　高
等学校以上（高校・短大・大学）を卒
業した者または卒業見込の者　③居住
地　山梨市・甲州市に居住している者
または居住することができる者　
第一次採用試験　11月２日㈰
願書受付期間　９月 24 日㈬～ 10 月
９日㈭

【問い合わせ】
東山梨行政事務組合　総務課庶務係
☎� 5021

　　子ども
平成 21 年度

つつじ幼稚園園児募集
つつじ幼稚園

募集人員・対象者
①市内に在住する幼児
②３歳児　35 人（平成 17 年４月２
日～平成 18年４月１日の間に生まれ
た幼児）※４歳児・５歳児については、
随時入園可。
入園説明会・幼稚園見学
　日　時　９月 24日㈬午後２時
　会　場　つつじ幼稚園　遊戯室
　駐車場　つつじ幼稚園　園庭
　※上履きをお持ちください。
　※願書の交付も行ないます。
願書の交付・受付期間、場所
９月 24 日㈬～ 10 月３日㈮　時間は
いずれも午前９時～午後５時、つつじ
幼稚園で行ないます。
入園の決定　心身の発育状況を考慮し
たうえで決定しますが、定員を超えた
場合は抽選により決定します。
保育料・諸経費（月額）
　保育料　9,000 円（ただし、所得に
　　より減免となる場合があります）
　諸経費　5,200 円（給食費 4,000 円
　　その他の諸経費　1,200 円）
保育時間（年間を通して）
午前８時 30分～午後３時
通園方法　送迎バスはありません。保
護者の責任での送迎をお願いします。
給　食　毎週月曜日～金曜日の５日
間、完全給食
保育目標　山梨市立つつじ幼稚園設置
条例に基づき、市内在住の幼児を保育
し、良好な環境を与えて、園児一人ひ
とりの心身の発達を図る。

　最近、夏から秋にかけて、市内で幼
児や小学生にアタマジラミが発生して
います。アタマジラミは、人の頭髪
に寄生する体長２～４ｍｍの吸血昆
虫で、卵を１日３～９個、一生に約
100 個産み、約１週間でふ化し、人
の頭髪に寄生して、１日数回皮膚から
血を吸います。
症　状　吸血によるかゆみがあり、掻
き過ぎて傷口が化膿することがありま
す。
感染経路　子どもたちが、頭や体を寄
せ合って遊ぶ間に髪から髪へ感染し、
また付着した帽子、ブラシ、タオル、
寝具、衣類などの共用によっても感染
します。家族の中で一人でも感染する
と他の家族も感染している可能性があ
ります。
予　防　①髪の毛をよく観察しましょ
う。頭がかゆくないか、白（うす茶）
色の小さな卵がついていないか点検し
ましょう。フケと違い、頭髪にしっか
りとついており、爪で取ろうとしても
なかなか取れません
②髪の毛はなるべく短くし、よく洗う
ようにしましょう。
③帽子・タオル・衣類・クシなど、直
接肌につくものは共有しないようにし
ましょう。
④下着・タオル・シーツ・枕カバーな
どは、よく洗って日に干しましょう。
布団もよく日に干しましょう。
駆除方法　必ず皮膚科などの医師を受
診し、駆除薬により駆除してください。
自己判断で中断せず、正しく薬を使用
し、根気よく治療を受けてください。

アタマジラミが発生しています。

集団発生しますので、ご注意を！
保健課

保険・健康

対象者　市税完納者で、山梨市国民
健康保険に加入している 40 歳から 74
歳の人（昭和９年４月２日～昭和 44
年４月１日生まれ）
募集人数　100 人（先着順・年間定
員 800人）
申込期間　９月１日㈪から 12 日㈮
（定員になり次第受付終了）
申込方法　官製はがき、または封書に
①郵便番号　②住所　③氏名（ふりが
な）④生年月日　⑤性別　⑥電話番号
⑦保険証の記号番号（20－○○○○ー
○○○○）を記入し、郵送してくださ
い（１人につき１枚）。
申込先　〒 405-8501　山梨市保健
センター行（人間ドック）
負担金　男 18,700 円　女 20,950 円
委託医療機関　山梨厚生病院、加納岩
総合病院、ＪＡ山梨厚生連（甲府市）、
クアハウス石和（笛吹市）、塩山市民
病院（甲州市）
受診期間　10 月１日㈬から平成 21
年２月 28日㈯まで
※受診票などの発送は、９月 19日㈮
　を予定。受診にあたっての注意を同
　封しますので、必ずお読みください。

【申込・問い合わせ】
〒 405-8501　山梨市役所
保健課保健企画担当（保健センター内）
☎� 1111（内線 412、413）

平成 20 年度人間ドック受診者
追加募集のお知らせ

保健課

【問い合わせ】
山梨市立つつじ幼稚園　☎� 0244

【問い合わせ】
保健課保健指導担当　
☎� 1111（内線 414～ 416）
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　スポーツ 　一般（18 歳以上）の水泳教室を開
催します。泳げない人、もう少し上手
になりたい人歓迎！この機会に泳げる
ようになりましょう。
日　　時　10月３日㈮・７日㈫・10
日㈮・17 日㈮・21 日㈫・24 日㈮・
28日㈫・31日㈮　計８回　
※時間はいずれも午後７時～８時 15
　分
会　　場　山梨市屋内温水プール
参加資格　18 歳以上の市内在住・在
勤者
参加料　１人 2,000 円
※施設使用料（全８回分）を含んで　
　います。
募集人員　
①初心者コース　15人
　（ほとんど泳げない人）
②レベルアップコース　15人
　（泳げる人で、クロールができるこ
　とを目標とする）
※教室は、それぞれのコースに分かれ
　て進めます。
申込期間　９月２日㈫～ 10月２日㈭
（定員になり次第受付終了）

　弓道は、的に向かって矢を射る競技
で、年齢や男女を問わず、一人でも楽
しむことができるスポーツです。それ
ぞれの自分の体力にあわせた強さの弓
を使います。今回の教室では、弓道の
用具を用意していますので、気軽にご
参加ください。
日　　時… 10 月 ４ 日 ㈯・11 日 ㈯・
18 日㈯・25 日㈯・11 月１日㈯・８
日㈯　計６回　
※時間はいずれも午後７時 30分～９
　時 30分
会　　場　市民総合体育館弓道場
参加資格　高校生以上の市内在住・在
勤者
参加料　１人 200円
募集人員　15人
申込期間　９月２日㈫～ 10月３日㈮
（定員になり次第受付終了）

　ボール、ベル、ベルターの用具を使
用し、全ての動きを音楽に合わせて集
団で行なう体操です。若さを維持する
ためのストレッチ（伸展運動）、生活
習慣病を予防するために特に大切な全
身持久力を高める運動、基礎体力を維
持するための筋力運動、心身をリラッ
クスさせる遊びの運動などを組み合わ
せ、年齢・体力・対象者に合わせてア
レンジします。
日　　 時　10 月９日㈭、16 日㈭、
23日㈭、30日㈭、11月…６日㈭、13
日㈭　計６回
※時間はいずれも午後７時 30分～９
　時 30分
会　　場　市民総合体育館武道館
参加資格　18 歳以上の市内在住・在
勤者
参加料　１人 300円
募集人員　30人
申込受付　９月２日㈫～ 10月８日㈬
　（定員になり次第受付終了）

< ３Ｂ体操に使う道具 >
ボール ベル

ベルター

種　目 会　場 開　催　日 開始時間 備　考

陸上競技 山梨北中学校　校庭 ９月７日 開会式終了後

野　　球 市民スポーツ広場
９月７日 午前10:00

　　　　　　　　8/26～30予選（ナイター）

ソフトボール

一　般 三富すももだいらスポーツ広場
９月７日 正　　午

　　　　　　　　8/19～30予選（ナイター）

壮　年
三富すももだいらスポーツ広場 ９月７日 午前…10:30

　　＊予選会場は、山梨南中学校　校庭　　　　　　　　8/19～30予選（ナイター）

実　年 山梨南中学校　校庭 　　８月５日～９日（ナイター）

テ　ニ　ス 山梨北中学校テニスコート ９月７日 午前10:00

ソフトテニス 山梨南中学校テニスコート ９月７日 午前………9:00

バレーボール
家庭婦人 市民総合体育館 ９月７日 午前10:00 9/3予選

一般男女 市民総合体育館 ９月７日 午前………9:00

ソフトバレーボール 山梨北中学校　体育館 ９月７日 午前………9:30

卓　　球 牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター ９月７日 午前10:00

バドミントン 石原なち子記念体育館 ９月７日 午前………9:30

柔　　道 市民総合体育館　武道館 ９月７日 午前……９:00

弓　　道 市民総合体育館　弓道場 ９月７日 午前………9:30

ゲートボール 市民総合体育館　軽スポーツ広場 ９月７日 午前10:00

射　　撃 韮崎射撃場 ８月24日 午前			8:00

ボウリング 山梨シルクロードボウル ８月30日 午後			6:30

グラウンドゴルフ 市民総合体育館　軽スポーツ広場 ８月30日 午前			9:00

剣　　道 牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター ８月31日 午前	10:00

水　　泳 山梨市屋内温水プール ８月31日 午前			9:30

銃 剣 道 市民総合体育館　武道館 ９月５日 午後			7:00

相　　撲 小瀬武道館　相撲場 ９月６日 午後			7:00

つなひき 市民総合体育館 ９月６日 午後			7:30

第３回山梨市総合体育祭り

各地区の代表が熱戦を繰り広げる体育祭り。
市民の皆さんのご参加、ご声援をお願いします。

【総合開会式】　
　日　時　９月７日㈰　午前８時 40分
　会　場　山梨北中学校校庭
　　※雨天・校舎の耐震工事遅延の場合は市民総合体育館

※白抜き文字の競技は、開会式より前に決勝戦を行ないます。
【問い合わせ】社会体育課社会体育担当（市民総合体育館内）　☎� 5600

< 秋のスポーツ教室 >

水泳教室
社会体育課

< 秋のスポーツ教室 >

弓道教室
社会体育課

< 秋のスポーツ教室 >

３B 体操教室
社会体育課

【申込・問い合わせ】

　社会体育課社会体育担当
　（市民総合体育館内）
　☎� 5600
　（月曜・祝日の翌日休館）

　健康な生活を送るには、体を動かすことが大事。
その前に、まずは自分の体力年齢を知りましょう。
実 施 日 　９月 20日㈯・23日㈷・27日㈯
　　　　　※各日程とも 3回実施。
　　　　　１回目　午前 10時　２回目　午後１時　３回目　午後４時
会　　場　山梨市民総合体育館
実施時間　約 1時間（参加人数により、多少前後します）
対象年齢　20歳～ 64歳までの男女 90人（人数が超過しても実施します）
参 加 費 　無料（受付場所：事務所前）
持 ち 物 　運動の出来る服装、室内用の靴、タオル、飲料

体力テストを受けて、体力年齢を知ろう！

内容　反復横跳び

　上体起こし・急歩

　長座体前屈・握力
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箱根駅伝優勝チームをつくりあげた
上田誠仁監督が若きお母さん世代に語る！

宝くじ文化公演　
ビゼー作曲　オペラ「カルメン」全４幕　日本語公演
10月５日㈰午後2時開場、2時30分開演　山梨市花かげホール
　舞台芸術の中では、一番華やかで見ごたえのあるジャンル「オペラ」。
「難しい」「気取って敷居が高い」などのイメージを持ってしまいがち
ですが、気軽にお出かけください。すぐ間近で繰り広げられるオペラ
「カルメン」の世界を堪能しましょう。
入場料　前売り　全席指定　一般　2,000円　高校生以下　1,000円
（当日券はいずれも 500円増）
　<この公演は、宝くじの助成により特別料金となっています。>
※未就学児の入場はご遠慮ください。前売り券が完売した場合は、当
　日券は販売しません。
チケット取扱場所　山梨市花かげホール、市民会館、
　　　　　　　　　三富・牧丘各教育事務所
主　　催　山梨市・山梨市教育委員会・山梨県・㈶自治総合センター

【問い合わせ】
山梨市花かげホール　☎� 4888（月曜休館）

【ものがたり】　男たちの注目を集める妖艶なカル
メン。喧嘩騒ぎを起こして捕らえられるが、護送
するホセに一輪のバラを投げつける。誘惑された
ホセは彼女を逃し、さらには自分の上官まで手に
かけてしまう。ホセの想いに応えるカルメン。し
かしやがてカルメンの心は花形闘牛士に移り、ホ
セは嫉妬のあまりカルメンの胸を刺す。

時　間　午前３時～５時　会　場　JA ホール
　　　（東京・大手町　JA ビル　地下鉄「大手町駅」）
基調講演　「一滴　万物を潤す～生命の源流を求めて」
　　　　　菅原文太（俳優／一滴塾　塾頭）
パネルディスカッション（後援：水源地の水の一滴塾）
　山梨市長　中村照人　　秩父市長　栗原　稔
　川上村長　藤原忠彦
※入場無料（事前申込必要・締切９月５日㈮）
申込方法　次のいずれかの方法で申し込みください　
ホームページ　http://www.furusatokaiki.net/
ハガキ　　　　170-0005 東京都豊島区南大塚 3-47-1
　　　　　　　オーエスビル 701 募集事務局
ファクス　　　03(5956)3836 　
必要事項　郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・職業を
　記入の上、希望プログラム（A、B、C、D) を選んで
　ください（複数選択可）。

※このイベントは、「ふるさと回帰フェア2008」の
　プログラムに組み込まれています。
プログラム A　前夜祭　9 月 19 日㈮午後６時～　
　基調講演「ふるさと回帰の新たな視点とは」
　立松和平（認定 NPO 法人　ふるさと回帰支援センター理事長）
プログラム B　9 月 20 日㈯　（午前 10 時 30 分～ )
　記念講演　「脳から農へ　平成の参勤交代」
　養老孟司（解剖学者／オーライ！ニッポン会議代表）
プログラム C　9 月 20 日㈯　（午後１時～ )
　「秋田、山といえば山、海といえば海」
　基調講演　「私にとって秋田とは」
　長崎宏子（元水泳オリンピック選手）　ほか
※甲武信源流サミットは、プログラムDになります。

【問い合わせ】
ホームページ　http://www.furusatokaiki.net/　
☎ 03(5956)3836

ふるさと回帰フェア2008　探そう　創ろう私のふるさと
第２回甲武信源流サミット　９月20日㈯JAホール

第３回笛吹川源流まつり
９月28日㈰午前９時～午後３時　
　　　　道の駅みとみ特設会場
　日本百名山の甲武信ヶ岳の分水嶺から流れ出し、地域や人々の暮らしを潤す三
筋の川「笛吹川・荒川・千曲川」。その源流に位置する二市一村が笛吹川の源流
山梨市三富地域に集まり、今年も「笛吹川源流まつり」を開催します。
　また、下流域である「静岡市」も昨年に引き続き、特産物テントで参加します。

内　容
　源流郷土芸能、　特産物の直送販売
　いの豚・鹿肉ブロック焼き
　ブラスバンド演奏
　その他

【問い合わせ】　
笛吹川源流まつり実行委員会

（三富庁舎　観光課内）
☎� 2121

　子どもの体力低下が大きな問題となっている今、市では、山梨学院大学の

協力を受け、文部科学省のプログラムを活用し、幼児期の「体力向上事業」

に取り組んでいます。

　今回は、山梨学院大学教授上田誠仁さん（山梨市幼児期の体力向上を培う

研究会委員）を講師にお迎えし、講演会を開催します。

　お正月最大のスポーツイベント「箱根駅伝」において、山梨学院大学陸上

部を優勝に導いた上田監督が、山梨市の子育て世代の皆さんに「遥かなる夢

に向かって」と題し、エピソードや日々の想いを熱く語ります。

※入場無料※

【問い合わせ】社会体育課社会体育担当（市民総合体育館内）　☎� 5600

９月 26 日㈮午前 10 時～
( 開場９時 30 分 )
山梨市民会館３階大集会室～遥かなる　夢に向かって～

<上
うえだまさひと

田誠仁>
1959 年香川県生まれ。順天堂大学卒業後、故郷での教員生活を経て、1985 年山梨学院
大学に勤務。現在、法学部法学科教授 ・山梨学院大学陸上競技部監督　（選手時代）箱根
駅伝２年連続５区区間賞　日本選手権　5,000m　2 位　（監督として）箱根駅伝総合優
勝 ('92、'94、'95)　出雲全日本大学選抜駅伝　'91 ～ '95 優勝（５連覇）、2002 年優勝 ふるさと暮らしに関する相談コーナーや日本全国ふるさと市場も開催されます。
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９.21日開催
会　場　牧丘第一小学校グラウンド
選手受付時間　午前７時 30分～９時
各コーススタート予定時間
　20キロ　９時 30分　５キロ　９時35分　
　10キロ　９時 40分

コース上の交通規制 第 24回　「巨峰の丘マラソン大会」に
ご協力を　お願い　します！

【問い合わせ】巨峰の丘マラソン大会実行委員会（観光課・三富庁舎内）☎� 2121

コース上の交通規制

　山梨市立牧丘第一小学校をメイン会場（スタート・ゴ
ール）とし、全国各地から集まった約2,500人のラン
ナーが、巨峰の丘をめぐるコースで健脚を競います。
　大会当日は、コース内とその周辺道路において、交通
規制を行ないます。大会が安全に開催できるよう、係員
の誘導に従ってください。
　全てのランナーが笑顔でゴールできるよう、市民の皆
さんのご協力とあたたかい声援をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　※コースは、地図を参照

【おねがい】
●当日は、県道（206 号・塩平窪平線およ
　び 210 号・杣口塩山線）、フルーツライン
　などが大会コースになります。このため、
　午前９時 30分から午後１時までの間、車
　などの通行はできるだけご遠慮ください。
　各場所の交通規制は、左の図で確認してく
　ださい。
●犬は、必ず鎖につないでください。
●大勢のランナーが走りますので、ランナー
　との接触事故などのトラブルがないように
　してください。
●コース道路上への駐停車はしないでくださ
　い。
●コースの美化にご協力ください。
●当日は、警察官および大会役員の指示、呼
　びかけにご協力ください。
●ランナーへの皆さんのあたたかい声援をお
　願いします。
●駐車場が不足しています。応援に来られる
　際などは、できるだけ公共交通機関をご利
　用いただくか、乗り合わせでお出かけくだ
　さい。大会駐車場は、選手が優先となりま
　すので、ご理解ご協力をお願いします。






