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「恋人の聖地」に銘板を設置！
「恋人の聖地」に選定された笛吹川フルーツ公園での銘板除幕式に、２月に同公園内のホテル
で挙式を予定しているカップルが参加。銘板の披露に花を添えました。
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タウンミーティング【まちづくり懇話会】

　中村市長が各地区で直接住民の皆さんと対話する「タウンミーティング【まちづくり
懇話会】」が、昨年 10 月から 12 月にかけて市内 11 か所で行なわれました。
　この懇話会は、合併後の新しい「山梨市」を市民の皆さんとともに作っていこうと、
毎年この時期に開催しているものです。
　３回目となる今回は、過去２回の実施方法を振り返るとともに、皆さんからのご意見
を参考にし、あらかじめ各地域が抱えている課題やまちづくりに対する意見を出してい
ただき、それをもとに意見交換を行ないました。
　地域ごとの課題や市全体で考えるべき問題など、各地区から寄せられた意見や質問は
全部で 96。その中から、主な項目ごとに意見や質問の内容と回答を抜粋してお知らせ
します。

　
「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
【
ま
ち
づ
く
り

懇
話
会
】」
は
、
各
地
区
と
も
午
後
７
時
30

分
か
ら
９
時
頃
ま
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

懇
話
会
の
は
じ
め
に
、
中
村
市
長
が
昨
年

度
の
決
算
状
況
と
今
年
度
の
予
算
、
市
政
に

関
わ
る
最
近
の
で
き
ご
と
、
主
要
事
業
や
各

地
域
に
直
接
関
わ
る
事
業
の
進
捗
状
況
、
今

後
の
見
通
し
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
行
な
い

ま
し
た
。

　

続
い
て
意
見
交
換
へ
と
進
ん
だ
わ
け
で
す

が
、
今
年
度
は
過
去
２
回
と
は
違
い
、
あ
ら

か
じ
め
各
地
区
か
ら「
地
区
が
抱
え
る
課
題
」

「
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
意
見
」
と
い
う
二

つ
の
項
目
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
意
見
や
質
問

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
内
容
に
つ
い

て
、
ま
ず
担
当
課
長
が
回
答
し
、
そ
の
後
、

話
を
進
め
る
と
い
う
方
法
を
と
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
過
去
２
年
採
用
し
て
い
た
そ
の

場
で
意
見
や
質
問
を
言
っ
て
い
た
だ
く
進
め

方
に
対
し
、「
内
容
が
多
種
多
様
に
わ
た
っ

て
し
ま
い
焦
点
が
ぼ
や
け
る
」「
あ
ら
か
じ

め
テ
ー
マ
を
決
め
て
お
い
た
ほ
う
が
濃
い
話

し
合
い
が
で
き
る
の
で
は
」「
市
側
の
出
席

職
員
が
多
く
威
圧
感
を
感
じ
る
」
と
い
う
意

見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
を
受
け
て
の
も

の
で
す
。

　

各
地
区
へ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
２
～
３
の
意
見

や
質
問
を
挙
げ
て
い
た
だ
く
よ
う
依
頼
を

し
ま
し
た
が
、
当
日
時
間
に
ゆ
と
り
が
あ
っ

た
地
区
に
つ
い
て
は
、
さ
ら
に
そ
の
場
で
意

見
や
質
問
が
出
さ
れ
、
最
終
的
に
は
全
部
で

96
の
内
容
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。主
な
項
目
別
件
数
に
つ
い
て
は
、５
ペ
ー

ジ
の
表
の
と
お
り
で
す
。

道
路
や
水
路
の
整
備
に
つ
い
て

西
関
東
連
絡
道
路
と

周
辺
道
路
の
整
備
に
つ
い
て

問　

万
力
ラ
ン
プ
で
止
ま
っ
て
い
る
西
関
東

連
絡
道
路
の
工
事
の
進
捗
状
況
を
教
え
て
欲

し
い
。
ま
た
、
延
長
に
伴
う
周
辺
道
路
の
整

備
は
ど
の
よ
う
な
予
定
か
。

答　

西
関
東
連
絡
道
路
は
、
甲
府
市
か
ら
埼

玉
県
深
谷
市
に
至
る
延
長
１
１
０
㎞
の
地
域

高
規
格
道
路
で
、
県
が
事
業
主
体
と
な
り
国

道
１
４
０
号
の
改
良
な
ど
の
整
備
と
あ
わ
せ

事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
、
甲
府
市
桜
井
町
か
ら
市
内
万

力
ま
で
の
６
・
９
㎞
は
通
行
で
き
ま
す
。
こ

れ
以
北
に
つ
い
て
は
約
４
㎞
が
調
査
区
間
と

な
っ
て
お
り
、
現
在
、
ト
ン
ネ
ル
が
予
想
さ

れ
る
区
間
に
つ
い
て
地
質
調
査
な
ど
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
ル
ー
ト
や

構
造
な
ど
未
定
で
す
が
、
調
査
の
成
果
が
出

た
ら
、
順
次
説
明
会
な
ど
を
開
催
し
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
山
梨
市
と
甲
府
・
笛

吹
・
甲
州
の
４
市
で
「
西
関
東
連
絡
道
路
整

備
促
進
期
成
同
盟
会
」
を
設
立
し
、
早
期
整

備
に
向
け
て
国
や
県
に
要
望
し
て
い
ま
す
。

　

八
幡
バ
イ
パ
ス
に
つ
い
て
は
、
工
事
は
す

で
に
85
％
ほ
ど
終
了
し
て
い
ま
す
が
、
西
関

東
連
絡
道
路
と
の
取
り
付
け
部
分
の
調
査
や

一
部
用
地
が
未
取
得
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今

これからの
「山梨市」を考える

各地区で市民と市長が共に語った 11 日

後
と
も
県
に
協
力
し
、
早
期
の
供
用
開
始
を

目
指
し
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
岩
手
橋
が
老
朽
化
し
て
お
り
整
備
が

必
要
で
す
。
西
関
東
連
絡
道
路
と
甲
州
市
の

国
道
４
１
１
号
を
結
ぶ
幹
線
道
路
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、
整
備
に
つ
い
て

県
に
相
談
し
て
い
き
ま
す
。

　

牧
丘
と
山
梨
地
域
を
直
結
す
る
市
道
野
背

坂
線
に
つ
い
て
は
、
東
山
梨
広
域
農
道
「
フ

ル
ー
ツ
ラ
イ
ン
」
の
本
市
最
後
の
未
整
備
区

間
で
あ
る
こ
と
や
、
地
域
連
携
の
更
な
る
強

化
と
観
光
ル
ー
ト
整
備
の
た
め
に
、
早
期
完

成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
詳
細
設
計
・
用
地
測
量
な
ど
に
着
手
し

ま
し
た
。
こ
の
道
路
は
勾
配
が
急
な
地
域
の

た
め
、
総
延
長
が
２
・
３
㎞
、
全
体
の
工
事

期
間
は
10
年
以
上
、
総
事
業
費
は
15
億
円
を

越
え
る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

道
水
路
の
拡
幅
・
改
良
と
交
通
安
全
対
策

問　

生
活
道
路
の
拡
幅
や
改
良
、
水
路
の
補

修
を
早
急
に
行
な
っ
て
欲
し
い
。
ま
た
、
朝

夕
は
交
通
量
が
多
く
、
通
学
時
の
児
童
生
徒

が
大
変
危
険
で
あ
る
。
通
学
路
の
確
保
と
同

時
に
横
断
歩
道
を
設
置
す
る
な
ど
、
安
全
対

策
も
考
え
て
ほ
し
い
。

答　

生
活
道
路
の
拡
幅
や
改
良
、
水
路
の
補

修
に
つ
い
て
は
、
区
か
ら
申
請
し
て
い
た
だ

き
対
応
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
内
容

を
確
認
し
、
優
先
順
位
を
決
め
て
対
応
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
総
意
と
関
係
地

権
者
の
同
意
が
な
い
と
実
施
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
申
請
の
際
は
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
道
（
生
活
道
路
）
の
拡
幅
に
つ

い
て
は
、
一
般
的
に
は
そ
の
公
益
性
な
ど
を

吟
味
し
、
幅
員
４
ｍ
以
上
の
道
路
に
つ
い
て

広報やまなし 2008.2-�
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順位 主な内容 件数

１ 国道・県道・市道などの道路や
水路の整備に関すること 18 件

２ 市有財産の活用・管理など
公共施設・財産に関すること 15 件

３ 活気のあるまちづくり、人口増加
など活性化に関すること 13 件

４ 水道整備計画、防犯灯設置など
生活に関すること 11 件

５
農業従事者の高齢化・後継者不足・
遊休農地の解消など農業に関する
こと

10 件

６
観光地の整備、歴史遺産・観光施
設を結びつけたルートづくりなど
観光に関すること

８件

７ 安心して子どもが産める体制作り
など子育てに関すること ５件

8 工業・大型商業施設の誘致など商
工業に関すること 4 件

8
リサイクルステーションの管理、
不法投棄防止など環境に関するこ
と

４件

8 引継ぎ体制の徹底、迅速な対応な
ど市行政についての要望 ４件

その他
（林業振興、健康づくり、教育施設の整備）

４件

計 96 件

公
共
施
設
の
民
間
委
託
に
つ
い
て

問　

合
併
前
に
直
営
だ
っ
た
施
設
を
民
間
委

託
す
る
と
い
う
話
を
耳
に
す
る
が
本
当
か
。

答　

平
成
13
年
か
ら
旧
三
富
村
が
１
０
０
％

出
資
し
た
「
有
限
会
社
み
と
み
」
が
道
の
駅

「
み
と
み
」を
運
営
し
て
い
ま
す
。道
の
駅「
ま

き
お
か
」
は
旧
牧
丘
町
の
時
代
か
ら
直
営
の

施
設
で
す
が
、同
じ
形
態
の
施
設
で
す
の
で
、

「
有
限
会
社
み
と
み
」
が
指
定
管
理
者
と
な

る
こ
と
を
視
野
に
入
れ
、
検
討
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
現
在
、
必
要
な
条
例
規
則
の
整
備

を
進
め
て
お
り
、
平
成
20
年
度
を
目
標
に
指

定
管
理
者
の
導
入
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
道
の
駅
「
ま
き
お
か
」
に
つ
い
て

は
、
指
定
管
理
者
制
度
導
入
後
も
現
在
使
用

し
て
い
る
加
工
室
や
農
産
物
直
売
所
は
、
そ

の
ま
ま
継
続
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
な
業
務

方
法
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
営
温
泉
「
花
か
げ
の
湯
」
に
つ
い
て
は
、

指
定
管
理
者
制
度
検
討
委
員
会
で
検
討
し
た

結
果
、
住
民
の
福
祉
目
的
を
保
ち
つ
つ
、
順

次
移
行
体
制
を
整
え
、
指
定
管
理
者
の
導
入

を
図
っ
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

庁
舎
移
転
後
の
現
庁
舎
活
用
方
法

問　

新
庁
舎
の
整
備
が
始
ま
っ
た
が
、
新
庁

舎
へ
移
転
し
た
あ
と
、
現
庁
舎
は
ど
う
す
る

の
か
。

答　

市
役
所
現
庁
舎
が
あ
る
場
所
は
、
市
街

地
の
中
心
部
に
位
置
し
、
主
要
な
道
路
が
交

差
し
、
周
辺
に
笛
吹
川
や
万
力
公
園
が
あ
る

な
ど
、
非
常
に
い
い
立
地
条
件
で
す
。

　

し
か
し
、
庁
舎
は
建
設
後
41
年
が
経
過
し

て
い
ま
す
。
設
備
機
器
は
老
朽
化
し
、
現
在

の
建
築
基
準
法
か
ら
見
る
と
、
震
度
５
強
に

耐
え
ら
れ
な
い
で
あ
ろ
う
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

既
存
建
物
を
整
備
し
て
再
活
用
あ
る
い
は

解
体
し
て
駐
車
場
と
す
る
、
民
間
で
活
用
す

る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
市
の
中
心
地
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

よ
う
な
活
用
方
法
を
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

活
気
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

中
心
地
の
活
性
化
に
つ
い
て

問　

活
気
の
あ
る
ま
ち
は
中
心
地
が
活
性
化

し
て
い
る
。
市
の
中
心
地
が
１
つ
に
な
っ
て

発
展
す
る
よ
う
、
駅
に
南
北
通
路
を
整
備
し

て
ほ
し
い
。
ま
た
、
若
者
が
集
う
よ
う
な
施

設
も
必
要
。

答　

山
梨
市
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
、
南
口

の
設
置
、
駅
舎
の
橋
上
化
、
南
北
自
由
通
路

な
ど
に
つ
い
て
は
、
地
域
か
ら
の
要
望
に
も

あ
る
と
お
り
、
山
梨
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
お

け
る
主
要
な
課
題
の
ひ
と
つ
と
し
て
認
識
し

て
お
り
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
で
も

施
策
の
方
針
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
時
点
で
は
、
道
路
の
整
備
、

大
規
模
工
場
と
の
共
存
を
計
り
な
が
ら
の
用

地
確
保
、
Ｊ
Ｒ
と
の
協
議
、
ま
た
財
政
面
な

ど
の
難
し
い
課
題
も
多
く
抱
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
駅
南
地
区
で
は
、
地
域
で
ま
ち
づ

く
り
の
会
を
結
成
し
、
積
極
的
に
学
習
会
、

先
進
地
視
察
な
ど
を
行
な
い
、
検
討
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

さ
ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
協
議
・
検
討
を

重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、駅
の
北
側
に
あ
る
駅
前
市
有
地
に
、

市
民
の
活
動
の
拠
点
と
な
る
施
設
の
整
備
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
進
捗
状
況
に
つ

い
て
は
、
広
報
誌
な
ど
で
お
伝
え
し
て
い
き

ま
す
。

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
に
つ
い
て

問　

合
併
前
は
、
財
政
難
の
中
で
も
援
助
を

し
て
も
ら
い
、地
域
が
親
睦
を
深
め
て
い
た
。

今
は
す
ぐ
に
財
政
難
だ
と
言
わ
れ
、
イ
ベ
ン

ト
は
中
心
地
で
の
み
開
催
さ
れ
て
い
る
。
参

加
し
た
く
て
も
子
ど
も
や
お
年
寄
り
は
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
。
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
に
も

関
わ
っ
て
欲
し
い
。

答　

合
併
し
て
最
初
の
１
年
は
全
て
の
イ
ベ

ン
ト
を
そ
の
ま
ま
行
な
い
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
イ
ベ
ン
ト
を
洗
い
出
し
、
旧
山
梨
市
の

「
万
葉
う
た
ま
つ
り
」、
牧
丘
の
「
巨
峰
の
丘

マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
は
そ
の
ま
ま
継
続
し
、
三

富
の
「
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
は
牧
丘
の
「
彩

甲
斐
ま
つ
り
」
と
統
合
し
て
、
新
た
に
「
源

流
祭
り
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

財
政
難
は
ど
こ
の
自
治
体
も
抱
え
て
い
る

課
題
で
す
。
そ
の
事
業
に
直
接
補
助
す
る
こ

と
は
現
状
で
は
無
理
で
す
が
、
市
で
は
、
公

民
館
へ
予
算
を
配
当
し
独
自
事
業
を
展
開
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
地
域
色
が
強
い
イ
ベ

ン
ト
は
生
涯
学
習
の
１
つ
と
し
て
捉
え
、
公

民
館
活
動
の
中
で
の
実
施
に
転
換
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
や
り
方
を
変
え
れ
ば
、

続
け
て
い
く
こ
と
も
可
能
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
西
保
地
区
の
「
鼓
川
温
泉
と
う
ろ
う

ま
つ
り
」が
１
つ
の
成
功
例
だ
と
思
い
ま
す
。

有
効
な
定
住
施
策
に
つ
い
て

問　

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー

層
の
定
住
を
促
す
有
効
な
施
策
を
。

答　

山
梨
市
で
は
、
豊
か
な
自
然
環
境
な
ど

の
地
域
特
性
を
生
か
し
た
定
住
促
進
事
業
に

取
り
組
み
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
効
果
が
現
れ
る
取
り
組

み
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、

水
道
整
備
、
防
犯
灯
の
設
置

な
ど
に
つ
い
て

小
規
模
水
道
施
設
の
維
持
管
理
に
つ
い
て

問　

市
の
水
道
整
備
計
画
に
よ
る
と
、
平
成

20
年
度
か
ら
の
給
水
開
始
区
域
以
外
の
小
規

模
な
水
道
施
設
が
９
施
設
あ
る
。
昭
和
20
年

代
か
ら
整
備
さ
れ
た
も
の
で
老
朽
化
が
進

み
、
水
源
も
乏
し
く
大
き
な
不
安
を
抱
え
て

い
る
。
こ
れ
ら
簡
易
水
道
の
整
備
計
画
を
早

期
に
着
手
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
実
現
に
は

相
当
の
年
月
を
要
す
る
と
思
わ
れ
る
の
で
、

早
期
の
対
応
を
お
願
い
し
た
い
。

答　

市
営
簡
易
水
道
以
外
の
施
設
に
つ
い
て

は
、
国
庫
補
助
な
ど
の
事
業
導
入
を
図
る
こ

と
で
統
合
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
取
水
量
が
多
く
、
水
量
が
安

定
し
た
水
源
を
確
保
す
る
こ
と
が
条
件
に
な

り
ま
す
。
河
川
か
ら
の
取
水
は
、
水
利
権
な

ど
の
問
題
も
あ
り
、
難
し
い
状
況
で
す
。
こ

の
た
め
、
現
時
点
で
は
具
体
的
な
計
画
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

維
持
管
理
に
つ
い
て
は
、
大
規
模
な
漏
水

や
修
繕
工
事
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
条
例

や
要
綱
な
ど
に
基
づ
き
、
そ
の
範
囲
内
で
の

補
助
は
可
能
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
小
規
模
の

漏
水
な
ど
に
つ
い
て
は
、
基
本
的
に
は
組
合

で
対
応
し
て
い
た
だ
く
形
に
な
り
、
市
で
の

対
応
は
そ
の
と
き
の
状
況
に
よ
っ
て
検
討
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

実施日 対象地区・会場 参加者数

10 ／ 29 月 三　富
基幹集落センター 23 人

11 ／  ２金 日下部
日下部公民館 25 人

11 ／  ５月 西　保
西保公民館 42 人

11 ／  ７水 八　幡
八幡公民館 55 人

11 ／ 12 月 中　牧
中牧公民館 24 人

11 ／ 14 水 岩　手
岩手公民館　 41 人

11 ／ 15 木 日　川
日川公民館 33 人

11 ／ 19 月 後屋敷
後屋敷公民館 31 人

11 ／ 26 月 諏　訪
牧丘支所 31 人

11 ／ 30 金 山　梨
山梨公民館 39 人

12 ／  ５水 加納岩
加納岩公民館 54 人

計 398 人

市
有
財
産
・
公
共
施
設
の

活
用
・
管
理
に
つ
い
て

市
有
の
財
産
・
施
設
の
管
理

問　

市
有
地
や
施
設
の
管
理
が
行
き
届
い
て

い
な
い
の
が
目
に
付
く
の
で
、
し
っ
か
り
管

理
を
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
牧
丘
地
域
の
ゴ

ル
フ
場
計
画
跡
地
は
、
今
後
ど
の
よ
う
に
活

用
し
て
い
く
の
か
。

答　

市
有
地
に
つ
い
て
は
、
定
期
的
な
監
視

を
行
な
っ
て
は
い
ま
す
が
、
夏
期
な
ど
草
の

伸
び
が
著
し
い
季
節
に
は
、
対
応
が
間
に
合

わ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
頻
繁

に
現
地
の
状
況
を
確
認
し
、
対
応
を
し
て
い

き
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ゴ
ル
フ
場
計
画
跡
地
は
、
旧
牧
丘
町
時
代

に
「
憩
い
の
森
」
と
い
う
構
想
が
あ
り
ま
し

た
が
、
農
地
か
ら
山
林
へ
の
転
用
や
、
点
々

と
あ
る
未
買
収
用
地
の
集
積
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　

バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
に
お
け
る
最
先
端
技
術

研
究
機
関
を
建
設
す
べ
く
、
産
学
協
同
に
よ

は
市
が
工
事
を
行
な
い
、
４
ｍ
未
満
の
道
路

に
つ
い
て
は
原
材
料
を
支
給
し
、
地
元
に
お

い
て
施
工
を
し
て
い
た
だ
く
方
法
を
と
っ
て

い
ま
す
。

　

国
道
・
県
道
に
つ
い
て
は
、
現
状
を
把
握

し
、
県
に
要
望
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

交
通
安
全
対
策
に
つ
い
て
は
、
学
校
や
関

係
機
関
、
警
察
な
ど
と
協
議
を
す
る
中
で
、

で
き
る
限
り
安
全
の
確
保
を
図
り
ま
す
。
横

断
歩
道
な
ど
は
、
学
校
や
地
域
か
ら
警
察
へ

要
望
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

る
民
間
団
体
が
農
林
水
産
省
・
農
林
水
産
技

術
会
議
へ
企
画
提
案
し
ま
し
た
が
、
不
採
択

と
な
り
、
山
梨
市
へ
の
誘
致
に
は
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
活
用
用
途
を
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、そ
れ
に
は
、

道
路
計
画
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
道
路
の
整
備

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ゴ
ル
フ
場
計
画
跡
地

の
活
用
方
策
が
出
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
研
究
し
て
い

き
ま
す
。

現
在
、
取
り
組
ん
で
い
る
定
住
促
進
事
業
を

着
実
に
進
め
な
が
ら
、
定
住
希
望
者
の
要
望

に
で
き
る
だ
け
答
え
ら
れ
る
環
境
を
作
っ
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

寄せられた意見・質問の主な内容

　今回は、「地区が抱える課題」と「まちづくりに対する意見」
という２つの項目をあらかじめ提示し、各地区から事案を提出
していただきました。
　寄せられた意見の上位 10 項目は上のとおりです。身近な生
活関連の意見や質問が上位を占めました。また、公共施設の管
理・運営方法についての意見も目立ちました。

皆
さ
ん
に
も
幅
広
い
ご
意
見
を
伺
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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産
基
盤
整
備
や
市
民
農
園
施
設
な
ど
の
環
境

基
盤
整
備
を
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
事
業
に

は
、
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
取
り
入
れ
に

つ
い
て
地
域
関
係
者
と
協
議
し
て
、
事
業
導

入
が
可
能
で
あ
る
か
検
討
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

遊
休
農
地
を
農
業
体
験
場
と
し
て
の
利
用
を

問　

農
業
に
関
心
の
あ
る
人
を
集
め
て
体
験

農
園
を
実
施
し
た
。
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
の

よ
う
に
、
農
地
に
つ
い
て
も
農
業
関
係
団
体

と
協
力
し
て
外
部
の
人
を
招
く
な
ど
し
た
ら

ど
う
か
。
ま
た
、
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

検
討
し
て
は
ど
う
か
。

答　

牧
丘
町
北
原
地
区
で
地
域
住
民
が
発
案

し
て
体
験
農
園
を
実
施
し
た
と
聞
き
ま
し

た
が
、
山
梨
地
域
の
水
口
地
区
で
も
棚
田
の

景
観
保
全
と
遊
休
農
地
解
消
の
た
め
、
地
域

の
人
た
ち
で
「
水
口
地
区
元
気
な
邑
づ
く
り

推
進
協
議
会
」
を
設
置
し
、
ト
ラ
ス
ト
制
度

を
今
年
度
実
施
し
ま
し
た
。
代し
ろ
か掻

き
か
ら
脱

穀
ま
で
の
５
工
程
の
体
験
と
、
お
土
産
用
と

し
て
採
れ
た
新
米
10
㎏
を
用
意
し
て
、
１
組

１
万
円
の
参
加
費
で
定
員
15
組
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
千
葉
や
東
京
な
ど
か
ら
12
組
が
参

加
し
ま
し
た
。
体
験
者
か
ら
数
日
経
っ
て
、

お
米
の
購
入
の
電
話
が
あ
る
な
ど
、
好
評
を

得
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
要
素

の
強
い
面
が
あ
り
、
地
域
住
民
の
協
力
が
必

要
不
可
欠
に
な
っ
て
き
ま
す
。

観
光
地
と
し
て
の
整
備
に

つ
い
て

森
林
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て

問　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ

ン
に
向
け
て
西
沢
渓
谷
内
へ
の
消
費
カ
ロ

リ
ー
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
効
果
、
マ
イ
ナ
ス
イ

オ
ン
放
出
量
な
ど
の
案
内
表
示
看
板
設
置
が

考
え
ら
れ
る
。
市
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
考
え
て
い
る
か
。

答　

４
月
29
日
の
山
開
き
に
合
わ
せ
て
グ
ラ

ン
ド
オ
ー
プ
ン
す
べ
く
、
計
画
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

案
内
看
板
に
つ
い
て
は
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー

認
定
団
体
の
指
定
看
板
は
、
周
辺
と
の
協
調

性
も
考
え
て
、
ネ
ト
リ
の
広
場
周
辺
に
大
き

な
看
板
の
設
置
を
考
え
て
い
ま
す
。こ
こ
は
、

国
立
公
園
第
三
種
特
別
地
域
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
看
板
の
デ
ザ
イ
ン
・
色
な
ど

が
規
制
さ
れ
ま
す
。
関
係
機
関
と
協
議
を
進

め
、
県
の
補
助
金
を
活
用
し
、
来
年
度
早
々

に
設
置
す
る
予
定
で
す
。

　

軌
道
（
ト
ロ
ッ
コ
道
）
内
の
看
板
、
生
理

実
験
結
果
案
内
看
板
に
つ
い
て
も
国
立
公

園
内
で
あ
る
た
め
、
構
築
物
・
コ
ン
ク
リ
ー

ト
を
使
っ
た
工
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
県
と
協
議
し
て
可
動
式
の

看
板
を
設
置
す
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
樹
木
の
銘
板
設
置
に
つ
い
て
は
、
県

有
林
課
を
通
し
て
、
峡
東
森
林
組
合
と
話
を

進
め
、
森
林
ガ
イ
ド
の
協
力
を
得
る
中
で
、

早
め
に
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
座
観
用
の
木
製
イ
ス
な
ど
も

用
意
し
て
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
い
看
板
の
設
置
を

問　

笛
吹
川
フ
ル
ー
ツ
公
園
に
向
か
お
う
と

し
て
い
る
県
外
ナ
ン
バ
ー
の
車
に
よ
く
道
を

訪
ね
ら
れ
る
。市
を
代
表
す
る
施
設
な
の
で
、

看
板
の
設
置
な
ど
を
行
な
い
、
迷
わ
ず
に
行

け
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

答　

県
や
市
、
民
間
の
関
係
者
と
フ
ル
ー
ツ

公
園
連
絡
調
整
会
議
で
も
議
題
に
な
り
ま
し

た
。公
園
内
の
道
路
は
公
道
で
は
な
い
た
め
、

カ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
に
表
示
さ
れ
な
い
こ

と
が
原
因
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
案
内
看
板
の

設
置
を
検
討
し
て
い
く
と
の
回
答
を
県
か
ら

得
て
い
ま
す
。

歴
史
遺
産
と
観
光
施
設
を
結
び
つ
け
た

観
光
施
策
を

問　

市
内
に
数
多
く
分
布
す
る
文
化
・
歴
史

遺
産
を
有
効
活
用
し
、
点
と
点
を
結
び
つ

け
た
観
光
ル
ー
ト
の
整
備
を
考
え
た
ら
ど
う

か
。

答　

長
い
歴
史
と
伝
統
に
培
わ
れ
た
本
地
域

に
は
、
貴
重
な
歴
史
的
資
源
と
自
然
資
源
が

数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
資
源

を
大
切
に
保
護
・
活
用
し
て
い
く
こ
と
は
、

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
全
域
が
博
物
館
で
あ
る
と

い
う
考
え
の
も
と
、「
山
梨
市
フ
ィ
ー
ル
ド

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
構
想
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
日
常
生
活
の
中
で
地
域
資
源
を
再

発
見
し
、
保
護
・
活
用
す
る
し
よ
う
と
い
う

も
の
で
、
18
年
度
に
は
、
合
併
後
の
枠
組
み

の
中
で
新
た
に
構
想
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
や
標
識
な
ど
の

整
備
の
検
討
に
入
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
と
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
の
中
で
、
山

梨
市
の
魅
力
を
住
民
が
再
発
見
す
る
と
と
も

に
、
観
光
施
設
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
モ

デ
ル
コ
ー
ス
の
設
定
な
ど
を
行
な
い
、
市
の

魅
力
を
多
く
の
来
訪
者
に
伝
え
る
取
り
組
み

が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
４
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
、

Ｊ
Ｒ
６
社
と
県
の
大
型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

推
進
協
議
会
に
よ
る
「
山
梨
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

毎
年
こ
の
時
期
は
、
桃
の
花
ウ
ォ
ー
ク
な
ど

で
、
首
都
圏
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
来
訪
し

ま
す
が
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
よ
い
機
会
と
捉

え
、
更
な
る
集
客
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
に
関
す
る
こ
と

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
め
る
体
制
づ
く
り
を

問　

地
域
か
ら
産
科
が
な
く
な
り
つ
つ
あ

る
。
こ
れ
か
ら
子
ど
も
を
産
む
人
た
ち
の
た

め
に
も
、
安
心
し
て
地
域
で
子
ど
も
を
産
む

こ
と
が
で
き
る
施
設
・
医
者
の
確
保
を
。
中

央
病
院
ま
で
行
く
の
は
大
変
で
あ
る
。

答　

甲
州
市
の
塩
山
市
民
病
院
が
19
年
10
月

で
分
娩
の
取
り
扱
い
を
中
止
し
ま
し
た
。
現

在
、
峡
東
医
療
圏
で
は
、
産
科
が
本
市
に
１

診
療
所
、
笛
吹
市
に
１
診
療
所
と
な
り
、
病

院
で
の
分
娩
は
、
医
療
圏
外
に
頼
ら
ざ
る
を

得
な
い
状
況
で
す
。

　

市
と
し
て
も
、
医
師
会
な
ど
関
係
機
関
に

産
科
医
師
の
確
保
に
つ
い
て
要
請
を
行
な
っ

て
い
ま
す
が
、
笛
吹
市
、
甲
州
市
と
広
域
的

な
医
療
連
体
制
の
中
で
対
応
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
19
年
７
月
か
ら
妊
婦
健
診

の
回
数
を
従
来
の
２
回
か
ら
５
回
に
拡
大
し

た
ほ
か
、
助
産
師
５
人
を
委
嘱
し
、
妊
産

婦
、
新
生
児
な
ど
の
訪
問
指
導
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
現
在
、
医
療
機
関
で

の
分
娩
後
の
在
院
期
間
が
３
日
か
ら
５
日
と

短
く
、
退
院
後
、
両
親
と
も
育
児
に
関
す
る

知
識
、
経
験
が
乏
し
く
、
育
児
不
安
を
感
じ

て
い
る
家
庭
が
多
い
た
め
、
保
健
師
、
助
産

師
で
検
討
を
行
な
い
、
指
導
の
充
実
、
強
化

を
図
っ
て
い
ま
す
。

商
工
業
に
関
す
る
こ
と

企
業
の
誘
致
に
つ
い
て

問　

税
の
優
遇
を
は
か
り
、
企
業
の
誘
致
に

取
り
組
ん
で
欲
し
い
。

答　
「
企
業
立
地
の
促
進
等
に
よ
る
地
域
に

お
け
る
産
業
集
積
の
形
成
及
び
活
性
化
に
関

す
る
法
律
」
が
19
年
６
月
に
制
定
さ
れ
、
こ

れ
に
伴
い
９
月
５
日
、
県
と
28
市
町
村
お
よ

び
商
工
業
団
体
な
ど
が
山
梨
県
地
域
活
性
化

協
議
会
を
設
立
し
、
県
内
全
域
を
対
象
と
す

る
「
集
積
地
域
」
を
指
定
し
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
特
に
企
業
立
地
を
図
る
べ
き
区
域
を

「
重
点
区
域
」
と
し
て
指
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、市
内
で
は
正
徳
寺
５
・
１
ヘ
ク
タ
ー

ル
と
牧
丘
町
倉
科
０
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
、

重
点
集
積
区
域
の
候
補
地
に
上
が
っ
て
い
ま

す
。

　

税
の
優
遇
制
度
に
つ
い
て
は
、
市
の
工
場

設
置
奨
励
条
例
で
、
対
象
企
業
要
件
を
、
投

下
固
定
資
産
総
額
１
千
万
円
以
上
、
従
業
員

10
人
以
上
と
し
、
１
年
目
は
固
定
資
産
税
の

25
％
を
、
２
年
目
は
15
％
、
３
年
目
は
10
％

防
犯
灯
の
設
置
に
つ
い
て

問　

以
前
か
ら
申
請
し
て
い
る
が
、
生
徒
が

多
く
通
学
路
と
し
て
利
用
し
て
い
る
道
路
が

夜
は
暗
く
て
危
な
い
の
で
防
犯
灯
の
設
置
を

お
願
い
し
た
い
。

答　

地
域
の
防
犯
灯
設
置
に
つ
い
て
は
、
現

場
を
改
め
て
確
認
し
、
補
助
制
度
な
ど
を
適

用
し
、
前
向
き
に
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。農

業
振
興
に
つ
い
て

農
業
振
興
に
つ
い
て
話
し
合
い
の
場
を

問　

農
業
に
携
わ
る
人
の
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
。
後
継
者
も
育
た
な
い
の
が
現
状
。
こ

こ
数
年
、
遊
休
農
地
も
増
え
て
お
り
、
ど
の

よ
う
に
解
消
し
た
ら
良
い
の
か
悩
ん
で
い

る
。
20
年
に
は
農
業
振
興
計
画
が
示
さ
れ
る

と
聞
い
て
い
る
が
、
行
政
と
市
民
と
話
し
合

う
場
が
必
要
で
は
な
い
か
。

答　

遊
休
農
地
、
後
継
者
不
足
、
農
業
従
事

者
の
高
齢
化
な
ど
は
全
国
的
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
農
林
業
振
興
指
針
を
作
成
す
る

に
あ
た
り
、
農
業
委
員
を
中
心
に
市
内
に
ど

の
程
度
の
耕
作
放
棄
地
が
あ
る
の
か
を
調
査

し
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
地
域
住
民
と
話
し

合
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
県
単
独
補
助
の
事
業
と
し
て
、「
耕

作
放
棄
地
等
再
生
整
備
支
援
事
業
」
が
平
成

20
年
度
か
ら
新
規
事
業
と
し
て
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
中
山
間
地
域
な
ど
に
お

い
て
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
耕
作
放
棄
地
が

さ
ら
に
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
そ
の
増
加
に
歯
止
め
、
減
少
を
図
る

た
め
に
圃ほ
じ
ょ
う場
整
備
、
農
道
、
水
路
な
ど
の
生

平成18年度 平成17年度 平成16年度
平成15年度

山梨市 牧丘町 三富村

年度末人口 38,940人 39,205人 39,325人 32,064人 6,074人 1,306人

地方債残額 224億 8,639万円 220億 1,884万円 206億 2,930万円 118億 4,350万円 56億 5,587万円 22億 9,439万円

1人あたり 58万円 56万円 53万円 37万円 93万円 176万円

基金残高 23億3,270万円 18億 3,064万円 13億 3,033万円 19億 1,797万円 9億627万円 4億5,949万円

1人あたり 6万円 ５万円 3万円 ６万円 15万円 35万円

うち財政調整基金 5億 6,860万円 5億6,820万円 5億6,808万円 9億7,258万円 5億5,510万円 3,041万円

1人あたり 15,000円 14,000円 14,000円 30,000円 91,000円 23,000円

経常収支比率 87.6％ 86.6％ 87.9％ 79.1％ 81.3％ 90.5％

自主財源比率 33.1％ 31.6％ 39.8％ 42.3％ 25.9％ 20.3％

公債費負担比率 17.6％ 17.4％ 17.2％ 12.2％ 23.6％ 22.6％

公債費比率 14.2％ 14.9％ 15.0％ 13.1％ 17.7％ 13.9％

実質公債費比率 16.5％ 15.9％ － － － －

決算状況の推移

地方債…借金。基金…貯金。財政調整基金…収入の調整や急激な税の落ち込み・災害などに備えるための貯金。経常収支比率…財政のゆとり度。比率が低いほど、
ゆとりがある。実質公債比率…地方債が許可制度から協議制度へ移行したことに伴い導入された新しい財政指標。18％を超えると国の許可が必要となる。
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け
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
事

情
を
伺
い
な
が
ら
、
区
役
員
の
皆
さ
ん
と
協

議
を
す
る
な
か
で
対
応
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

し
た
ら
、
環
境
課
ま
で
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

市
の
行
政
に
関
す
る
こ
と

引
き
継
ぎ
の
徹
底
に
つ
い
て

問　

道
路
・
水
路
の
改
修
に
つ
い
て
区
長
や

区
民
と
話
を
す
る
と
、
申
請
書
は
出
し
て
あ

る
と
い
う
こ
と
を
聞
く
。
区
の
役
員
を
永
久

に
や
っ
て
い
る
わ
け
で
な
く
、
こ
ち
ら
と
し

て
も
引
継
ぎ
な
ど
不
十
分
な
面
も
あ
る
。

　

市
で
も
職
員
の
異
動
に
よ
り
把
握
で
き
て

い
な
い
面
も
あ
る
と
思
わ
れ
る
。
申
請
に
対

し
て
の
対
応
・
進
捗
状
況
の
一
覧
表
や
図
面

の
作
成
を
し
て
み
て
は
ど
う
か
。

答　

区
か
ら
の
申
請
書
は
か
な
り
古
い
も
の

か
ら
保
管
し
て
あ
り
ま
す
。
時
間
が
か
か
る

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
再
度
確
認
を
行
な
い

ま
す
。
区
長
が
交
代
す
る
と
前
区
長
か
ら
の

引
継
ぎ
事
項
、
申
請
済
み
の
箇
所
の
進
捗
状

況
の
確
認
な
ど
を
さ
れ
る
区
も
あ
り
ま
す
。

　

一
体
的
な
対
応
が
図
ら
れ
な
か
っ
た
面
も

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
も
含
め
た
中
で
、

今
後
の
対
応
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。

役
員
の
選
出
に
つ
い
て

問　

高
齢
者
が
多
く
な
り
、
諸
行
事
が
困
難

に
な
っ
て
い
る
。
合
併
に
伴
い
、
区
長
を
通

じ
て
行
な
う
事
業
が
多
く
か
な
り
の
負
担
も

感
じ
る
。

答　

身
近
に
あ
る
道
路
や
水
路
、
河
川
な
ど

の
維
持
管
理
は
、
行
政
だ
け
で
は
対
応
が
で

き
ま
せ
ん
。
地
域
に
住
む
皆
さ
ん
の
手
助
け

が
必
要
で
す
。

　

ご
指
摘
の
と
お
り
、
近
年
高
齢
化
が
進
む

地
区
が
増
え
、
困
っ
て
い
る
と
の
相
談
を
受

環
境
に
関
す
る
こ
と

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

問　

地
区
内
に
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

が
７
か
所
あ
る
。
区
役
員
、
保
健
衛
生
委
員

な
ど
が
中
心
と
な
り
管
理
を
し
て
い
る
が
、

地
区
外
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
外
の
も
の
が

持
ち
込
ま
れ
、
管
理
が
大
変
で
あ
る
。
監
視

カ
メ
ラ
の
よ
う
な
監
視
で
き
る
機
器
を
取
り

付
け
て
欲
し
い
。

答　

定
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
従
っ
て
ご
み
の

分
別
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
環
境
美
化
に
大
き

な
貢
献
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

不
法
投
棄
な
ど
が
行
な
わ
れ
、
管
理
が
大

変
と
の
こ
と
で
す
が
、
年
度
末
ま
で
に
設
置

す
る
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
市
内

全
域
で
１
４
５
か
所
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
監
視
カ

メ
ラ
な
ど
の
設
置
は
、現
状
で
は
困
難
で
す
。

対
応
方
法
と
し
て
は
、
他
地
区
の
人
が
利
用

し
に
く
い
場
所
へ
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
移
設
し
て
い
ま
す
。
移
設
経
費
に
つ
い

て
は
、
市
で
負
担
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
ご
み
の
分
別
や
排
出
方

法
に
つ
い
て
、
広
報
誌
や
出
前
講
座
な
ど

を
通
じ
て
啓
発
に
努
め
る
と
と
も
に
、
必
要

に
応
じ
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
配
布
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
地
区
が
あ
り
ま

の
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
企
業
立
地
成
功
報
酬
制
度
や
促
進

助
成
金
な
ど
に
つ
い
て
も
、
企
業
誘
致
促
進

の
た
め
、
研
究
会
を
立
ち
上
げ
て
検
討
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

問　

大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
話
が

持
ち
上
が
っ
て
い
る
が
、
現
状
は
ど
う
な
っ

て
い
る
か
。
地
域
活
性
化
の
た
め
に
も
、
早

く
実
現
し
て
ほ
し
い
。

答　

大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
出
店

計
画
に
つ
い
て
は
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化

や
後
継
者
不
足
な
ど
か
ら
出
店
の
推
進
を
希

望
す
る
意
見
、
既
存
小
売
店
へ
の
影
響
を
危

惧
す
る
意
見
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
起
爆
剤

と
な
る
意
見
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
の

ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
出
店
に

よ
る
効
果
に
つ
い
て
は
、
荒
廃
し
た
農
地

の
活
用
策
、
税
収
の
増
加
、
地
元
雇
用
の
拡

大
、
地
元
購
買
率
の
増
加
な
ど
が
見
込
ま
れ

ま
す
。

　

現
在
、
出
店
に
際
し
て
の
農
用
地
利
用
計

画
に
つ
い
て
は
、
国
の
機
関
で
あ
る
関
東
農

政
局
と
協
議
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

商
業
施
設
の
立
地
に
つ
い
て
は
、
周
辺
環

境
に
与
え
る
影
響
も
大
き
い
こ
と
か
ら
、
平

成
12
年
６
月
に
大
規
模
小
売
店
舗
法
が
制
定

さ
れ
、
店
舗
面
積
が
一
万
平
方
メ
ー
ト
ル
を

超
え
る
小
売
店
舗
を
設
置
し
よ
う
と
す
る
場

合
は
、
施
設
計
画
、
駐
車
場
、
荷
さ
ば
き
の

施
設
な
ど
に
関
す
る
届
出
と
と
も
に
、
説
明

会
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

届
出
や
審
査
は
県
で
行
な
い
ま
す
が
、
市

で
は
、
法
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、
地
域
の
生
活

環
境
の
維
持
・
保
全
、
通
学
・
通
院
な
ど
に

係
る
安
全
確
保
な
ど
の
観
点
か
ら
必
要
な
事

項
に
つ
い
て
、申
し
入
れ
を
し
て
い
き
ま
す
。

タウンミーティング・広報・広聴に関するアンケートを
実施しました
タウンミーティングの会場でアンケートをお願いしました。提出者数は 112 人、回収率は 28％でした。
主な内容を報告します。

１　年齢
　10代………………………… ０人
　20代………………………… 3人
　30代………………………… 4人
　40代……………………… 17人
　50代……………………… 33人
　60代……………………… 42人
　70代………………………… 9人
　80代………………………… 2人
　無回答……………………… 2人

２　開催時期・時間・会議の長さ
⑴開催時期
　早い………………………… １人
　ちょうど良い…………… 91人
　遅い……………………… 15人
　無回答……………………… 5人
⑵開始時間
　早い………………………… 0人
　ちょうど良い…………… 94人
　遅い……………………… 10人
　無回答……………………… 8人
⑶会議の長さ
　長い………………………… 8人
　ちょうど良い…………… 59人
　短い……………………… 18人
　無回答…………………… 27人

３　会議の内容について
⑴市長の話
　わかりやすい…………… 63人
　まあまあ………………… 43人
　わかりにくい……………… 0人
　無回答……………………… 6人
⑵質疑・応答
　適当である……………… 78人
　違う方法がいい………… 13人
　無回答…………………… 21人

４　今後の進め方について
⑴回数
　１年に１回……………… 74人
　２年に１回……………… 10人
　１年に２回……………… 24人
　無回答……………………… 4人
⑵内容
　今回の方法がよい……… 38人
　何ともいえない………… 44人
　以前のほうがよい………… 4人
　その他…………………… 10人
　無回答…………………… 16人

５　広聴全般について
⑴市長への手紙
　利用したことがある……… 2人
　知っているが利用はない	 86 人
　知らない………………… 20人
　無回答……………………… 4人
⑵市長との対話
　利用した…………………… 6人
　知っているが利用はない	 84 人
　知らない………………… 17人
　無回答……………………… 5人
⑶パブリックコメント
　提出した…………………… 7人
　知っているが提出しない	 61 人
　知らない………………… 37人
　無回答……………………… 7人

６　広報誌について
⑴読んでいますか
　毎号読んでいる………… 89人
　ときどき読む…………… 18人
　読まない…………………… 2人
　無回答……………………… 3人
⑵発行回数
　現状のままでよい……… 98人
　月２回発行を望む………… 0人
　その他……………………… 4人
　無回答…………………… 10人
⑶綴じ込みカレンダー
　貼って利用している…… 54人
　誌面で見て利用している	 33 人
　利用していない………… 18人
　無回答……………………… 7人
⑷よく読むページ
　（複数回答・上位のみ紹介）
　市政の動き……………… 80人
　特集ページ……………… 52人
　各種情報………………… 44人
　まちのわだい…………… 43人
　生活コーナー…………… 43人
⑸読まないページ
　（複数回答・上位のみ紹介）
　図書館だより…………… 25 人
　シリーズＮＰＯ………… 10 人
　安心・安全のまちづくり	 6 人
　気になる人………………… 5 人
　市長のページ……………… 4 人
⑹内容について
　とても充実している…… 12 人
　充実している…………… 62 人
　ふつう…………………… 27 人
　あまり充実していない…… 1 人
　充実していない…………… 1 人
　無回答……………………… 9 人
　

　このほかにも、貴重なご意見
をいただきました。お寄せいた
だいたご意見は、今後の広聴・
広報活動の参考にさせていただ
きます。ご協力ありがとうござ
いました。
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生
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に
つ
い
て
見
直
し
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み
ま
せ
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か
。

　
　

２
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１
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ら
７
日
ま
で
は
生
活
習
慣
病
予
防
週
間
で
す

　　

★メタボリック症候群とは★

　メタボリック症候群は、動脈硬化を飛躍的に進行させる原因として注目されて
います。もし該当する場合は、早めに生活習慣を見直し、対処していくことが必
要です。特に 40 歳以上の男性で増えています。これは、脂肪の多い食事と運動
不足という毎日の生活パターンや、脂肪肝などの内臓に脂肪がつく内臓肥満が発
症の原因になっていると言われています。また追跡調査の結果、メタボリック症
候群の人はそうでない人と比べて、脳卒中や心筋梗塞など血管疾患の発症が高い
ことが明らかになっています。

★山梨市の現状★

山梨市の健康診断の結果 ( 平成 18 年度 ) を見ると、メタボリック症候群の人は、

男性 50.5％・女性 11.4％
　
※予備軍の人（内蔵脂肪型肥満の他に高血糖・血中脂質異常・高血圧症のうち１
　つに該当する人）は、男性 21.8％・女性 12.9％です。

メタボリック症候群および予備軍の人は、

市全体で 36.9％、男性 72.3％・女性 24.3％
　
※女性に比べて男性が多くなっています。

山梨市の平成 18 年死亡原因
　平成 18 年の死因割合をみると、
　１位　悪性新生物（がん）…110 人（27.2％）
　2 位　心疾患……………………77 人（19.1％）
　3 位　肺炎………………………44 人（10.9％）
　4 位　老衰………………………36 人　（8.9％）
　5 位　脳血管疾患………………32 人　（7.9％）
　その他（事故、自殺、腎不全、慢性閉塞性肺疾患など）
　　　　　　　　　　　…………105 人（26.0％）
の順となっており、「生活習慣病」と呼ばれる三大死因が総数の約 54％を占めて
いることがわかります。

　　
★市での取り組み★
　市では、メタボリック症候群の解消のため、さまざまな取り組みを行なっています。

①「健康チャレンジ 120」
　3 人以上が一組になって思い思いの内容を ( ウ
オーキング週に５日、ラジオ体操を週に３日以上
など )120 日間の期間を決めて、楽しく運動を続
ける企画です。とても好評を得ています。

②ヘルスアップ教室
　成人健康診査の結果から、メタボリック症
候群に該当する人にヘルスアップ教室を行
なっています。

③健康まつり
　健康体操やウオーキングを取り入れた内容
を実施しました。

④出前による健康講座など
　「健康を語る会」などこれからもさまざま
な事業を企画していきます。

生
活
習
慣
病
と
は
？

　

生
活
習
習
慣
病
と
は
、
糖
尿
病
・
脂
質

異
常
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高
血
圧
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発
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関
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し
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い
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え
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て
い
る
疾
患
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で

す
。

　

こ
の
よ
う
な
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患
と
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満
を
複
合
す
る

状
態
を
、
医
学
的
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タ
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。
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病
す
る
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考
え
ら
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た
め
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」
と
呼
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。
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こ
の
機
会
に
、
生
活
習
慣
に
つ
い
て
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　　
＜メタボリック症候群の診断基準＞

　内蔵脂肪型肥満の他に、次の①から③のうち２項目以上該当する

　場合をいいます。

＊内蔵脂肪型肥満

　（腹囲が男性 85cm 女性 90cm 以上、ＢＭＩ値 25 以上）

　①高血糖（空腹時血糖 110mg/dl 以上）　　　　　　　　　　

　②血中脂質異常→高中性脂肪血症（150mg/dl 以上）

　　かつ / または低 HDL( 善玉コレステロール ) 血症（40mg/dl 以下）

　③高血圧症

　　（収縮期血圧 135 かつ / または拡張期血圧 85mmHg 以上）

あなたは大丈夫？「腹囲の測り方」
　①両足をそろえて立った姿勢で、両腕は下げる。
　②息を吐ききった状態で、おへその位置に巻尺
　　を水平に巻いて測る。
　④空腹時に測る。

　　

 ★生活習慣を見直すことから始めましょう★

　
　
　①体重を毎日測り記録しましょう。
　②食生活（何をどのくらい食べたか）や運動（何を
　　どのくらいやったか）などの日記を書く。
　③野菜をたくさんとりましょう。
　④動物性脂肪の多いもの、甘い物、お酒などは控　
　　え、食べすぎに注意しましょう。
　⑤なるべく車を使わずに歩きましょう。
　⑥年に１回は定期健康診断を受けましょう。

　心も身体も血管も、いつまでも若々しくありたいも
のです。健康のためにできるところから取り組みま
しょう。

Healthy Life Yamanashi

チェックポイント！

広報やまなし 2008.2-11
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★アンケート結果★

Ｑ，妊娠中、朝食を食べていましたか？（妊娠・出産期）
　「いいえ」と答えた人…59.6％

Ｑ . 子どもの食事で悩みを感じていますか？（乳幼児・幼児期）
　「感じている」と答えた親の割合
　乳児………………35.0％　　
　１歳６か月………38.9％　　
　３歳児……………34.1％
　※子どもの食事で悩みを感じている親が 3 割以上おり、離乳食完了時にあたる
　　1 歳 6 か月でやや多い傾向です。

Ｑ．毎日の食生活で意識的に栄養を考えた食事をしていますか？（学童・思春期）   
　「している」と答えた児童生徒の割合
　小学生……………72.5％　　
　中学生……………49.5％
　※児童生徒全体では約 6 割が栄養のバランスを考えていますが、中学生になると
　　栄養バランスに対する意識が減少しています。

Ｑ．自分に適切な食事内容や量を知っていますか？（成人・高齢期）
   「知っている」と答えた人の割合
  20 代 …………38.8％
  30 代 …………42.9％
  40 代 …………55.1％
  50 代 …………53.4％
  60 代 …………63.9％
  70 歳以上 ……67.7％　
　※年代が上がるほど増加傾向を示しています。

栄養・食生活

運　動

Ｑ．妊娠中に自分の体調にあった運動をしていましたか？（妊娠・出産期）
　「していた」と答えた人…60.0％
　※運動をしていなかった人が、約 4 割いました。

Ｑ．外で遊ぶことが多いですか？（乳幼児・幼児期）
　「多い」と答えた児童（親）の割合
　1 歳６か月児…………28.3％
  ３歳児…………………34.1％

Ｑ．体を動かすことは好きですか？（学童・思春期）
　「好き」と答えた児童生徒の割合
　小学生…………………85.4％
　中学生…………………79.4％
　※ほとんどの小中学生が、体を動かすことは「好き」と回答していますが、
　　中学生になると減少しています。

Ｑ．日頃から健康増進のために意識的に運動をしていますか？（成人・高齢期）
　「運動している」と答えた人の割合（男女別）
　〈男性〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈女性〉

　※過半数の人が意識的に運動していることがわかりました。
　　特に女性は運動に関して意識が高い傾向です。
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63.9％
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57.9％
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◦
調
査
時
期　

平
成
19
年
６
月
か
ら
７
月

◦
調
査
対
象

（
妊
娠
・
出
産
期
）

　

乳
児
・
１
歳
６
か
月
児
・
３
歳
児
の
母
親

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
１
８
９
人

（
乳
児
期
・
幼
児
期
）

　

乳
児
健
診
対
象
者
の
保
護
者
…
…
…
…
83
人

　

１
歳
６
か
月
児
健
診
対
象
者
の
保
護
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
51
人

　

３
歳
児
健
診
対
象
者
の
保
護
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
55
人

（
学
童
・
思
春
期
）

　

小
学
校
６
年
生
…
…
…
…
…
…
…
３
６
０
人

　

中
学
校
３
年
生
…
…
…
…
…
…
…
３
５
７
人

（
成
人
・
高
齢
期
）

　

一
般
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
、０
０
０
人

◦
調
査
地
域　

市
内
全
域

◦
調
査
方
法

◦
乳
児
・
１
歳
６
か
月
児
・
３
歳
児
健
診
時
に

　

配
布
し
、
当
日
回
収

◦
学
校
別
に
配
布
し
、
後
日
回
収

◦
一
般
は
、
無
作
為
抽
出
し
た
市
民
を
対
象
と

　

し
、
郵
送
に
よ
り
配
布
、
無
記
名
で
解
答
用

　

紙
を
郵
送
に
よ
り
回
収

◦
回
答
者
数
（
回
収
率
）

乳
児
・
１
歳
６
か
月
児
・
３
歳
児
の
母
親

　
　
　
　
　

…
…
…
１
３
７
人
（
72
・
５
％
）

乳
児
健
診
対
象
者
の
保
護
者

　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
60
人
（
73
・
０
％
）

１
歳
６
か
月
児
健
診
対
象
者
の
保
護
者

　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
36
人
（
70
・
５
％
）

３
歳
児
健
診
対
象
者
の
保
護
者

　
　
　
　
　
　

…
…
…
…
41
人
（
74
・
５
％
）

小
学
校
６
年
生
…
…
３
５
７
人
（
99
・
２
％
）

中
学
校
３
年
生
…
…
３
７
４
人
（
99
・
２
％
）

一
般
…
…
…
…
…
…
８
１
１
人
（
40
・
６
％
）

★
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
概
要
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山梨市健康増進計画（案）に対するご意見（パブリックコメント）
を募集します。

　市では、「山梨市健康増進計画」の原案を作成しました。
　この計画は、個人と行政がそれぞれの立場から「健康」について考え、ともに取り組むためのものです。
　原案に対する市民のみなさんのご意見（パブリックコメント）を募集します。

■原案閲覧の方法・場所
　①山梨市ホームページに掲載します。
　ホームページアドレス　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp
　（ホームページ右上、パブリックコメントを選択してお進みください）
　②次の場所に設置します。
　◆山梨地域
　　◦山梨市保健センター
　　◦各公民館（加納岩・日下部・後屋敷・日川・山梨・八幡・岩手）
　◆牧丘地域
　　◦牧丘支所住民生活担当
　　◦各公民館（諏訪・中牧・西保）
　◆三富地域
　　◦三富支所住民生活担当
　　◦基幹集落センター
■閲覧期間
　１月 28 日㈪～２月８日㈮
■意見の募集期間
　２月 12 日㈫まで
■意見の提出方法
　◦市で用意した用紙（または任意の用紙）に、住所、氏名、電話番号、意見を明記し、
　　郵便、ファクス、電子メールで送るか直接市の保健センター（市役所西）までお持ちください。
　◦閲覧場所に記入する用紙を設置しますが、必要項目が記載されていれば、どのような用紙でも
　　構いません。
■その他
　◦提出いただいた意見などは、計画策定の参考資料とします。
　◦提出いただいた意見などは、取りまとめの上、市のホームページおよび閲覧場所で公表します。
　◦意見などに対する個別の回答はしません。
　◦いただいた意見などは返却しません。

【問い合わせ・提出先】
　〒 405-8501　山梨市小原西 955
　山梨市役所保健課　保健企画・保健指導担当（保健センター内）
　☎� 1111（内線 412 ～ 416）

保健・医療

Ｑ．妊娠・出産・育児に満足していますか？（妊娠・出産期／乳幼児・幼児期）
　「満足している」と答えた人…93.3％
　（国の割合……91.4％）

Ｑ．市の乳幼児健診に満足していますか？（妊娠・出産期／乳幼児・幼児期）
　「満足している」と答えた人の割合
　乳児………………86.7％　　
　１歳６か月 ………63.9％　　
　３歳児……………75.6％

Ｑ．健康に関心を持っていますか？（学童・思春期）
　よく気をつけている……………26.0％　　
　気をつけているほうだと思う……………52.8％

Ｑ．自分は健康だと思いますか？（成人・高齢期）
　「健康だと思う」と答えた人の割合
　20 代 …………91.3％
  30 代 …………84.8％
  40 代 …………81.1％
  50 代 …………76.4％
  60 代 …………74.2％
  70 歳以上 ……75.0％　
　※学童期から高齢期まで、多くの人が健康について関心を持ち、
　　普段から健康に気をつけている状況がわかりました。

Q．メタボリック症候群について、その内容も知っていますか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（成人・高齢期）

　※内容まで理解している人はまだまだ少ない現状です。
　　これからも周知に努め、目標指数 80％に近づけていきます。

Healthy Life Yamanashi

52.9％

47.1％

広報やまなし 2008.2-15 広報やまなし 2008.2-14
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「男女共同参画社会」は、どんな社会？
　「男女共同参画社会」とは、男性も女性も互いにその人権を尊重しつつ責任
を分かち合い、性別に関わりなく個性と能力を十分に発揮することができる社
会です。
　憲法には「個人の尊重」「法の下の平等」がうたわれていますが、家庭・地域・
職場などにおいて、依然として男女が平等に扱われていないと思われる社会の
制度や慣行、性別で役割を決めつけてしまう役割分担意識が存在しています。
　そのため、男性と女性が性別にとらわれずに個性と能力を発揮できるような
社会づくりが必要となっています。

男女共同参画だより

～こころ豊かなくらしをめざして～

■各審議会の女性登用状況（平成 19 年 12 月１日現在）

【問い合わせ】　総合政策課政策推進担当　☎� 1111（内線 234）

地方自治法（第 180 条の５）に基づく委員会など 委員総数（人） うち女性委員数（人） 女性委員の割合（％）
教育委員会 ４ １ ２５．０
選挙管理委員会 ４ ０ ０．０
公平委員会 ３ ０ ０．０
監査委員 ２ ０ ０．０
農業委員会 ３７ ０ ０．０
固定資産評価審査委員会 ３ ０ ０．０

計 ５３ １ １．９
地方自治法（第 202 条の３）に基づく委員会など 委員総数（人） うち女性委員数（人） 女性委員の割合（％）
防災会議 ３４ ０ ０．０
国民保護協議会 ２７ ３ １１．１
行財政改革諮問会議 ５ ０ ０．０
男女共同参画推進委員会 １７ １０ ５８．８
国民健康保険運営協議会 １４ ２ １４．３
交通・火災災害共済審査委員会 １２ ４ ３３．３
民生委員推薦会 １４ ２ １４．３
少子化社会対策推進委員会 １０ ３ ３３．３
食育推進会議 ２５ １２ ４８．０
環境審議会 １９ ４ ２１．１
環境センター運営委員会 １９ ２ １０．５
市有林経営審議会 ９ ０ ０．０
水防協議会 ２６ ０ ０．０
都市計画審議会 １２ １ ８．３
駅前土地区画整備審議会 １０ ０ ０．０
水道審議会 １０ ２ ２０．０
社会教育委員の会 １７ ４ ２３．５
公民館運営審議会 １３ ２ １５．４
青少年総合対策審議会 １７ ２ １１．８
市民会館・花かげホール運営委員会 １０ ３ ３０．０
文化財審議会 ５ １ ２０．０
スポーツ振興協議会 １２ １ ８．３
山梨地域審議会 １９ ３ １５．８
牧丘地域審議会 ２０ ４ ２０．０
三富地域審議会 １６ ３ １８．８

計 ３９２ ６８ １７．３
市職員・市議会議員 総数（人） うち女性数（人） 女性の割合（％）
市職員のうち管理職員 ６２ ４ ６．５
市議会議員 １９ ３ １５．８

※山梨県医師国民健康保険組合、全国歯科医師国民健康保険組合、全国土木建築国民健康保険組合、中央建設国民健康保険組合以外

　の国民健康保険組合加入者

詳しいことは、該当者の皆さんに受給資格者証を交付する際、お知らせします。
【問い合わせ】	❖乳幼児医療費助成	 市民課国民健康保険担当	 ☎� 1111 （内線 146、148）
	 ❖ひとり親家庭医療費	 福祉事務所児童福祉担当	 ☎� 1111（内線 162、163）
	 ❖重度心身障害者医療費助成	 福祉事務所障害福祉担当 	 ☎� 1111（内線 166、167）

乳幼児医療費 ひとり親家庭医療費 重度心身障害者医療費

対　

象　

者

市内に住所がある未就学児
（０～６歳の小学校入学前まで）
＊生活保護者、
　ひとり親家庭医療費助成、
　重度心身障害者医療費
　助成対象者を除きます。　

市内に住所があり、
18 歳未満の児童を養育する
ひとり親家庭の親子、
父母のない児童

（所得税非課税世帯）

市内に住所があり、次に該当する人
◦身体障害者手帳１～３級所持者
◦療育手帳Ａ判定所持者
◦精神障害者保健福祉手帳１～２級所持者
◦障害基礎年金証書１～２級所持者
◦特別児童扶養手当受給対象児童
※上記の要件を満たしていても、所得制限
　により非該当になる場合があります。

受
給
資
格
者
証
交
付
方
法

対象者全員に３月中に郵送します
（４月以降の新生児については、
市民課国民健康保険担当窓口で
交付します）。

対象者全員に３月中に
郵送します。

平成 20 年３月 31 日が有効期限の受給者証
を持っている人には、３月末までに新受給
者証を郵送します。
受給者証（有効期限が平成 20 年３月 31 日）
を持っていない人は、福祉事務所で申請手
続きを行なってください。

【申請の際、必要な物】
①障害程度がわかる書類
　（障害者手帳など）
②加入している保険証
③障害者本人名義の金融機関通帳
　（郵便局・ゆうちょ銀行除く）
④印鑑

助　

成　

内　

容

 県内の医療機関において、保険証
と「受給資格者証」を提示すると、
保険診療の自己負担分が医療機関窓
口で無料となります。

（入院時食事療養費・生活療養費な
どは、一度自己負担分を支払ってい
ただいた後、支給申請をする方法と
なります。）

 県内の医療機関において、保険証と「受給資格者証」を提示すると、保険
診療の自己負担分が医療機関窓口で無料となります。

（入院時食事療養費 < ０～６歳までの未就学児のみ >、療養費などは一度自
己負担分を支払っていただいた後、支給申請をする方法となります）

申
請
し
て
助
成
を

受
け
る
場
合

◦医療機関窓口で「受給資格者証」
　を提示しなかった場合
◦県外の医療機関で受診した場合
◦入院時食事療養費・生活療養費
◦保険診療における療養費
　（はり、きゅう、マッサージなど）
◦一部の国民健康保険組合加入者※

◦医療機関窓口で「受給資格者証」を提示しなかった場合
◦県外の医療機関で受診した場合
◦入院時食事療養費（０～６歳までの未就学児のみ）
◦保険診療における療養費
　（はり、きゅう、マッサージなど）
◦一部の国民健康保険組合加入者※

平成 20 年４月から
乳幼児医療費、ひとり親家庭医療費、
重度心身障害者医療費の助成制度が変わります。
今年４月の診療から、県内医療機関において、保険証と「受給資格者証」を
提示すると、保険診療の自己負担分が医療機関窓口で無料となります。
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所
得
税
の
確
定
申
告
受
付
期
間
は
、
２

月
18
日
㈪
か
ら
３
月
17
日
㈪
ま
で
で
す
。

確
定
申
告
書
は
、「
所
得
税
の
確
定
申
告

書
の
手
引
き
」
な
ど
を
参
考
に
し
て
、
で

き
る
だ
け
自
分
で
作
成
し
、
早
め
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、申
告
書
の
記
載
に
当
た
っ
て
は
、

枠
内
に
て
い
ね
い
に
記
載
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、「
定
率
減
税
額
」
廃
止
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
計
算
に
誤
り
が
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
告
期
間
中
、
市
で
も
次
の
と
お
り
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
（
た
だ
し
、
土
・
日

曜
日
は
除
き
ま
す
）。

受
付
会
場　

　

市
役
所
第
一
会
議
室　
　
　

　

牧
丘
支
所
応
接
室
（
旧
町
長
室
）

　

三
富
支
所
総
務
担
当
窓
口　
　
　

受
付
時
間　

　

午
前
９
時
～
11
時
・
午
後
１
時
～
４
時

　
（
た
だ
し
３
月
17
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

　

※
な
お
、
市
役
所
本
庁
・
牧
丘
支
所
・

　
　

三
富
支
所
で
の
相
談
受
付
は
混
雑
が

　
　

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
下
の
表
の
日

程
を
確
認
し
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

◆
申
告
書
、
納
付
書
は
、
税
務
署
か
ら
送

　

ら
れ
た
も
の
を
必
ず
使
用
し
て
く
だ
さ

　

い
。

◆
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
申
告
用

　

紙
が
税
務
署
、
市
役
所
税
務
課
、
各
支

　

所
総
務
課
窓
口
に
用
意
し
て
い
る
も
の

　

を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、
国
税
庁
の　

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作

　

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、
24
時

　

間
い
つ
で
も
所
得
税
や
消
費
税（
個
人
）

　

の
確
定
申
告
書
な
ど
が
簡
単
に
作
成
で

　

き
ま
す
（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）。

◆
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
額
に
つ
い
て

　

は
、
社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ
る
社

　

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

　

証
明
書
が
納
付
の
証
明
と
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

　

除
証
明
書
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は

　

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）　

　

☎
０
５
７
０
（
０
０
）
９
９
１
１

　

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。　
　

税
の
申
告
は
お
早
め
に

所
得
税
確
定
申
告
は
２
月
18
日
（
月
）
か
ら

会　場 対象地区 受付日

市役所２階

第１会議室

加　納　岩 ２月 18日・19日・20日
日　下　部 ２月 21日・22日・25日
八　　　幡 ２月 26日・27日
山　　　梨 ２月 28日・29日
日　　　川 ３月　３日・　４日
後　屋　敷 ３月　５日・　６日
岩　　　手 ３月　７日・10日

指定日にできない人 ３月 11日～17日

牧丘支所
１階応接室
（旧町長室）

西保全地区 ２月 18日・19日
西保下全地区
中屋・中尾・久保 ２月 20日・21日・22日

新井・西山・真智・豊原
上野田・田屋・大垈・屋敷 ２月 25日・26日

山本・杣口・柳平・山本
大室・千野々宮（住宅） ２月 27日・28日

室伏・乙ヶ妻・大沢・成沢
堀の内・城古寺・
堀の内団地・琴の音タウン

２月 29日
３月　３日・　４日

窪平・替地（緑ヶ窪）・
請地・隼 (住宅） ３月　５日・　６日・　７日

指定日にできない人 ３月 10日～17日
三富支所１階
総務担当窓口 全　地　区 ２月 18日～３月 17日

【問い合わせ】　山梨税務署　☎� 1411　市役所税務課　☎� 1111（内線 122、123）
　　　   牧丘支所総務担当　☎� 3111（内線 132、133）　三富支所総務担当　☎� 2121（内線 311、312）

【地区別相談受付日】　　受付時間：午前９時～11時、午後１時～４時

税の申告はお早めに！
■
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
の
申
告
指
導
会

　

所
得
税
確
定
申
告
書
な
ど
の
自
書
申
告
の
指

導
を
し
ま
す
。

日　

時　

２
月
８
日
㈮

受　

付　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
（
正
午
～
午
後
１
時
は
昼
休
み
）

会　

場　

市
民
会
館
４
階
大
会
議
室

持
ち
物　

　

税
務
署
か
ら
送
ら
れ
た
申
告
書
や
収
支
内
訳

　

書
、
前
年
の
申
告
書
（
控
）、
源
泉
徴
収
票
、

　

各
種
控
除
の
証
明
書
、
印
鑑
な
ど

■
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談

日　

時　

２
月
27
日
㈬　

受　

付　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
（
正
午
～
午
後
１
時
30
分
は
昼
休
み
）

会　

場　

市
役
所
２
階
第
２
会
議
室

対　

象　

　

小
規
模
納
税
者
の
所
得
税
お
よ
び
消
費
税
、

　

年
金
受
給
者
、
給
与
所
得
者
の
所
得
税
の
申

　

告
（
土
地
、
建
物
お
よ
び
株
式
な
ど
の
譲
渡

　

所
得
の
あ
る
人
を
除
く
）　

申
告
指
導
会
・
無
料
申
告
相
談

を
開
催
し
ま
す

　

国
税
に
関
す
る
こ
と
は
、
山
梨
税
務
署
に
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
内
容
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
直
通

番
号
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
番
号
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
な
ど
を
除
く
）

※
担
当
部
門
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

　

代
表
番
号　

☎
�
１
４
１
１

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内　容 担当課・部門 電話番号

総合案内・広報など 総務課 � 1411

国税の納付・還付・納税証明書
（納税額用）に関すること 管理・徴収部門 � 1413

所得税・消費税（個人事業者）に
関すること　納税証明書（所得金額
用）に関すること

個人課税第 1 部門 � 1415

土地などの譲渡・相続税・贈与税に
関すること 資産課税部門 � 2914

国
税
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
山
梨
税
務
署
ま
で

■自宅のパソコンで確定申告書が作成できます

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を
利用すると、24 時間いつでも所得税や消費税（個人）の
確定申告書などが簡単に作成できます。
　印刷した申告書および関係書類は、添付書類と併せて郵
送などで早めに提出してください。　　　　　　　　　　
＊国税庁ホームページアドレス　http://www.nta.go.jp

■ｅ - Ｔａｘ（国税電子申告・納税システム）は、
　自宅や事務所のパソコンから申告や納税が
　できるシステムです。
　ｅ - Ｔａｘは、申告・納税用のデータがいつでも作成で
きる便利なシステムです。税務署へ出かけなくても、イン
ターネット上で申告書などの提出や納税ができます。
　ｅ - Ｔａｘを利用するには、電子証明書の取得や開始届
出書などの事前準備が必要です。詳しくはｅ - Ｔａｘホー
ムページをご覧ください。
　＊ｅ - Ｔａｘホームページアドレス　
　　　　　http://www.e-tax.nta.go.jp

【問い合わせ】　
　税務課市民税担当　☎� 1111（内線 122、123）
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市政の動き2008

　

♥♥♥善意をありがとう♥♥♥
▼社会福祉資金として

　的場　一典様（東京都三鷹市）	 50,000 円

　秋山　邦彦様（七日市場）……… 50,000 円

　古谷　　勇様（三ヶ所）…………100,000 円

　小澤　　隆様（下井尻）…………200,000 円

▼生涯学習課へ

　中牧有線放送委員会委員長　

　大村政啓様（牧丘町倉科）

　　………………… 中牧有線放送電話設備一式

都
山
梨
市
駅
前
土
地
区
画

整
理
審
議
会
を
開
催

　

市
は
、
11
月
26
日
、
都
市
計
画
課

駅
前
事
務
所
に
お
い
て
、
山
梨
市
駅

前
土
地
区
画
整
理
審
議
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
審
議
会
で
は
、
事
業
に
協

力
し
て
い
た
だ
け
な
か
っ
た
権
利
者

に
対
し
、
法
律
の
規
定
に
基
づ
き
施

行
者
で
あ
る
山
梨
市
が
移
転
工
事
を

実
施
し
た
こ
と
や
区
画
整
理
事
業
地

区
内
の
町
（
字
）
界
町
名
・
付
番
変

更
に
つ
い
て
、
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
な
ど
を
担
当
職
員
が
報
告
し
、
審

議
会
委
員
の
理
解
を
得
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
事
業
期
間
で
あ
る
平
成

21
年
度
（
平
成
22
年
３
月
31
日
）
の

完
成
に
向
け
、
今
後
も
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
関
係
者
の
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
都
市
計
画
課
区
画
整
理
担
当

☎
�
３
０
５
１

中村市長の話を聴く審議会委員。

対
原
油
高
緊
急
対
策
会
議
を

開
催

　

市
は
、
12
月
28
日
、
市
役
所
会
議

室
に
お
い
て
「
原
油
高
緊
急
対
策
会

議
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
最
近
の
原
油
価
格
の
急

激
な
高
騰
に
よ
り
、
灯
油
、
ガ
ソ
リ

ン
の
価
格
が
値
上
が
り
し
、
市
民
生

活
や
産
業
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
に
お
い
て
影
響
が
出
て
い
る
こ
と

を
受
け
て
の
も
の
で
す
。

　

会
議
に
先
立
ち
、中
村
市
長
が「
国

に
お
い
て
は
、
す
で
に
今
月
12
日
、

『
原
油
高
騰
・
下
請
中
小
企
業
に
関

す
る
緊
急
対
策
関
係
閣
僚
会
議
』
を

開
催
し
、
６
項
目
か
ら
な
る
基
本
方

針
を
策
定
、
地
方
公
共
団
体
の
自
主

的
な
取
り
組
み
へ
の
支
援
を
打
ち
出

し
て
い
る
。
本
市
に
お
い
て
も
Ｊ
Ａ

フ
ル
ー
ツ
山
梨
か
ら
ハ
ウ
ス
燃
料
や

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
資
金
へ
の
助
成

要
請
書
が
提
出
さ
れ
る
な
ど
、
市
の

具
体
的
な
対
策
を
求
め
る
声
も
出
始

め
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
ふ

ま
え
、
各
課
に
お
い
て
原
油
高
騰
に

伴
う
影
響
を
確
認
し
、
可
能
な
も
の

に
つ
い
て
は
対
応
で
き
る
よ
う
検
討

し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

　

会
議
で
は
、『
原
油
価
格
の
高
騰

に
伴
う
中
小
企
業
、
各
業
種
、
国
民

生
活
等
へ
の
緊
急
対
策
の
具
体
化
に

つ
い
て
』の
取
り
ま
と
め
を
参
考
に
、

市
と
し
て
ど
の
よ
う
な
対
策
を
と
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
に
つ
い
て
、
協

議
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
国
が
掲
げ
た
対
策
の
大

き
な
６
項
目
の
柱
の
う
ち
、特
に「
地

方
公
共
団
体
の
自
主
的
な
取
り
組
み

へ
の
支
援
等
」
に
基
づ
き
、
こ
れ
か

ら
関
係
各
課
に
お
い
て
具
体
的
な
検

討
を
行
な
い
、
実
施
で
き
る
も
の
に

つ
い
て
は
早
急
に
対
応
を
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　

す
で
に
山
梨
市
で
は
、
平
成
18
年

７
月
に
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
室
を
設

置
、
バ
イ
オ
マ
ス
や
小
水
力
発
電
な

ど
従
来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
代
わ
る
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
研
究
・
開
発
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
お
り
、
ま
た
、
20
年

１
月
か
ら
は
市
内
全
地
域
に
お
い
て

食
用
油
の
収
集
を
行
な
う
な
ど
、
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
も
積
極
的
な

取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

●
総
合
政
策
課
政
策
推
進
担
当

☎
�
１
１
１
１
（
内
線
２
３
３
）

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
で
登
録
し

て
あ
る
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　

現
在
使
用
し
て
い
な
い
車
両
で
も
、
手
続
き

を
し
な
い
と
税
金
が
か
か
り
ま
す
。
使
用
し
て

い
な
い
車
両
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
廃
車
な
ど

の
手
続
き
を
早
め
に
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
市
役
所
で
手
続
き
の
で
き
る
車
種

　
（
排
気
量
１
２
５
㏄
以
下
の
）
原
動
機
付
自

　

転
車
、
小
型
農
耕
・
小
型
特
殊
車
両

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

※
印
鑑
は
す
べ
て
の
手
続
き
に
必
要
で
す
。

　

①
廃
車
（
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
り
、
人

　

に
譲
っ
た
り
す
る
と
き
）

　
　
　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

　
　
　

標
識
交
付
証
明
書

　

②
取
得
（
新
車
を
購
入
し
た
と
き
）　

　
　
　

販
売
証
明
書

　
　
　
　
（
中
古
車
を
譲
り
受
け
た
と
き
）

　
　
　

譲
渡
証
明
書

　
　
　
　
（
前
所
有
者
の
）
廃
車
証
明
書
な
ど

　

③
名
義
変
更

　
　

同
居
の
家
族
に
限
り
、
引
き
続
き
同
じ
ナ

　

ン
バ
ー
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
以

　

外
の
人
が
使
用
す
る
場
合
は
、
前
の
所
有
者

　

が
廃
車
手
続
き
を
し
た
後
に
、
新
し
い
所
有

　

者
に
よ
る
取
得
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
役
所
税
務
課
市
民
税
担
当

　
　

☎
�
１
１
１
１

　
　
（
内
線
１
２
２
、１
２
３
）

　

牧
丘
支
所
総
務
担
当　

☎
�
３
１
１
１　
　

　
　
（
内
線
１
３
１
～
１
３
３
）

　

三
富
支
所
総
務
担
当　

☎
�
２
１
２
１　
　

　
　
（
内
線
３
１
１
、３
１
２
）　　
　
　

※
な
お
、
次
の
車
種
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
で

　

の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

　

だ
さ
い
。

【
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先
】

■
四
輪
の
軽
自
動
車
、

　
（
排
気
量
が
１
２
５
㏄
を
越
え
２
５
０
㏄
以

　

下
の
）
二
輪
の
軽
自
動
車

　
　

軽
自
動
車
協
会

　
　
　

☎
０
５
５(

２
６
２)

７
５
４
８

■
（
排
気
量
が
２
５
０
㏄
を
越
え
る
）
二
輪
の

　

小
型
自
動
車

　
　

山
梨
陸
運
支
局

　
　
　

☎
０
５
０(

５
５
４
０)

２
０
３
９

軽
自
動
車
の
申
告
は
忘
れ
ず
に
!!

税の申告はお早めに！

市県民税の住宅ローン控除の適用について
該当する人は忘れずに申告しましょう！
税源移譲により、所得税が減額となって、控除できる住宅ローン控除額が減る場合があります。
平成18年末までに入居し、所得税の住宅ローン控除を受けている人で、所得税から控除しきれなかった額がある場合は、
20 年度の市県民税（所得割）から控除することができます。

給与所得者については平成 19 年分の給与所
得の源泉徴収票の摘要欄に「住宅借入金等特
別控除可能額」（上記①）が記載されます。
この金額が源泉徴収票の「住宅借入金等特別
控除の額」（上記②）より大きい場合は該当し
ます。①＞②の場合該当

どうやって申告するの？
　市県民税の住宅ローン控除申告書は市役所・税務署窓口に用意して
あります。（パソコンを持っている人は市役所ホームページ　⇒　「各
種申請書のダウンロード」でダウンロードして使ってください）年末
調整のみで確定申告をしない人用の用紙と、確定申告をする人用の用
紙２種類になります。
◉所得税の確定申告をしない人……源泉徴収票のコピーと申告書を
　市役所窓口へ提出してください。
◉所得税の確定申告をする人……所得税の確定申告とともに税務署
　または市役所窓口へ提出してください。
注）所得税の確定申告で、税額が確定すれば住宅ローン控除が受けら
　　れるかどうかわかります。

★申告期限は平成 20 年 3 月 17 日です★

【問い合わせ】
　税務課市民税担当　☎� 1111 内線（122・123）

どんな人が該当するの？

環
環
境
セ
ミ
ナ
ー
で
「
バ
イ

オ
マ
ス
」
の
活
用
を
学
ぶ

　

市
は
、
12
月
11
日
、
市
民
会
館
に

お
い
て
、「
山
梨
県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
」「
や
ま
な

し
エ
コ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
共
催
で
、

環
境
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
山
梨
市
地
域
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
委
員
長
を
務

め
た
山
梨
大
学
大
学
院
の
鈴
木
嘉
彦

教
授
。
今
年
度
は
、
廃
食
油
活
用
シ

ス
テ
ム
の
事
業
化
調
査
委
員
会
委
員

長
を
務
め
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
山
梨

市
の
環
境
行
政
に
多
大
な
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、「
バ
イ
オ
マ
ス
活
用
い

ろ
い
ろ
」
と
題
し
て
、
今
人
類
が
直

面
し
て
い
る
地
球
温
暖
化
や
ピ
ー
ク

オ
イ
ル
※
な
ど
の
課
題
か
ら
、
解
決

へ
の
糸
口
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　
「
バ
イ
オ
マ
ス
」
と
は
、
再
生
可

能
な
生
物
由
来
の
有
機
性
資
源
で
、

化
石
資
源
を
除
い
た
も
の
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
例
え
ば
、
廃
食
油
（
使

い
終
わ
っ
た
植
物
性
油
）や
生
ゴ
ミ
、

家
畜
の
糞
尿
、
果
樹
剪
定
枝
や
間
伐

材
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

鈴
木
教
授
は
、
間
伐
材
な
ど
を

活
用
し
て
い
る
先
進
地
で
あ
る
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ヴ
ェ
ク
シ
ョ
ー
市
に

視
察
に
行
っ
た
と
き
の
よ
う
す
を
紹

介
し
、
果
樹
せ
ん
定
枝
を
ハ
ウ
ス
の

加
温
ボ
イ
ラ
ー
の
燃
料
と
し
て
使

う
「
循
環
型
農
業
」
の
モ
デ
ル
を
峡

東
地
域
で
作
り
た
い
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

化
石
燃
料
は
市
内
に
あ
り
ま
せ
ん

が
、
バ
イ
オ
マ
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油

な
ど
と
同
じ
く
ら
い
便
利
で
同
じ
く

ら
い
の
値
段
で
使
え
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

バ
イ
オ
マ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
は

難
し
い
で
す
が
、
地
球
温
暖
化
防
止

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
よ
る

地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
、
市
で

は
バ
イ
オ
マ
ス
活
用
の
取
組
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

●
環
境
課
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
室

☎
�
１
１
１
１
（
内
線
２
５
４
）

※
ピ
ー
ク
オ
イ
ル
論
…
…
原
油
生
産

　

に
は
限
り
が
あ
り
、
資
源
が
早
期

　

に
枯
渇
す
る
と
い
う
議
論
。
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2007.12 ～ 2008. １
まちのわだい

2008年“Happy”初日の出

「恋人の聖地」銘板除幕式

新日本三大夜景をバックに
迫力あるバンドの生演奏

　１月１日、笛吹川フルーツ公園で「初
日の出を見る会」が行なわれました。
　まだ薄暗い頃から多くの人が詰めか
け、初日の出を待ちました。午前 7 時
過ぎ、東の山々の間から赤い太陽の光が
照りつけ、平成 20 年の初日が真っ青な
青空に昇りました。太陽が山肌から現れ
た瞬間は歓声が沸きあがり、それぞれの
人が「今年 1 年が良い年であるように」
とお祈りをしていました。
　また、同会場において書道家志村雅

が ほ う

芳
さんによる書初めが行なわれました。書
かれた文字は「新慶」。豪快な書に人々
は感嘆の拍手を贈っていました。　

　12 月 16 日、笛吹川フルーツ公園において、「恋人の聖地」
の銘板除幕式が行なわれました。
　「恋人の聖地」は NPO 法人 地域活性化支援センター（静
岡県）が、プロポーズにふさわしい場所として選定するも
ので、19 年 6 月に笛吹川フルーツ公園が選定されました。
　式典では、「恋人の聖地」プロジェクト選定委員である
ブライダルデザイナー桂由美さんのメッセージが披露され
た後、銘板の除幕を行ない、中村市長や 2 月に結婚予定の
カップルなどによりスパークバルーンを雲ひとつない青空
に揚げました。
　青空に色とりどりの風船が広がると、会場からは歓声と
拍手が沸きあがりました。

山梨市消防出初式

橋本京子ピアノコンサート

除夜の花火

日川分団第五部「水の洗礼」

　１月５日、市内一町田中において、
山梨市消防団日川分団第五部恒例の

「水の洗礼」が行なわれました。
　この行事は、大正時代から続くこの
地域の伝統行事で、火の見やぐらの最
上部に上った幹部５人と火の見に吊る
されたくす玉めがけて、部員が放水す
るというものです。
　午前 10 時、半鐘の音が鳴り響き、
指揮者の「放水、始め！」という号令

まちのわだい

　１月６日、新春を飾る平成 20 年山
梨市消防出初式が、山梨北中学校校庭
において開催されました。
　市長の告辞、団長の訓辞のあと、消
防活動に貢献した団員や部、火災早期
発見者、火気取締優良家庭などの表彰
が行なわれました。
　続いて、観閲、分列行進、消防操法
の模範演技などが行なわれました。
　また、日川小学校少年水防隊の児童
が水害時の氾濫した河川の水流を緩和
する「川倉操法」を日川分団第一部と
一緒に披露、チームワークで手際よく
作業を行なっていました。

　12 月 27 日、山梨市花かげホールにおいて、カナダに
在住し、世界各国で演奏活動を行なっているピアニスト橋
本京子さんによるピアノコンサートが開かれました。
　この日は、橋本さんのほかにテノール歌手のステファノ・
アルジェーリさん、ヴァイオリニストのマーク・ゴトーニ
さんも出演し、すばらしい演奏や歌声を聴かせてください
ました。
　橋本さんは、以前にもこのホールでコンサートを開いた
ことがあり、また自らのＣＤ録音も行なっていることか
ら、年末にもかかわらず、市内はもとより県外からも多く
のファンが集まり、一流の演奏家が奏で出す音楽に心地よ
さそうに耳を傾けていました。

　12 月 31 日、笛吹川フルーツ公園において、「除夜の花
火」が開催されました。今回で５回目を数えるこのイベン
トはすっかり定着したようすで、大晦日にも関わらず多く
の人が冬の夜空に浮かぶ大輪の花を見に会場に詰め掛けま
した。
　打ち上げ花火の前には、実行委員会の阿

あ な ん

南敬
たかふみ

典さん（ギ
ター）と仲間たち、田草川耕

こう

さん（ベース）、小林恭
た か し

志さ
ん（ボーカル）、坂本智

ともなお

直さん（ドラムス）によるバンド
のライブが行なわれ、イベントを盛り上げていました。

108 発の花火が夜空を飾りました

市長・議長とカップルが銘板の除幕をしました

日川小学校少年水防隊の「川倉操法」

平成 20 年の初日の出に願いを込めて……

団員と団旗が整然と整列

を合図に、頭上
の幹部に向けて
勢いよく水が放
たれました。
　この日はあいにくの曇り空で、身震
いがするほどの寒さの中、約 20 分に
わたり放水が行なわれました。水圧で
割れたくす玉の中から「火の用心」と
書かれた幕が垂れると、観客や消防関
係者らから大きな拍手が沸き起こりま

した。

響きのいいホールで演奏者も心地よさそうです

狙いを定めて勢いよく放水
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　　　　 山
梨
市
内
で
活
動
す
る

               　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
紹
介
し
ま
す　

シリーズ

Ｖ
ｏ
ｌ
．
７

　

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、
小
学
生
か
ら
高

齢
者
ま
で
を
対
象
と
し
た
、
健
康
、
ス
ポ
ー
ツ
に

関
す
る
事
業
を
行
な
い
、
よ
り
豊
か
な
地
域
社
会

の
実
現
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
活
動
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。

　

平
成
８
年
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
に
お

い
て
、
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
が
旧
牧
丘

町
で
開
催
さ
れ
た
こ
と
を
契
機
に
、
旧
牧
丘
町
・

同
教
育
委
員
会
に
よ
る
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

競
技
の
普
及
事
業
と
し
て
、「
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」が
開
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

ス
ク
ー
ル
の
指
導
に
携
わ
っ
た
関
係
者
が
、
組
織

の
強
化
と
事
業
の
充
実
を
図
る
た
め
、
平
成
15
年

９
月
に
法
人
格
を
取
得
し
、「
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
カ

デ
ミ
ー
」を
設
立
し
ま
し
た
。
設
立
か
ら
４
年
間
、

数
々
の
選
手
育
成
お
よ
び
地
域
の
体
育
振
興
に
努

め
、
現
在
は
、
年
齢
や
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
「
ウ
エ

イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
事
業
」
を
中
心
に

法
人
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
・
体
力

テ
ス
ト
判
定
・
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
資
格
を
有
し
、
各
種
の
競
技
経
験
、
競

技
実
績
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
、
専
門
的
知
識
や

技
術
を
生
か
し
て
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

主
任
指
導
員
で
も
あ
る
磯
村
理
事
長
は
、「
ウ

エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
事
業
」
に
つ
い

て
、
次
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
特
に
小
学
生
の
場
合
に
は
、
い
き
な
り
重
た

い
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
は
な
く
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
付
け
さ

せ
る
な
ど
、
心
身
の
健
全
な
成
長
と
、
中
学
・
高

校
の
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
で
、
筋
力
、
技
術
力
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
よ
う
な
指
導
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　

一
般
の
利
用
者
に
は
、
健
康
の
維
持
・
増
進
、

体
形
の
改
善
、
筋
力
や
持
久
力
の
向
上
を
目
的
と

し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
で
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
ク
ー
ル
利
用
者
の
中
か
ら
、
高
校
、
大

学
に
進
学
し
、
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
で

活
躍
し
て
い
る
選
手
も
い
ま
す
。

　

一
時
期
は
20
人
以
上
が
ス
ク
ー
ル
を
利
用
し
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
減
少
し
て
い
る
た
め
、
参

加
し
や
す
い
体
制
づ
く
り
が
必
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
」

　

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、
こ
の
事
業
の

他
に
、「
協
働
」
を
視
野
に
入
れ
、昨
年
３
月
に
は
、

「
第
１
回
ス
プ
リ
ン
グ
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
の
実
行
委
員
会
の
一
員
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
の

運
営
に
参
加
し
、
ま
た
、
６
月
に
は
牧
丘
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
で
行
な
わ
れ
た
「
第
４
回　

力
自

慢　

我
が
ま
ち
Ｎ
ｏ
・
１
」
の
企
画
運
営
に
も
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
市
民
参
加
の
「
ま
ち
づ

く
り
」
が
推
進
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
の
特
性
を
生
か
し
た
、
積
極
的
な
活
動
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

ＮＰＯ法人　
フィジカルアカデミー

　「協働」は市民・ＮＰＯ・企業・行政がお互
いに連携し、活性化を図ることだと思います。
　現在は、他のＮＰＯや地域団体と一緒にス
ポーツイベントの開催などを実施しています
が、今後は、市との連携も図りながら「協働」
の事業に取り組んでいきたいと思います。
　山梨市内からは、（故）ジャンボ鶴田さん（牧
丘町倉科出身）以降、多くの選手がオリンピッ
ク出場を目指しましたが、実現していません。
「山梨市からオリンピック選手を！」そんな力
になれたらといいなと思います。

理事長　磯村賢一さん

【問い合わせ】
　〒 404-0012　山梨市牧丘町室伏 27　
　☎� 5800 (FAX 兼用）
ホームページ　
　http://www.makioka.org
　Ｅメール　info@makioka.org

【活動の目的】
この法人は、小学生から高齢者に対して、健康、スポーツに関
する事業を行ない、より豊かな地域社会の実現に寄与すること
を目的とする。

【活動の種類】 	
　・社会教育の推進を図る活動
　・まちづくりの推進を図る活動
　・学術、文化、芸術またはスポーツの振興を図る活動
　・子どもの健全育成を図る活動
　・上記の活動を行なう団体の運営または活動に関する連絡、　
　　助言または援助の活動

【特定非営利活動に係る事業】 
　①各種スポーツ教室の開催
　②地域住民交流スポーツイベントの開催および研修会の開催
　③各種スポーツ大会へのスタッフの派遣等の支援
　④スポーツを通じた地域文化づくりのための調査および情報の提供 
　⑤スポーツを通じた健全な青少年育成に関する事業
　⑥教育関係組織との連携事業
　⑦その他目的を達成するために必要な事業

●ＮＰＯ法人の活動特性

NPO 法人の活動は、次のような特性があ
ります。

（1） 多様性
　社会的課題の多様化・複雑化に対応して、独自
の価値観に基づき、幅広い分野で取り組みを行な
います。さまざまな課題に取り組む NPO 法人の
活動は、多様なニーズに対応するサービスを生み
出します。

（2） 専門性
　社会的使命に共感し、職域を越えてさまざまな
経験や専門知識を持った人材が豊富に存在するこ
とが多いといえます。継続的に活動が行なわれる
ことで、その分野における専門性やノウハウが蓄
積されていきます。

(3） 先駆性
　目の前の課題を何とかしようと行動する点で、
行政などが制度的に対応しにくいような社会の新
しい課題に、先駆的に取り組むことができます。

（4） 柔軟性
　必要と思われるところに必要な方法でサービス
の提供を行ないます。その時々の状況に応じて、
臨機応変に行動できる柔軟性を持っています。

（5） 地域性
　地域のニーズを的確にくみ取り、住民の視点か
ら活動しており、優れた現場感覚を持っています。
その活動は、行政区域を越えて必要なところへ必
要なサービスを提供することができます。

ＮＰＯ法人 行　　政 企　　業
組織理念 必要性 公平・平等 利益の最大化
行動規範 共感・定款 法律・規則 採算性
行動源泉 自　発 権　限 市場原理
行動特性 柔軟・多様 均一・画一 競　争
受益対象 部分的 全体的 選択的
行動範囲 地域・海外 行政区域 国内外

ＮＰＯ法人・行政・企業の比較

副理事長　渡辺直人さん

　私たちが行なっている事業は、スポーツの基礎づく
りの部分です。他のスポーツのように競技・試合・発
表の場がないため、なかなか利用者が増えない現状が
あります。
　しかし、興味を持って利用してくれる人もいて、中
には、国際レベルの競技者から指導依頼を受けたこと
もあります。
　他の競技団体と連携し、基礎的なトレーニングの部
分を任せてもらえるような協力体制を築いていけたら
と思います。
　多様なニーズに対応することを模索しながら、継続
的な運営を行ないたいと考えています。

（Ｈ15.11 月：山梨県ＮＰＯとの協働を推進するために基本方針から抜粋）
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Life

<

作
り
方>

１
、
カ
キ
は
塩
水
で
ふ
り
洗
い
し
て
汚
れ
を

　
　

と
り
、
た
っ
ぷ
り
の
熱
湯
で
２
分
く
ら

　
　

い
ゆ
で
、ザ
ル
に
と
っ
て
水
気
を
き
る
。

２
、
ナ
メ
コ
は
ぬ
れ
た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
の

　
　

上
に
あ
け
、
包
丁
で
あ
ら
く
刻
む
。
春

　
　

菊
は
１
㎝
く
ら
い
に
切
る
。

３
、
白
飯
は
ザ
ル
に
入
れ
、
水
で
洗
っ
て
ぬ

　
　

め
り
を
と
っ
て
お
く
。

４
、
鍋
に
Ａ
を
煮
立
て
、
１
と
ナ
メ
コ
を
入

　
　

れ
て
１
～
２
分
煮
て
、
３
を
加
え
さ
ら

　
　

に
２
分
く
ら
い
煮
る
。

５
、
し
ょ
う
ゆ
で
調
味
し
、
春
菊
を
加
え
て

　
　

ひ
と
混
ぜ
し
た
ら
、
で
き
あ
が
り
。

　

春
菊
は
、
カ
ロ
チ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
B2
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
鉄
分
、
食
物
繊
維
が
バ
ラ

ン
ス
よ
く
含
ま
れ
る
栄
養
価
が
高
い
野

菜
で
す
。

　

肉
や
キ
ノ
コ
類
と
一
緒
に
召
し
上
が

る
の
が
お
す
す
め
。
動
物
性
た
ん
ぱ
く

質
や
キ
ノ
コ
類
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
肌
の
荒
れ
や
乾
燥
に

も
効
く
栄
養
成
分
た
っ
ぷ
り
の
う
れ
し

い
美
容
食
な
の
で
す
。

旬
の
春
菊
で
肌
荒
れ
予
防
を
！

■山梨市食育推進計画　
☞http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/
citizen/plan/shokuiku_plan.pdf

毎
月
第
１
日
曜
は
、
家
族
や
仲
間
と

和
や
か
に
食
卓
を
囲
む
日
！

【
今
月
の
お
勧
め
献
立
】　

カ
キ
と
春
菊
の
雑
炊

エネルギー 203kcal（１人分）

材料（４人分）
カキ（生食用）… … 400g
ナメコ………………… １袋
春菊… ………………… 1/2 輪　
白飯… ………………… 300 ｇ
しょうゆ……………… 大さじ 2/3
（Ａ）
鶏がらスープの素	 大さじ１
水… …………………… ５カップ

保健課保健指導担当　☎�1111（内線414、415）
２月は
　３日だよ！

今
日
か
ら
始
め
よ
う
、

　
　
　

冬
の
省
エ
ネ
10
か
条
！

　

冬
は
、
夏
に
比
べ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消

費
量
が
少
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
意
外
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
季

節
で
す
。
家
庭
の
中
で
も
、
エ
ア
コ
ン
・

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
・
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
・

こ
た
つ
な
ど
は
、特
に
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
た
効
果
的
な
省
エ
ネ

で
電
気
代
の
節
約
だ
け
で
な
く
、
二
酸
化

炭
素
の
排
出
を
少
な
く
し
て
、
地
球
温
暖

化
の
防
止
に
も
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
！

　

さ
あ
、
今
日
か
ら
ご
家
庭
で
も
次
の
10

ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
か
し
こ

く
、
シ
ン
プ
ル
な
省
エ
ネ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
「
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
」
を
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
！

❶
暖
房
は
20
℃
を
目
安
に
し
、
そ
の
た
め

　

衣
服
を
工
夫
し
ま
す
。

❷
暖
房
機
器
の
不
必
要
な
つ
け
っ
ぱ
な
し

　

は
、
や
め
ま
す
。

❸
テ
レ
ビ
を
い
つ
も
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し

　

ま
せ
ん
。

❹
電
気
製
品
を
使
わ
な
い
時
は
、
プ
ラ
グ

　

を
抜
き
ま
す
。

❺
ム
ダ
な
照
明
は
、こ
ま
め
に
消
し
ま
す
。

❻
入
浴
時
の
シ
ャ
ワ
ー
・
お
湯
の
流
し
っ

　

ぱ
な
し
は
し
な
い
。

❼
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
こ
た
つ
は
効
果
的

　

に
利
用
し
、
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
ま
せ

　

ん
。

❽
近
所
へ
の
外
出
は
、
で
き
る
だ
け
車
に

　

乗
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ア
イ
ド
リ

　

ン
グ
ス
ト
ッ
プ
も
し
ま
す
。

❾
洗
い
も
の
な
ど
、
給
湯
器
の
温
度
設
定

　

は
低
く
し
ま
す
。

�
温
水
洗
浄
便
座
は
調
節
し
、
使
わ
な
い

　

時
は
ふ
た
を
閉
め
ま
す
。

❖
電
気
安
全
出
前
講
習
会
開
催
中
！

　

電
気
を
安
全
に
効
率
よ
く
使
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
講
習
会
を
無
料
で
開
催
し
て

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

財
団
法
人　

関
東
電
気
保
安
協
会

山
梨
県
事
業
本
部

☎
０
５
５(

２
７
１
）
５
２
０
２　

　

口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
咀
嚼
嚥
下
機

能
を
高
め
る
こ
と
は
、
肺
炎
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
、
脳
卒
中
な
ど
の

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
今
す
ぐ
口

腔
ケ
ア
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

　

今
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま

す
。
適
度
な
水
分
補
給
と
、
体
を
温
め
る

食
べ
も
の
（
大
根
・
ゴ
ボ
ウ
・
レ
ン
コ
ン

等
の
根
菜
類
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
そ
の
他
寒
冷

地
で
育
つ
も
の
な
ど
）
を
食
事
に
取
り
入

れ
て
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。
食
事
の
あ
と
は
、
口
腔
ケ

ア
を
忘
れ
ず
に
！

【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
課
介
護
予
防
担
当

☎
�
１
１
１
１
（
内
線
１
７
３
、１
７
７
）

●
寝
た
き
り
の
原
因
が
「
口
」
か
ら
？

　

食
べ
る
た
め
に
は
、
咀そ
し
ゃ
く嚼

（
噛
む
）
と

嚥え
ん
げ下

（
飲
み
こ
む
）
を
行
な
う
動
き
が
大

事
で
す
。
し
か
し
、
咀
嚼
力
が
衰
え
、
嚥

下
力
が
低
下
す
る
と
、
だ
液
量
が
減
り
、

気
道
（
鼻
か
ら
肺
に
か
け
て
の
空
気
の
通

り
道
）
に
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
繁
殖
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
に
多
い
の
は
、
本
来
、
食
道
に

送
ら
れ
る
べ
き
食
べ
物
が
、
気
道
で
繁
殖

し
た
細
菌
と
と
も
に
間
違
え
て
肺
に
吸
い

込
ん
で
起
こ
る
「
誤ご
え
ん嚥

性
肺
炎
」
を
起
こ

し
や
す
い
こ
と
で
す
。
安
静
に
し
て
い
る

う
ち
に
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。ま
た
、

脳
卒
中
が
歯
周
病
と
関
係
し
て
い
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
す
す
め

住み慣れた地域や家庭で、自分らしい健やかな生活を目指して　　❺

■口腔機能をチェックしよう

＊全部当てはまる人は、歯科医師、管理
　栄養士、保健師など専門機関に相談し
　ましょう。　

半年前にくらべて固いものが
食べにくくなった
お茶や汁物でむせることがある

口の渇きが気になる

　どれか 1 つでも当てはまる人は、すぐに
口腔ケアを始めましょう。

■口腔ケアのポイント
　口腔ケアとは、口腔清掃（お口の中をきれいにすること）と口腔機能
トレーニングをいいます。次のポイントを参考に実践してみましょう。

①毎食後は
　歯磨きを

入れ歯ははずしてから自分の歯をみがく。
軽く小刻みに動かし歯と歯ぐき、はずした入れ歯、
歯がない部分もみがく。

②しっかり
　噛んで食べ
　ましょう

やわらかいものばかり好んで食べると、あごの筋肉
が衰えます。無理をしない範囲で食べ物の歯ごたえを
楽しみましょう。

③食べる姿勢　
　に注意して

上体を起こし、あごを引いた姿勢で食べると誤嚥が
起きにくい。

④家族や友人　
　と食事を

話すことは舌や唇、頬、のどの運動になります。
また、歌うことも効果的。

⑤お口の体操　
　をしましょう

下のイラストを参考にして毎日続けてください。

（参考資料：社団法人日本栄養士会　介護予防リーフレット№２口腔ケアのススメ）

口を閉じたまま、
頬をふくらませたり
すぼめたりしましょう。

口を閉じて、頬の
内側を舌で押す
ようにしましょう。

舌を出して
上下や左右に大き
く動かしましょう。

口を大きく開いて
「あっかんべー」を
何度かしましょう。

口を横に開き、
奥歯をカチカチと
噛みしめましょう。

　

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
、
牧
丘
地
域
に
お
い

て
も
、
山
梨
・
三
富
地
域
で
行
な
っ
て
い
る
リ
サ

イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
資
源
ご
み
の
収
集

が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
ま
で
の
収
集
形
態
が
変
わ
り

ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
場
所

や
活
用
方
法
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
牧
丘
地
域
に

全
戸
配
布
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活

用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
指
定
袋
に
つ
い
て

　

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用
に
伴
い
、

現
在
利
用
し
て
い
る
ビ
ン
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

用
の
指
定
袋
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
余
っ
て
し

ま
っ
た
袋
は
、
不
燃
ご
み
の
金
物
、
ガ
ラ
ス
を
出

す
と
き
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❖
有
価
物
回
収
報
奨
金
・
業
者
買
上
金
に
つ
い
て

　

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用
を
推
進
す

る
た
め
、市
で
は
ミ
ッ
ク
ス
紙
を
除
く
紙
類
に
は
、

１
㎏
当
た
り
５
円
を
報
奨
金
と
し
て
区
に
支
払
い

ま
す
。
ま
た
、
一
部
の
品
目
は
リ
サ
イ
ク
ル
業
者

が
買
い
取
り
、
売
上
金
が
区
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課
生
活
環
境
担
当

☎
�
１
１
１
１

（
内
線
２
５
２
、２
５
３
）　

牧
丘
地
域
に
も

 

リ
サ
イ
ク
ル

　

 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置

４月から

始まります！
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図書館だより

広報やまなし 2008.2-29

山梨市立図書館　万力 1830（市民会館内）☎� 9600（月曜休館）
【市立図書館ホームページ】　http://www.city.yamanashi.yamanashi.jp/library/index.html

　

市
内
の
各
小
・
中
学
校
で
は
司
書
教
諭
、

図
書
主
任
、
学
校
司
書
、
協
力
員
の
指
導
の

も
と
、
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
読
書
推

進
活
動
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
下
部
小
学
校
で
も
、
授
業
時
間
の
合
間

を
ぬ
っ
て
、
業
間
休
み
や
昼
休
み
に
「
大
型

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」、「
紙
芝
居
」、「
ア

ニ
マ
シ
オ
ン
」、「
絵
描
き
う
た
」
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
取
り
組
み
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
ど

の
企
画
に
も
１
０
０
人
か
ら
の
児
童
が
集
ま

り
、
図
書
室
は
「
お
は
な
し
の
世
界
」
に
遊

ぶ
こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
歓
声
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

　　

特
に
紙
芝
居
「
ふ
く
ろ
う
の
森
は
ほ
ん
の

森
」
は
担
任
と
異
な
り
、
日
ご
ろ
子
ど
も
た

ち
と
の
か
か
わ
り
が
ど
う
し
て
も
少
な
く
な

り
が
ち
な
教
頭
先
生
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
の

で
、
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で
し
た
。

　

ま
た
、
図
書
委
員
会
の
子
ど
も
た
ち
の
企

画
運
営
に
よ
る
「
図
書
ま
つ
り
」
で
は
、
業

間
の
短
い
時
間
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大
勢
の

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
図
書
委
員
た
ち
に

よ
る
「
ま
じ
ょ
の
か
ん
づ
め
」「
く
だ
も
の

な
ん
だ
」の
発
表
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

学
校
に
限
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻

く
大
人
た
ち
が
、
共
通
意
識
の
も
と
で
取
り

組
む
活
動
は
子
ど
も
た
ち
を
心
身
と
も
に
健

全
に
育
み
、
豊
か
な
感
性
を
そ
な
え
た
人
と

し
て
の
成
長
を
促
す
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

日本の小説
街のアラベスク	 　　　　　　　阿刀田　高
地の蛍	 　　　　　　　　　　　内海隆一郎
靖国への帰還	 　　　　　　　内田　康夫
樹霊の塔	 　　　　　　　栗本　　薫
アンダーリポート	 　　　佐藤　正午
十五万両の代償	 　　　　　　　佐藤　雅美
商人龍馬	 　　　　　　　津本　　陽
覇の刺客	 　　　　　　　鳥羽　　亮
風に顔をあげて	 　　　　　　　平安　寿子
ホルモー六景	 　　　　　　　万城目　学
もえない	 　　　　　　　森　　博嗣

文学・エッセイ・手記・外国の小説など
トンカチからの伝言	 　　　椎名　　誠
財布のつぶやき	 　　　　　　　群　ようこ
子子家庭は波乱万丈	 　　　赤川　次郎
祝宴	 　　　　　　ディック・フランシス
土曜日	 　　　　　　イアン・マキューアン
その他・一般
そうだったのか！ニュース世界地図 2008　池上　　彰
民家再生の技術	 日本民家再生リサイクル協会・編
玄米ごはんパーフェクト・レシピ　　タカコ・ナカムラ
リサイクルおりがみ・チラシでおる生活雑器　加藤　幸吉
図解雑学・英語看板で身につく英語力　　尾崎　哲夫

主な新着図書

いつもそばに本が……
学校図書館支援センターだより　☎� 5355（学校教育課内）

日
下
部
小
学
校
で
の

読
書
推
進
活
動

紙芝居を読んで聞かせる樋口美根夫教頭（写真上）。
子どもたちには大好評（下）。

【注目本紹介】

■小説

前作『女性の品格』がベストセラーになった作者の新

作。本書では、新しい時代に生きる子を育てるために、

親ができること、しなければならないことを 66 の例

をあげて具体的に提案。自らの体験をもとに、今の時

代にふさわしい新しい考え方、ふる舞い方を語る。

研ぎ師たち

十兵衛の店の長屋に、一人の娘が

太吉を訪ねてやってきた。料理人

だった父親の形見の出刃包丁を、

供養として研いでほしい。

快く引き受けた太吉に、かおりと名乗るその娘は、妙なこ

とを口走る……。切れ味抜群の深川人情推理帖。

魔法！魔法！魔法！
ダイアナ・ウィン・ジョーンズ短編集

「ハウルの動く城」の原作者、ファ

ンタジーの女王ジョーンズが贈る、

とびきりユニークな短編集。おせっかいが過ぎる隣人を懲ら

しめてくれたのは、なんと……？

自分の想像で生み出した英雄に襲われた少女は……。著者が

９歳の時の思い出を綴ったファン必読の「ジョーンズって娘」

など、盛りだくさんの内容。

ダイアナ・ウィン・ジョーンズ／作
野口　絵美／訳

山本一
いちりき

力・著

■児童書

【２月のおはなし会】
❖乳幼児向き　チェリー　
　日時：２月５日㈫　午前 10時 30分～ 11時
❖幼児・低学年向き　くれよん　
　日時：２月９日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
　★会場は市立図書館。詳細はお問い合わせください。

【蔵書点検に伴う特別貸し出しのお知らせ】
❖期間　　２月５日㈫～ 19 日㈫の間
　★１人 10 冊　3 週間の貸し出しを行ないます。　

【市立図書館開館時間】
❖午前９時～午後５時（金・土は午後６時まで）　
　★休館日は、折り込みのカレンダーで確認してください。

【あなたのおすすめ本を広報誌上で紹介してみませんか】
　詳しくは、広報担当まで。☎� 1111（内線 225）
　Ｅメール　info@city.yamanashi.lg.jp

●●● INFORMATION●●●

おすすめ新着図書

　　親の品格　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　坂東眞理子　著　

　中公新書ラクレの早坂隆ジョーク集シリーズは手軽に読め
る本。ルポライターの著者が世界各国を取材しながら、きび
しい状況の中でも笑いを大切にして生きる人々にふれ、その
土地で楽しまれているジョークや笑い話を収集したというも
ので、『世界の日本人ジョーク集』では、日本人が世界の人々
からどのように思われているのかがよくわかります。
　あと僕の読書人生のきっかけになった『マガーク少年探偵
団』（Ｅ・Ｗ・ヒルディック・著）シリーズ。主人公の少年
を中心に、４人の仲間が少年探偵団を結成して、それぞれが
持つ特技を生かして数々の難事件に挑んでいくんです。こっ
ちは小学校高学年の子どもたちにおすすめですね。

日原隼
はやと

人さん（三富上釜口・会社員）

私の

本本
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第
18
回

チャレンジ！

　山梨市
山梨市長　中村照人

第
29
回

安全・安心のまちづくり

ワンポイント・アドバイス 総務課行政防災防犯担当
☎� 1111( 内線 229)

安全・安心のまちづくり
こんにちは、日下部署です。【日下部警察署　☎� 0110】

専門交通指導員の

※日下部警察署管内……山梨市内および甲州市内

広報やまなし 2008.2-31

　日下部警察署管内交通事故発生状況（12月末日現在）
件数（人数） 前年比

人身交通事故 368 件 －30
死者 2 人 ー4
負傷者 482 人 －25
物損交通事故 985 件 －97

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
運
転
は
人
に
社
会
に
思
い
や
り
」

１　スリップ事故の防止
　冬期は、道路への積雪や凍結などによるスリップ事
故が多発します。
　積雪のない場合でも橋の上や山の陰、トンネルの出
口などの日陰では、雪解け水や霜による凍結から大変
危険な状態になっている箇所があります。　　　　　

２　冬山登山を安全に
　平成 18 年 12 月から平成 19 年２月までの冬山シー
ズン中、県内における遭難は８件発生し、１人が亡く
なり、４人がケガをしています。

　交差点内の事故が増えています。黄色信
号から赤色信号になりかけていても、時間
に余裕がないので無理をして交差点内に進
入したり対向車が来ているのに右折をした
りするドライバーが増えています。通勤・
通学の時間帯はゆとりを持って家から出る
ようにしましょう。また、通学路は特に気
をつけてください。

　日没前後の夕暮れ時は、一日のうちで交
通事故が最も多く発生する時間帯です。
　夕暮れ時、自分はまだ見えているからと

ライトをつけないドライバーを見かけます
が、自分のためだけでなく相手に自分の車
の存在を知らせるためにも、早めのライト
点灯を！！
　｢見るため｣ のライトを「見られるため」
の点灯にして、夕暮れ時の安全運転をより
確かなものにしましょう。
　次の時間になったら、ライトを点灯しま
しょう。
　２月⇒５時　　３月⇒５時 30 分　
　※自転車の無灯火は非常に危険です。　
　　自転車も夕暮れ時には早めにライトを
　　点灯しましょう。

ゆとりをもってしっかり確認！

早めの点灯！を心がけて

★スリップ事故を防止するためには
　◦タイヤチェーンを携行し、装着を早めにする。
　◦路面凍結が予測される場所の手前では十分に減
　　速する。
　◦急発進、急ハンドル、急ブレーキなど「急」が
　　つく危険な運転はしない。
　◦前を走る車の行動を予測する。
　◦車間距離を十分に取る。
　◦道路標識や情報板に注意し、交通規制を守る。
　などが大切です。　
　冬期の自動車の運転は、積雪や凍結道路での正し
い運転方法を日頃からしっかりと身につけ、いざと
いうときに確実な運転ができるようにしておきま
しょう。

　冬山の登山は、積雪やアイスバーン、吹雪・突風対
策など夏山とは比較にならないほど、高度な技術や気
力・体力を必要とします。安全な登山を行なうため、
次のことに注意してください。
①単独登山はやめましょう
   経験豊富なリーダーを中心にパーティーを組み、余
　裕のある計画のもとに行動してください。
②登山計画は、文字通り「計画」です。
　全てが予定どおり行くと考えるより、「何か必ずア
　クシデントが起こるものだ」と想定すれば、気持ち
　に余裕がでます。
③登山計画書の提出を励行してください。
　登山前に学校、勤務先、警察などへ登山計画書を提
　出するとともに、家族にも登山内容を具体的に知ら
　せておいてください。
④登山は、「自己責任」と「自力救助」の意識を持ち、
　ルールを守った登山をしてください。

年
末
か
ら
穏
や
か
な
晴
天
の
日

が
続
き
、
大
晦
日
か
ら
元
旦

は
好
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
大
晦
日

は
、
凛
と
し
た
澄
ん
だ
空
気
の
中
で

夜
景
・
星
空
と
も
に
一
段
と
輝
い
て

見
え
、
除
夜
の
花
火
も
美
し
く
花
開

い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検

索
サ
イ
ト
「Y

ahoo!J
apan

」
で

は
、「
除
夜　

花
火
」と
入
力
す
る
と
、

山
梨
市
の
イ
ベ
ン
ト
が
一
番
最
初
に

表
示
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

元
日
も
良
い
天
気
で
し
た
。
寒
さ

の
中
、
今
年
も
多
く
の
人
が
笛
吹
川

フ
ル
ー
ツ
公
園
に
集
ま
り
ま
し
た
。

皆
で
ご
来
光
を
待
っ
て
い
る
と
、
東

の
空
が
オ
レ
ン
ジ
色
に
輝
き
始
め
、

午
前
７
時
10
分
頃
太
陽
が
顔
を
出
し

ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い
２
０
０
８
年

の
「
初
日
の
出
」
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

大
久
保
市
議
会
議
長
の
発
声
で
、

今
年
の
目
標
や
願
い
を
こ
め
て
新
年

の
「
万
歳
」
三
唱
を
し
ま
し
た
。

　

本
年
の
干
支
「
子
」(

ね)

は
植

物
の
「
種
」
＝
も
の
ご
と
の
始
ま
り
、

「
ふ
え
る
」
＝
種
子
の
中
に
新
し
い

生
命
が
芽
生
え
る
よ
う
す
、「
茂
る
」

＝
草
木
が
大
地
に
繁
盛
す
る
な
ど
を

意
味
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
「
市
民
の
皆
さ
ん
が
初
日
の
出
の

よ
う
に
健
康
で
躍
動
す
る
年
で
あ
る

よ
う
に
」
と
願
い
ま
し
た
。

正
月
行
事

　

仕
事
始
め
、
消
防
出
初
式
、
成
人

式
、
新
年
会
な
ど
正
月
行
事
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
新
年
の
誓

い
、
成
人
の
誓
い
な
ど
が
あ
り
、
平

成
20
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

５
日
は
、
伝
統
の
日
川
分
団
第
五

部
の
「
水
の
洗
礼
」
と
初
出
式
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。

　

部
の
幹
部
が
火
の
見
や
ぐ
ら
に
登

り
、
寒
冷
の
中
、
消
防
ポ
ン
プ
か
ら

放
水
さ
れ
た
冷
た
い
水
の
洗
礼
を
受

け
る
儀
式
で
す
。
大
正
６
～
７
年
ご

ろ
か
ら
始
ま
り
90
年
の
歴
史
を
刻
ん

で
い
ま
す
。

　

日
川
地
区
は
明
治
の
大
水
害
な
ど

水
害
の
歴
史
が
あ
り
、
火
災
は
も
と

よ
り
水
と
の
戦
い
の
歴
史
の
地
域
で

も
あ
り
ま
す
。
水
へ
の
恐
怖
感
な
ど

を
払
拭
す
る
と
と
も
に
、
幹
部
と
し

て
自
ら
を
清
め
、
鍛
錬
す
る
荒
行
で

す
。

　

５
日
の
天
気
は
曇
り
で
、
見
て
い

る
我
々
も
背
筋
に
寒
さ
を
感
じ
る
ほ

ど
で
し
た
が
、
約
20
分
の
洗
礼
を
受

け
た
幹
部
や
部
員
の
キ
ビ
キ
ビ
し
た

行
動
は
、
地
域
の
信
頼
感
を
一
層
増

し
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
活
躍
を
期
待
し

ま
す
。

　

６
日
は
、
山
梨
北
中
学
校
校
庭
に

お
い
て
、
１
、１
２
７
人
の
消
防
団

員
が
参
加
し
、
山
梨
市
消
防
出
初
式

が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
と
は
違
い
、
雲
一
つ
な
い
ほ

ど
の
晴
天
に
恵
ま
れ
、
規
律
正
し
い

中
で
威
風
堂
々
の
分
列
行
進
、
ポ
ン

プ
操
法
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
に
と
っ
て
は
仕
事
始
め

の
儀
式
で
す
。こ
れ
か
ら
寒
冷
の
中
、

夜
警
な
ど
で
火
災
予
防
や
地
域
の
安

全
確
保
の
活
動
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。

　

13
日
は
、
市
民
会
館
に
お
い
て
山

梨
市
成
人
式
が
行
な
わ
れ
、
４
９
２

人
の
新
成
人
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

代
表
者
に
よ
る
誓
い
の
言
葉
、
意

見
発
表
な
ど
が
行
な
わ
れ
、
し
っ
か

り
し
た
社
会
の
見
方
、
自
分
の
考
え

方
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

今
日
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会

情
勢
は
幾
多
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
自
分
自
身
の
考
え
を

し
っ
か
り
持
っ
て
的
確
に
判
断
し
、

正
し
い
行
動
が
で
き
る
若
者
に
な
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

成
人
者
に
は
何
物
に
も
代
え
が
た

い
「
若
さ
」
と
無
限
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
確
固
た
る
信
念
を
持
っ
て

若
い
力
を
発
揮
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
挑
戦
し
、
未
来
へ
向
か
っ
て
飛

躍
し
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま

す
。

新

し

い

年

が

始

ま

り

ま

し

た

カメラを構える人、手を合わせて拝む人……2008 年、
それぞれの初日の出の瞬間。

新成人代表者による意見発表。
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世帯と人口

�１月 12 日、花かげホールで「Rock 
Festival 2008 in Yamanashi」が行なわ
れました。地元出身のアーティストが出
演するイベントということもあってか、
会場はアットホームな心地よい雰囲気で
した。出演者も地元とあって気合いが
入っていました。その気持ちが会場にも
伝わり、大いに盛り上がりました。観客
も大満足のようすでした。やっぱり、生
のライブは最高です。音が体の芯まで響
いてきます。ぜひ、また山梨でライブを
実現させてもらいたいと思いました。こ
のライブのレポートは来月号の広報で詳
しくお伝えします。T

�消防団員であるため、毎年参加してい
る「消防団出初式」。毎年、吐く息が白く、
寒さに震えながらの参加でしたが、今年
は今までで一番暖かかったように思えま
す。この冬は、ラニーニャ現象の影響で
例年に比べ、寒さが厳しいといわれてい
ますが、昔に比べると寒くないような感
じがします。昔はこの時期、山中湖、河
口湖の氷上でのワカサギ釣りのニュース
を見た覚えがあります。家の周りでは、
桶に溜まっている水が凍っていたりちど
り湖も全面結氷したりしていたような記
憶があります。地球は、確実に温暖化を
辿っているのでしょうか。K

�笛川中学校が環境教育・普及啓発部門
において、「平成 19 年度地球温暖化防
止環境大臣表彰」を受賞しました。同校
では、「Stop つけっぱなし～１分１秒の
無駄をなくそう～」「Stop だしっぱなし
～１滴の水も無駄にしないようにしよう
～」という活動名のもと、生徒たちが自
主的に省エネの取り組みを行なっていま
す。今月号でその取り組みを紹介しよう
とお話を伺いに行ったところ、さらにす
ごいネタが……。なんと、全国で初めて
の「Kids' ISO FOR SCHOOL」の認定
を受けることに。来月号でまとめて紹介
しますので、しばしお待ちを！E
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☎　市役所� 1111　牧丘庁舎・牧丘支所� 3111　三富庁舎・三富支所� 2121

市外局番は 0553 です
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☎　市役所� 1111　牧丘庁舎・牧丘支所� 3111　三富庁舎・三富支所� 2121

市外局番は 0553 です

こちらからお読みくださいi やまなし情報
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●合同相談
[相談内容 ]　国・県・市・公団などの
仕事についての苦情や要望・日常困っ
ていることなどの相談 [ 日時 ]２月 15
日㈮午前 10:00 ～午後 4:00
[ 会場 ]夢わーく山梨　[ 相談員 ]行政
相談委員、民生児童委員、保護司、心
配ごと相談員　[ 問 ]総務課行政防災防
犯担当　☎� 1111( 内線 228)

●社会保険相談
[日時 ]２月 21 日㈭午前 9:30 ～正午、
午後 1:00 ～ 4:00　[ 会場 ]夢わーく山
梨　[問 ]甲府社会保険事務所　
☎ 055(252)1431 ㈹

●教育相談
子どものしつけ、親子関係、学力、進路、
発達障害、不登校、いじめなどの教育
相談。面談希望は、事前連絡を。
[日時 ]毎週木曜・午前 10:00 ～午後 4:00
[ 会場・問い合わせ ]❖生涯学習課 ( 市
民会館内 ) ☎� 9611　❖牧丘支所教育
担当☎� 3111　❖つつじ幼稚園（幼児
教育相談）☎� 0244 ※電話相談も可

障害に関するさまざまな相談を
お受けします

山梨市障害者総合相談センター

　市では、障害者の皆さんが自立した
日常生活や社会参加活動を送ることが
できるよう、いろいろな情報の提供や
助言、障害福祉サービスの利用支援な
どを行なっています。
会　場　山梨市老人健康福祉センター
1 階　機能回復訓練室
相談内容　　　 　
◦福祉サービスの利用について
◦社会で生活する力を高めるための社
　会資源活用について
◦障害者の権利擁護について

特設人権相談所開設

山梨市人権擁護委員の会・甲府地方法務局

日　時　２月 15 日㈮
午前 10:00 ～午後 3:00
会　場　牧丘町総合会館
相談員　人権擁護委員・法務局職員
相談内容　親族、夫婦、扶養、相続、
登記、供託、戸籍、借地、借家、名誉、
信用、差別、私的制裁、騒音、悪臭な
どについての悩みごと／配偶者からの
暴力、ストーカー、児童・高齢者虐待、
セクシュアルハラスメントに関するこ
と／児童、生徒のいじめ問題、体罰の
問題／その他、人権に関することでど
こへ相談してよいのかわからないなど
で困っている場合
※相談は無料で秘密は堅く守られま
す。
【問い合わせ】
福祉事務所社会・長寿福祉担当
☎� 1111（内線 164）

各　種　相　談

●結婚相談
[日時 ]２月 16 日㈯午後 2:00 ～ 6:00
[会場 ]市民会館３階控え室　
[問 ]生涯学習課生涯学習担当
( 市民会館内 )　☎� 9611

●家庭児童相談
育児、しつけ、虐待、保健、障害、非
行など児童の養育に関する家庭問題　
[日時・会場]月・水・金曜日(山梨市役所)
／火・水・木曜日 ( 牧丘支所 )　両会場
とも午前９時～午後５時　[ 問 ]福祉事
務所児童福祉担当☎� 1111( 内線 162)

●パソコン困りごと相談室
[日時 ]２月２・９・16・23 日（土）
[ 受付 ]午後１時～３時　[ 会場 ]市民
会館４階Ｃ会議室 [問 ]生涯学習課生涯
学習担当 ( 市民会館内 ) ☎� 9611
※講師の都合でお休みすることがあり
　ます。事前にご確認ください。

●税に関する相談
　本誌 19 ページをご覧ください。

●若年者の「仕事」に関する相談
職業の選択・適性、キャリアアップ、
職場の悩みなどの相談　
[対象 ]　35 歳くらいまでの人　
[日時 ]２月 12 日㈫・26 日㈫いずれも
午後６時～９時　[ 会場 ]夢わーく山梨
２階相談室　[ 問 ]商工労政課商工労政
担当　☎� 3111( 予約受付 )

●中・高年齢者職業相談
[日時 ]月～金曜日 ( 祝日除く ) 午前８
時 30 分～午後５時　[ 会場 ]夢わーく
山梨３階　高齢者職業相談室　[ 問 ]夢
わーく山梨　☎� 3111

●不動産無料相談（不動産関係全般）　
[日時 ]２月 20 日㈬　[受付時間 ]午前
10時～午後３時(正午～午後１時は休み)
[会場 ]㈳山梨県宅地建物取引業協会
峡東支部事務所（市民体育館東側山梨
法人会館内）　[問 ]同協会峡東支部　
☎� 1481

農林漁業金融公庫を
ご利用ください

農林漁業金融公庫

　私たちは農林漁業から食品産業まで
を担当する、唯一の政策金融機関です。
　農地や機械の購入に関する借入相談
や、経営や農業技術全般に関するお悩
み、販路拡大支援のお問い合わせなど、
お気軽にご相談ください。
　さまざまな長期・低利の資金をご用
意して、お待ちしています。
◆無料相談窓口開催中！
期　間　３月 31 日㈪まで
会　場・開催日　
①山梨県ＪＡ会館南別館第２会議室
　（甲府市飯田 1-1-20）　
　毎週火曜日　午後 3:00 ～ 5：00
②春日居あぐり情報ステーション内　
　（笛吹市春日居町寺本 155-1）
　毎週木曜日　午後 3:00 ～ 5：00
【問い合わせ】
農林漁業金融公庫東京支店業務第４課
☎03(3270)9795 ＦＡＸ03(3270)9248
〒 100-0004　
東京都千代田区大手町 1-8-2
ＵＲＬ　http://www.afc.go.jp/
フリーダイヤル　☎ 0120-911624

日　時　２月 19日㈫
午前 10:00 ～午後 3:00
相談内容　県の仕事について、生活上
の法律問題・土地や住宅・交通事故の
後処理について
【会場・問い合わせ】
東山梨合同庁舎　☎⑳ 2700

◦その他、在宅で生活するうえでのさ
　まざまな相談
◆総合相談（障害種別による相談）　
　月～金曜　午前 9:00 ～午後 5:00
◆専門相談　
　▶身体障害相談　
　　月～金　午前 9:00 ～午後 5:00
　▶知的障害相談　
　　火・木　午後 1:00 ～ 5:00　
　▶精神障害相談　
　　月～金　午前 9:00 ～午後 5:00
　▶障害児相談　
　　第 2 水曜　午前 9:00 ～正午　
　▶障害者就労相談　
　　第 2 水曜　午後 1:00 ～ 5:00　
　▶法律相談　第 2 火曜（予約制）　

◆相談　すべて無料　　
【問い合わせ】　
山梨市障害者総合相談センター　
☎� 2941

平成 19年度
移動県民相談事業

山梨市障害者総合相談センター
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２月の IT 講習会

講座名 対象者 日程 募集締切

シニア向けWORD入門講座 マウス操作・入力操作などパソコンの
基本操作がわかるおおむね 50 歳以上の人

２月 25 日㈪～ 28 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

２月８日㈮

≫≫同じ世代の仲間でワープロソフト「ＷＯＲＤ（ワード）」について基礎から学ぶ講座です。

EXCEL活用講座 マウス操作・入力操作などパソコンの
基本操作がわかる人

２月 25 日㈪～ 28 日㈭
午後７時 00 分～９時 00 分

２月８日㈮

≫≫家計簿の作成などを通してEXCEL（エクセル）の機能を学ぶ講座です。

【会場】山梨市情報通信センター　　　　（山梨市役所庁舎となり）

山梨市情報通信センターでは、各種 IT 講習会を開催しています。
パソコンにチャレンジしてみたい！もっと使いこなしてみたい！という皆さん、ぜひご活用ください。

申込方法　ハガキまたは電子メールにて「①受講希望講座名　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥職業　⑦電話番号　
⑧パソコン所有の有無　⑨操作歴」を記入のうえ、市役所総合政策課電算システム担当まで申し込んでください。
参加者負担金　3,000 円（講習会受講代として、初回講習時に集金します）
※各講座とも 10 人程度募集します（応募者多数の場合は抽選）。
【申込・問い合わせ】〒 405-8501（住所不要）　山梨市役所総合政策課　電算システム担当　
☎� 1111（内線 236、237）　E メールアドレス　itkosyu@city.yamanashi.lg.jp

　　講　座
塗装教室

山梨県中小企業人材開発センター

ー海外を知るー「ＡＬＴが語る私の国」

　市のＡＬＴ（Assistant Language Teachar ／外国人の英語指導助手）
６人が、出身地の文化、生活、スポーツおよび日本との関係などを紹介しま
す。お茶を飲みながら、ＡＬＴと交流を深めませんか。通訳が付きますので、
お気軽にご参加ください。
日程と参加するＡＬＴ

回 日　程 参加するＡＬＴ

１ ２月 13 日㈬
ノーマン・デザキ（アメリカ・フロリダ州出身）
ティファニー・サカト（アメリカ・イリノイ州出身）

２ ２月 18 日㈪
ジャネット・ロー（アメリカ・オレゴン州出身）
アマンダ・マッカートニー（アメリカ・コロラド州出身）

３ ２月 28 日㈭
フレデリック・コンダッパ（イギリス・イングランド地方出身）
マシュー・カンテル（アメリカ・アーカンソー州出身）

※全日程とも、午後 7:00 ～ 9:00 の予定
対　象　英会話を楽しみたい人、海外の文化に興味がある人
　　　　（高校生くらいから・英語は初級レベル）
会　場　夢わーく山梨（働く婦人の家）
内　容　出身地の文化・生活等の紹介、歓談
参加料　無料
募集人数　１回 30 人程度（前日までに電話で申し込んでください）
※保育サポートによる託児ルームを開設します。参加の１週間前までに予約
　が必要です。
【申込・問い合わせ】　
総合政策課政策推進担当　☎� 1111（内線 234）

日　時　３月４日㈫
　午前 9:00 ～午後 4:00
会　場　山梨県中小企業人材開発セン
ター（甲府市大津町 2130-2）
講　師　山梨県塗装工業会
定　員　30 人（最少講座開催人数 15
人）
申込方法　氏名、性別、生年月日、住
所、電話番号を添えてファクスまたは
電話で申し込んでください。
申込締切　２月 25 日㈪
【申込・問い合わせ】
山梨県中小企業人材開発センター
☎ 055(243)4916
ＦＡＸ 055(243)4919

お知らせ
農業者年金加入のおすすめ

農業委員会

　農業引退後の長い老後を安定して暮
らすためには、若いうちからの備えが
必要で、年金への加入は欠かせません。
農業者年金は加入者数の変化や財政事
情に左右されない、今の時代に合った
公的年金です。
加入条件　国民年金の第１号被保険
者で、年間 60 日以上農業に従事する
60 歳未満の人（加入・脱退は自由で
す）。
保険料額　毎月の保険料は最低２万
円、最高６万 7,000 円です。設定は
1,000 円単位で自由にでき、いつでも
保険料の見直しができます。
安定した制度　将来の年金受給に必要

土砂による土地の埋立て、盛土、
土砂の堆積には知事の許可が必要です

県森林環境部森林整備課

　土砂の崩壊・流出などによる災害の
発生を防止するため、「山梨県土砂の
埋立て等の規制に関する条例」が施行
されました。
　3,000 平方メートル以上の区域で

「土砂による土地の埋立て」「盛土」「土
砂の堆積」を行なう場合は知事の許可
が必要です。
　知事の許可を得ずに上記の「土砂に
よる土地の埋立て」などを行なうと、
罰則が科される場合があります。「土

ごぞんじですか
検察審査会

甲府検察審査会

　検察審査会は、選挙権を持っている
人の中から「くじ」で選ばれた 11 人
の審査員によって構成されます。した
がって、あなたもいつかは審査員に選
ばれることがあります。
　検察審査会の主な仕事は、交通事故
や詐欺、おどしなど犯罪の被害にあっ
て、警察や検察庁に訴えたが、検察官
がその事件を起訴しなかったこと（不
起訴）について、その処分に不満であ
る被害者などから申し立てがあった場
合に、その不起訴処分が正しかったか
どうかを審査するところです。
　審査申立などについてのご相談、ま
たは検察審査会について知りたい場合
はお問い合わせください。
【問い合わせ】
〒 400-0032 甲府市中央 1-10-7　　
甲府地方裁判所内甲府検察審査会事務
局　☎ 055(235)1131

　　相　談

砂による土地の埋立て」などを行なう
場合は、あらかじめ許可申請をし、知
事の許可を受けてください。詳しくは、
お問い合わせください。
　なお、平成 20 年１月１日以前から、

「土砂による土地の埋立て」などを行
なっている場合は、３月 31 日までは
引き続き行なうことができます。
【問い合わせ】　 
県森林環境部森林整備課　
☎ 055(223)1645
峡東林務環境事務所（東山梨合同庁舎
3 階）　☎⑳ 2720

な資金をあらかじめ自分で積み立て
る、確定拠出型年金です。加入者・受
給者数などの影響を受けにくい長期的
に安定した制度です。
【問い合わせ】
山梨市農業委員会 ( 牧丘庁舎農林課
内 )　☎� 3111( 内線 108)
山梨県農業会議　☎ 055(228)6811
または最寄りのＪＡ各支所

男女共同参画講演会　理解することは理解されること
　　　　　　　　　～家庭と仕事のバランスをとる～

広岡守穂（ひろおか・もりほ）
1951 年石川県金沢市生。東京大学法学部卒
業。中学の同級生と学生結婚し、５人の子ど
もを持つ。子どもたちの成長を描いた『男だっ
て子育て』で 1991 年ベストメン賞を受賞。

夫婦や親子の問題について、講師自身の経験に基づく視点からやさしく読み
解きます。当日は「夫婦の日（２月２日）」です。この機会に、家庭と仕事
のバランスについて考えてみませんか。

日　時　　２月２日（土）午前 10:00 ～
　　　　　　　　　　　　　（終了予定：正午）
会　場　　山梨市民会館　大会議室
内　容　　◆寸劇　「ボク、カレーをつくるよ」
　　　　　　　（グループ「みらい」）
　　　　　◆講演　「男だって子育て」
　　　　　　講師　広岡守穂さん（中央大学教授）
参加料　無料
【問い合わせ】　
総合政策課政策推進担当
☎� 1111（内線 234）



広報やまなし 2008.2-36

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募
　

集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講　
　

座

お
知
ら
せ

相
　

談

☎　市役所� 1111　牧丘庁舎・牧丘支所� 3111　三富庁舎・三富支所� 2121

市外局番は 0553 です

広報やまなし 2008.2-36

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募
　

集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講　
　

座

お
知
ら
せ

相
　

談

☎　市役所� 1111　牧丘庁舎・牧丘支所� 3111　三富庁舎・三富支所� 2121

市外局番は 0553 です

こちらからお読みくださいi やまなし情報

広報やまなし 2008.2-37

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講　
　

座

お
知
ら
せ

相
　

談

こちらからお読みくださいi やまなし情報

広報やまなし 2008.2-37

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

子

ど

も

保
険
・
健
康

介
護
・
福
祉

講　
　

座

お
知
ら
せ

相
　

談

日　時　２月 10 日㈰午前 9:30 ～正午
会　場　市民会館　２階　展示室
対　象　市内小学生（初心者大歓迎）
定　員　20 人
募集締切　２月３日㈰
参加方法　住所・氏名・学校名・学年・
電話番号を電話かファクスで連絡（定
員になり次第、受付終了）
【申込・問い合わせ】
山梨市文化協会事務局（生涯学習課生
涯学習担当）　☎� 9611　ＦＡＸ⑳ 1199

（市民会館内・月曜休館）

小学生百人一首大会
参加者募集

山梨市文化協会

やまなしことぶき勧学院
東山梨学園学生募集

県峡東教育事務所

　山梨ことぶき勧学院は、山梨県が主
催する高齢者のための生涯学習大学校
です。現代社会や地域のことを仲間と
楽しく学びながら、充実した生きがい
のある人生を過ごしませんか。
募集人数　40 人
入学資格　概ね 60 歳以上で、健康で
学習意欲があり、通学可能な人
修業年限　２年
授業日　主に木曜日（年間１９日）
学習場所　山梨市民会館
募集期間　１月 21 日㈪～３月 14 日
㈮（定員になり次第締切り）
学　費　基本学習費
※保険代、バッジ代、学習雑費、研修
　旅行代などは自己負担となります。
【申込・問い合わせ】　
峡東教育事務所　☎⑳ 2731

平成 20年度電気通信
サービスモニター募集

関東総合通信局

　総務省では、電気通信サービスに対
するご意見、ご要望を行政に反映させ
るために、モニターを募集します。
応募資格　電話、インターネットなど
の電気通信サービスに関心のある満
20 歳以上の人（総務省および電気通
信事業への勤務経験者とその家族を除
く）
活動内容　アンケート調査（年２回、
全員）、会議への出席（年１回）　謝礼
あり
委嘱期間　４月１日から１年間
応募方法　はがき、封書、ファクスま
たは電子メールに①郵便番号②住所③
電話番号④氏名⑤フリガナ⑥性別⑦年
齢⑧職業⑨応募の動機⑩メールアドレ
ス（任意）を記入してご応募ください。
応募先　〒 102-8795
千代田区九段南 1-2-1　関東総合通信
局電気通信事業課　
ＦＡＸ 03(6238)1698　メール　
monitor-kanto@rbt.soumu.go.jp
募集締切　２月 25 日㈮
【問い合わせ】
電気通信事業課　☎ 03(6238)1676

　　募　集

　㈳山梨青年会議所と生涯
学習課では、青少年自然体
験事業として「雪の自然探
偵団」を開催します。
　行き先は、災害時におけ
る相互応援協定を締結した
長野県飯山市。民宿に泊
まって、雪の多い地域の生
活や雪祭りの見学・雪遊び
などをします。

日　程　２月 10 日㈰～ 11 日（月・祝）
対　象　市内小学生４～６年生 35 人
募集開始　１月 20 日㈰から（定員になり次第受付終了）
※申込方法、参加費など詳細は学校を通じて配布するチラシをご覧ください。
【問い合わせ】
生涯学習課生涯学習担当　☎� 9611（市民会館内・月曜休館）

みんなあつまれ雪の自然探偵団 in 飯山
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㈳山梨青年会議所・生涯学習課

放送大学があなたのやる気を応援します！

平成 20 年度第１学期入学生募集
放送大学山梨学習センター

　放送大学を利用して各種資格を取得
してみませんか。大学卒業資格、現教
職員の教職員検定による免許状取得、
司書教諭資格などがあります。入学資
格は、あなたのやる気です。
出願締切　２月 29 日㈮大学本部必着
【資料請求・問い合わせ】
放送大学山梨学習センター
☎ 055(251)2238
ＦＡＸ 055(251)2193

★母子健康手帳は必ずお持ちください。
★今月の該当以外のお子さんでもまだ受講が済んでいない場合は、出席してください。

　２月の学級・講習会　　　　　　　　 問保健センター　☎� 1111( 内線 414 ～ 416)

項　目 実施日 受付時間 場　所 該　当　者

母子健康手帳
の交付・
妊婦健康相談

 ２月 14 日㈭

午前 9:00 ～ 11:30

山梨市保健センター 妊娠届を済ませていない妊婦

 ２月 28 日㈭ ※牧丘・三富支所でも実施します。事前予約が必要です。
　　　問牧丘支所☎� 3111　三富支所☎� 2121 ３月 13 日㈭

前期離乳食教室
 ２月　６日㈬ 午後 1:00 ～　1:30 牧丘町保健センター

19 年９・10月生まれの子の保護者
＊定員 20 人です。事前申し込みが必要ですので、ご注意ください。

育児学級 ２月 19 日㈫ 午前 9:30 ～ 10:00 山梨市保健センター 19 年 11 月生まれの子と保護者

小児科医の
子育て教室

２月 25 日㈪ 午後 1:30 ～　2:00 牧丘町保健センター 19 年 5・6・7・8月生まれの子の保護者
＊事前申し込みが必要ですので、ご注意ください。

後期離乳食教室
３月　６日㈭ 午後 1:00 ～　1:30 牧丘町保健センター

19 年７・８月生まれの子の保護者
＊定員 20 人です。事前申し込みが必要ですので、ご注意ください。

～健診の日程は、年間予定表をご覧ください～

保険・健康
老人健康教室および
老人医療費受給者証交付

市民課

日　時　２月 25 日㈪
　午前９時 30 分～ 11 時　
対象者　
①昭和 15 年３月１日～ 31 日　
②昭和 13 年２月２日～３月１日　
③昭和８年２月２日～３月１日
に生まれた人
会　場　山梨市保健センター
※該当者には、交付日の約１週間前に
　通知します。
【問い合わせ】
市民課国民健康保険担当　
☎� 1111( 内線 146、148)
牧丘支所住民生活担当　☎� 3111
三富支所住民生活担当　☎� 2121

「ねんきん特別便」に
ご協力ください

市民課

　社会保険庁では、年金記録問題の解
決に向けた新たな取り組みとして社会
保険庁が把握している加入記録を「ね
んきん特別便」で随時本人にお知らせ
しています。
　「ねんきん特別便」がお手元に届い
たら、ご自身の記録に漏れがないか十
分に確認をし、訂正がない場合は「確
認はがき」を、訂正がある場合には、「年
金加入記録照会票」を必ず提出してく
ださい。
　また、「ねんきん特別便」は社会保
険庁で登録されている住所に送付する
ため住所変更の届出がされていない人
には、お届けすることができません。
変更・訂正はご自身による手続きが必

要となります。ご協力をお願いします。
【問い合わせ】
市民課国民年金担当　
☎� 1111（内線 144、145）
牧丘支所住民生活担当　☎� 3111
三富支所住民生活担当　☎� 2121

第14回アレルギー週間山梨地区イベント

「山梨市民アレルギーフォーラム2008」

山梨大学医学部耳鼻咽喉科学教室

日　時　２月 17 日㈰午後 2:00 ～
会　場　山梨大学玉穂キャンパス臨床
小講堂（中央市下河東 1110）
内　容　県内医療機関に勤務するそれ
ぞれの領域におけるアレルギー専門医
による講義。一般の人を対象としたや
さしい内容です。
①眼科領域のアレルギー疾患について
②花粉症について
③アトピー性皮膚炎について
④気管支喘息について
⑤食物アレルギーについて
その後、会場からの質問に答えます。
参加無料、事前申し込みの必要もあり
ません。
【問い合わせ】
山梨大学医学部耳鼻咽喉科医局
☎ 055(273)6769

（月～金、午前 10:00 ～午後 3:00）
ＦＡＸ 055(273)9670　　

２月９～ 10 日に行なわれる「かまくら祭り」の風景
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市外局番は 0553 です
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　　催　し
特別事業　
劇団芸術劇場公演「町人貴族」

山梨市文化協会

　喜劇の神様モリエールがパリ市民を
抱腹絶倒させた代表作。華やかな笑い
の中に痛烈な皮肉をこめて、偽物と本
物をえぐりだす古典劇。
日　時　２月２日㈯　
午後 1:30 分開場　午後 2:00 開演
会　場　山梨市民会館　ホール
入場料　大人 1,000 円、小中学生　
800 円
チケット　協会役員、市民会館、牧丘・
三富各教育事務所にて販売中
【問い合わせ】
生涯学習課生涯学習担当　☎� 9611

（市民会館内・月曜休館）

2008 年　新春経済講演会

山梨市商工会

テーマ　「日本経済の展望と中小企業」
　中小企業経営にとって貴重な外部環
境変化と今後の経済動向についてエピ
ソードを交えて解説します。
講　師　石井　正さん（時事通信社・
解説委員）
日　時　２月７日㈭　午後 6:30 開演
会　場　夢わーく山梨（山梨市働く婦
人の家）　
定　員　50 人
入場料　無料
【申込・問い合わせ】
山梨市商工会指導課　☎� 0806
ＦＡＸ� 1529

山梨地区文化協会盆栽部
梅花展

山梨市文化協会

期　間　２月 15 日㈮～ 17 日㈰
午前 9:00 ～午後 4:30（初日は午前
11:00 から、最終日は午後 4:00 まで）
会　場　市民会館２階　展示室
【問い合わせ】
生涯学習課生涯学習担当　☎� 9611

（市民会館内・月曜休館）
または盆栽部　芳賀☎� 6350

第 25回やまなしし
女性のつどい

山梨市女性団体連絡協議会

日　時　２月 17 日㈰　午後 1:30 ～
会　場　市民会館３階　ちどりの間
≪基調講演≫
テーマ①　地域ぐるみの防災対策～防
災組織や市の取り組み状況～
講　師　飯島尚

ひさとし

敏さん（市役所総務課
課長補佐）
テーマ②　災害時における対応の仕方
～身近な心がまえ～
講　師　山下博

ひ ろ し

史さん（NPO 災害防
災ボランティア　未来会代表）
【問い合わせ】市女性団体連絡協議会
事務局（生涯学習課生涯学習担当）　
☎� 9611（市民会館内・月曜休館）

～バルト海からの風にのせて～
エストニア民族舞踊団「レイガリト」山梨公演
　エストニア共和国は、北欧フィンランドとバルト海を挟んで向き合うバルト
三国のうちの１つです。エストニアの独立回復 90 周年を記念して民族舞踊団

「レイガリト」が来日します。美しい民族衣装と華麗な踊りをご堪能ください。
日　時　２月 24 日㈰午後３:00 開場　3:30 開演
会　場　山梨市民会館　ホール　※入場無料（整理券が必要です）
※入場整理券は、２月１日㈮午前９時から総合政策課、市民会館、牧丘・三富
各教育事務所で先着順に１人２枚まで配布します。
主　催　　エストニア大使館
【問い合わせ】　総合政策課政策推進担当　☎� 1111（内線 234）

　スポーツ
第 10回生涯スポーツフェスティバル

親子ファミリーソフトバレーボール大会
社会体育課

期　日　２月 11 日（月・祝）
会　場　山梨市民総合体育館
参加資格　市内在住・在勤者
チーム編成　４人（小学生２人 ( 男女
は問わず）と、30 歳以上の男女各１人、
もしくは 30 歳以上の女性２人）
種　別　
①高学年の部（小学校５・６年生）　
②低学年の部（小学校４年生以下）
参加方法　市民総合体育館にある申込
用紙に必要事項を記入して提出
申込締切日　２月５日㈫
代表者会議　２月７日㈭　山梨市民総
合体育館会議室
【申込・問い合わせ】
社会体育課☎� 5600

（市民総合体育館内・月曜休館）
※参加者全員に参加賞。
※市体育指導委員によるニュースポー
　ツの紹介 ( 体験コーナー ) や昼食時
　に麦茶と豚汁のサービスあり。

第 20回県スポレク祭山梨市予選

山梨市みんなのスポーツ大会
社会体育課

❖ゲートボール競技❖
期　日　２月 10 日㈰　　
　＊雨天の場合　２月 15 日㈮
会　場　市民総合体育館軽スポーツ広場
参加資格　市内在住・在勤者で、県大
会に山梨市代表として参加できる人
チーム編成　監督１人　選手８人　
(20 歳以上、男女選手比率は問わない )
【申込・問い合わせ】
山梨市ゲートボール協会事務局　
内田　☎� 3072
❖ソフトバレーボール競技❖
期　日　２月 17 日㈰　
　＊開会式　午前 9:00 ～
会　場　市民総合体育館
参加資格　ソフトバレー連盟登録者
で、県大会に山梨市代表として参加で
きる人
チーム編成　監督１人　選手８人
( 内訳 40 歳代・50 歳以上ともに男女
各２人 )
監督会議　２月 14 日㈭　市民総合体
育館会議室（時間は申込時に連絡）
参加方法　市民総合体育館にある申込
用紙に必要事項を記入して提出
申込締切日　２月８日㈮
【申込・問い合わせ】
社会体育課 ( 市民総合体育館内 )
☎� 5600
❖グラウンドゴルフ❖
期　日　３月１日㈯
＊雨天の場合　３月２日㈰
会　場　山梨市民スポーツ広場
参加資格　市内在住・在勤者で、県大
会に山梨市代表として参加できる人
参加受付　当日午前８時 30 分から会
場にて受付
【問い合わせ】
山梨市グラウンドゴルフ協会代表　
佐野　☎� 2002

山梨市スポーツ教室

親子スキー・スノーボード教室
社会体育課

　冬の代表的なスポーツ、スキー・ス
ノーボードを親子で体験しませんか？
日　時　２月 24 日㈰　午前 5:30　
牧丘庁舎または市民総合体育館集合
会　場　しらかば２ｉｎ１スキー場

（長野県北佐久郡立科町芦田八ヶ野
2030、（休憩）レストランルミエール
☎ 0267 � 6246　ＦＡＸ 0267 � 6564
講　師　山梨市体育協会スキー連盟
募集人員　市内在住在勤者　60 人
( 親子 40 人・一般 20 人 )
申込受付　２月１日㈮　～ 17 日㈰
定員になり次第、受付終了
参加費用　2,000 円 ( 保険料、休憩所
使用料 )
※用具レンタル代、昼食、リフト代は
　含まれていません。
その他（注意事項）
●教室は、初心者・中級者・上級者ク
　ラスに分けて行ないます。
※上級者およびスノーボードは簡単な
　指導の後は、自由滑走とします。
●小学生だけの参加はできません。必
　ず成人の保護者が一緒に参加してく
　ださい。
●集合時間は必ず守ってください。
●教室中の傷害については、緊急処置
　はしますが、その後については加入
　する保険で対応してください。
≪参考≫道具レンタル料（１日）
■スキーセット ( 板・ブーツ・ストック )
　小・中学生　1,500 円　
　高校生以上　2,500 円　
■スノーボードセット ( 板・ブーツ )
　小・中学生　2,000 円　
　高校生以上　2,500 円
■レンタルウェア　
　小学生以下　1,500 円　
　中学生以上　2,000 円
■小物（手袋・帽子・ゴーグル・ヘル

メット）各１点 500 円　
■リフト料　（１日券）　
　中学生以下 2,250 円　
　高校生以上 3,420 円　
　55歳以上　3,000円(年齢証明書必要)
　（回数券 11 回分）　
　中学生以下 2,000 円　
　高校生以上　3,000 円　　
【申込・問い合わせ】
社会体育課（市民総合体育館内）
☎ 5600（月曜日・祝日の翌日休館）
牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎� 4411

体験教室

よさこいソーラン踊り
社会体育課

日　程（全４回）　
３月１日㈯　午後 1:00 ～ 3:00、
３月11日･18日･25日㈫　午後7:30
～ 9:30　
会　場　市民総合体育館
参加資格　市内在住在勤者、高校生以
上の男性・女性（保護者同伴であれば
中学生の参加も可能）　参加無料
内　容　よさこいソーランの曲に合わ
せて踊る
指　導　じょいそーらんメンバー
募集人員　50 人　　
持ち物　室内用靴・タオル・飲み物・
服装は動きやすい服装
申込期間　２月１日㈮～ 29 日㈮ 　
※当日受付も可能
【申込 ･問い合わせ】
社会体育課社会体育担当 ( 市民総合体
育館内）　☎� 5600（月曜日・祝日
の翌日休館）

みんなで楽しく踊りませんか？（写真は万葉うたまつ
りで踊りを披露する「じょいそーらん」のみなさん）

※フィールドミュージアム・ウォークは、綴じ込みのカレンダーで確認してください。
※男女共同参画講演会は、34 ページをご覧ください。
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日　時　２月23日㊏午前9:30～午後4:00　　　
　　　（展示は、翌24日㊐も午前9:30～午後3:00まで実施）
会　場　山梨市民会館
�「第４回自然と清流・果実の里やまなし短歌大会」

　入賞作品の表彰・展示

�山梨市版ノーベル小中学校科学奨励賞表彰式

�山梨市フィールドミュージアム市内文化財をパネル紹介

�地区公民館・地域活動発表・展示

�青年会議所　親子アニメ鑑賞会（入場無料）

�青少年体験活動展示

�パソコン・インターネット相談室

�「地球温暖化防止」を子どもから～

　　　こどもエコライフネット活動発表

�非常食と味噌汁（実費 100 円）

�ブックリサイクル

　（保存年限終了雑誌を先着で１人５冊まで無料配布）

�ポップコーンサービス

�ボランティアバザー

�ベビールーム・赤ちゃん休憩室（保育サポートあり。

　事前予約必要。生涯学習課☎� 9611 まで）

�講演会	

　演題「今、なぜ親学か・・」　　　　　　		 　

　講師　木村　治美さん（共立女子大学名誉教授・　　　

　　　　　　エッセイスト・英文学者・親学推進協会会長）

　時間　午後 1:00 ～ 2:30

　会場　３階ちどりの間（入場無料）

【問い合わせ】　

　生涯学習課生涯学習担当　☎� 9611（山梨市民会館内）

�男女共同参画フォーラム

　時間　午前 10:00 ～正午

　会場　３階ちどりの間（入場無料）

　内容　①「グループみらい」によるパフォーマンス

　　　　② スーパー主夫　山田　亮さんによる講演

【問い合わせ】　

　総合政策課政策推進担当☎� 1111（内線 235）

写真は「市川の打ちばやし」（昨年の生涯学習フェスティバルから）


