
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 
冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう！ 
令和５年１２月 小学生用    もうすぐ待ま ちに待ま った冬ふゆ休やすみです。せっかくの冬ふゆ休やすみも、ダラダラと過すごしていたらもったいないです

よね。楽
たの

しい年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 
こまめに手

て

を

洗
あら

う  早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける  冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

をしっかり食
た

べる  
朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を

欠
か

かさず食
た

べる  適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かす  
おうちの方

かた

は年末は新
あたら

しい年
とし

にそなえて色
いろ

々
いろ

と大
おお

忙
いそが

しです。協力
きょうりょく

して、大
おお

掃
そう

除
じ

やお料
りょう

理
り

のお手
て

伝
つだ

いなどをすることも、大事
だ い じ

なことですね。 
こたえ  

大晦日
お お み そ か

の「晦」は「つごもり」とも読
よ

みますが、どんな意味
い み

があるでしょう？ 

大晦日
お お み そ か

に食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がある「年越
と し こ

しそば」。そばの実
み

はどれでしょう？

現代
げんだい

のようなめん状
じょう

のそばは、いつごろから食
た

べられるようになったでしょう？ 

体
からだ

を温
あたた

める 

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

 平安
へいあん

時代
じ だ い

 江戸
え ど

時代
じ だ い

 

家
いえ

の中
なか

にかくれる 月
つ き

がかくれる 

Ｑ1=②（旧歴
きゅうれき

では、月
げつ

末
まつ

の月
つき

がかくれる日
ひ

を「晦日
みそか

」という Ｑ２=③ Ｑ３=③ 


