
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 米・パン・麺

豆・豆製品 小魚・海そう 果物 いも・砂糖

五目チャーハン ぶたにく　チャーシュー　 にんじん　 たまねぎ　コーン　ねぎ　 こめ　 あぶら

ジャンボ手作りしゅうまい ぶたにく　とりにく グリンピース たまねぎ　しょうが　 かたくりこ　さとう　しゅうまいのかわ ごまあぶら

中華スープ とうふ　なると チンゲンサイ だいこん　もやし　

ひとくちオレンジゼリー ゼリー

ゆかりごはん しそ こめ　むぎ

とりにくの唐揚げ とりにく しょうが　にんにく かたくりこ あぶら

だいこんの紅白和え こんぶ にんじん　 だいこん　ゆず

しらたま団子汁 あぶらあげ　みそ ほうれんそう たまねぎ　しいたけ　ねぎ　こんにゃく さといも　しらたまだんご

スパゲティ― あぶら

さけ ぎゅうにゅう　スキムミルク　チーズ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　しめじ バター　ルウ

コールスローサラダ キャベツ　コーン　きゅうり ドレッシング

ミートボールスープ にくだんご ブロッコリー ★だいこん　ごぼう

ミニいちご蒸しパン むしパン

こめ　むぎ

ぶたにく　 スキムミルク　チーズ にんじん　トマト しょうが　にんにく　たまねぎ じゃがいも あぶら　ルウ

ブロッコリーとウィンナーのソテー ウィンナー ブロッコリー カリフラワー　コーン　もやし あぶら

フルーツ＆レモンゼリー みかん ゼリー　ナタデココ

麦ごはん こめ　むぎ

さばの香味焼き さば しょうが　にんにく　ねぎ さとう ごま

じゃがいもとひじきの煮物 さつまあげ ひじき にんじん　いんげん じゃがいも　さとう あぶら

はくさいのみそ汁 あぶらあげ　みそ あさつき　 しめじ　はくさい

きっかみかん みかん

チーズパン パン

照り焼きチキン とりにく しょうが さとう

コロコロ野菜のホットサラダ ブロッコリー　かぼちゃ カリフラワー　コーン じゃがいも あぶら

一食用ドレッシング ドレッシング

ミネストローネ ベーコン　だいず トマト　いんげん にんにく　セロリ　たまねぎ　 マカロニ あぶら

こめ　むぎ

ぶたにく　とうふ　みそ グリンピース しょうが　にんにく　たまねぎ　★ねぎ かたくりこ あぶら

野菜のナムル にんじん きりぼしだいこん　もやし　きゅうり さとう ごま　ごまあぶら

フルーツ杏仁 みかん　パイナップル あんにんどうふ

ハムピラフ ハム にんじん　ピーマン たまねぎ　マッシュルーム こめ あぶら

イカリングフライ いか こむぎこ　パンこ あぶら

だいこんサラダ ツナ だいこん　きゅうり ドレッシング

コーンポタージュ ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ　コーン あぶら　ルウ

きなこ揚げパン きなこ パン　さとう あぶら

肉野菜炒め ぶたにく ★にんじん もやし　キャベツ あぶら

水餃子スープ すいぎょうざ　なると あさつき　 ★だいこん　たまねぎ　しいたけ　はくさい ぎょうざのかわ

いちごヨーグルト ヨーグルト

あけのきんときのおこわ こめ　あけのきんとき

とりにくのゆずみそ焼き とりにく　こうしゅうみそ しょうが　にんにく　ゆず さとう

もやしのいそか和え のり もやし　きゅうり　 さとう ごまあぶら

かまぼこのすまし汁 かまぼこ　 にんじん　ほうれんそう たまねぎ　★ワインきのこ

山梨県産ぶどうゼリー ぶどうゼリー

シャインマスカットクルクルパン パン

白身魚のぶどう酢ソース ホキ あかパプリカ しょうが　にんにく　たまねぎ　きパプリカ かたくりこ　さとう あぶら

キャベツのソテー ウィンナー いんげん コーン　もやし　キャベツ あぶら

ほうとう汁 ぶたにく　みそ　あぶらあげ ★にんじん　かぼちゃ ごぼう　★だいこん　はくさい　ねぎ ほうとう

こめ　むぎ

ワインとん にんじん　いんげん しょうが　にんにく　たまねぎ　しらたき さとう あぶら

ヤーコンのツナマヨサラダ ツナ ★ヤーコン　キャベツ　きゅうり　コーン ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま

にらたま汁 たまご　とうふ にら えのきたけ　だいこん かたくりこ

ピーマン キャベツ　もやし やきそばめん あぶら

ぶたにく トマト　にんじん にんにく　セロリ　たまねぎ さとう あぶら

コーンコロッケ コーンコロッケ あぶら

ブロッコリーとハムのサラダ ハム ブロッコリー カリフラワー　★だいこん ドレッシング

桃のババロア ぎゅうにゅう　なまクリーム もも ババロア

大塚にんじんごはん とりにく　あぶらあげ おおつかにんじん　いんげん しいたけ　 こめ　さとう あぶら

ちくわのいそべ揚げ ちくわ あおのり かたくりこ　てんぷらこ あぶら

きりぼしだいこんのカレー炒め ぶたにく　さつまあげ たまねぎ　こんにゃく　きりぼしだいこん さとう あぶら

豆乳汁 ぶたにく　とうにゅう　みそ こまつな ごぼう　★はくさい　 さつまいも

麦ごはん こめ　むぎ

さわらのさいきょう焼き さわら　みそ

だいこんとあつあげの煮物 ぶたにく　あつあげ ★にんじん　いんげん こんにゃく　だいこん さとう あぶら

じゃがいものみそ汁 みそ わかめ たまねぎ　キャベツ じゃがいも

いよかん いよかん

食パン パン

チョコ大豆クリーム チョコだいずクリーム

チリコンカン ぶたにく　だいず　ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ トマト にんにく　しょうが　たまねぎ　 マカロニ あぶら

グリーンサラダ ブロッコリー　いんげん キャベツ　きゅうり ドレッシング

根菜スープ ウィンナー にんじん　ほうれんそう ごぼう　★だいこん

かんてん うどん

とりにく　たまご わかめ しょうが　たまねぎ　はくさい　ねぎ かたくりこ

だいずとさつまいもの揚げ煮 だいず にぼし さつまいも　かたくりこ　さとう あぶら

れんこんサラダ にんじん れんこん　きゅうり　コーン ドレッシング

カミカミぶどうグミ グミ

平　 均 810

9 火 ○
新年あけましておめでとうございます。２０２４年の初めの給食は
ジャンボしゅうまいを手作りします。今年も山梨市学校給食セン
ターは手作りの味を、安心安全にお届けします。

741

26 金 ○

22 月 ○

16 火 ○

みなさんは「伝統野菜」というものを知っていますか。その地域に
古くから栽培されている野菜の在来品種のことです。山梨県では
１２品種ほどあり、「大塚にんじん」はその一つです。

820

今日から学校給食週間です。１週間毎日山梨市や山梨県内の地
場産物を使用し、郷土料理やご当地グルメなどが登場します。詳
しくは給食郵便を読んでください。

749

23 火 ○
山梨県では、県内の食材を使った様々な商品が研究されていま
す。今日のシャインマスカットクルクルパンも新商品です。食べた
感想を聞かせてくださいね。

976

18

＊食品名に★が付いているものは、山梨市産を使用する予定です。

＊給食開始日・終了日・行事による給食の停止等は学校ごと異なります。

　 詳しくは各学校の日程をご確認ください。

＊食品名に下線がついているものは、山梨県産を使用する予定です。

31 水 ○
今日はカミカミ給食＆中学３年生の前期入試応援メニューです。
あったかうどんをするりと食べて、あっさり通過！大豆やさつまい
もをよく噛んで頭脳がさえわたる！穴の開いたれんこんで見通し
良く！頑張れ受験生！

718

＊献立は材料等の都合により変更する場合があります。

たまごあんかけうどん

30 火 ○
にんじん・ごぼう・大根などの根っこの野菜の事を「根菜」といいま
す。根菜は食物繊維が多く、よく噛んで食べることで歯やあごの
骨が丈夫になる、おなかの調子を整えるなど、体に良いことがた
くさんあります。

806

24 水 ○
みなさんは「ヤーコン」という野菜を知っていますか？見た目はさ
つまいもに似ていますが、シャキシャキした食感なので、果物の
梨のようです。今日のヤーコンは、山梨市産です。

840

25 木 ○
「青春のトマト焼きそば」は、トマトの産地である中央市が、トマト
を新たな名物にしようと２００７年に考えた地域ブランド食です。地
域の産物を活用して、新たな食文化を作り出すという取り組みで
す。

765

デコポン・ポンカン・甘夏・はっさくなど、これからの季節は次々に
国産の柑橘類が出回ります。今日は「いよかん」です。愛媛県が
産地で、愛媛県の旧国名「伊予」からその名がきています。

735

ワインとんの肉丼

青春のトマト焼きそば

29 月 ○

木 ○
大根は冬が旬の野菜です。冬の大根は甘みがあり、水分がたっ
ぷりなので、今日は生でサラダにしました。旬のおいしさを味わい
ましょう。

816

19 金 ○
今日は具沢山の水餃子スープです。水餃子はつるっとした食感
で食べやすく、鍋にも入っていたりしますね。温かいスープを飲ん
で、体を温めましょう。

737

今日はホットサラダです。温かいので自分でドレッシングをかけて
食べてください。野菜はコロコロした形になっています。おはしで
上手につまめるかな？

862

17 水 ○
マーボー豆腐は豆腐をたくさん使用した料理です。豆腐は大豆を
絞った豆乳から作られますが、作り方によって「絹ごし豆腐」と「木
綿豆腐」の２種類があります。絹ごしはなめらか、木綿はしっとりと
して濃厚、みなさんはどちらが好みですか？

822

12 金 ○
ブロッコリーやにんじんなどの色の濃い野菜の事を、緑黄色野菜
といいます。緑黄色野菜は、鼻やのどの粘膜を保護して、風邪の
ウィルスなどの侵入を防いでくれるので、積極的に食べましょう。

868

15 月 ○
まごわやさしい給食です。健康的な食生活を送るのに、是非食べ
たい食材の頭文字を並べたものです。「ま」は豆で大豆や大豆製
品、「ご」はごま、「わ」はわかめなどの海藻、「や」は野菜、「さ」は
魚、「し」はしいたけなどのきのこ、「い」はいもです。

850

カレーライス

マーボー丼

10 水 ○
新学期がスタートしましたね。３学期は今の学年のまとめの学期
で、給食においても同じです。苦手なものが食べられるようになっ
た人、たくさん食べられるようになった人、お箸が正しく持てるよう
になった人、できることがいっぱい増えると良いですね。

848

11 木 ○
ほうれん草は冬が旬の野菜です。寒さで葉が凍らないように甘み
を蓄えたり、ゆっくり時間をかけて育つため葉が厚くなったり、冬
のほうれん草の栄養は夏よりもたくさん詰まっています。今日は、
鮭と一緒にクリームスパゲティーにしました。

819

鮭とほうれん草のクリームスパゲティー

熱量
(Kcal)

基準
830緑黄色野菜 油脂

令和５年度

山梨市学校給食運営協議会

中学校

日
曜
日

献 立 名

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーとなる食品群

食べ物ひとくちメモ

献 立 予 定 表

まごわやさしい

給食

カミカミ

給食

学

校

給

食

週

間

【 山梨県 】

甲州みそ 桃の缶詰

ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ

ｸﾙｸﾙﾊﾟﾝ ぶどうゼリー

【 北杜市 】

明野金時

豆乳

【 市川三郷町 】

大塚人参

１月と学校給食週間に

使用する地場産物


